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ರೂಹಿ ಸಂಸೆ್ಥ ಯು ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಿದ ಸರಣಿಯ ಪ್ರ ಸ್ತತ ತ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಯುವಕರು ಮತ್ತತ  ವಯಸಕ ರು ತಮಮ  ಸಮುದಾಯಗಳಿಗೆ ಸ್ಥೀವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸ್ತವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ತವ 

ವಾ ವಸೆಿ ತ ಪ್ರ ಯತು ದಲಿ್ಲ  ಪುಸತ ಕಗಳನ್ನು  ಪ್ಠ್ಾ ಗಳ ಮುಖ್ಾ  ಅನ್ನಕರ ಮವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಉದೆದ ೀಶಸಲಾಗಿದೆ. 

ರೂಹಿ ಸಂಸೆ್ಥ ಯು ಬಹಾಯಿ ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳ ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ತರಬೀತಿ ನೀಡಲು ಸರಣಿಯ ಮೂರನೀ 

ಪುಸತ ಕದಂದ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿ ಪ್ಡಿಸ್ತತಿತ ದೆ, ಜೊತೆಗೆ ಕಿಶೀರರ ಅನ್ನಪ್ರ ೀರಕರುಗಳನ್ನು  

ಬಳೆಸಲು ಪುಸತ ಕ 5 ರಿಂದ ಮತ್ತ ಂದು ಸಂವಗಿವನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿ ಪ್ಡಿಸ್ತತಿತ ದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು  ಸಹ 

ಕೆಳಗಿನ ಪ್ಟಿ್ಟ ಯಲಿ್ಲ  ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಕೆಷ ೀತರ ದಲಿ್ಲ  ಅನ್ನಭವ ಹೆಚಿ್ಚ ದಂತೆ ಪ್ಟಿ್ಟ ಯು ಬದಲಾವಣೆಗೆ 

ಒಳಗಾಗಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಅಭಿವೃದಿ ಯಲಿ್ಲರುವ ಹಲವಾರು ಪ್ಠ್ಾ ಕರ ಮದ ಅಂಶಗಳು ವಾಾ ಪ್ಕವಾಗಿ 

ಲಭಾ ವಾಗುವ ಹಂತವನ್ನು  ತಲುಪಿದಾಗ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳನ್ನು  ಸ್ಥೀರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  

ಗಮನಸತಕಕ ದುದ . 
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ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳು 

 
 

ಈ ಪುಸತ ಕವು ನರೆಹೊರೆ ಮತ್ತತ  ಹಳಿು ಗಳಲಿ್ಲನ ಮಕಕ ಳ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿ ನಯಮ್ಮತ 
ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಅತಾ ಂತ ಅಹಿವಾದ ಕಾಯಿವನ್ನು  ಕೆೈಗೊಳು ಲು ಬಳೆಯುತಿತ ರುವ 
ಸಂಖೆಾ ಯ ವಾ ಕಿತ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವನ್ನು  ನಮ್ಮಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತವ ಎರಡು ಘಟಕಗಳನ್ನು  
ಒಟಿ ಗೂಡಿಸ್ತತತ ದೆ. ರೂಹಿ ಸಂಸೆ್ಥ ಯ ಪ್ಠ್ಯಾ ನ್ನಕರ ಮಗಳ ಮುಖ್ಾ  ಅನ್ನಕರ ಮದಲಿ್ಲ  ಇದು 
ಮೂರನಯದು ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸಲು ಬಯಸ್ತವವರಿಗೆ ವಿಶೀಷ ಸ್ಥೀವೆಯ ರ್ಮಗಿವನ್ನು  
ತೆರೆಯುವಲಿ್ಲ  ಮೊದಲನಯದು. ಹಾಗೆ ರ್ಮಡಲು ನಧಿರಿಸಿದ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಲು 
ಶಾಖಾ ಶಕ್ಷಣದ ಸರಣಿಯನ್ನು  ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ, ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ಆತ/ಆಕೆಯು ತಮಮ ದೆೀ ಆದ 
ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಗೆ ಸೂಕತ ವಾದ ವೆೀಗದಲಿ್ಲ , ಮುಖ್ಾ  ಅನ್ನಕರ ಮದಂದ ಗುರುತಿಸಲಪ ಟಿ  ಹಾದಯಲಿ್ಲ  
ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಮುಂದುವರೆಸ್ತತಾತ ರೆ. 

 

ಪುಸತ ಕದ ಮೂಲಕ ಗುಂಪಿಗೆ ರ್ಮಗಿದಶಿನ ನೀಡುವಾಗ, ಶಕ್ಷಕನ್ನ ಮೀಲ್ಲನ ದೃರಿ್ಷ ಯನ್ನು  

ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲಟಿ ಕಳು ಬೀಕು, ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಲಿ್ಲ  ಶೀಕಡಾವಾರು ಜನರು ರ್ಮತರ  ಈ ಪ್ರ ಯತು ದ 

ಕೆಷ ೀತರ ಕೆಕ  ತಮಮ ನ್ನು  ಅಪಿಿಸಿಕಳು ಲು ಆಯೆಕ  ರ್ಮಡಿಕಳು ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ನನಪಿನಲಿ್ಲಡಿ. ಅದರ 

ತಕ್ಷಣದ ಗುರಿಯನ್ನು  ಮ್ಮೀರಿ, ಪುಸತ ಕವು ಹೆಚಿ್ಚ  ವಿಸಾತ ರವಾಗಿ ಸ್ಥೀವೆಯ ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ಈಗ ದೃಢವಾಗಿ 

ಹೊಂದಸಲಪ ಟಿ್ಟ ರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ವಾ ಕಿತ ಯನ್ನು  ತನು  ಹಳಿು  ಅರ್ಥವಾ ನರೆಹೊರೆಯಲಿ್ಲ  

ತೆರೆದುಕಳುು ವ ಯುವಜನರಿಗೆ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯಿಕರ ಮಕೆಕ  ಆಕಾರವನ್ನು  ನೀಡುವ ಕೆಲವು 

ಪ್ರಿಕಲಪ ನಗಳು ಮತ್ತತ  ಆಲೀಚನಗಳಂದಗೆ ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತತತ ದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗಿ ಪೀರ್ಷಸ್ತವ ಬಾಧಾ ತೆ ಮತ್ತತ  ಅದರ ವಯಸಕ  ಸದಸಾ ರು ಅವರಂದಗೆ ಅವರ 

ಸಂವಹನದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ದಶಿಸಬೀಕಾದ ಗುಣಗಳು, ವತಿನಗಳು ಮತ್ತತ  ನಡವಳಿಕೆಯ ಎರಡೂ 

ಸಮುದಾಯದೊಳಗೆ ಉನು ತ ಜಾಗೃತಿಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡಲು ಪುಸತ ಕವು ಆಶಸ್ತತತ ದೆ. 

 

ಪುಸತ ಕ 2 ರ ಎರಡನೀ ಘಟಕದ ಅವರ ಅಧಾ ಯನದಂದ, ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಈಗಾಗಲೆೀ 'ಅಬುದ ಲ್-

ಬಹಾ' ಅವರ ಹೆೀಳಿಕೆಯೊಂದಗೆ ಶಕ್ಷಣವು ಮೂರು ರಿೀತಿಯದಾದ ಗಿದೆ: ಬೌತಿಕ, ರ್ಮನವಿೀಯ ಮತ್ತತ  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ. ಇಲಿ್ಲ  ಅವರಿಗೆ ನಂತರದ ವಿಧದ ಶಕ್ಷಣದ ಬಗೆೆ  ತಮಮ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಮತತ ಷಿ್ಟ  

ಹೆಚಿ್ಚ ಸಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು  ನೀಡಲಾಗುತತ ದೆ, ಅದರ ಸಹಾಯದಂದ ವಾ ಕಿತ ಯ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಸಾ ಭಾವವಾದ, ಉನು ತ ಸಾ ಭಾವವು ಅಭಿವೃದಿ ಗೊಳುು ವುದು. ಬಹಾಯಿ ಧಮಿದಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಪ ಸಲಾಗಿರುವ 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣವು ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಕೆಲವೊಮಮ  ಧ್ಯಮ್ಮಿಕ ಬೀಧನಯೊಂದಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವ ಸಿದಿಾ ಂತದ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹೆೀರುವುದರಿಂದ ಭಿನು ವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು 

ಪ್ರರ ರಂಭದಂದಲೆೀ ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿರಬೀಕು. ಬದಲಾಗಿ, ಜಾಾ ನಕಾಕ ಗಿ ಪಿರ ೀತಿ, ಕಲ್ಲಕೆಯ ಕಡಗೆ ಮುಕತ  ವತಿನ 

ಮತ್ತತ  ಸತಾ ವನ್ನು  ಅನಾ ೀಷಣೆ ರ್ಮಡುವ ನರಂತರ ಬಯಕೆಯನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಇದು 

ಹೊಂದರುವುದು. 

 

ಚ್ಚಕಕ  ಮಕಕ ಳ ಶಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಧ್ಯಮ್ಮಿಕ ನಯಮಗಳನ್ನು  ಬದಗಿಡಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  ಎಂದು 

ಒಪಿಪ ಕಳುು ವುದು ಅಷಿ್ ೀ ಮುಖ್ಾ , ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ರ್ಮಡುವುದು ಅವರಿಗೆ ಅವರ ಆಲೀಚನಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಕಾಯಿಗಳನ್ನು  ನಯಂತಿರ ಸಲು ಅವಾಶಾ ವಾದ ತತಾ ಗಳಾದ ದೆೈವಿಕ ಸತಾ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ತತಾ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ವೆೀಶವನ್ನು  ನರಾಕರಿಸ್ತತತ ದೆ. ಚ್ಚಕಕ  ಮಕಕ ಳು ತಮಮ  ಸಾ ಂತ ರ್ಮನದಂಡಗಳು ಮತ್ತತ  

ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ದೃರಿ್ಷ ಕೀನಗಳನ್ನು  ಸರ್ಮಜದೊಂದಗಿನ ಅವರ ಸಂವಹನದಂದ ಪ್ಡದುಕಳು ಲು 

ಉತತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಮುಕತ  ಆಯೆಕ ಯಿಂದ, ಸಮರ್ಥಿಸಿಕಳುು ವರು. ಆದರೆ ಅವರು ರಾಜಕಿೀಯ, 

ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತತ  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ಶಕಿತ ಗಳು ತಮಮ  ಸಾ ಂತ ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡುವ ಧಮಿ ಮತ್ತತ  ನಡವಳಿಕೆಯ 

ರ್ಮದರಿಗಳನ್ನು , ಆಸಕಿತ ಗಳನ್ನು , ಎಷಿ ರ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಆಕರ ಮಣ ರ್ಮಡುತತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಅವರು 

ಅರಿತಿರುವಂತೆ ತ್ೀರುತಿತ ಲಿ . ಆದರೆ ಇದು ಹಾಗಲಿದದದ ರೂ, ವಾ ಕಿತ ಯ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಸಾ ಭಾವವನ್ನು  

ಪೀರ್ಷಸ್ತವ ಶಕ್ಷಣವಿಲಿದೆ ಮುಂದನ ಪಿೀಳಿಗೆಗಳು ಉತತ ಮ ಜಗತತ ನ್ನು  ರಚ್ಚಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ 

ಎಂದು ಭಾವಿಸಲು ಯಾವುದೆೀ ಕಾರಣವಿಲಿ . ದೆೈವಿಕ ಶಕ್ಷಣತಜ್ಞರಿಂದ ರ್ಮಗಿದಶಿನವನ್ನು  ಪ್ಡಯದ 

ರ್ಮನವತೆಯು ಅವಾ ವಸೆ್ಥ , ಅನ್ಯಾ ಯ ಮತ್ತತ  ಸಂಕಟಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ನದನ್ನು  ಉಂಟರ್ಮಡುತತ ದೆ.  
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 ಆದದ ರಿಂದ, ಬಹಾಯಿ ಬೀಧನಗಳು ಈ ಪುಸತ ಕದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ಅದರಿಂದ ಬೀಪ್ಿಡಿಸ್ತವ ಮಕಕ ಳ 

ಶಕ್ಷಣದ ಆರು ವಷಿಗಳ ಕಾಯಿಕರ ಮಕೆಕ  ಕೆೀಂದರ ವಾಗಿದೆ. ಕಾಯಿಕರ ಮದ ವಿನ್ಯಾ ಸ, ನದಿಷಿ ವಾಗಿ 

ಶರ ೀಣಿಗಳಾದಾ ಂತ ವಿಷಯದ ಅನ್ನಕರ ಮವು ಎಲಿಾ  ಹಿನು ಲೆಯ ಯುವಕರು ಭಾಗವಹಿಸಲು ದಾರಿ 

ತೆರೆಯುತತ ದೆ ಎಂದು ಅದು ಹೆೀಳಿದೆ. ಗೆರ ೀಡ್ 1 ಗಾಗಿ ಪ್ರಠ್ಗಳು 5 ಅರ್ಥವಾ 6 ವಷಿ ವಯಸಿಿ ನ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ - ಇದು ಪ್ರತರ ದ ಪ್ರಿಷಕ ರಣೆಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡುವ 

ಪ್ರ ಯತು ವಾಗಿದೆ. ಹಿಂದನ ವಷಿದಲಿ್ಲ  ಅನಾ ೀರ್ಷಸಿದ ಆಂತರಿಕ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಅಭಿವಾ ಕಿತ  ನೀಡುವ 

ಅಭಾಾ ಸಗಳು ಮತ್ತತ  ನಡವಳಿಕೆಯ ರ್ಮದರಿಯನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಗೆರ ೀಡ್ 2 ಈ ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  

ನಮ್ಮಿಸ್ತತತ ದೆ-ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯ ಅಭಾಾ ಸ, ಅದರ ಮೂಲಕ ದೆೀವರಿಗೆ ಹತಿತ ರವಾಗಲು 

ಬಯಕೆಯಿಂದ ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕಿಸಲಪ ಟಿ  ಆಂತರಿಕ ಸೆಿ ತಿಯನ್ನು  ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. . ಮುಂದನ ತರಗತಿಗಳು 

ಜಾಾ ನದ ಪ್ರ ಶು ಗೆ ತಿರುಗುತತ ವೆ. ನದಿಷಿ ವಾಗಿ ಹೆೀಳುವುದಾದರೆ, ತಮಮ ದೆೀ ಆದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಅಭಿವೃದಿ ಗಾಗಿ ಪ್ರ ಜಾಾ ಪೂವಿಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ರ್ಮಡಲು, ವಾ ಕಿತ ಗಳು ದೆೀವರ ಜಾಾ ನವು ಹರಿಯುವ 

ಮೂಲದೊಂದಗೆ ಸಂಪ್ಕಿ ಹೊಂದರಬೀಕು. ಈ ದನದ ದೆೀವರ ಅವಳಿ ಅಭಿವಾ ಕಿತ ಗಳ ಜೀವನದ 

ಮುಖ್ಾ  ವಿಷಯಗಳು, ಹಾಗೆಯೆೀ ಅವರ ಮುಂದೆ ಕಾಣಿಸಿಕಂಡ ಅಭಿವಾ ಕಿತ ಗಳು, ನಂತರ ಈ ಶರ ೀಣಿಗಳ 

ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಂತಿಮ ದರ್ಜಿಯು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಬಹಾವುಲಿಾ  ಅವರ 

ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸ್ತವಿಕೆಯ ಜಾಾ ನದಲಿ್ಲ  ಬಳೆಯಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ತತತ ದೆ, ರ್ಮಗಿದಶಿನ 

ಮತ್ತತ  'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ವಿವರಣೆಗಳು ಮತ್ತತ  ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರ ಯೊೀಜನ ಪ್ಡಯುತತ ದೆ. 

ಮಕಕ ಳು ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಮುಂದುವರಿಯುತಿತ ರುವಾಗ ಅವರ ಬರಹಗಳು ಮತ್ತತ  ರ್ಮತ್ತಗಳ ಕಡಗೆ 

ತಿರುಗುವ ಅಭಾಾ ಸವನ್ನು  ಬಲಪ್ಡಿಸಲು ಇದು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಆಲೀಚನಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಕಾಯಿಗಳನ್ನು  ಬಹಾವುಲಿಾ  ಅವರ ಬೀಧನಗಳಂದಗೆ ಜೊೀಡಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತತ ದೆ 

ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವರು 11 ಅರ್ಥವಾ 12 ನೀ ವಯಸಿ ನ್ನು  ತಲುಪುವ ಹೊತಿತ ಗೆ, ಯುವಕರು 

ಕಿರಿಯ ಯುವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಸಬಲ್ಲೀಕರಣ ಕಾಯಿಕರ ಮಕೆಕ  ಅಂಗಿೀಕಾರವನ್ನು  ರ್ಮಡಲು 

ಸಿದಿ ರಾಗಿದಾದ ರೆ, ಇದರಲಿ್ಲ  ಅವರ ಹೆಚಿ್ಚ ತಿತ ರುವ ಪ್ರ ರ್ಜಾ ಯನ್ನು  ಪ್ಠ್ಾ ಗಳ ಸರಣಿಯ ಮೂಲಕ ಮತತ ಷಿ್ಟ  

ವಿಸತ ರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ, ಪ್ಠ್ಾ ಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಆನಮೀಟರ ಜೊತೆಗೆ ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

ಬಹಾಯಿ ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರು ಪ್ಡದ ಶಕ್ಷಣವನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸಿ. ಮಹತಾಾ ಕಾಂಕಿಷ  ಮಕಕ ಳ 

ವಗಿದ ಶಕ್ಷಕರು, ತಾವೆೀ ಬಹಾಯಿಗಳಲಿದ ಪೀಷಕರು ತಮಮ  ಪುತರ ರು ಮತ್ತತ  ಪುತಿರ ಯರನ್ನು  ಅಂತಹ 

ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸ್ತವ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಸಾಾ ಗತಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಕೀಮಲ ಹೃದಯ ಮತ್ತತ  

ಮನಸಿಿ ನ ಮೀಲೆ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ನೀಡುವುದರಲಿ್ಲ  ಯಾವಾಗಲೂ 

ಸಂತ್ೀಷಪ್ಡುತಾತ ರೆ. 

 

ಮೀಲೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ, ಗೆರ ೀಡ್ 1 ರಲಿ್ಲ  ತರಗತಿಗಳು ಪ್ರತರ ದ ಪ್ರಿಷಕ ರಣೆಯ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತತತ ವೆ. ಈ 

ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲಯೆೀ, ಮೊದಲ ಘಟಕ, "ಬಹಾಯಿ ಶಕ್ಷಣದ ಕೆಲವು ತತಾ ಗಳು", ಶಕ್ಷಣಕೆಕ  ಆಳವಾದ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಹೊಂದರುವ ನಂಬಿಕೆಯ ಬರಹಗಳಿಂದ ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾದ ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ 

ಪ್ರಿಕಲಪ ನಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸ್ತತತ ದೆ. ಘಟಕದ ಆರಂಭಿಕ ಅಧಿವನ್ನು  ಈ ಚಚಿಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ, 

ಉಳಿದವು ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ನಡಸ್ತವಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ಪೀಷಕರಂದಗೆ ಶಕ್ಷಕರ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ  ಯಾವ 

ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀಡುತತ ದೆ. 

 

ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಚಿಸಲಾದ ಮೊದಲ ಪ್ರಿಕಲಪ ನಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದು ರ್ಮನವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವಾಗಿದೆ, ಇದು 

ಬಹಾವುಲಿಾ  ಅವರ ಹೆೀಳಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಚ್ಚತರ ಣದ ಮೂಲಕ ಪ್ರಿಶೀಧಿಸಲಾಗಿದೆ, ಅದು 

ರ್ಮನವನನ್ನು  "ಅತಾ ಂತ ಮೌಲಾ ದ ರತು ಗಳಿಂದ ಸಮೃದಿ ವಾಗಿರುವ ಗಣಿ" ಗೆ ಹೊೀಲ್ಲಸ್ತತತ ದೆ. 

ಹೆೀಳಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ಡಯಬಹುದಾದ ಎರಡು ತಕ್ಷಣದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು 

ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಕೆೀಳಿಕಳುು ತಾತ ರೆ-ಅಂದರೆ, ರ್ಮಹಿತಿಯಿಂದ ತ್ತಂಬಲು ಕಾಯುತಿತ ರುವ ಖಾಲ್ಲ 

ಪ್ರತೆರ ಗಳಂತೆ ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ನೀಡುವ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ಬದಗಿಡುವುದು ಉತತ ಮ ಮತ್ತತ  

ಸರಿಯಾದ ಪೀಷಣೆಯಿಲಿದೆ ಮಕಕ ಳು ರ್ಮಡುವುದಲಿ . ತಮಮ  ಅಂತರಂಗದಲಿ್ಲ  ಸ್ತಪ್ತ ವಾಗಿರುವ 

ಅನೀಕ ರತು ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ಕಟ್ಟಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ. 

 

ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ವಾ ಕಿತ ಯು ದತಿತ ಯನ್ನು  ಹೊಂದರುವ ರತು ಗಳಲಿ್ಲ , ಘಟಕವು ಪ್ರ ಸಾತ ಪಿಸ್ತತತ ದೆ, "ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಗುಣಗಳು" ಎಂದು ಕರೆಯಲಪ ಡುತತ ದೆ, ಉದಾತತ  ಮತ್ತತ  ನೀರವಾದ ಪ್ರತರ ವನ್ನು  ನಮ್ಮಿಸಬಹುದಾದ 

ಶಾಶಾ ತ ರಚನಗಳಾಗಿ ನೀಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಅವರು "ಸದೆು ಣಗಳ" ಒಂದು ವಿಶಷಿ  ವಗಿವನ್ನು  

ರೂಪಿಸ್ತತಾತ ರೆ - ಅಭಾಾ ಸಗಳು ಮತ್ತತ  ವತಿನಗಳು ಮತ್ತತ  ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಿಗಳನ್ನು  

ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಎಲಿಾ  ರಿೀತಿಯ ಪ್ರ ಶಂಸನೀಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಬಳಸಲಾಗುವ ಸಾರ್ಮನಾ  ಪ್ದವು 
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ಎಲಿಾ  ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಸಮಪ್ಿಕವಾಗಿ ಗರ ಹಿಸಬೀಕಾದ ಅತಾ ಗತಾ  ಕಲಪ ನಯಾಗಿದೆ. ವಿಭಾಗ 6 

ಮತ್ತತ  7 ಈ ಹೆೀಳಿಕೆಯ ಕೆಲವು ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತತತ ದೆ. ಗುಂಪಿನ ಸದಸಾ ರು ತಾವು 

ಚಚ್ಚಿಸ್ತತಿತ ರುವುದನ್ನು  ಪುಸತ ಕ 1 ರ ಮೂರನೀ ಘಟಕದ ಅಧಾ ಯನಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ 

ಎಂದು ಬೀಧಕರು ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಲು ಬಯಸ್ತತಾತ ರೆ, ಅಲಿ್ಲ  ಅವರು ರ್ಮನವ ಆತಮ ದ 

ಸಾಮರ್ಥಾ ಿಗಳಾಗಿ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಅಭಿವೃದಿ ಪ್ಡಿಸಬೀಕು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ 

ಯೊೀಚ್ಚಸಿದರು. ದೆೀವರ ಕಡಗೆ ನಮಮ  ಶಾಶಾ ತ ಪ್ರ ಯಾಣದಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಮತ್ತತ  

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಈ ಜೀವನ. ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತವಲಿ್ಲ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ 

ಜಾಾ ನವು ಅನವಾಯಿವಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲನ ಆಲೀಚನಗಳು ಗೆರ ೀಡ್ 1 ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  

ಹೆೀಗೆ ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕಿಸ್ತತತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀಡಲು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ, ಹೆೀಳುವುದಾದರೆ, 

ಸಮಯಪ್ರ ರ್ಜಾ  ಮತ್ತತ  ಸತಾ ತೆಯನ್ನು  ಒಂದೆೀ ರಿೀತಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತವ ಸದೆು ಣಗಳ 

ಕೀಸಿ. ಮತ್ತತ , ಶಕ್ಷಕರು ಈ ವಾ ತಾಾ ಸವನ್ನು  ಶಿಾಘಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ಪ್ರರ ರ್ಥಮ್ಮಕವಾಗಿ ನಡವಳಿಕೆಯ 

ರ್ಮಪ್ರಿಡಿನ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಉತತ ಮ ಪ್ರತರ ದ ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ವಿೀಕಿಷ ಸ್ತವ ಪ್ರ ವೃತಿತ ಯನ್ನು  

ತಪಿಪ ಸ್ತತಾತ ರೆ. 

 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳು, ಸಹಜವಾಗಿ, ತಮಮ ದೆೀ ಆದ ಡೈನ್ಯಮ್ಮಕಿ್ಸ ಅನ್ನು  ಹೊಂದವೆ, ಇದು ಪ್ರಠ್ಗಳ 

ಪ್ರ ಮುಖ್ ಅಂಶಗಳು-ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ, ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ಮತ್ತತ  ಕಥೆಗಳು-ನದಿಷಿ ವಾಗಿ ಬಳೆಸಲು 

ಶರ ಮ್ಮಸ್ತತತ ವೆ. ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಈಗಾಗಲೆೀ ತಮಮ  ಪುಸತ ಕಗಳು 1 ಮತ್ತತ  2 ರ ಅಧಾ ಯನದಂದ ಈ 

ಅಂಶಗಳ ಸಾ ರೂಪ್ದ ಬಗೆೆ  ಸಾ ಲಪ  ಒಳನೀಟವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ರೆ ಮತ್ತತ  ವಿಭಾಗ 8 ಅವರು 

ಕಲ್ಲತದದ ನ್ನು  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಕಾಯಿಕೆಕ  ವಿಸತ ರಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಉದೆದ ೀಶಸಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ 

ರ್ಮಡುವಾಗ, ಯುವಕರಲಿ್ಲ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸಲು, ಪ್ರಠ್ಗಳು ಅವರನ್ನು  ದೆೀವರ 

ವಾಕಾ ದೊಂದಗೆ ತಕ್ಷಣದ ಸಂಪ್ಕಿಕೆಕ  ತರುತತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಅತ್ತಾ ನು ತ ರ್ಮನವ ಆದಶಿಗಳ ಸಾಕಾರವಾದ 

‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಕಥೆಗಳಂದಗೆ ಅವರನ್ನು  ಪ್ರ ೀರೆೀಪಿಸ್ತತತ ದೆ ಎಂದು ಅವರು ಗುರುತಿಸಬೀಕು. 

 

 

ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ಅನಾ ೀರ್ಷಸಲಾದ ಮತ್ತ ಂದು ಪ್ರಿಕಲಪ ನಯು ದೆೀವರ ಭಯವಾಗಿದೆ, ಇದನ್ನು  ವಿಭಾಗ 12 

ರಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಬಹಾಯಿ ಬರಹಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ, ರ್ಮನವನ ಶಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  "ಪ್ರ ಧ್ಯನ ಅಂಶ". 

ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ಮುಖ್ಾ ವಾದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಈ ಭಯವು ದೆೀವರ 

ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ಬೀಪ್ಿಡಿಸಲಾಗದು, ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ನ್ಯವು ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವವರನ್ನು  ಮಚಿ್ಚ ಸಲು ಮತ್ತತ  

ಆತನ ಪಿರ ೀತಿಯ ಅನ್ನಗರ ಹಗಳು ನಮಮ ನ್ನು  ತಲುಪ್ದಂತೆ ತಡಯುವ ಯಾವುದೆೀ ಕಿರ ಯೆಯನ್ನು  

ತಪಿಪ ಸ್ತವ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಹುಟಿ್ಟ ದ ಭಯವಾಗಿದೆ. . ಪಿರ ೀತಿಯ ಅನ್ನಪ್ಸೆಿ ತಿಯಲಿ್ಲ , ಅನೈತಿಕ 

ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಲು ನಮಮ ನ್ನು  ಪ್ರ ೀರೆೀಪಿಸ್ತವ ಭಯವು ಮತ್ತ ಂದು ರಿೀತಿಯದಾದ ಗಿದೆ - 

ಕೀಪ್ಗೊಂಡ ದೆೀವರಿಂದ ಶಕೆಷ ಯ ಭಯ. ಇದು ಮಕಕ ಳ ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಮೂಡಬೀಕಾದ ಚ್ಚತರ ವಲಿ . 

ಮಹತಾಾ ಕಾಂಕೆಷ ಯ ಶಕ್ಷಕರು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ ಭಯದ ನಡುವಿನ 

ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಚನ್ಯು ಗಿ ಗರ ಹಿಸಬೀಕಾದರೂ, ಅವರು ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ ಎತ್ತತ ವ ವಿಷಯವಲಿ  

ಎಂದು ಅವರು ಗುರುತಿಸಬೀಕು. ಬದಲ್ಲಗೆ ಅವರು ತಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ 

ಜಾಾ ಲೆಯನ್ನು  ಬಿೀಸ್ತವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲಯಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಅಪ್ರಿಮ್ಮತ ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ 

ರ್ಮನವಿೀಯತೆಯನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸಿದ ನಂತರ, ದೆೀವರು ನಮಮ ನ್ನು  ಪೀರ್ಷಸ್ತವುದನ್ನು  ಮತ್ತತ  

ರಕಿಷ ಸ್ತವುದನ್ನು  ಎಂದಗೂ ನಲಿ್ಲ ಸ್ತವುದಲಿ  ಎಂಬ ಸಂಪೂಣಿ ಭರವಸ್ಥಯನ್ನು  ಪ್ಡಯಲು ಅವರಿಗೆ 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬೀಕು. ಇದು ಅವರ ಸಂದಯಿದ ಪಿರ ೀತಿ, ಅಂತಿಮ ವಿಶಿೀಷಣೆಯಲಿ್ಲ , ಅವರ 

ಸಂತ್ೀಷಕೆಕ  ವಿರುದಿ ವಾಗಿ ವತಿಿಸ್ತವುದನ್ನು  ವಿರೀಧಿಸ್ತತತ ದೆ. 

 

ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರಿಕಲಪ ನಗಳು ಮತ್ತತ  ವಿಚ್ಚರಗಳ ಕುರಿತಾದ ಚಚಿಯು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಅಂತಿಮವಾಗಿ 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣದ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯ ಮೂಲಕ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಸಾಾ ಧಿೀನವನ್ನು  ಸಾ ತಃ ಪ್ರ ತಿಫಲವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಅನಹಿ ಪ್ರತರ ವನ್ನು  ಹೊಂದುವುದು ದೊಡಡ  ಶಕೆಷ ಯಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೀಕು. . 

ಇವೆಲಿವೂ, ಯುವಜನರಲಿ್ಲ ನ ನಡವಳಿಕೆಯ ರ್ಮಪ್ರಿಡುಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾದ ದೃರಿ್ಷ ಕೀನದಂದ 

ವಿೀಕಿಷ ಸಲು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗೆ ಅನ್ನವು ರ್ಮಡಿಕಡಬೀಕು-ಕೆೀಂದರ  ಗುರಿಯಾಗಿ ಅಲಿ  ಆದರೆ ಪ್ರತರ ದ 

ಪ್ರಿಷಕ ರಣೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿದೆ. ಅಪ್ೀಕ್ಷಣಿೀಯ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಚ್ಚತ 

ವತಿನಯ ರ್ಮದರಿಗಳನ್ನು  ನರುತಿಾ ಹಗೊಳಿಸಲು ಅವರು ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ತಮಮ  ಸಂವಾದದಲಿ್ಲ  

ಸೂಕತ ವಾದ ರ್ಮಗಿಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಕಳುು ತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವನ್ನು  ವಿಭಾಗ 13 ರಲಿ್ಲ  

ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಸಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾದ ಇತರ ಪ್ರಿಕಲಪ ನಗಳು ಸಾಾ ತಂತರ ಾ  ಮತ್ತತ  



 

viii 

ಶಸಿತ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. ಮಕಕ ಳ ಶಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಕಠಿಣ ಶಕೆಷ ಗೆ ನಸಿ ಂಶಯವಾಗಿ ಯಾವುದೆೀ ಸೆಾ ನವಿಲಿ , 

ಅವರು ಬಯಸಿದಂತೆ ರ್ಮಡಲು ಅವರಿಗೆ ಸಂಪೂಣಿ ಸಾಾ ತಂತರ ಾ ವನ್ನು  ಅನ್ನಮತಿಸ್ತವುದು ಅವರ 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಸರ್ಮನವಾಗಿ ಹಾನಕಾರಕವಾಗಿದೆ. 

 

ಸಂತ್ೀಷದಾಯಕ ಕಲ್ಲಕೆಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ರಚ್ಚಸ್ತವಾಗ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಕರ ಮ ಮತ್ತತ  ಶಸತ ನ್ನು  

ಹೆೀಗೆ ನವಿಹಿಸ್ತವುದು ಎಂಬ ಪ್ರ ಶು ಗೆ ಘಟಕವು ತಿರುಗುತತ ದೆ. ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಹಿಂದನ ಅನ್ನಭವವನ್ನು  ಹೊಂದರುವುದಲಿ  ಎಂದು ಬೀಧಕರು 

ನನಪಿನಲಿ್ಲಟಿ ಕಳು ಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಆದದ ರಿಂದ ಅವರ ಪ್ರಿಗಣನಗಾಗಿ ಇಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಆರಂಭಿಕ 

ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ರ್ಮತರ  ನೀಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಅವರು ಈ ಸ್ಥೀವಾ ಕಾಯಿವನ್ನು  ಕೆೈಗೊಂಡ ನಂತರ 

ಸಂಬಂಧಿತ ವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಲು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಭವದ ಬಳಕಿನಲಿ್ಲ  ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು ಬಯಸಬಹುದು. 

 

ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ನಂತರ ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸ್ತವ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ತ್ಡಗಿಸಿಕಳುು ವಲಿ್ಲ  ಅವರು ಅನ್ನಸರಿಸಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿೀಕಿಷ ಸಲು 

ಹೊೀಗುತಾತ ರೆ. ಮೀಲೆ ಹೆೈಲೆೈಟ್ ರ್ಮಡಲಾದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ, ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ಮತ್ತತ  ಕಥೆಗಳ 

ಪ್ರ ಮುಖ್ ಅಂಶಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಈ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳು ಹಾಡುಗಳು, ಆಟಗಳು ಮತ್ತತ  ಬಣಣ ಗಳನ್ನು  

ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. ಅವರಿಗೆ ಲಭಾ ವಿರುವ ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ವಿಶಿೀರ್ಷಸ್ತವಲಿ್ಲ , ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು 

ಶುದಿ ತೆಯ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಮಟಿ ದ ಮೊದಲ ಪ್ರಠ್ವನ್ನು  ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸ್ತತಾತ ರೆ. 

 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ವಿಭಾಗ 26 ರಲಿ್ಲ , ಒಬಬ  ಶಕ್ಷಕ ಮತ್ತತ  ಅವನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ತರಗತಿಯ ಯುವಕರ 

ಪೀಷಕರ ನಡುವೆ ನಡಯುತಿತ ರುವ ಸಂಭಾಷಣೆಯ ಸಾ ರೂಪ್ವನ್ನು  ಅವರು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ಈ 

ವಿಭಾಗವು ಪುಸತ ಕ 2 ರಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಈಗಾಗಲೆೀ ಈ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡಿದಾದ ರೆ 

ಮತ್ತತ  ಅವರು ತಮಮ  ನರೆಹೊರೆ ಅರ್ಥವಾ ಹಳಿು ಯಲಿ್ಲ  ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುವ ಮಕಕ ಳಂದಗೆ 

ಮನಗಳಿಗೆ ಭೀಟ್ಟ ನೀಡುವ ಸ್ಥು ೀಹಿತರ ಬಳವಣಿಗೆಯ ನ್ಯಾ ಕಿಿಯಸ ನ ಭಾಗವಾಗಿ ಅವರು ಗಳಿಸಿದ 

ಯಾವುದೆೀ ಅನ್ನಭವದ ಮೀಲೆ ನಮ್ಮಿಸ್ತತತ ದೆ. ಪೀಷಕರಂದಗೆ ಅವರ ಸಂಭಾಷಣೆಯ 

ತಯಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗೆ ಈ ಮೊದಲ ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಕಲಪ ನಗಳನ್ನು  ಮರುಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಲು 

ಕರೆ ನೀಡುವ ವಾಾ ಯಾಮವನ್ನು  ಕೆೈಗೊಳು ಲು ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಸಮಯವನ್ನು  ಬೀಧಕರು 

ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಬೀಕು. ಈ ವಾಾ ಯಾಮವು ಗುಂಪಿನ ಸದಸಾ ರು ಚಚ್ಚಿಸಿದ ಅನೀಕ ಪ್ರಿಕಲಪ ನಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ತಮಮ  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತವ ಸಾಧನವಾಗಿ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸ್ತತತ ದೆ. 

 

ಎರಡನೀ ಘಟಕ, “ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಠ್ಗಳು, ಗೆರ ೀಡ್ 1”, ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ: ಈ 

ದರ್ಜಿಗೆ ಸೂಚ್ಚಸಲಾದ ಇಪ್ಪ ತತ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳು ಮತ್ತತ  ಪ್ರಠ್ಗಳ ವಿಷಯದೊಂದಗೆ ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಚನ್ಯು ಗಿ 

ಪ್ರಿಚಯವಾಗುವಂತೆ ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾದ ಪ್ರರ ರ್ಥಮ್ಮಕ ವಿಭಾಗಗಳು, ಪ್ರ ತಿಯೊಂದೂ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ತತತ  ರಚನಯಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕಳುು ವುದರಿಂದ, ಪೂವಿಭಾವಿ ವಿಭಾಗಗಳು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರ ಮುಖ್ಾ  ಅಂಶಗಳ ವಿಮಶಿಯ 

ಮೂಲಕ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗೆ ರ್ಮಗಿದಶಿನ ನೀಡುತತ ವೆ, ಅವರು ಹಿಂದನ ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ಶುದಿ ತೆಯ 

ಮೀಲೆ ಮೊದಲನಯದನ್ನು  ರ್ಮಡಿದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲಯೆೀ ವಿಶಿೀರ್ಷಸ್ತತಾತ ರೆ. 

 

ಬಹಾಯಿ ಬರಹಗಳಿಂದ ಒಂದು ಉಲಿೆ ೀಖ್ವು ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರಠ್ದ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ಶಕ್ಷಕರನ್ನು  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲಾಗುತತ ದೆ ಎಂಬ ಸಣಣ  ಹೆೀಳಿಕೆಯೊಂದಗೆ 

ಇದು ಇರುತತ ದೆ. ಸಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿದದ ರೂ, ಹೆೀಳಿಕೆಯು ಬರಹಗಳಿಂದ ಚ್ಚತಿರ ಸಿದ ಪ್ದಗಳು ಮತ್ತತ  ಚ್ಚತರ ಗಳ 

ಸಮೂಹವನ್ನು  ಬಳಸಿಕಳುು ತತ ದೆ, ಇದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  

ನರೂಪಿಸ್ತವ ಡೈನ್ಯಮ್ಮಕಿ್ಸ ನ ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಚ್ಚತರ ವನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. ಪ್ರರ ಸಾತ ವಿಕ 

ಟ್ಟೀಕೆಗಳನ್ನು  ನೈಸಗಿಿಕ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಈ ಡೈನ್ಯಮ್ಮಕಿ್ಸ ನ ಒಳನೀಟಗಳನ್ನು  

ಪ್ಡಯಲು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವ ಶಕ್ಷಕರ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವು ಅನ್ನಭವದ ಮೂಲಕ ಮತ್ತತ  

ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಚಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ  ನರಂತರವಾದ ಚ್ಚಂತನಯ ಮೂಲಕ 

ಬಳೆಯುತತ ದೆ. ಈ ಬಳಕಿನಲಿ್ಲ , ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ವೆೈಯಕಿತ ಕ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ಅವರ ಬೀಧನ್ಯ 

ಪ್ರ ಯತು ಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರ ತಿ ಗುಣಮಟಿ ದ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯ ಬಗೆೆ  ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬವನ್ನು  ಕೆೈಗೊಳು ಲು 

ಪ್ರರ ರ್ಥಮ್ಮಕ ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆೀಳಲಾಗುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದಕ್ಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳ ಸಣಣ  

ಆಯೆಕ ಯನ್ನು  ಸ್ಥೀರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಉದೆದ ೀಶ. 



 

ix 

 

ಅಂತಹ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬದಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಿಸಿಕಂಡ ನಂತರ, ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಮುಂದೆ ಅವರು 

ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತವ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸ್ತತಾತ ರೆ. ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ 

ಜೀವನದಂದ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾಗಿದೆ, ಇವುಗಳು ರ್ಮನವ ಆತಮ ದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಂತಹ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಗುಣಗಳ ಮ್ಮತಿಯಿಲಿದ ಅಭಿವಾ ಕಿತ ಗಳ ಒಂದು ನೀಟವನ್ನು  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ನೀಡಲು ಉದೆದ ೀಶಸಲಾಗಿದೆ. ಈ 

ನಟಿ್ಟ ನಲಿ್ಲ , ಶಕ್ಷಕರು ಘಟನಗಳ ಅನ್ನಕರ ಮವನ್ನು  ಮ್ಮೀರಿ ಅದು ಅನಾ ೀರ್ಷಸ್ತವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ವಾಸತ ವಕೆಕ  

ನೀಡಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಪ್ರ ತಿ ಕಥೆಗೆ ಕೆಲವು ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಿಶೀಷವಾಗಿ 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಕಥೆಗಳ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ , ಶಕ್ಷಕರು ತಮಮ  ನರೂಪ್ಣೆಯಲಿ್ಲ  ಅವರು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಅತಾ ಂತ ಪ್ರಿಪೂಣಿವಾಗಿ ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸಿದಾದ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಲು 

ಮತ್ತತ  ತಕ್ಷಣದ ಮತ್ತತ  ಮೀಲು ೀಟಕೆಕ  ಚ್ಚತಿರ ಸ್ತವುದನ್ನು  ತಪಿಪ ಸಲು ಈ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅವರ ಕಿರ ಯೆಗಳ ನಜವಾದ ಮಹತಾ ವನ್ನು  ನೀಡುವುದರಿಂದ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಬೀರೆಡಗೆ ತಿರುಗಿಸ್ತವ 

ಪ್ರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧ. 

 

ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳ ಪ್ರ ತಿ ಗುಂಪ್ನ್ನು  ಈ ರಿೀತಿ ವಿಶಿೀರ್ಷಸಿದ ನಂತರ, ಮೊದಲ 

ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಚಿಸಲಾದ ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕಳುು ವ ಮೂಲಕ ತಮಮ ಲಿ್ಲನ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ನು  

ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಲು ಸಮಯವನ್ನು  ಕಳೆಯಲು ಅವರನ್ನು  ಕೆೀಳಲಾಗುತತ ದೆ. ಅಭಾಾ ಸ ಘಟಕದ 

ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯನ್ನು  ಅತಿಯಾಗಿ ಅಂದಾಜು ರ್ಮಡಲಾಗುವುದಲಿ . ಸಂಭಾವಾ  ಶಕ್ಷಕರಾಗಿ ಅವರ 

ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ತವ ಅವರ ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಗುಂಪಿನ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು 

ಬೀಧಕನ ಮೀಲೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಬಿೀಳುತತ ದೆ. ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ನ್ಯಲುಕ  ಸ್ಥಟ್ ಗಳಾಗಿ ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡುವ 

ಸಂಘಟನಯು ಈ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ನಮಾ ತೆಯ ಮಟಿ ವನ್ನು  ಅನ್ನಮತಿಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳ 

ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಇನ್ ಸಿಿ ಟ್ಯಾ ಟ್ ಸಂಯೊೀಜಕರಂದಗೆ ಅಗತಾ ವಿರುವಂತೆ ಸರ್ಮಲೀಚ್ಚಸಿ ಹೆೀಗೆ 

ಉತತ ಮವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಬೀಧಕರು ಸಾ ಲಪ  ಯೊೀಚ್ಚಸಬೀಕು. . 

ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ಈ ಸ್ಥೀವೆಯ ಕಾಯಿವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳುು ವ ಮೊದಲು ಅದರ ಅಭಾಾ ಸ 

ಘಟಕವನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಸಂಪೂಣಿ ಘಟಕದ ಅಧಾ ಯನವನ್ನು  ಪೂಣಿಗೊಳಿಸಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಗುವ ಸಂದಭಿಗಳು ಇರಬಹುದು. ಆ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ , ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ನಡಸಲು 

ಬಯಸ್ತವವರು ತಮಮ  ಪುಸತ ಕ 3 ಅನ್ನು  ಪೂಣಿಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ, ತಮಮ ದೆೀ ಆದ ಒಂದನ್ನು  

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಅರ್ಥವಾ ಇನು ಬಬ  ಶಕ್ಷಕರಂದಗೆ ಕೆಲಸ ರ್ಮಡುವ ಮೂಲಕ, ಕೆಲವು 

ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವ ಮೂಲಕ ಅನ್ನಭವವನ್ನು  ತಾ ರಿತವಾಗಿ ಪ್ಡಯುವುದು 

ಅತಾ ಗತಾ . ಇತರ ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ , ಆದಾಗೂಾ , ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳ ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ 

ಎರಡು ಸ್ಥಟ್ ಗಳ ಅಧಾ ಯನ ಮತ್ತತ  ಅಭಾಾ ಸವನ್ನು  ಪೂಣಿಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ಬೀಧನಯಲಿ್ಲ  ಇದೆೀ 

ರಿೀತಿಯ ಅನ್ನಭವವನ್ನು  ಪ್ಡದುಕಳು ಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವುದು ಫಲಪ್ರ ದವಾಗಬಹುದು. ಸೂಕತ  

ಮಧಾ ಂತರಗಳಲಿ್ಲ , ನಂತರ, ಬೀಧಕರು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರನ್ನು  ಅವರ ಬಳೆಯುತಿತ ರುವ ಅನ್ನಭವದ 

ಬಳಕಿನಲಿ್ಲ  ಇನ್ಯು  ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡಲು ಮತ್ತತ  ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಲು ಮತೆತ  

ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಕರೆತರುತಾತ ರೆ. ಪ್ರರ ರ್ಥಮ್ಮಕ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು  ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ಸಂಘಟ್ಟಸ್ತವುದು 

ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳು ಯಾವುದೆೀ ವಿಶೀಷ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಂಪ್ಕಿ ಹೊಂದವೆ 

ಎಂದು ಸೂಚ್ಚಸ್ತವುದಲಿ  ಎಂದು ಇಲಿ್ಲ  ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಬೀಕು. 

 

ಅಂತಹ ವಾ ವಸೆ್ಥ ಗಳನ್ನು  ಲೆಕಿಕ ಸದೆಯೆೀ, ಶಕ್ಷಕರು ಪ್ರಠ್ಗಳಂದಗೆ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಚ್ಚತರಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಗೆ ಚನ್ಯು ಗಿ ತಯಾರಿ ರ್ಮಡುವುದು ಅತಾ ಗತಾ . 

ಶಕ್ಷಕರು ಪುಸತ ಕದಂದ ನೀರವಾಗಿ ಓದದೆ, ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ ಮತ್ತತ  ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಹೃದಯದಂದ ಓದಲು 

ಕಲ್ಲತರೆ, ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ಸಿದಿ ರಾಗಿದದ ರೆ ಮತ್ತತ  ಕಥೆಯನ್ನು  

ಹೆೀಳುವುದನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಿದರೆ ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ  ಯಶಸಿಾ ಯಾಗುತತ ವೆ. ಈ ರಿೀತಿಯ 

ತಯಾರಿಕೆಯ ಹೊರತಾಗಿ, ಆಟಗಳು ಮತ್ತತ  ಬಣಣ  ಹಾಳೆಗಳು ಮತ್ತತ  ಕರ ಯೊೀನ್ ಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು 

ಸರಬರಾಜುಗಳನ್ನು  ಮ್ಮೀರಿ, ಸಾಮಗಿರ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಹೊರಗಿನ ಸಂಪ್ನ್ಯಮ ಲಗಳ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ 

ಬಹಳ ಕಡಿಮ ಅಗತಾ ವಿದೆ. ಎರಡನೀ ಘಟಕದ ಕನಯಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಬಣಣ  ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  

ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕ ಕಾಗದದ ತ್ತಂಡುಗಳ ಮೀಲೆ ಪ್ತೆತ ಹಚಿ್ಚ ವ ಮೂಲಕ ಫೀಟೀಕಾಪಿ ರ್ಮಡಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ 

ಪುನರುತಾಪ ದಸಬಹುದು. ಪಿರ ಂಟ್ ಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡಲು ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿಯಾಗಿ, ರೂಹಿ 

ಇನ್ ಸಿಿ ಟ್ಯಾ ಟ್ ನ ವೆಬ್ ಸ್ಥೈಟ್ ನಂದ ಡೌನ್ ಲೀಡ್ ರ್ಮಡಬಹುದು. ವೆಬ್ ಸ್ಥೈಟ್ ನಲಿ್ಲ  ಗೆರ ೀಡ್ 1 ಗಾಗಿ 

ಹಾಡುಗಳ ರೆಕಾಡಿಿಂಗ ಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ, ಶಕ್ಷಕರು ತರಗತಿಗೆ ತಮಮ ನ್ನು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಲು 

ರ್ಮತರ ವಲಿ ದೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಹಾಡಲು ಕಲ್ಲಯಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಬಳಸಲು 



 

x 

ಬಯಸಬಹುದು. ತಮಮ  ಸಮುದಾಯದ ಯುವಕರಿಗಾಗಿ ತರಗತಿಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವವರು ತಮಮ  

ಪ್ರ ಯತು ಗಳಿಗೆ ಮ್ಮೀಸಲಾದ ನೀಟ್ ಬುಕ್ಸ ಅನ್ನು  ನವಿಹಿಸಲು ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲಾಗುತತ ದೆ, ಇದು 

ಅವರಿಗೆ ಅಗತಾ ವಿರುವ ರ್ಮಹಿತಿಯನ್ನು  ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಕೆೈಯಲಿ್ಲರಿಸಲು ಅನ್ನವು ರ್ಮಡಿಕಡುತತ ದೆ 

ಮತ್ತತ  ತಯಾರಿ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬದ ರ್ಮದರಿಯನ್ನು  ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತತತ ದೆ. 

 

ಗೆರ ೀಡ್ 1 ಗಾಗಿ ಇಪ್ಪ ತಾು ಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಸಾರ್ಮನಾ  ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದೆೀ ತರಗತಿ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  

ಪೂಣಿಗೊಳಿಸ್ತವ ಉದೆದ ೀಶದಂದ ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಇಲಿ್ಲ  ಸಪ ಷಿ ಪ್ಡಿಸ್ತವುದು 

ಯೊೀಗಾ ವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಠ್ದ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಎರಡು ಅವಧಿಗಳ ನಡುವೆ ವಿಭಜಸ್ತವುದು 

ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಅನಗತಾ ವಾಗಿ ವಿಸತ ರಿಸ್ತವ ಪ್ರ ವೃತಿತ ಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡುತತ ದೆ. ಹೆಚಿ್ಚ  

ನಣಾಿಯಕವಾಗಿ, ಆದಾಗೂಾ , ಕಲ್ಲಕೆಯ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತಾ ವನ್ನು  

ದುಬಿಲಗೊಳಿಸಬಹುದು, ಇದರಲಿ್ಲ  ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳ ನಡುವೆ ಲಯವನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸ್ತವುದು, 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದೂ ವಿಭಿನು  ಮಟಿ ದ ತಿೀವರ ತೆ, ಆದರೆ ಎಲಿವೂ ಒಂದು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣದ ಸ್ತತತ  

ಸ್ತತ್ತತ ವುದು ಅತಾ ಗತಾ . 

 

ಕನಯದಾಗಿ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಕರು ಮತ್ತತ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧದ ಬಗೆೆ  

ಕೆಲವು ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಬೀಕು, ಮೊದಲ ಘಟಕದ ವಿಭಾಗ 9 ಮತ್ತತ  10 ರಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾದ ವಿಷಯ 

ಆದರೆ ಇಡಿೀ ಪುಸತ ಕದಾದಾ ಂತ ಸೂಚಾ ವಾಗಿದೆ. 1 ನೀ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಅವರು ಕಲ್ಲಯುತಿತ ರುವ ಎಲಿಾ  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ತಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳಿಗೆ ತರಲು ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ಶಕ್ಷಕರು ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಪ್ರ ಯತು ವನ್ನು  ರ್ಮಡಬೀಕು ಎಂಬುದು ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲಿ್ಲ , ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ 

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬವಾಗಿರುವ ಪಿರ ೀತಿಗಿಂತ ಪಿರ ೀತಿಗಿಂತ ಮುಖ್ಾ ವಾದುದು ಯಾವುದೂ ಇಲಿ . ಈ ಪಿರ ೀತಿಯು 

ಶಕ್ಷಕರಿಂದ ರಚ್ಚಸಲಪ ಟಿ  ಪ್ರಿಸರದಲಿ್ಲ  - ತರಗತಿಯ ಮೊದಲು ರ್ಮಡಿದ ತಯಾರಿಯ ಮಟಿ ದಲಿ್ಲ , 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರ ಪ್ರರ ರಂಭದಲಿ್ಲ  ರ್ಮಡುವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯಲಿ್ಲ , ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂದಗೆ ಸಂವಹನದಲಿ್ಲ  

ಬಳಸ್ತವ ಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಪರ ೀತಿಾ ಹವನ್ನು  ಪ್ಡಯುವ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ಮತ್ತತ  ಅವರು ರ್ಮಡುತಿತ ರುವ ಪ್ರ ಗತಿಗೆ ಪ್ರ ಶಂಸ್ಥ. 
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ವಿಭಾಗ 1 
 

             ರೂಹಿ ಸಂಸೆ್ಥ ಯ ಈ ಮೂರನೀ ಪುಸತ ಕವು ಮಕಕ ಳ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿ ಬಹಾಯಿ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಅತಾ ಂತ 

ಅಹಿವಾದ ಸ್ಥೀವೆಯನ್ನು  ನಮಗೆ ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತತತ ದೆ. ಪುಸತ ಕವನ್ನು  ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡಿದ ನಂತರ ಮತ್ತತ  ಅದರ ಅಭಾಾ ಸದ 

ಅಂಶವನ್ನು  ನವಿಹಿಸಿದ ನಂತರ, ಈ ಸ್ಥೀವೆಯ ಕಾಯಿಕೆಕ  ನಮಮ  ಸಮಯ ಮತ್ತತ  ಶಕಿತ ಯನ್ನು  ವಿನಯೊೀಗಿಸಲು ನೀವು 

ನಧಿರಿಸಿದರೆ, ನಮಮ  ಸಮುದಾಯಕೆಕ  ಪ್ರ ವೆೀಶಸ್ತವ ಮಕಕ ಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಆರು ವಷಿಗಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯಿಕರ ಮದ ಮೊದಲ 

ದರ್ಜಿಯ ತರಗತಿಯನ್ನು  ವಾರಕಕ ಮಮ  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ನೀವು ಇರುತಿತ ೀರಿ. ನೀವು ತರಗತಿಯನ್ನು  ನೀಡುತಿತ ರುವಾಗ, 

ನೀವು ಮುಖ್ಾ  ಅನ್ನಕರ ಮದ ಪುಸತ ಕಗಳ ಮೂಲಕ ಮುಂದುವರಿಯುವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ನೀವು ತರಗತಿಯನ್ನು  

ರ್ಮಡುತಿತ ರುವಾಗ, ಸಹಜವಾಗಿ, ಮುಖ್ಾ  ಅನ್ನಕರ ಮದ ಪುಸತ ಕಗಳ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನು  ಮುಂದುವರೆಸ್ತತಿತ ೀರಿ.. 

 

ನೀವು ಸಾಗುತಿತ ರುವ ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತವುದು ಹಲವಾರು ಸ್ಥೀವಾ ಕಾಯಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಾಗಿದೆ. ನೀವು ಅದರಲಿ್ಲ  

ತ್ಡಗಿಸಿಕಳು ದರಲು ಆಯೆಕ  ರ್ಮಡಿದರೂ ಸಹ, ಈ ಕೀಸ ಿ ನ ಅಧಾ ಯನವನ್ನು  ನೀವು ಮೌಲಾ ಯುತವಾಗಿ ಕಾಣುತಿತ ೀರಿ. 

ನಮಮ  ಹಳಿು , ಪ್ಟಿ ಣ ಅರ್ಥವಾ ನರೆಹೊರೆಯಲಿ್ಲ  ಸಮುದಾಯ-ನರ್ಮಿಣದ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡುವಲಿ್ಲ , ನೀವು ಅನೀಕ 

ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ಚ್ಚಕಕ  ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಸಂವಹನ ನಡಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಮತ್ತತ  ಇಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ಅಧಾ ಯನದಂದ ನೀವು ಪ್ಡಯುವ 

ಅಂತದೃರಿ್ಷ ಯನ್ನು  ಆಗಾಗೆೆ  ಸ್ಥಳೆಯಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ. ವಿಶಾ  ನ್ಯಾ ಯ ಮಂದರದ ಕೆಳಗಿನ ಹೆೀಳಿಕೆಯಂತೆ ಮಕಕ ಳ ಕಡಗೆ 

ಉಂಟರ್ಮಡುವ ಭಾವನಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕಳಿು : 

 

“ಮಕಕ ಳು ಸಮುದಾಯವು ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಅತಯ ೊಂತ ಅಮೂಲಯ ವಾದ ಸೊಂಪತ್ತು , ಏಕೆೊಂದರೆ ಅವರಲಿ್ಲ  

ಭವಿಷ್ಯ ದ ಭರವಸೆ ಮತ್ತು  ವಾಗ್ದದ ನವು ಇದ್. ಅವರು ಭವಿಷ್ಯ ದ ಸಮಾಜದ ನಡವಳಿಕೆಯ ಬೇಜಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದಿದಾದ ರೆ, ಇದು ಮಕಕ ಳು ಸಮುದಾಯವನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದೊಂತೆ, ವಯಸಕ ರು ಏನ್ನ 

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ ಅಥವಾ ಮಾಡಲು ವಿಫಲರಾಗುತ್ತು ರೆ ಎೊಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಹೆಚಾಾ ಗಿ ನಿಭಭರಿತವಾಗಿರುತು ದ್. 

ಅವರು ಯಾವುದ್ೇ ಸಮುದಾಯವು ನಿಭಭಯದಿೊಂದ ನಿಲಭಕಿ್ಷ ಸಲಾಗದ ನೊಂಬಕೆಯಾಗಿರುವರು. ಮಕಕ ಳ 

ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿ  ರಿೇತಿಯ ಪಿರ ೇತಿ, ಅವರನ್ನು  ನಡೆಸಿಕೊಳುು ವ ರಿೇತಿ, ಅವರಿಗೆ ತೇರುವ ಗಮನದ ಗುಣಮಟ್ಟ , 

ಅವರತು  ವಯಸಕ ರ ವತಭನೆಯ ಮನೇಭಾವ - ಇವೆಲಿವೂ ಅತಯ ಗತಯ ವಾದ ಮನೇಭಾವಗಳ ಪರ ಮುಖ 

ಅೊಂಶಗಳಾಗಿವೆ.”1 

 

ಪುಸತ ಕದ ಎರಡನೀ ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲಾದ ಮೊದಲ ದರ್ಜಿಯ ಪ್ರಠ್ಗಳು ಸರಳವಾಗಿದೆ . ಪ್ರ ತಿಯೊಂದೂ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಗುಣಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಯ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸಿದ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳ ಗುಂಪ್ನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಬರಹಗಳಿಂದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು ಮತ್ತತ  

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿನಲಿ್ಲ ಡಲು, ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತತ  ಬೀಧನಗಳ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು  ಆಲ್ಲಸಲು, ಚ್ಚತರ  ಬಿಡಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಬಣಣ  

ಹಚಿ ಲು, ಹಾಡಲು ಮತ್ತತ  ಆಟವಾಡಲು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ನೀಡಲು, ಶಕ್ಷಣ ಕೆಷ ೀತರ ದ ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಜಾಾ ನದ ಅಗತಾ ವಿಲಿ . ನೀವು ಶಕ್ಷಕರಾಗಿ ಯಾವುದೆೀ ಔಪ್ಚ್ಚರಿಕ ತರಬೀತಿಯನ್ನು  ಹೊಂದರದದ ರೂ ಸಹ , ವಾರದಂದ ವಾರಕೆಕ  

ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಯನ್ನು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಡಸಲು ಈ ಪ್ಠ್ಾ ಕರ ಮವು ನಮಮ ನ್ನು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸ್ತತತ ದೆ . ನೀವು ಪುಸತ ಕ 3 ರಿಂದ 

ಕವಲಡಯುವ ಶಾಖಾ ಶಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡುವಾಗ ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಭವವನ್ನು  ಪ್ಡಯುವಾಗ, ಶಕ್ಷಣಕೆಕ  

ಮೂಲಭೂತವಾದ ಅನೀಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಲು ನಮಗೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಆರಂಭದಲಿ್ಲ , ನೀವು ಬಹುಶಃ ಪ್ರಠ್ದ 

ಯೊೀಜನಗಳನ್ನು  ನಕಟವಾಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಆದರೆ ನೀವೆೀ ವಿವರಿಸ್ತವ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ವಿಷಯದೊಂದಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು  

ಸಮೃದಿ ಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ. 

 

ವಿಭಾಗ 2 
 

         ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ  ಮತ್ತತ  'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಈ ಕೆಳಗಿನ ರ್ಮತ್ತಗಳ ಬಗೆೆ  ನ್ಯವು ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸೀಣ, ಇದು ಶಕ್ಷಕನ 

ಕೆಲಸವನ್ನು  ಪ್ರ ಶಂಸಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು  ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡ ಬಯಸಬಹುದು, ಇದರಿಂದ 

ನೀವು ಕಲ್ಲಸ್ತವಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು  ಮನಸಿಿ ಗೆ ತರಬಹುದು. 

 

 

“ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಬೇಧಿಸಲು ಮತ್ತು  ದಯಪಾಲ್ಲಸುವ ಪಿರ ಯತಮನಾದ ದ್ೇವರ ಮಾಗಭಗಳಲಿ್ಲ  ಜನರನ್ನು  

ಮಾಗಭದಶಭನ ಮಾಡಲು ಉದಭ ವಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕನ್ನ ಧನಯ ನ್ನ.”2 

 

“ಸವಭಶಕು  ದ್ೇವರಿಗೆ ಮಾನವನ್ನ ಸಲಿ್ಲ ಸಬಹುದಾದ ಎಲಿಾ  ಸೆೇವೆಗಳಲಿ್ಲ  ಅತಯ ೊಂತ ಶ್ರ ೇಷ್ಠ ವಾದದುದ  ಮಕಕ ಳ 

ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ತರಬೇತಿ. . .”3 



 

4 – ಮಕ್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದು, ಕ್ರ ಮ 1 

 

 

“ಸಪ ಷ್ಟ ವಾದ ದ್ೈವಿಕ ಪಠ್ಯ ದ ಪರ ಕಾರ, ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸುವುದು ಅನಿವಾಯಭ ಮತ್ತು  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದ್. 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಡೆಯನಾದ ದ್ೇವರ ಸೆೇವಕರು, ಏಕೆೊಂದರೆ ಅವರು ಪೂಜಯ  ಸಮಾನವಾದ ಈ ಕಾಯಭವನ್ನು  

ಮಾಡಲು ಉದಭ ವಿಸಿದಾದ ರೆ. ಆದದ ರಿೊಂದ ನಿೇವು ಪರ ತಿ ಉಸಿರಿನೊಂದಿಗೆ ಪರ ಶೊಂಸೆಯನ್ನು  ಸಲಿ್ಲ ಸಬೇಕು, 

ಏಕೆೊಂದರೆ ನಿೇವು ನಿಮಮ  ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೇಡುತಿು ರುವಿರಿ.”4 

 
1. ಈ ನ್ನಡಿಗಳ ಮಹತಾ ವನ್ನು  ನೀವು ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸ್ತವಾಗ, ಕೆಳಗಿನ ವಾಕಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ಖಾಲ್ಲ ಜಾಗಗಳನ್ನು  ಭತಿಿ 

ರ್ಮಡಿ.  

 

ಅ. ಮಕಕ ಳಿಗೆ_______________________ ಮತ್ತತ  ಜನರನ್ನು  ದಯಪ್ರಲ್ಲಸ್ತವ, ಪಿರ ಯತಮನ್ಯದ ದೆೀವರ 

ರ್ಮಗಿಗಳಲಿ್ಲ _________________ ರ್ಮಡಲು ಉದಭ ವಿಸ್ತವ   _________________          ___________________. 

 

ಆ. ಸವಿಶಕತ  ದೆೀವರಿಗೆ ರ್ಮನವನ್ನ ಸಲಿ್ಲ ಸಬಹುದಾದ ಎಲಿಾ ____________ ಅತಾ ಂತ ___________________ ಮಕಕ ಳ 

_________________ ಮತ್ತತ  ________________________ 

 

ಇ. ಸಪ ಷಿ ವಾದ ದೆೈವಿಕ ಪ್ಠ್ಾ ದ ಪ್ರ ಕಾರ, ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತವುದು _____________________  ಮತ್ತತ  ________________ 

_________________ ಒಡಯನ್ಯದ ದೆೀವರ ___________________, ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಪೂಜಾ  ಸರ್ಮನವಾದ ಈ 

ಕಾಯಿವನ್ನು  ರ್ಮಡಲು _______________ ಆದದ ರಿಂದ ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ಉಸಿರಿನಂದಗೆ _______________ ಸಲಿ್ಲ ಸಬೀಕು, 

ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ನಮಮ  ________________________ _________________    ಶಕ್ಷಣ ನೀಡುತಿತ ರುವಿರಿ. 

 

2. ನ್ಯವು ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡಿದ ಆಧ್ಯರದ ಮೀಲೆ, ಈ ಹೆೀಳಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ನಜವೆಂದು 

ನಧಿರಿಸಿ: 

  

____ ಪೀಷಕರು, ಶಕ್ಷಕರು, ಮತ್ತತ  ಸಮುದಾಯದ ಎಲಿ ರೂ ಮಕಕ ಳ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣದ ಜವಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು  

ಹಂಚ್ಚಕಳುು ತಾತ ರೆ. 

____ ಪ್ರ ತಿ ಸಮುದಾಯವು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿ ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸ್ತವ ಜವಾಬಾದ ರಿಯನ್ನು  ಹೊಂದದೆ . 

____ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತವುದನ್ನು  ಆರಾಧನಯ ಕರ ಮವೆಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಬಹುದು. 

____ ಮಕಕ ಳು ಶಾಲೆಗೆ ಹೊೀಗುವುದರಿಂದ, ಸಮುದಾಯವು ಅವರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸ್ತವ 

ಅಗತಾ ವಿಲಿ . 

____ ಒಬಬ  ಮಕಕ ಳ ಶಕ್ಷಕನ್ನ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಪುತರ ರು ಮತ್ತತ  ಪುತಿರ ಯರನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತತಿತ ದಾದ ರೆ. 
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ಶಕ್ಷಣ ಕೆಷ ೀತರ ದ ಮೀಲೆ ಧಮಿದ ಬರಹಗಳಲಿ್ಲ  ಅನೀಕ ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಅದರಿಂದ 

ಕವಲಡದರುವುದನ್ನು  ನ್ಯವು ಈ ಪ್ಠ್ಾ ಕರ ಮದಲಿ್ಲ  ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ. ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು, ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ  ಅವರ 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ನ್ನಡಿಗಳನ್ನು  ಓದ: 

 

“ಮನ್ನಷ್ಯ ನನ್ನು  ಅತಯ ಮೂಲಯ  ಮೌಲಯ ದ ರತು ಗಳಿೊಂದ ಸಮೃದಧ ವಾಗಿರುವ ಗಣಿ ಎೊಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಿ. ಕೆೇವಲ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾತರ  ತನು  ಸೊಂಪತು ನ್ನು  ಬಹಿರೊಂಗಪಡಿಸುವೊಂತೆ ಮಾಡುತು ದ್ ಮತ್ತು  

ಮನ್ನಕುಲವು ಅದರಿೊಂದ  ಪರ ಯೇಜನ ಪಡೆಯುವೊಂತೆ ಮಾಡುತು ದ್.”5 

 

ಕೆಳಗಿನ ವಾಕಾ ಗಳನ್ನು  ಪೂಣಿಗೊಳಿಸ್ತವುದು ಈ ಹೆೀಳಿಕೆಯ ಆಳವಾದ ಅರ್ಥಿವನ್ನು  ಧ್ಯಾ ನಸಲು ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನೀವು ಈಗಾಗಲೆೀ ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿರದದದ ರೆ ಹಾಗೆ ರ್ಮಡಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ.   

 

ಮನ್ನಷಾ ನನ್ನು  _______________________________ ರತು ಗಳಿಂದ ಸಮೃದಿ ವಾಗಿರುವ _____________________________   

ಕೆೀವಲ _______________ ರ್ಮತರ  ತನು  ಸಂಪ್ತತ ನ್ನು  _____________________________ ರ್ಮಡುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಮನ್ನಕುಲವು 

ಅದರಿಂದ  _______________________ ಪ್ಡಯುವಂತೆ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. 



 

                          ಬಹಾಯಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಲವು ತತವ ಗಳು – 5 

 

ಶಕ್ಷಣ ಕೆಷ ೀತರ ಕೆಕ  ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ  ಅವರ ರ್ಮತ್ತಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಅಗಾಧವಾಗಿವೆ ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಹಲವಾರನ್ನು  

ಮುಂದನ ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾಗುವುದು. ಸದಾ ಕೆಕ , ನ್ಯವು ಒಂದು ಪ್ರಿಕಲಪ ನಯನ್ನು   ಪ್ರಿಗಣಿಸೀಣ. ನಮಗೆ 

ಇಪ್ಪ ತ್ತತ  ಖಾಲ್ಲ ಜಾಡಿಗಳನ್ನು  ನೀಡಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದೊಂದೆೀ ಚಮಚದಷಿ್ಟ  ನೀರನ್ನು  ತ್ತಂಬಲು 

ಕೆೀಳಲಾಯಿತ್ತ ಎಂದು ಭಾವಿಸೀಣ. ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ಶಕ್ಷಣವನ್ನು  ಸಹ ಕಲ್ಲಪ ಸಿಕಂಡರೆ  -  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 

ರ್ಮಹಿತಿಯನ್ನು  ತ್ತಣುಕು ತ್ತಣುಕಾಗಿ  ನೀಡುವುದು - ಇದು ಬೀಸರದ ಕೆಲಸ, ಅಲಿವೆೀ? ನಂತರ, ಗುಪ್ತ  ರತು ಗಳಿಂದ 

ತ್ತಂಬಿದ ಗಣಿಯನ್ನು  ಪ್ತೆತ  ರ್ಮಡಲು ಮತ್ತತ  ಬಳಕಿಗೆ ತರಲು ಸಿದಿ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಿ. ಬೀಧನಯು, ರತು ಗಳ 

ಗಣಿಗಾರಿಕೆ ಎಂದು ಕಾಣುವುದು ನಜವಾಗಿಯೂ ಅತಾ ಂತ ಸಂತ್ೀಷದಾಯಕ ಉದೊಾ ೀಗವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  

ನೀವು ಒಪುಪ ವುದಲಿವೆೀ?   
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ಮೀಲ್ಲನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ದ ಬಗೆೆ  ನ್ಯವು ಮುಂದೆ ಯೊೀಚ್ಚಸೀಣ. ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ  ಅವರು ಸೂಚ್ಚಸ್ತವ ರತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಪಿರ ೀತಿ, ಸತಾ ತೆ, ನ್ಯಾ ಯ, 

ಔದಾಯಿ, ದೃಢತೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯಂತಹ ಗುಣಗಳನ್ನು  ನ್ಯವು ಸ್ಥೀರಿಸಬಹುದೆೀ? ರ್ಮನವ ಮನಸಿಿ ನ ಶಕಿತ ಗಳು, 

ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ರಹಸಾ ಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ, ಸ್ತಂದರವಾದ ಕಲಾಕೃತಿಗಳನ್ನು  ನಮ್ಮಿಸ್ತವ, ಉದಾತತ  ಮತ್ತತ  ಉನು ತಿಗೆೀರಿಸ್ತವ 

ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸ್ತವ ಶಕಿತ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಏನ್ನ ಭಾವಿಸ್ತವಿರಿ? ನೀವು ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಮಕಕ ಳು ಈ ಎಲಿಾ  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಸಮರ್ಥಿವಾಗಿ ಹೊಂದರುತಾತ ರೆ. ನೀವು ಇನ್ಯು  ಇತರವನ್ನು  ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಬಹುದೆೀ? ಸರಿಯಾದ ಶಕ್ಷಣವಿಲಿ ದೆ ಅವರಲಿ್ಲ  

ಯಾರಾದರೂ ಅಭಿವೃದಿ  ಹೊಂದುತಾತ ರೆಯೆೀ? ಈ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸ್ತವಾಗ, ಪುಸತ ಕ 1 ರಲಿ್ಲ  ಬಳಸಲಾದ ಸಾದೃಶಾ ವನ್ನು  

ನನಪಿಡಿ, ದೀಪ್ವು ಬಳಕನ್ನು  ನೀಡುವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವನ್ನು  ಹೊಂದದೆ ಆದರೆ ಹಾಗೆ ರ್ಮಡಲು, ಮೊದಲು ಅದನ್ನು  ಬಳಗಿಸಬೀಕು. 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  

ವಿಭಾಗ 5 

       ನಮಮ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿ ಪ್ಡಿಸಲು, ನ್ಯವೆಲಿ ರೂ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊೀಗುತೆತ ೀವೆ, 

ಅದು ನಮಮ  ಜೀವನದ ಕನಯವರೆಗೂ ತೆರೆದುಕಳುು ತತ ದೆ. ನ್ಯವು ಮನಯಲಿ್ಲ , ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ , ಕೆಲಸದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  

ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಡಯುತಿತ ದೆದ ೀವೆ. ಇಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ನಮಮ ನ್ನು  ನ್ಯವೆೀ ಕೆೀಳಿಕಳು ಬೀಕಾದ ಪ್ರ ಶು ಯೆಂದರೆ, ಮಕಕ ಳಿಗಾಗಿ 

ಬಹಾಯಿ ತರಗತಿಗಳು, ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಪ್ರ ರ್ಥಮ ದರ್ಜಿಯಲಿ್ಲ , ಈ ಆಜೀವ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯ ಒಂದು ಅಂಶವು ಏನ್ಯಗಿರಬೀಕು? 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳು ಉತತ ರಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕುವಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ವೆ: 

“ನಿೇವು ಉತು ಮ ಸವ ಭಾವದ ಪರ ಶ್ು ಯನ್ನು  ಮೊದಲ ಪಾರ ಮುಖಯ ತೆ ಎೊಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಪರ ತಿಯಬಬ  ತೊಂದ್ ಮತ್ತು  

ತ್ತಯಿ ತಮಮ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ದಿೇರ್ಘಭವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಸಲಹೆ ನಿೇಡುವುದು ಮತ್ತು  ಶಾಶವ ತ ಗೌರವಕೆಕ  ಕಾರಣವಾಗುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ 

ಮಾಗಭದಶಭನ ನಿೇಡುವುದು ಅವರ ಕತಭವಯ ವಾಗಿದ್.”6  

 

“ಪುಸು ಕ ಕಲ್ಲಕೆಗಿೊಂತ ನೆೈತಿಕತೆ ಮತ್ತು  ಉತು ಮ ನಡತೆಯ ತರಬೇತಿ ಬಹಳ ಮುಖಯ . ಶುಚಿಯಾದ, ಒಪುಪ ವ, ಒಳ್ಳು ಯ 

ಸವ ಭಾವದ, ಒಳ್ಳು ಯ ನಡತೆಯಿರುವ ಮಗು - ಅವನ್ನ ಅಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿದದ ರೂ - ಒರಟ್, ಶುಚಿತವ ವಲಿದ, ಕೆಟ್ಟ  ಸವ ಭಾವದ 



 

6 – ಮಕ್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದು, ಕ್ರ ಮ 1 

 

ಮತ್ತು  ಇನ್ನು  ಎಲಿಾ  ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಕಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಆಳವಾಗಿ ಪಾರೊಂಗತನಾದ ಮಗುವಿಗಿೊಂತ ಮೇಲು. ಇದಕೆಕ  

ಕಾರಣವೆೇನೆೊಂದರೆ, ಸಭಯ  ನಡವಳಿಕೆಯುಳು  ಮಗುವು, ಅವನ್ನ ಅಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿದದ ರೂ, ಇತರರಿಗೆ 

ಪರ ಯೇಜನಕಾರಿಯಾಗಿರುವನ್ನ, ಆದರೆ ಕೆಟ್ಟ -ಸವ ಭಾವದ, ಅಸಭಯ  ನಡವಳಿಕೆಯುಳು  ಮಗುವು ತ್ತನ್ನ ಕಲ್ಲತಿದದ ರೂ ಸಹ 

ಭರ ಷ್ಟ ನ್ನ ಮತ್ತು  ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕವೂ ಆಗಿರುವನ್ನ. ಆದಾಗ್ಯಯ , ಮಗುವನ್ನು  ಕಲ್ಲತವನಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು  

ಒಳ್ಳು ಯವನಾಗಿಯೂ ಇರಲು ತರಬೇತಿ ನಿೇಡಿದರೆ, ಫಲ್ಲತ್ತೊಂಶವು ಬಳಕ್ಷನ ಮೇಲೆ ಬಳಕಾಗಿರುವುದು.”7 

“ಮುೊಂಬರುವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ನೆೈತಿಕತೆಯು ತಿೇವರ  ಮಟ್ಟ ಕೆಕ  ಕುಸಿಯುತು ದ್. ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಬಹಾಯಿ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಬಳ್ಳಸುವುದು ಅತಯ ವಶಯ ಕ, ಅವರು ಇಹಲೇಕದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಪರಲೇಕದಲಿ್ಲ  ಸೊಂತೇಷ್ವನ್ನು  ಕೊಂಡುಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ. 

ಇಲಿದಿದದ ರೆ, ಅವರು ದುುಃಖ ಮತ್ತು  ತೊಂದರೆಗಳಿೊಂದ ಸುತ್ತು ವರೆದಿರುತ್ತು ರೆ, ಏಕೆೊಂದರೆ ಮಾನವ ಸೊಂತೇಷ್ವು 

ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ನಡವಳಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದ್.”8 

ಇಂತಹ ವಾಕಾ ವೃಂದಗಳು, ರೂಹಿ ಸಂಸೆ್ಥ ಯು ಮಕಕ ಳ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿ ತನು  ಕಾಯಿಕರ ಮದ ಮೊದಲ ದರ್ಜಿಯಲಿ್ಲ  

ನಡವಳಿಕೆಯ ಪ್ರಿಷಕ ರಣೆಯ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗಿರುವುವು. ನ್ಯವು ಈ ಗುರಿಯನ್ನು  ಅನಾ ೀರ್ಷಸಲು ಹೊೀಗುವ 

ಮೊದಲು, ನೀವು "ಒಳೆು ಯ ನಡವಳಿಕೆ" ಯ  ನಮಮ  ಅರ್ಥಿವನ್ನು  ನಮಮ  ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಚಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಕೆಳಗಿನ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  

ನಮಮ  ಕೆಲವು ತಿೀರ್ಮಿನಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಲು ನೀವು ಬಯಸಬಹುದು. 
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ವಿಭಾಗ 6 

            ಒಳೆು ಯ ನಡವಳಿಕೆಯ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಿದಾಗ ತಕ್ಷಣವೆೀ ಮನಸಿಿ ಗೆ ಬರುವ ಪ್ರಿಕಲಪ ನ "ಸದೆು ಣ". ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಯಲಿ್ಲ  

ಒಂದಲಿ  ಒಂದು ಸದೆು ಣಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತವ ಅನೀಕ ಉಪ್ಯುಕತ  ಕಾಯಿಕರ ಮಗಳು ಜಗತಿತ ನಲಿ್ಲವೆ. ಈ 

ಕಾಯಿಕರ ಮಗಳು "ಸದೆು ಣ" ಎಂಬ ಪ್ದವನ್ನು  ವಾಾ ಪ್ಕ ಶರ ೀಣಿಯ ಪ್ರ ಶಂಸಾಹಿ ರ್ಮನವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು 

ಬಳಸ್ತತತ ವೆ. ಕೆಲವು ಸಮಯಪ್ರಲನಯಂತಹ ಅಭಾಾ ಸಗಳಾಗಿವೆ. ಇತರವು ಕಷಿ ದಲಿ್ಲ ರುವವರ ಬಗೆೆ  ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯಂತಹ 

ವತಿನಗಳು. ಇನ್ಯು  ಕೆಲವು ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಿಗಳೆಂದು ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಬಹುದು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ 

ರ್ಮತನ್ಯಡುವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿ. ಆದರೆ ಸದೆು ಣಗಳ ಒಂದು ವಗಿವು ಉಳಿದವುಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನು ವಾಗಿದೆ - ಸತಾ ಸಂಧತೆ, ಔದಾಯಿ, 

ನಮರ ತೆ, ಪಿರ ೀತಿ, ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಲು ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು – ಇವುಗಳನ್ನು  ನ್ಯವು "ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳು" ಎಂದು ಕರೆಯುತೆತ ೀವೆ. 

ರ್ಮನವ ಆತಮ ದ ಈ ಮೂಲಭೂತ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಅಭಿವೃದಿ ಯ ಮೀಲೆ ಪ್ರ ರ್ಥಮ ದರ್ಜಿ (ಕರ ಮ 1) ಯಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳನ್ನು  

ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸಲು ನಮಮ ನ್ನು  ಕೆೀಳಲಾಗುತತ ದೆ. ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ನಮಮ  ಸಂವಹನದಲಿ್ಲ , ನೀವು ಇತರ ಸದೆು ಣಗಳನ್ನು  

ನಲಿಕಿಷ ಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥಿವಲಿ . ನೀವು ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಪ್ರಠ್ಗಳು ಪ್ರರ ರ್ಥಮ್ಮಕವಾಗಿ ದೆೀವರ ಕಡಗೆ ಆತಮ ದ ಶಾಶಾ ತ 

ಪ್ರ ಯಾಣಕೆಕ  ಅಗತಾ ವಾದ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ರ್ಮಡಲಾದ ವಾ ತಾಾ ಸವನ್ನು  ಪ್ರ ಶಂಸಿಸಲು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಸಮಯಪ್ರಲನಯನ್ನು  ಸದೆು ಣವಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ. ಸಮಯಪ್ರಲನಯುಳು  ಯಾರಾದರೂ ನದಿಯಿ ಮತ್ತತ  

ಕ್ಕರ ರವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದಾಗೂಾ , ಕೌರ ಯಿ ಮತ್ತತ  ನೀಚತನವು, ಸತಾ ತೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ, ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ನ್ಯಾ ಯ, ಔದಾಯಿ 

ಮತ್ತತ  ಕ್ಷಮಯ ಸಾ ಗಿೀಿಯ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಪ್ಡದ ವಾ ಕಿತ ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ . ಅಂತಹ ವಾ ಕಿತ ಗೆ ಸಮಯಪ್ರಲನಯೂ, 

ಸಹ, ತ್ತಂಬಾ ಅಪ್ೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾದುದಾಗಿದೆ. 

           ಪುಸತ ಕ 1 ರ ಮೂರನೀ ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ಆತಮ ವು ಈ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಪ್ಡಯಬೀಕಾದ ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ  ನೀವು ಸಾ ಲಪ  ಚ್ಚಂತನಯನ್ನು  

ರ್ಮಡಿದದ ೀರಿ. ನೀವು ಆ ಘಟಕಕೆಕ  ಹಿಂತಿರುಗಿ ಮತ್ತತ  ಸಂಬಂಧಿತ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಲು ಇದು ಸೂಕತ ವಾಗಿರಬಹುದು . 

ನಂತರ ಬಾಲಾ ದ ನವಿರಾದ ವಷಿಗಳಿಂದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸಿಕಳುು ವ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ  ನೀವು 

ಅಲಿ್ಲ  ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡಿದ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಿ. ನಮಮ  ಪ್ರ ತಿಫಲನಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಲು ಸಾ ಲಪ  ಜಾಗವನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
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ವಿಭಾಗ 7 

           ಶಿಾಘನೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ದಶಿಸಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವಲಿ್ಲ , ನೀವು ಸಾಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯ 

ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಸದೆು ಣಗಳನ್ನು  ಅಗತಾ ವಾಗಿ ಆಚರಣೆಗೆ ತರಬೀಕು. ಶಕ್ಷಕರಾಗಿ, ನೀವು ಅನೀಕ ವಿಧಗಳಲಿ್ಲ  

ಉತತ ಮ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಶಿಾಘನ, ಉತೆತ ೀಜನ, ಉಪ್ದೆೀಶ, ವಿವರಣೆ, ಬಹುರ್ಮನ - ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದನ್ನು  ನೀವು ಚ್ಚಕಕ  ಗುಂಪಿನ ಮಕಕ ಳ ಸಮೂಹದ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಪ್ದೆೀ ಪ್ದೆೀ ಬಳಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಕೆಲವು 

ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ , ನಮ್ಮಮ ಂದ ಅಸರ್ಮಧ್ಯನದ ಸಮಾ ವಾದ ಅಭಿವಾ ಕಿತ ಯು ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ ಇನು ಂದು ಮಗು ಪ್ರ ದಶಿಸ್ತವ 

ಅನೈತಿಕ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ನರುತಿಾ ಹಗೊಳಿಸ್ತವ ಸಾಧನವಾಗಿ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸ್ತತತ ದೆ - ಇದು, ನಮಮ  ತರಗತಿಯ 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂದಗೆ ನೀವು ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ಪಿರ ೀತಿಯ ಆಳವಾದ ಬಂಧಗಳನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸಿದ ನಂತರವೆೀ ಆಗುವುದು. ನಂತರದ 

ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂದಗೆ ನೀವು ಹೆೀಗೆ ಸಂವಹನ ನಡಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಎಂಬುದಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವು 

ಸಮಸ್ಥಾ ಗಳನ್ನು  ನ್ಯವು ಅನಾ ೀರ್ಷಸ್ತತೆತ ೀವೆ. ನಮಮ  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತ ಚಚಿಯ ಉದೆದ ೀಶಕಾಕ ಗಿ, ನ್ಯವು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು  

ಪ್ರಿಗಣಿಸೀಣ. ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ನಮಮ  ಸಂವಹನದಲಿ್ಲ , ನೀವು ನಸಿ ಂದೆೀಹವಾಗಿ ಅವರಲಿ್ಲ  ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವ ಮನೀಭಾವ 

ಮತ್ತತ  ಅದಕೆಕ  ಅನ್ನಗುಣವಾದ ಅಭಾಾ ಸವನ್ನು  ಬಳೆಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ನೀವು ಹೆೀಳಬಹುದಾದ ಮತ್ತತ  ರ್ಮಡಬಹುದಾದ 

ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳು ಯಾವುವು? ನಮಮ  ಗುಂಪಿನ ಇತರ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ ಈ ಪ್ರ ಶು ಯನ್ನು  ಚಚ್ಚಿಸಿ. 

       ಈಗ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರ ಶು ಯನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸಿ: ನಡವಳಿಕೆಯ ಒಂದು ಅಂಶವೆೀ ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವುದಾಗಿದೆ , ಅದು ಔದಾಯಿದ 

ಅಭಿವಾ ಕಿತ ಯಾಗಿಲಿ ದದದ ರೆ, ಸವಾಿನ್ನಗರ ಹಿ, ಉದಾರಿ ದೆೀವರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣದ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬವಾಗಿಲಿ ದದದ ರೆ ಕರತೆಯ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಇದು ಸಹಿಸಿಕಳುು ವುದೆೀ, ಹೆೀಳಿ? - ಉತತ ರ, ಸಹಜವಾಗಿ, ನಡವಳಿಕೆಯ ರ್ಮಪ್ರಿಡು ತನು ದೆೀ ಆದ ಸೆಾ ನವನ್ನು  

ಹೊಂದದದ ರೂ, ನಜವಾದ ಗುರಿಯು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಯಾಗಿದೆ, ಇದು ರ್ಮನವ ಆತಮ ದ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವಾಗಿದುದ , 

ದೆೀವರ ಜಾಾ ನ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ಪೀರ್ಷಸಲಪ ಡಬೀಕು. ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ನಮಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾತ ರೆ:  

ನಡವಳಿಕೆಯ ಒಂದು ಅಂಶವಾಗಿ ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವುದು ಸಹಿಸಿಕಳುು ತತ ದೆಯೆೀ, ಕರತೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅದು ಔದಾಯಿದ 

ಅಭಿವಾ ಕಿತ ಯಾಗಿಲಿ ದದದ ರೆ, ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣವು ದೆೀವರ ಗುಣಲಕ್ಷಣವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸ್ತವ, ಉದಾರವಾದ ಸವಿ ವರವನ್ನು  

ಹೊಂದದೆಯೆೀ? ಉತತ ರ, ಸಹಜವಾಗಿ, ನಡವಳಿಕೆಯ ರ್ಮಪ್ರಿಡು ತನು ದೆೀ ಆದ ಸೆಾ ನವನ್ನು  ಹೊಂದದದ ರೂ, ನಜವಾದ ಗುರಿ 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಯಾಗಿದೆ, ಇದು ರ್ಮನವ ಆತಮ ದ ಅಧ್ಯಾ ಪ್ಕರಾಗಿ ದೆೀವರ ಜಾಾ ನ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ 

ಪೀರ್ಷಸಬೀಕು. 

“ನಿೇವು ಮಕಕ ಳ ಕುರಿತ್ತ ಕೆೇಳಿರುವಿರಿ: ಮೊದಲ್ಲನಿೊಂದಲೂ, ಮಕಕ ಳು ದ್ೈವಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ಪಡೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅವರು 

ದ್ೇವರನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳು ಲು ನಿರೊಂತರವಾಗಿ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳು ಬೇಕು. ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯು ಅವರ ತ್ತಯಿಯ 

ಹಾಲ್ಲನೊಂದಿಗೆ ಬರೆತ್ತ ಅವರ ಅೊಂತರೊಂಗವನ್ನು  ವಾಯ ಪಿಸಲ್ಲ.”9 

“ತನು  ಶ್ೈಶವಾವಸೆೆ ಯಿೊಂದಲೆೇ, ಮಗುವನ್ನು  ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯ ಎದ್ಯಲಿ್ಲ  ಶುಶ್ರರ ಷೆ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅವನ 

ಜ್ಞಾ ನದ ಆಲ್ಲೊಂಗನದಲಿ್ಲ  ಪೇಷಿಸಬೇಕು, ಅದರಿೊಂದ ಅವನ್ನ ಬಳಕನ್ನು  ಹರಸೂಸುವೊಂತೆ, ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕತೆಯಲಿ್ಲ  

ಬಳ್ಳಯುವೊಂತೆ, ವಿವೆೇಕ ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲಕೆಯಿೊಂದ ತ್ತೊಂಬರಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅತಿಥೇಯ ದ್ೇವದೂತರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳು ಬೇಕು.”10 

“ಮಕಕ ಳ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆೆ  ನಿಮಮ  ಪರ ಶ್ು ಗೆ: ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯ ಎದ್ಯಲಿ್ಲ  ಅವರನ್ನು  ಪೇಷಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಆತಮ ದ 

ವಿಷ್ಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅವರನ್ನು  ಪ್ರ ೇರೆೇಪಿಸುವುದು ಯೇಗಯ ವಾದುದ್ದ ೇ ಸರಿ, ಇದರಿೊಂದ ಅವರು ತಮಮ  ಮುಖಗಳನ್ನು  

ದ್ೇವರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುವೊಂತ್ತಗಲ್ಲ; ಅವರ ಮಾಗಭಗಳು ಉತು ಮ ನಡವಳಿಕೆಯ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ 

ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿರುವೊಂತ್ತಗಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಅವರ ಚಾರಿತರ ಯ ವು ಅದಿವ ತಿೇಯವಾಗಿರಲ್ಲ; ಅವರು ಮಾನವಕುಲದ ಎಲಿಾ  

ಅನ್ನಗರ ಹಗಳು ಮತ್ತು  ಶಿಾಘನಿೇಯ ಗುಣಗಳನ್ನು  ತಮಮ ದಾಗಿಸಿ ಕೊಳುು ವೊಂತ್ತಗಿರಲ್ಲ.”11 

 

ಈ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದನ್ಯು ದರೂ ನೀವು ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಲು ಬಯಸಬಹುದು. 
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ವಿಭಾಗ 8 

        ಸಾರ್ಮನಾ ವಾಗಿ ಐದು ಅರ್ಥವಾ ಆರು ವಷಿ ವಯಸಿಿ ನ ಮೊದಲ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  

ನ್ಯವು ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲಟಿ ಕಂಡು ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಿರುವ ವಿಚ್ಚರಗಳಂದಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ನೀವು 

ಎರಡನೀ ಘಟಕಕೆಕ  ತಿರುಗಲು ಮತ್ತತ  ಎರಡು ಅರ್ಥವಾ ಮೂರು ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಓದ, ಆರಂಭಿಕ ಒಂದಕೆಕ  ನದಿಷಿ  ಗಮನವನ್ನು  

ನೀಡುವುದು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು. ನಂತರ ನೀವು ಎಲಿಾ  ಇಪ್ಪ ತತ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ವಿವರವಾಗಿ ವಿಶಿೀರ್ಷಸಲು 

ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಹೊಂದರುತಿತ ೀರಿ. ಸದಾ ಕೆಕ , ಹಿಂದನ ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ ನ ಚಚಿಯ ಬಳಕಿನಲಿ್ಲ  ಕೆಳಗೆ ಗಮನಸಿದಂತೆ ಅವುಗಳ ವಿವಿಧ 

ಅಂಶಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಲು ನಮಮ ನ್ನು  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯು ನೀವು ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಪ್ಠಿಸ್ತವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳಂದಗೆ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುತತ ದೆ . ತಕ್ಷಣವೆೀ, ಮಕಕ ಳು ನಮಮ  

ಸಹಾಯದಂದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಲು ಸಮಯವನ್ನು  ಮ್ಮೀಸಲ್ಲಡುತಾತ ರೆ. "ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಎದೆಯಲಿ್ಲ  

ಶುಶ್ರರ ಷ್ ರ್ಮಡಬೀಕಾದ" ಮಗುವಿನ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯು ಅನವಾಯಿವಾಗಿದೆ. 'ಅಬುದ 'ಲ್-ಬಹಾ ನಮಗೆ ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ, 

"ಮಕಕ ಳು ಎಳೆಯ ಸಸಿಗಳಂತೆ, ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸ್ತವುದು ಅವರ ಮೀಲೆ ಮಳೆಯನ್ನು  ವರ್ಷಿಸ್ತವಂತೆ ರ್ಮಡುತತ ದೆ, 

ಅವರ ಕೀಮಲ ಮತ್ತತ  ತಾಜಾತನವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಬಹುದು ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಮೃದುವಾದ ತಂಗಾಳಿಗಳು ಅವರ ಮೀಲೆ 

ಬಿೀಸಿ, ಅವರು ಸಂತ್ೀಷದಂದ ಕಂಪಿಸ್ತವಂತೆ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. ತರಗತಿಯ ಈ ಅಂಶವು ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಉತತ ಮ ಚ್ಚರಿತರ ಾ ವನ್ನು  

ಪೀರ್ಷಸ್ತವ ಒಟಿ್ಟ ರೆ ಗುರಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡುತತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಆಲೀಚ್ಚಸಲು ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕಳಿು . ನಮಮ  

ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ಕೆಲವು ವಾಕಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ. ಪುಸತ ಕ 1 ರಲಿ್ಲ  ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಲಾದ ಕೆಳಗಿನವುಗಳಂತಹ ಕೆಲವು 

ಭಾಗಗಳು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ವೆ:  

“ಶ್ರ ೇಷ್ಠ  ಸಾಧನ ಅಥವಾ ಮಧುರವಾದ ಸೆಿ ತಿಯು ಭಗವೊಂತನೊಂದಿಗಿನ ಸೊಂಭಾಷ್ಣೆಯೇ ಹರತ್ತ ಬೇರೆೇನ್ನ ಅಲಿ . 

ಇದು ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕತೆಯನ್ನು  ಸೃಷಿಟ ಸುತು ದ್, ಸಾವಧ್ಯನತೆ ಮತ್ತು  ಸವ ಗಿೇಭಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಸೃಷಿಟ ಸುತು ದ್, ದ್ೈವಿೇ 

ಸಾಮಾರ ಜಯ ದ ಹಸ ಆಕಷ್ಭಣೆಗಳನ್ನು  ಹುಟ್ಟಟ ಹಾಕುತು ದ್ ಮತ್ತು  ಉನು ತ ಬುದಿಧ ವೊಂತಿಕೆಯ ಸೊಂವೆೇದನೆಗಳನ್ನು  

ಹುಟ್ಟಟ ಹಾಕುತು ದ್.”12 

“ಓ ನನು  ಸೆೇವಕನೆೇ, ನಿನಿು ೊಂದ ಸಿವ ೇಕರಿಸಲಪ ಟ್ಟ  ದ್ೇವರ ಶಿ್ೇಕಗಳು, ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಬೊಂದವರು ಪಠಿಸಿದೊಂತೆ, ನಿನು  

ಮಧುರ ಮಾಧುಯಭವು ನಿನು  ಆತಮ ವನ್ನು  ಬಳಗಿಸಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಎಲಿ  ಜನರ ಹೃದಯಗಳನ್ನು  ಆಕಷಿಭಸಲ್ಲ.”13 

 “ಆತಮ ವು ಪರ ಭಾವವನ್ನು  ಹೊಂದಿದ್; ಪಾರ ಥಭನೆಯು ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು  ಬೇರುತು ದ್.”14 

“ಸೆೇವಕನ್ನ ದ್ೇವರನ್ನು  ಪಾರ ರ್ಥಭಸುವುದು ಮತ್ತು  ಸಹಾಯವನ್ನು  ಪಡೆಯುವುದು ಮತ್ತು  ಅವನ ಸಹಾಯವನ್ನು  

ಯಾಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಬೇಡಿಕೊಳುು ವುದು. ದಾಸತವ ದ ಶ್ರ ೇಣಿಯು ಹಿೇಗಿರುವುದು ಮತ್ತು  ಭಗವೊಂತನ್ನ ತನು  ಸೊಂಪೂಣಭ 

ಬುದಿಧ ವೊಂತಿಕೆಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಅವನ್ನ ಬಯಸಿದ ಯಾವುದನಾು ದರೂ ನಿಧಭರಿಸುತ್ತು ನೆ.”15 
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ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯವು ಪ್ವಿತರ  ಪ್ಠ್ಾ ದ ಒಂದು ಉಲಿೆ ೀಖ್ದ ಸ್ತತತ  ಸ್ತತ್ತತ ತತ ದೆ, ಅದನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಬೀಕೆಂದು 

ನರಿೀಕಿಷ ಸಲಾಗಿದೆ. ಅದರ ಅರ್ಥಿದ ಮೂಲಭೂತ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್ಡಯಲು ಅವರಿಗೆ ನಮಮ  ಕೆೈಲಾದಷಿ್ಟ  ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಲು ನಮಮ ನ್ನು  ಕೆೀಳಲಾಗುತತ ದೆ, ಇದು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಏಕರೂಪ್ವಾಗಿ ಅವಶಾ ಕವೆಂದು 

ಸಾಬಿೀತ್ತಪ್ಡಿಸ್ತತತ ದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೀಕಾದ ಪ್ರ ಶು ಯೆಂದರೆ, ದೆೀವರ ವಾಕಾ ದ ಸಹಾಯವಿಲಿ ದೆ ನೀವು ಯಾವುದೆೀ 

ಅರ್ಥಿಪೂಣಿ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಬಯಸಿದ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಪೀರ್ಷಸಬಹುದೆೀ ಎಂಬುದು. ಮತ್ತ ಮಮ , ನಮಮ  ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  

ರೂಪಿಸ್ತವಾಗ, ಹಿಂದನ ಪುಸತ ಕಗಳಲಿ್ಲ ನ ನಮಮ  ಕೆಲವು ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಕರ ಮದಲಿ್ಲ  ನನಪಿಸಿಕಳಿು -ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ದೆೀವರ ವಾಕಾ ದ ಶಕಿತ ಯ ಮೀಲೆ ಇರುವ ಪುಸತ ಕ 2 ರ ಮೊದಲ ಘಟಕ.   



 

                          ಬಹಾಯಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಲವು ತತವ ಗಳು – 9 

 

ನೀವು ಬಹುಶಃ ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿರುವ  ನದಿಷಿ ವಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗವು ಈ ಪ್ರ ಶು ಯನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ನಮಗೆ ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡುತತ ದೆ? 

“ದ್ೇವರ ವಾಕಯ ವನ್ನು  ಸಸಿಗೆ ಹೇಲ್ಲಸಬಹುದು, ಅದರ ಬೇರುಗಳನ್ನು  ಮನ್ನಷ್ಯ ರ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದ್. 

ಜ್ಞಾ ನದ ಜೇವಜಲದ ಮೂಲಕ, ಪರಿಶುದಧ ವಾದ ಮತ್ತು  ಪವಿತರ ವಾದ ಪದಗಳ ಮೂಲಕ ಅದರ ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  

ಬಳ್ಳಸುವುದು ನಿಮಮ  ಮೇಲ್ಲನ ಕತಭವಯ ವಾಗಿದ್, ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ಅದರ ಮೂಲವು ದೃಢವಾಗಿ ಸೆಿ ರವಾಗಿರುತು ದ್ ಮತ್ತು  

ಅದರ ಶಾಖೆಗಳು ಆಕಾಶ ಮತ್ತು  ಅದರಾಚೆಗೆ ಹರಡಬಹುದು.”16 
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ಪ್ರಠ್ಗಳ ಮತ್ತ ಂದು ಅಂಶವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಳುವ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಹೆಚಿ್ಚ ನವು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಜೀವನದಂದ 

ಸ್ಥಳೆಯಲಪ ಟಿ್ಟ ವೆ, ಅವರು ತಮಮ  ತಂದೆಯ ಬೀಧನಗಳ ಪ್ರಿಪೂಣಿ ರ್ಮದರಿಯಾಗಿ, ನೀವು ಬಳೆಸಲು ಬಯಸ್ತವ ಗುಣಗಳನ್ನು  

ಸಾಕಾರಗೊಳಿಸಿದಾದ ರೆ. ಪುಸತ ಕ 2 ರ ಮೂರನೀ ಘಟಕದ ನಮಮ  ಅಧಾ ಯನದಂದ, 'ಅಬುದ 'ಲ್-ಬಹಾ ವಾ ಕಿತ ತಾ ದ ಮೂಲಕ 

ರ್ಮನವತೆಗೆ ನೀಡಲಾದ ಅನನಾ  ಅನ್ನಗರ ಹದ ಬಗೆೆ  ನೀವು ಈಗಾಗಲೆೀ ತಿಳಿದರುತಿತ ೀರಿ. ಅವರ ಜೀವನದ ಬಗೆೆ  ಮಕಕ ಳು ಕಲ್ಲಯುವ 

ಕಥೆಗಳು ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿ ಪ್ಡಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  ವಿಶೀಷ ಪ್ರತರ ವನ್ನು  ವಹಿಸ್ತತತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳ ಮೀಲ್ಲನ ಅವರ 

ಅಪ್ರರ ಪಿರ ೀತಿಯನ್ನು  ಅವರು ಮತೆತ  ಮತೆತ  ನನಪಿಸಿಕಳು ಬೀಕು. ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರಂದಗಿನ ಅವರ ಬಾಂಧವಾ ವು 

ಬಲಗೊಳುು ತಿತ ದದ ಂತೆ, ಅವರು ಆತನ ರ್ಮದರಿಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿದಾಗ, ಅವರು ಆತನ ಹೃದಯಕೆಕ  

ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ತರುತಾತ ರೆ ಎಂದು ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಭರವಸ್ಥ ನೀಡಬಹುದು. ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಜೀವನದ ಕಥೆಗಳನ್ನು  

ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  ಗೌರವದಂದ ಹೆೀಳಿದಾಗ, ಯುವಜನರಲಿ್ಲ  ಅಪ್ೀಕಿಷ ತ ಗುಣಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಹೆೀಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡುತತ ದೆ ಎಂದು 

ನೀವು ಭಾವಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ? 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  

ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಹಾಡುವುದು ತರಗತಿಯ ಮತ್ತ ಂದು ಅಂಶವಾಗಿದೆ, ಇದು ಮಕಕ ಳ ಹೃದಯ ಮತ್ತತ  ಆತಮ ಗಳನ್ನು  

ಸಂತ್ೀಷದಂದ ತ್ತಂಬುತತ ದೆ. 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ: 

 

“ಸೊಂಗಿೇತ ಕಲೆಯು ದ್ೈವಿಕವೂ ಮತ್ತು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದ್. ಇದು ಚೆೈತನಯ  ಮತ್ತು  ಆತಮ ದ ಆಹಾರವಾಗಿದ್. 

ಸೊಂಗಿೇತದ ಶಕ್ಷು  ಮತ್ತು  ಆಕಷ್ಭಣೆಯ ಮೂಲಕ ಮನ್ನಷ್ಯ ನ ಚೆೈತನಯ ವನ್ನು  ಉನು ತಿೇಕರಿಸಲಾಗುತು ದ್. ಇದು ಮಕಕ ಳ 

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಅದುಭ ತವಾದ ಪರ ಭಾವವನ್ನು  ಹೊಂದಿದ್, ಏಕೆೊಂದರೆ ಅವರ ಹೃದಯಗಳು ಶುದಧ ವಾಗಿರುತು ವೆ ಮತ್ತು  

ಮಧುರ ನಾದಗಳು ಅವರಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿಾ ನ ಪರ ಭಾವ ಬೇರುತು ವೆ. ಈ ಮಕಕ ಳ ಹೃದಯವು ಹೊಂದಿರುವ ಸುಪು  ಪರ ತಿಭೆಯು 

ಸೊಂಗಿೇತದ ಮಾಧಯ ಮದ ಮೂಲಕ ಅಭಿವಯ ಕ್ಷು  ಪಡೆಯುತು ದ್.”17 
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ಮಕಕ ಳು ಚ್ಚಕಕ  ವಯಸಿಿ ನಂದಲೆೀ ಸ್ತಂದರವಾದ ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಹಾಡಲು ಕಲ್ಲಯುವುದು ಏಕೆ ಮುಖ್ಾ  ಎಂದು ನಮಮ  

ಗುಂಪಿನಂದಗೆ ಚಚ್ಚಿಸಿ. 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  

ಆಟಗಳು ಮತ್ತತ  ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು ತರಗತಿಯ ಇತರ ಎರಡು ಅಂಶಗಳಾಗಿವೆ. ಆಟಗಳು ಸಹಕಾರಿ ಸಾ ಭಾವವನ್ನು  ಹೊಂದವೆ 

ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ಅಪ್ೀಕ್ಷಣಿೀಯ ವತಿನಗಳು ಮತ್ತತ  ಅಭಾಾ ಸಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡುತತ ವೆ. ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಲಾದ ಬಣಣ  

ಹಚಿ್ಚ ವ ಹಾಳೆಗಳು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಮಟಿ ಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ, ಅದರ ಮೀಲೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ಬಳವಣಿಗೆಯ 

ಈ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅಗತಾ ವಾದ ಹಲವಾರು ಪ್ರ ಮುಖ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಿಗಳನ್ನು  ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು ಸಹ 

ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತತತ ದೆ. ಈ ಎರಡು ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳು ಸಂತ್ೀಷದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ವೆ , ಅದು 

ಮಕಕ ಳ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣಕಾಕ ಗಿ ತರಗತಿಯ ವಿಶಷಿ  ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರಬೀಕು. ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂತ್ೀಷದಾಯಕ 

ವಾತಾವರಣವು ಎಷಿ್ಟ  ಅನವಾಯಿವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ನೀವು ಕೆಲವು ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ಬಯಸಬಹುದು.  

 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  

ವಿಭಾಗ 9 

       ಕಳೆದ ಹಲವಾರು ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ನೀವು ಮೊದಲ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ ನ ಪ್ರಠ್ಗಳ ಗುರಿಯ ಬಗೆೆ  ಸಾ ಲಪ  ಅಂತದೃರಿ್ಷ ಯನ್ನು  

ಪ್ಡದುಕಂಡಿದದ ೀರಿ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಅಂಶವು ನಡವಳಿಕೆಯ ಪ್ರಿಷಕ ರಣೆಗೆ ಹೆೀಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡುತತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  

ನೀಡಿದದ ೀರಿ. ನೀವು ಕಲ್ಲಸಲ್ಲರುವ ಯುವಜನರಂದಗಿನ ನಮಮ  ಸಂಬಂಧದ ಸಾ ರೂಪ್ವನ್ನು  ನ್ಯವು ಈಗ ಸಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸೀಣ. 

       ಮೊಟಿ  ಮೊದಲನಯದಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿ ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಡಗೆ ನೀವು ತ್ೀರಿಸ್ತವ ಪಿರ ೀತಿ, ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ 

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬವಾಗಿ, ಪ್ರ ತಿ ಹಿನು ಲೆಯ ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಅಪಿಪ ಕಳುು ತತ ದೆ. ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವನ್ನು  ತಲುಪುವ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಈ 

ಪಿರ ೀತಿಯನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸ್ತವುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಕ್ಷಕರು ಕಲ್ಲಯಲು ಶರ ಮ್ಮಸ್ತತಾತ ರೆ.. 

       ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮೀಲ್ಲನ ನಮಮ  ಪಿರ ೀತಿಯು ಶುದಿ  ಮತ್ತತ  ಒಲವುಗಳಿಂದ ಮುಕತ ವಾಗಿದೆ, ಸವಿಶಕತ ನ ಹಸತ ದಂದ ಪ್ರ ತಿ 

ಮಗುವಿನ ನೈಜತೆಯೊಳಗೆ ಇರಿಸಿರುವ ಅತಾ ಮೂಲಾ  ಮೌಲಾ ದ ರತು ಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ನಮಗೆ ಸ್ತಲಭವಾಗುತತ ದೆ . 

ನೀವು ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಯನ್ನು  ದೆೀವರ ಪ್ರ ತಿರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  ರಚ್ಚಸಲಾದ ಉದಾತತ  ವಾ ಕಿತ ಯಾಗಿ ನೀಡುತಿತ ೀರಿ, ಅದಕೆಕ  

ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ  ಅವರ ಈ ನ್ನಡಿಗಳು ಸಾಕಿಷ ಯಾಗಿವೆ: 

“ನನು  ಅನಾದಿ ಅಸಿು ತವ ದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಪಾರ ಚಿೇನ ಶಾಶವ ತತೆಯ ಮುಸುಕ್ಷನಲಿ್ಲ , ನನು  ಸಾರದನವ ಯ ನಾನ್ನ ನಿನು  ಮೇಲ್ಲನ 

ನನು  ಪಿರ ೇತಿಯನ್ನು  ಅರಿತಿರುವೆನ್ನ; ಆದದ ರಿೊಂದ ನಾನ್ನ ನಿನು ನ್ನು  ಸೃಷಿಟ ಸಿದ್, ನಿನು  ಮೇಲೆ ನನು  ಚಿತರ ವನ್ನು  ಕೆತಿು ದ್ದ ೇನೆ 

ಮತ್ತು  ನನು  ಸೊಂದಯಭವನ್ನು  ನಿನಗೆ ಪರ ಕಟಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.”18 
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“ಶಕ್ಷು ಯ ಕೆೈಗಳಿೊಂದ ನಾನ್ನ ನಿನು ನ್ನು  ಮಾಡಿದ್ ಮತ್ತು  ಬಲದ ಬರಳುಗಳಿೊಂದ ನಾನ್ನ ನಿನು ನ್ನು  ಸೃಷಿಟ ಸಿದ್;  

ಮತ್ತು  ನಿನು ಳಗೆ ನನು  ಬಳಕ್ಷನ ಸಾರವನ್ನು  ಇರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.”19 

“ನಿೇನ್ನ ನನು  ದಿೇಪ ಮತ್ತು  ನನು  ಬಳಕು ನಿನು ಳಗಿದ್. ಅದರಿೊಂದ ನಿನು  ತೆೇಜಸಸ ನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊೇ ಮತ್ತು  

ನನು ನ್ನು ಳಿದು ಬೇರೆ ಯಾರನ್ನು  ಅರಸಬೇಡ. ಏಕೆೊಂದರೆ ನಾನ್ನ ನಿನು ನ್ನು  ಶಿರ ೇಮೊಂತನಾಗಿ ಸೃಷಿಟ ಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು  ನಿನು  

ಮೇಲೆ ನನು  ಅನ್ನಗರ ಹವನ್ನು  ಯತೆೇಚ್ಛ ವಾಗಿ ಸುರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.”20 

ಪಿರ ೀತಿಯು ಅನವಾಯಿವಾಗಿ ಪ್ರಿೀಕೆಷ ಗೆ ಒಳಗಾಗುತತ ದೆ ಎಂದು ನೀವು ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಬೀಕು . ನೀವು ಕಲ್ಲಸ್ತವಾಗ, ನಮಮ  

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಲಿ್ಲ  ಅನಪ್ೀಕಿಷ ತ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ನೀವು ಕಾಣುವಿರಿ. ಅಂತಹ ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಸರಿಪ್ಡಿಸಲು 

ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  ಎಂಬ ತಪುಪ  ಕಲಪ ನಯನ್ನು  ನೀವು ತಿರಸಕ ರಿಸ್ತವುದು ಅತಾ ಗತಾ . ಬಹಾಯಿ ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳ ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಪ್ರ ತಿ 

ಮಗುವೂ ದೆೀವರನ್ನು  ಆತನ ಅವತಾರಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದುಕಳುು ವ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಬೀಧನಗಳನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಲಸ್ತವ 

ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವನ್ನು  ಹೊಂದದೆ ಎಂಬುದರಲಿ್ಲ  ಸಂದೆೀಹವಿಲಿ . ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗಿ ಮುನು ಡಯುವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವಿದೆ. 

ನಮಮ  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ ರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ಎಳೆಯವರನ್ನು  ಉದಾತತ ವಾಗಿ ಸೃರಿ್ಷ ಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಸಹಾಯದಂದ ಈ 

ಉದಾತತ ತೆಯನ್ನು  ಎತಿತ  ತ್ೀರಿಸಬಹುದು. 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಉಲಿೆ ೀಖಿಸ್ತವಾಗ ಪಿರ ೀತಿಯ ಗುರುಗಳು ಬಳಸಿದ ಪ್ದಗುಚಛ ಗಳನ್ನು  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲಟಿ ಕಳುು ವುದು , ದೆೀವರ 

ಸೃರಿ್ಷ ಯಾಗಿ ಅವರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಸಾರವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ ನೀಡಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. ಅಂತಹ ಪ್ದಗುಚಛ ಗಳ 

ಆಯೆಕ ಯನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ; ಅವುಗಳನ್ನು  ಓದ ಮತ್ತತ  ನೀವು ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಅಮೂಲಾ  ಜೀವಿಗಳ ಕುರಿತ್ತ ನಮಮ  ಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನು  

ಅವುಗಳು ಹೆೀಗೆ ರೂಪಿಸಲ್ಲದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಿ.  

- ಈ ಸ್ತಂದರ ಮಕಕ ಳು 

- ಈ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾದ, ಸಂತ್ೀಷಭರಿತ ಮಕಕ ಳು 

- ದೆೈವಿೀ ಸಾರ್ಮರ ಜಾ ದ ಈ ಸ್ತಂದರ ಮಕಕ ಳು 

- ಈ ಸಸಿಗಳು ನನು  ರ್ಮಗಿದಶಿನದ ಹೊಳೆಯಿಂದ ಚ್ಚಗುರಿರುವವು 

− ಅಭಾ ಸಾ ಗಿದ ಎಳೆಯ ಸಸಾ ಗಳು 

- ನಮಮ  ಹಣಿಣ ನ ತ್ೀಟದ ಸಸಾ ಗಳು 

- ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಉದಾಾ ನದಲಿ್ಲ  ಕೀಮಲವಾದ ಮೊಳಕೆ 

- ದೆೀವರ ಜಾಾ ನದ ಹುಲಿು ಗಾವಲುಗಳಲಿ್ಲ  ತಾಜಾ ಸಸಿಗಳು 

- ನಮಮ  ದವಾ  ವಸಂತಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಸಸಿಗಳು ಅರಳುತತ ವೆ 

- ನಮಮ  ತ್ೀಟದ ಗುಲಾಬಿಗಳು 

- ನಮಮ  ರ್ಮಗಿದಶಿನದ ಉದಾಾ ನದ ಗುಲಾಬಿಗಳು 

- ನಮಮ  ಹುಲಿು ಗಾವಲ್ಲನ ಹೂವುಗಳು 

- ಜೀವನದ ಮರದ ಕಂಬಗಳು 

- ನಮಮ  ಜಾಾ ನದ ತ್ೀಟಗಳಲಿ್ಲ  ಬಳೆಯುತಿತ ರುವ ಎಳೆಯ ಶಾಖೆಗಳು 

- ನಮಮ  ಕೃಪ್ಯ ತ್ೀಪುಗಳಲಿ್ಲ  ಮೊಗೆು ಗಳು 

- ಮೊೀಕ್ಷದ ಹುಲಿು ಗಾವಲ್ಲನ ಪ್ಕಿಷ ಗಳು 
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- ಪೂಜಾ  ಪ್ರಿಪೂಣಿತೆಯ ಬರಳುಗಳಿಂದ ಬಳಗಿದ ಮೀಣದಬತಿತ ಗಳು 

- ನಮಮ  ಶಕಿತ ಯ ಬರಳುಗಳ ಕರಕೌಶಲಾ  

- ನಮಮ  ಶರ ೀಷಠ ತೆಯ ಅದುಭ ತ ಚ್ಚಹೆು ಗಳು 

− 'ಅಬುದ 'ಲ್-ಬಹಾರವರ ಪಿರ ೀತಿಪ್ರತರ ರು 

ವಿಭಾಗ 10 

       ಪಿರ ೀತಿಯ ಜೊತೆಗೆ, ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂದಗೆ ನೀವು ಬಳೆಸ್ತವ ಸಂಬಂಧವು ಮೊದಲ ದರ್ಜಿಯ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾದ 

ಎಲಿಾ  ಇತರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ನರೂಪಿಸಲಪ ಡುತತ ದೆ. ತರಗತಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ನಮಮ  ಸಂವಾದದಲಿ್ಲ  

ರ್ಮತರ ವಲಿ ದೆ ನಮಮ  ಜೀವನದ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಅಂಶಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ಕಟಪ್ಡಿಸಲು ನೀವು ಶರ ಮ್ಮಸ್ತತಿತ ೀರಿ 

ಎಂಬುದರಲಿ್ಲ  ಸಂದೆೀಹವಿಲಿ . ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ  ನಮಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾತ ರೆ: 

“ಎಚ್ಾ ರವಹಿಸಿ, ಓ ಜನರೆೇ, ನಿೇವು ಇತರರಿಗೆ ಉತು ಮ ಸಲಹೆಯನ್ನು  ನಿೇಡುವವರಾಗಿ ಆದರೆ ಅದನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಮರೆತ ಜನರೊಂತೆ ಆಗದಿರಿ.”21 

ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಯ ಶಕ್ಷಕರು ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಚಿಸಲಾದ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಗುಣಮಟಿ ದ ಅರ್ಥಿ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆೆ  

ಹೆಚಿ್ಚ ತಿತ ರುವ ಮಚಿ್ಚ ಗೆಯನ್ನು  ಪ್ಡಯುವುದು ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ, ಇದು ಅವರ ಆರೆೈಕೆಯಲಿ್ಲ  ಕೀಮಲ ಸಸಿಗಳನ್ನು  

ತರಬೀತಿ ಮತ್ತತ  ಪೀರ್ಷಸ್ತವ ಅವರ ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. ನೀವು ಗಮನಸಿದಂತೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಮೊದಲ ಪ್ರಠ್ವು ಶುದಿ ತೆಯ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತತತ ದೆ. ನಡವಳಿಕೆಯ  ಪ್ರ ಶು ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತರಗತಿಗಳು  ಹೃದಯದ 

ಶುದಿ ತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  ಅನಾ ೀರ್ಷಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುವುದು ಸೂಕತ ವೆಂದು ತ್ೀರುತತ ದೆ . ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ ರವರು 

ನಮಗೆ ನನಪಿಸ್ತತಾತ ರೆ, "ಸಾ ಗಿ ಮತ್ತತ  ಭೂಮ್ಮಯಲಿ್ಲ ರುವ ಎಲಿವನ್ಯು " ದೆೀವರು ನಮಗೆ "ರ್ಮನವ ಹೃದಯವನ್ನು  

ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ" ನಗದಪ್ಡಿಸಿದಾದ ನ, ಅದನ್ನು  ಅವನ್ನ ತನು  ಸಂದಯಿ ಮತ್ತತ  ವೆೈಭವದ ವಾಸಸೆಾ ನವನ್ಯು ಗಿ ರ್ಮಡಿದಾದ ನ. 

ಒಬಬ ರ ಹೃದಯದ ಕನು ಡಿಯನ್ನು  ಶುದಿ ೀಕರಿಸ್ತವುದು ರ್ಮನವನ ಆತಮ ವನ್ನು  ಅಲಂಕರಿಸಬೀಕಾದ ಎಲಿಾ  ಇತರ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು ಶಕತ ಗೊಳಿಸ್ತತತ ದೆ.  

ಈ ಕರ ಮದಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಲು ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ಎರಡನಯ ಘಟಕವು 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದಕ್ಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಲವಾರು ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇದೀಗ, ಶುದಿ ತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಳಗಿನ 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಓದಲು ನಮಮ ನ್ನು  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ನಂತರ, ನಮಮ  ಗುಂಪಿನ ಇತರ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ, ಸಾರ್ಮನಾ ವಾಗಿ 

ರ್ಮನವನ ಜೀವನದಲಿ್ಲ , ಈ ಗುಣದ ಮಹತಾ ವನ್ನು  ಚಚ್ಚಿಸಿ, ಮತ್ತತ  ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಇದನ್ನು  ಕಲ್ಲಸಲು ಎದುದ  ಪ್ರ ಯತು  

ಪ್ಡುವವರ ಜೀವನದಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಇದರ ಮಹತಾ ವನ್ನು  ಚಚ್ಚಿಸಿ.  

ಕೆಳಗೆ ಒದಗಿಸಿದ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ಕೆಲವು ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ಬರೆದ  ನಂತರ, ನೀವು ಕನಷಿ  ಒಂದು ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಬಯಸಬಹುದು. 

 “ಓ ನನು  ಸಹೇದರರೆೇ! ಶುದಧ  ಹೃದಯವು ಕನು ಡಿಯೊಂತೆ; ಅದನ್ನು  ಪಿರ ೇತಿಯ ಜ್ಞವ ಲೆಯಿೊಂದ ಮತ್ತು  

ದ್ೇವರನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಮಿಕೆಕ ಲಿದರ ಬೇಪಭಡುವಿಕೆಯಿೊಂದ ಶುದಿಧ ೇಕರಿಸಿ, ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ನಿಜವಾದ 

ಸೂಯಭನ್ನ ಅದರಲಿ್ಲ  ಬಳಗುವೊಂತ್ತಗಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಶಾಶವ ತವಾದ ಮುೊಂಜ್ಞನೆಯು ಉದಯವಾಗಲ್ಲ.”22 

“ಓ ಅಸಿು ತವ ದ ಪುತರ ನೆೇ! ನಿನು  ಹೃದಯವೆೇ ನನು  ಮನೆ; ನನು  ಬರುವಿಕೆಗ್ದಗಿ ಅದನ್ನು  ಪವಿತರ ಗಳಿಸು. ನಿನು  

ಆತಮ ವು ನನು  ಪರ ಕಟ್ ಸೆಾ ನವಾಗಿದ್; ನನು  ಅಭಿವಯ ಕ್ಷು ಗ್ದಗಿ ಅದನ್ನು  ಶುದಿಧ ೇಕರಿಸು.”23 

“ಮನ್ನಷ್ಯ ನ ಹೃದಯವು ಹೆಚ್ಚಾ  ಪರಿಶುದಧ  ಮತ್ತು  ಪವಿತರ ವಾದೊಂತೆ, ಅದು ದ್ೇವರಿಗೆ ಹತಿು ರವಾಗುತ್ತು  

ಹೇಗುತು ದ್ ಮತ್ತು  ವಾಸು ವದ ಸೂಯಭನ ಬಳಕು ಅದರೊಳಗೆ ಪರ ಕಟ್ಗಳುು ತು ದ್.”24 



 

                          ಬಹಾಯಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಲವು ತತವ ಗಳು – 13 

“ಮಾನವನ ಜೇವನ ವಿಧ್ಯನದಲಿ್ಲ  ಮೊದಲು ಶುದಧ ತೆ, ನೊಂತರ ತ್ತಜ್ಞತನ, ಸವ ಚ್ಛ ತೆ ಮತ್ತು  ಆತಮ ದ 

ಸಾವ ತೊಂತರ ಯ  ಇರಬೇಕು. ಮೊದಲು ತರೆಯನ್ನು  ಶುದಿಧ ೇಕರಿಸಬೇಕು, ನೊಂತರ ಸಿಹಿಯಾದ ನದಿ ನಿೇರನ್ನು  

ಅದರೊಳಗೆ ಬಡಬೇಕು.”25 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  
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          ಈಗ, ಚ್ಚಕಕ  ಮಕಕ ಳ ಶಕ್ಷಕರಾಗಿ ನೀವು ನಮಮ ನ್ನು  ಕೆೀಳಿಕಳು ಬೀಕು, ದೆೀವರು ತನು  ಅವತಾರ ಪುರುಷರಾದ 

ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ ರವರ ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಕಟ್ಟಸಿದ ಬೀಧನಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ವತಿಿಸಲು ಅವರ ಪ್ರ ೀರಣೆಯನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಬಲಪ್ಡಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಬಹುದು ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಆತಮ ಗಳನ್ನು  ಅಲಂಕರಿಸಬೀಕೆಂದು ಅವರು ನಮಗೆ ಹೆೀಳುವ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ 

ಅಭಿವೃದಿ ಪ್ಡಿಸಬಹುದು... ನೀವು ಈ ಪ್ರ ಶು ಗಳಿಗೆ ಉತತ ರಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕುತಿತ ರುವಾಗ, ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ ರವರ ಈ ಕೆಳಗಿನ ನ್ನಡಿಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಿ: 

“ನನು  ಶಕ್ಷು ಯುತ ನಾಲ್ಲಗೆಯು, ನನು  ಸವಭಶಕು  ಮಹಿಮಯ ಸವ ಗಭದಿೊಂದ, ನನು  ಸೃಷಿಟ ಗೆ ಈ ನ್ನಡಿಗಳನ್ನು  

ಹೆೇಳಿದ್: 'ನನು  ಸೊಂದಯಭದ ಪಿರ ೇತಿಗ್ದಗಿ, ನನು  ಆಜ್ಞಾ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿʼ, ಯಾವುದ್ೇ ನಾಲ್ಲಗೆಯು 

ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗದ ಕೃಪ್ಯ ಸುಗೊಂಧವನ್ನು  ಹತಿು ದ ಈ ನ್ನಡಿಗಳಿೊಂದ ತನು  ಅತ್ತಯ ತು ಮ-ಪಿರ ಯನ 

ದ್ೈವಿಕ ಪರಿಮಳವನ್ನು  ಅರ್ಘರ ಣಿಸಿದ ಪ್ರ ೇಮಿಯು ಸೊಂತೇಷ್ವಾಗಿರುತ್ತು ನೆ.”26 

“ನಿಮಮ  ಉಜವ ಲ ಹೃದಯಗಳಲಿ್ಲ  ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯ ಜ್ಞವ ಲೆಯು ಪರ ಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಉರಿಯಲ್ಲ. ಅದನ್ನು  

ದ್ೈವಿಕ ಮಾಗಭದಶಭನವೆೊಂಬ ಎಣೆೆ ಯಿೊಂದ ಉಣಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಸೆಿ ರತೆಯ ಆಶರ ಯದಲಿ್ಲ  ಅದನ್ನು  

ವಿಶಾವ ಸ ಮತ್ತು  ವಿರಕ್ಷು ಯ ಭೂಗೇಳದಲಿ್ಲ  ಕಾಪಾಡಿ, ದ್ೇವರನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಉಳಿದ್ಲಿದರಿೊಂದ ರಕಿ್ಷ ಸಿ 

ಇದರಿೊಂದ ಭಕ್ಷು ಹಿೇನರ ದುಷ್ಟ  ಪಿಸುಮಾತ್ತಗಳು ಅದರ ಬಳಕನ್ನು  ನೊಂದಿಸಲಾಗುವುದಿಲಿ .”27 

“ಓ ಅಸಿು ತವ ದ ಪುತರ ನೆೇ! ನನು  ಪಿರ ೇತಿಯೇ ನನು  ಭದರ ವಾದ ಕೊೇಟೆ; ಅದರಲಿ್ಲ  ಪರ ವೆೇಶಿಸುವವನ್ನ ಸುರಕಿ್ಷ ತನ್ನ 

ಮತ್ತು  ನಿಭಿೇಭತನ್ನ ಮತ್ತು  ಅದರಿೊಂದ ವಿಮುಖನಾಗುವವನ್ನ ಖೊಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ದಾರಿತಪುಪ ತ್ತು ನೆ ಮತ್ತು   

ನಾಶವಾಗುತ್ತು ನೆ..”28 

 ಹಿಂದನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳ ಪ್ದಗಳಂದಗೆ ಕೆಳಗಿನ ವಾಕಾ ಗಳನ್ನು  ಪೂಣಿಗೊಳಿಸಿ: 'ನನು  ಸಂದಯಿದ ಪಿರ ೀತಿಗಾಗಿ, ನನು  

ಆರ್ಜಾ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ.  

ಅ. ನ್ಯವು ದೆೀವರ  ಆರ್ಜಾ ಗಳನ್ನು  ಆತನ ________________  ಪಿರ ೀತಿಗೊೀಸಕ ರ ಪ್ರಲ್ಲಸಬೀಕು.  . 

ಆ. _________________________ ಹೃದಯಗಳಲಿ್ಲ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ____________ _______________ ಉರಿಯಲ್ಲ. 

ಇ .ನ್ಯವು _________________ ಪಿರ ೀತಿಯ ಜಾಾ ಲೆಯನ್ನು   ದೆೈವಿಕ ____________________________  ಪೀರ್ಷಸಬೀಕು.                                                   

ಈ. ನಮಮ  __________________________  ______________________ ಅದನ್ನು  ರಕಿಷ ಸಬೀಕು. 

ಉ. ನ್ಯವು  ದೆೀವರ ________________ ಜಾಾ ಲೆಯನ್ನು   ______________ ಮತ್ತತ  ________________ ಭೂಗೊೀಳದಲಿ್ಲ                                                         

__________________________   ಎಲಿ ದರಿಂದ _____________________ 
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ಊ. ನ್ಯವು ದೆೀವರ ಆರ್ಜಾ ಗಳನ್ನು  ದೆೀವರ ______________ ದ ಪಿರ ೀತಿಗಾಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸಬೀಕು. 

ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ____________________   _______________     ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳಲಿ್ಲ   ಬಳಗಲ್ಲ.  ನ್ಯವು ಈ ಜಾಾ ಲೆಗೆ     _______________     

ರ್ಮಗಿದಶಿನದ   ಎಣೆಣ ಯನ್ನು   ಉಣಿಸಬೀಕು. ನ್ಯವು ಅದನ್ನು  ನಮಮ   ________ತೆಯ ಆಶರ ಯದಲಿ್ಲ  ರಕಿಷ ಸಬೀಕು.  

ಅದನ್ನು  ____________________ ಮತ್ತತ  _____________________  ಭೂಗೊೀಳದಂದ, ದೆೀವರನ್ನು  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಉಳಿದೆಲಿ ದರಿಂದ  

ಕಾಪ್ರಡಬೀಕು.   

ನ್ಯವು ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಜಾಾ ಲೆಯನ್ನು  ಉರಿಸಬೀಕು, ಅದನ್ನು  ರಕಿಷ ಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಕಾಪ್ರಡಬೀಕು, ಇದರಿಂದ  ಭಕಿತ  ಹಿೀನರ 

ಪಿಸ್ತರ್ಮತ್ತಗಳು ಅದರ _______________________.  

ಯಾರು ದೆೀವರ _____________________ ಭದರ  ಕೀಟೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರ ವೆೀಶಸ್ತವನೀ ಅವನ್ನ ನಭಿೀಿತನ್ನ  ಮತ್ತತ  

________________________.  
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ನೀವು ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಕಳೆಯುವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ನೀವು ಅವರ ಉಜಾ ಲ ಹೃದಯಗಳಲಿ್ಲ  "ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಜಾಾ ಲೆಯನ್ನು " 

ಬಿೀಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ ಆಶೀವಾಿದಗಳ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತತ  ಆತನ ನ್ನಡಿಗಳ ಮೂಲಕ ಬಳೆಯಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವ 

ಸಂತ್ೀಷದ ಬಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸ್ತವಿರಿ. ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿಯೂ, ದೆೀವರ ಮೀಲ್ಲನ ನಮಮ  ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ಆತನ 

ಅನ್ನಗರ ಹಗಳನ್ನು  ಪ್ಡಯುವ ನಮಮ  ಹಂಬಲವು ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆತನ ಪಿರ ೀತಿ ನಮಮ ನ್ನು  ತಲುಪುವುದಲಿ  ಎಂಬ 

ಭಯವನ್ನು  ಅವರಂದಗೆ ತರುತತ ದೆ. ನಮಮ  ತಪುಪ ಗಳು ಆತನ ಆಶೀವಾಿದವನ್ನು  ಪ್ಡಯದಂತೆ ತಡಯುವ ತಡಗೊೀಡಗಳಾಗಿ 

ಕಾಯಿನವಿಹಿಸಿದರೆ ಆಗ ಏನ್ನ ರ್ಮಡುವುದು? ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯೆೀ ನಮಮ  ಅಸಿತ ತಾ ಕೆಕ  ಕಾರಣ, ಮತ್ತತ  ನ್ಯವು ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ 

ಅದರಿಂದ ವಂಚ್ಚತರಾದರೆ, ನಮಮ  ಜೀವನವು ಛಿದರ ವಾಗುತತ ದೆ. ನ್ಯವು ದೆೀವರಿಗೆ ಅವಿಧೀಯರಾದರೆ ಆತನ ಪಿರ ೀತಿಯನ್ನು  

ಸಿಾ ೀಕರಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವುದಲಿ  ಎಂಬ ಈ ಭಯವು, ನಮಮ ನ್ನು  ನೀರವಾದ ರ್ಮಗಿದಲಿ್ಲ  ಇರಿಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  

ಅಹಂಕಾರದ ಪ್ರ ಚೀದನಗಳಿಂದ ಮತ್ತತ  ಅಸೂಯೆ, ದುರಾಶ, ವಾ ರ್ಥಿ ಕಲಪ ನಗಳು ಮತ್ತತ  ಭರ ಷಿ  ಆಸ್ಥಗಳಿಂದ ನಮಮ ನ್ನು  

ರಕಿಷ ಸ್ತತತ ದೆ. 

  ಮಕಕ ಳ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಬಿೀಜಗಳನ್ನು  ಬಿತ್ತತ ವ ನಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ದಲಿ್ಲ  ನೀವು ದೆೀವರ ಭಯದ ಬಗೆೆ ಯೂ 

ಯೊೀಚ್ಚಸಬೀಕು, ಏಕೆಂದರೆ ಇವೆರಡೂ ಪ್ರಸಪ ರ ಬೀಪ್ಿಡಿಸಲಾಗದವು. 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ನಮಗೆ ಉಪ್ದೆೀಶಸ್ತತಾತ ರೆ: 

  “ಈ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ದ್ೈವಿಕ ಉಪದ್ೇಶಗಳೊಂದಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನಿೇಡಿ. ಅವರ ಬಾಲಯ ದಿೊಂದಲೆೇ ಅವರ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  

ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯನ್ನು  ಹುಟ್ಟಟ ಹಾಕ್ಷ, ಆದದ ರಿೊಂದ ಅವರು ತಮಮ  ಜೇವನದಲಿ್ಲ  ದ್ೇವರ ಭಯವನ್ನು  

ವಯ ಕು ಪಡಿಸುವೊಂತ್ತಗುತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ದ್ೇವರ ದಯಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಶಾವ ಸವನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತ್ತು ರೆ. ಮಾನವನ 

ಅಪೂಣಭತೆಗಳಿೊಂದ ತಮಮ ನ್ನು  ಮುಕು ಗಳಿಸಲು ಮತ್ತು  ಮನ್ನಷ್ಯ ನ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಸುಪು ವಾಗಿರುವ ದ್ೈವಿಕ 

ಪರಿಪೂಣಭತೆಗಳನ್ನು  ಪಡೆಯಲು ಅವರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ.”29 

ದೆೀವರ ಭಯವು ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ನೀರವಾಗಿ ಚಚ್ಚಿಸಬೀಕಾದ ಪ್ರಿಕಲಪ ನಯಲಿ  ಎಂಬುದನ್ನು  ಗಮನಸ್ತವುದು ಮುಖ್ಾ . ಅವರು 

ತಮೊಮ ಂದಗೆ ಕಂಡೊಯಾ ಬೀಕಾದ ಏಕೆೈಕ ಚ್ಚತರ ವೆಂದರೆ ಪಿರ ೀತಿಯ ದೆೀವರಾದ, ಆತನ ವರಗಳು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಗರ ಹಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರು 

ಸಂಪೂಣಿ ವಿಶಾಾ ಸ ಮತ್ತತ  ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು  ಹೊಂದರಬೀಕು. ನೀವು ಅವರಲಿ್ಲ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯನ್ನು  ಬಳೆಸಲು 

ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತಿತ ರುವಾಗ, ನೀವು ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದಾದ ಕಲಪ ನಯೆಂದರೆ ಕೆಲವು ಪ್ದಗಳು ಮತ್ತತ  ಕಾಯಿಗಳು ದೆೀವರಿಗೆ 

ಇಷಿ ವಾಗುತತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಇತರವುಗಳು ಅಲಿ . ಅವರು ದೆೀವರನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವ ಕಾರಣ, ಅವರು ಆತನನ್ನು  ಮಚಿ್ಚ ಸಲು ಬಯಸ್ತತಾತ ರೆ 

ಎಂದು ನೀವು ಕಾಲಕಾಲಕೆಕ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ನನಪಿಸಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ದಯಾಪೂಣಿ ನ್ಯಲ್ಲಗೆಯನ್ನು  ಹೊಂದರುವುದು ಮತ್ತತ  

ಒಬಬ ರನು ಬಬ ರು ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವುದು ದೆೀವರನ್ನು  ಮಚಿ್ಚ ಸ್ತವ ಕಾಯಿಗಳು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಹೆೀಳಬಹುದು, ಆದರೆ ದಯೆಯಿಲಿ ದ 

ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ತವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಇತರರನ್ನು  ನೀಯಿಸ್ತವಾಗ ಆತನನ್ನು  ಅಸಂತ್ೀಷಗೊಳಿಸಿದಂತೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಬಹುದು . 

ನಮಮ  ಪ್ರ ತಿಫಲನಕಾಕ ಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ: 

“ಎಲಿಾ  ಪರಿಸೆಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ , ಜನರು ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಸತ್ತಕ ಯಭಗಳನ್ನು  

ಪರ ದಶಿಭಸಲು ಕಾರಣವಾಗುವ ಎಲಿದಕ್ಕಕ  ಜನರಿಗೆ ಕರೆ ನಿೇಡುವುದು ನಿಮಮ  ಮೇಲ್ಲನ 

ಕತಭವಯ ವಾಗಿದ್, ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ಮಾನವ ಉನು ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದುದನ್ನು  ಎಲಿರೂ ತಿಳಿದು 
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ಕೊಳು ಬಹುದು ಮತ್ತು , ಭವಯ ವಾದ ಸೆಾ ನ ಮತ್ತು  ವೆೈಭವದ ಪರಾಕಾಷೆಠ ಯ ಕಡೆಗೆ ತಮಮ ನ್ನು  

ನಿದ್ೇಭಶಿಸಿಕೊಳು ಲು ಅತಯ ೊಂತ ಪರ ಯತು ವನ್ನು  ಮಾಡಬಹುದು. ದ್ೇವರ ಭಯವು ಆತನ 

ಜೇವಿಗಳ ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖ ಅೊಂಶವಾಗಿದ್. ಅದರೊಂತೆ ನಡೆದವರಿಗೆ ಒಳಿತ್ತಗುವುದು!”30 

“ಈ ಪರ ಕಟ್ಣೆಯಲಿ್ಲ  ಅದನ್ನು  ಜಯಿಸಬಲಿ  ಆತಿಥೇಯರೆೊಂದರೆ ಶಿಾ ಘನಿೇಯ ಕಾಯಭಗಳು ಮತ್ತು  ಧಮಭ 

ನಿಷ್ಠ  ಸವ ಭಾವ.  ಈ ಆತಿಥೇಯರ ನಾಯಕ ಮತ್ತು  ದೊಂಡನಾಯಕ ಎೊಂದ್ೊಂದಿಗ್ಯ ದ್ೇವರ ಭಯವಾಗಿದ್, ಅದು 

ಎಲಿವನ್ನು  ಆವರಿಸುತು ದ್ ಮತ್ತು  ಎಲಿದರ ಮೇಲೆ ಆಳುತು ದ್.”31 

“ಪರಿಪೂಣಭತೆಯ ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳೊಂದರೆ ದ್ೇವರಿಗೆ ಭಯಪಡುವುದು, ಆತನ ಸೆೇವಕರನ್ನು  ಪಿರ ೇತಿಸುವ 

ಮೂಲಕ ದ್ೇವರನ್ನು  ಪಿರ ೇತಿಸುವುದು, ಸಮಯ ತೆ ಮತ್ತು  ಸಹನೆ ಮತ್ತು  ಶಾೊಂತತೆಯಿೊಂದ ನಡೆದುಕೊಳುು ವುದು 

ನಿಷೆಠ , ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಮೃದುತವ  ಮತ್ತು  ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ; ನಿಣಭಯ ಮತ್ತು  ಧೈಯಭ, ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆ ಮತ್ತು  

ಶರ ಮಿಸಲು ಮತ್ತು  ಹೇರಾಡಲು ಶಕ್ಷು ಯನ್ನು  ಹೊಂದುವುದು, ಉದಾರವಾಗಿ, ನಿಷ್ಠಠ ವೊಂತರಾಗಿ, ಮತಸ ರ 

ರಹಿತ, ಉತ್ತಸ ಹ ಮತ್ತು  ಗೌರವದ ಪರ ಜ್ಞಾ ಯನ್ನು  ಹೊಂದಿ, ಉತಕ ೃಷ್ಟ -ಮನಸುಸ  ಮತ್ತು  ಹಿರಿಮ ಮತ್ತು  ಇತರರ 

ಹಕುಕ ಗಳನ್ನು  ಪರಿಗಣಿಸುವ ಭಾವ.”32 

ಈ ವಿಭಾಗ ಮತ್ತತ  ಹಿಂದನ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ ನ ಪ್ರಾ ರಾಗಳ ಬಳಕಿನಲಿ್ಲ , ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ ಭಯದ ನಡುವಿನ 

ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತವ ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ ಎರಡು ವಾಕಾ  ವೃಂದವನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ ಮತ್ತತ  ಶಿಾಘನೀಯ ಪ್ರತರ ದ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ 

ಇವೆರಡರ ಕಿರ ಯಾತಮ ಕ ಸಂವಹನವು ಹೆೀಗೆ ಪ್ರ ಮುಖ್ವಾಗಿದೆ. 
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          ಹಿಂದನ ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ ನ ನಮಮ  ಚಚಿಯಿಂದ ಸಪ ಷಿ ವಾಗಬೀಕಾದಂತೆ, ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣವು ಸಂದಯಿದ 

ಆಕಷಿಣೆಯ ಬಲವನ್ನು  ಸ್ಥಳೆಯುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಯ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಮಕಕ ಳ 

ಹೃದಯವನ್ನು  ನಜವಾದ ಸಂದಯಿಕೆಕ  ಸರಿಯಾಗಿ ನದೆೀಿಶಸ್ತತತ ದೆ - ಒಳೆು ಯ ಸಾ ಭಾವದ ಸಂದಯಿ, ಪ್ವಿತರ  ಪ್ದದಲಿ್ಲ  

ಅಂತಗಿತವಾಗಿರುವ ಸಂದಯಿ, ಅನ್ನಕರಣಿೀಯ ನಡವಳಿಕೆಯ ಸಂದಯಿ, ಉನು ತ ಆಲೀಚನಗಳ ಸಂದಯಿ ಮತ್ತತ , 

ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿ, ಸವಿ-ವೆೈಭವನ ಸಂದಯಿದ ಆಕಷಿಣೆ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ದೆೀವರ ನಯಮಗಳಿಗೆ ವಿಧೀಯತೆಯು ಆತನ 

ಸಂದಯಿದ ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ಹುಟಿ ತತ ದೆ. ಆದದ ರಿಂದ ಮಕಕ ಳು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಪ್ಡಯುವುದು ಸಾ ತಃ ಶರ ೀಷಠ  

ಪ್ರ ತಿಫಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಅನಹಿ ಪ್ರತರ ವನ್ನು  ಹೊಂದುವುದು ದೊಡಡ  ಶಕೆಷ  ಎಂದು ನೀಡುತಾತ ರೆ. 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು 

ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ: 



 

16 – ಮಕ್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದು, ಕ್ರ ಮ 1 

 

 

“ತಪುಪ  ಮಾಡುವಿಕೆಗೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಅಜ್ಞಾ ನ, ಆದದ ರಿೊಂದ ನಾವು ಗರ ಹಿಕೆ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಾ ನದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು  

ಬಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟಟ ಕೊಳು ಬೇಕು. ಒಳ್ಳು ಯ ಗುಣವನ್ನು  ಕಲ್ಲಸಬೇಕು. ಬಳಕನ್ನು  ದೂರದವರೆಗೆ 

ಹರಡಬೇಕು, ಆದದ ರಿೊಂದ, ಮಾನವತೆಯ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ , ಎಲಿರೂ ಆತಮ ದ ಸವ ಗಿೇಭಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ದುಷ್ಟ  ಮತ್ತು  ಅಸವ ಸೆ  ಗುಣವನ್ನು  ಹೊಂದುವುದಕ್ಷಕ ೊಂತ ಹೆಚ್ಚಾ  ಘೇರವಾದ 

ನರಕವಿಲಿ , ಹೆಚ್ಚಾ  ಉರಿಯುತಿು ರುವ ಪರ ಪಾತವಿಲಿ  ಎೊಂಬುದನ್ನು ಮತ್ತು  ಖೊಂಡಿಸಲು ಅಹಭವಾದ 

ಗುಣಗಳನ್ನು  ತೇರಿಸುವುದಕ್ಷಕ ೊಂತ ಹೆಚ್ಚಾ  ಕತು ಲೆಯಾದ  ಅಥವಾ ಅಸಹಯ ಕರ ಹಿೊಂಸೆ ಇಲಿ  ಎೊಂಬುದನ್ನು  

ಯಾವುದ್ೇ ಸೊಂದ್ೇಹವಿಲಿದ್  ತ್ತವೆೇ ನೇಡುತ್ತು ರೆ..”33 

ಮಕಕ ಳು ಸಾ ಗಿೀಿಯ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸ್ತವ ಆನಂದವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಲು ಸಹಾಯರ್ಮಡಲು, ನೀರವಾದ 

ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಅನಪ್ೀಕಿಷ ತ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ನರುತಿಾ ಹಗೊಳಿಸಲು ಅವರ ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು 

ಅವರನ್ನು  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಬೀಕು. ಕಠಿಣ ಶಕೆಷ  ಮತ್ತತ  ಸಂಪೂಣಿ ಸಾಾ ತಂತರ ಾ , ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅವರು ಬಯಸಿದಂತೆ ರ್ಮಡಲು 

ಅನ್ನಮತಿಸ್ತವುದನ್ನು  ತಪಿಪ ಸಬೀಕು. ಯುನವಸಿಲ್ ಹೌಸ ಆಫ್ ಜಸಿಿ ಸ ನಮಗೆ ನನಪಿಸ್ತವಂತೆ, "ಪಿರ ೀತಿಯು ಶಸತ ನ್ನು  

ಬಯಸ್ತತತ ದೆ, ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕಷಿ ಗಳಿಗೆ ಒಗೆಿ ಸ್ತವ ಧೈಯಿವನ್ನು  ಬಯಸ್ತತತ ದೆ, ಅವರ ಹುಚಿ್ಚ ಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಿಸಿಕಳು ಲು 

ಅರ್ಥವಾ ಅವರ ಸಾ ಂತ ಪ್ರಡಿಗೆ ಅವರನ್ನು  ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ಬಿಡಲು ಅಲಿ ." ಮಕಕ ಳೆೀ, "ಬಹಾಯಿ ರ್ಮನದಂಡಗಳಿಗೆ 

ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ಆದರೆ ಒತಾತ ಯದಂದ ರ್ಮಗಿದಶಿನ ನೀಡಬೀಕು" ಎಂದು ಅದು ಹೆೀಳುತತ ದೆ. ಮತ್ತತ  

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ವಿವರಿಸ್ತತಾತ ರೆ: 

“ತ್ತಯಿಯು ತನು  ಮಗು ಚೆನಾು ಗಿ ಮಾಡಿದ್ ಎೊಂದು ನೇಡಿದಾಗ, ಅವಳು ಅವನನ್ನು  ಹಗಳಲ್ಲ ಮತ್ತು  

ಶಿಾ ಘಿಸಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಅವನ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹುರಿದುೊಂಬಸಲ್ಲ; ಮತ್ತು  ಸಣೆ ದೊಂದು ಅನಪ್ೇಕಿ್ಷ ತ ಲಕ್ಷಣವು 

ಪರ ಕಟ್ವಾದರೆ, ಅವಳು ಮಗುವಿಗೆ ಸಲಹೆ ನಿೇಡಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಅವನನ್ನು  ಶಿಕಿ್ಷ ಸಲ್ಲ, ಮತ್ತು  ತಕಭವನ್ನು  ಆಧರಿಸಿದ 

ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ಬಳಸಲ್ಲ, ಸವ ಲಪ  ಬಯುಯ ವ ಅಗತಯ ವಿರುತು ದ್. ಆದಾಗ್ಯಯ , ಮಗುವನ್ನು  ಹಡೆಯಲು ಅಥವಾ 

ಅವನನ್ನು  ನಿೊಂದಿಸಲು ಅನ್ನಮತಿಸಲಾಗುವುದಿಲಿ , ಏಕೆೊಂದರೆ ಅವನ್ನ ಹಡೆತ ಅಥವಾ ಮೌಖಿಕ ನಿೊಂದನೆಗೆ 

ಒಳಪಟ್ಟ ರೆ ಮಗುವಿನ ನಡವಳಿಕೆಯು ಸೊಂಪೂಣಭವಾಗಿ ವಿರೂಪಗಳುು ತು ದ್.”34 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ರ್ಮಗಿದಶಿನವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲು, ಶಕ್ಷಕರು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಹೊಗಳಲು ಮತ್ತತ  ಅವರು ಉತತ ಮವಾದಾಗ 

ಅವರ ಹೃದಯಕೆಕ  ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ತರಲು ರ್ಮಗಿಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಬೀಕು. ಶಕ್ಷಕರು ಗಮನಸ್ತತಿತ ರಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿ 

ಮಗುವಿನ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಗಮನಸಬೀಕು, ಉಳಿದ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ನಲಿಕಿಷ ಸಿ ಅದೆೀ ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಸಾವಿಕಾಲ್ಲಕ ಹೊಗಳದಂತೆ 

ನೀಡಿಕಳು ಬೀಕು. ಶಕ್ಷಕರಿಂದ ಪಿರ ೀತಿಯ ಗಮನವನ್ನು  ಸಿಾ ೀಕರಿಸಲು ಒಗೆಿ ಕಂಡಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ, ಅಶಸಿತ ನ ನಡವಳಿಕೆಯ 

ಅಸಮಮ ತಿಯ ಸರಳವಾದ ಸನು  ಶಕೆಷ ಯ ಸೂಕ್ಷಮ ವಾದ ಆದರೆ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧ್ಯನವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೊಮಮ  ಮಗುವು ಒಂದು 

ಚಟವಟ್ಟಕೆಯನ್ನು  ಅಡಿಡ ಪ್ಡಿಸ್ತತಿತ ದದ ರೆ, ವಿಶೀಷವಾಗಿ ದುಷಕ ೃತಾ ದ ಬಗೆೆ  ಮೌಖಿಕ ಅಸಮಮ ತಿಯನ್ನು  ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸಲು ಮುಂದೆ 

ಹೊೀಗುವುದು ಅಗತಾ ವಾಗಬಹುದು. ಕೀಪ್ ಅರ್ಥವಾ ಅಸಹನಯ ಕನಷಠ  ಕುರುಹುಗಳನ್ನು  ತ್ೀರಿಸದೆ ದೃಢವಾದ ಮತ್ತತ  

ಗೌರವಯುತವಾದ ಧಾ ನಯಲಿ್ಲ  ಇದನ್ನು  ರ್ಮಡಬೀಕು. ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿಯಾಗಿ, ಶಕ್ಷಕರು ಸಾರ್ಮನಾ ವಾಗಿ ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ ಇನು ಂದು 

ಮಗುವಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಲು ತರಗತಿಯ ಹೊರಗೆ ಸಮಯವನ್ನು  ಕಂಡುಕಳು ಬೀಕಾಗುತತ ದೆ.  

ಶಕ್ಷಕರು ಮೀಲ್ಲನ ಸಲಹೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿದರೂ ಸಹ, ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ನರಿೀಕಿಷ ಸಿದಂತೆ ವತಿಿಸ್ತವುದಲಿ . ಅಂತಹ 

ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ , ಸಣಣ  ಮತ್ತತ  ಸೂಕತ ವಾದ ನಬಿಂಧಗಳು ಬೀಕಾಗಬಹುದು. ಅಂತಹ ನಬಿಂಧಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಮಗುವನ್ನು  ಬಣಣ  ರ್ಮಡಲು ಅನ್ನಮತಿಸದರುವುದು ಅರ್ಥವಾ ಹಲವಾರು ನಮ್ಮಷಗಳ ಕಾಲ ಆಟದಂದ ಅವನನ್ನು  ಅರ್ಥವಾ 

ಅವಳನ್ನು  ಹಿಡಿದಟಿ ಕಳುು ವುದು ಸ್ಥೀರಿವೆ. ಈ ನಟಿ್ಟ ನಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಪ್ರ ಮುಖ್ ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲಟಿ ಕಳು ಬೀಕು. 

ಮೊದಲನಯದು, ಶಕ್ಷಕನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳನ್ನು  ಏಕೆ ನಬಿಂಧಿಸಲಾಗುತಿತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ 

ವಿವರಿಸಬೀಕು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, "ನೀವು ಅಂತಹ ಮತ್ತತ  ಅಂತಹ ಕೆಲಸವನ್ನು  ರ್ಮಡಿರುವುದರಿಂದ, ಆಟಕೆಕ  ಪ್ರ ವೆೀಶಸ್ತವ 

ಮೊದಲು ನೀವು ಐದು ನಮ್ಮಷ ಕಾಯಬೀಕು." ಎರಡನಯ ವಿಷಯವು ಅನ್ನಚ್ಚತ ವತಿನಯು ಸಂಭವಿಸಿದ ನಂತರ 

ನಬಿಂಧವನ್ನು  ತಕ್ಷಣವೆೀ ಜಾರಿಗೆ ತರಬೀಕು; ಇಲಿ ದದದ ರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಶಕೆಷ ಯನ್ನು  ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಗುವುದಲಿ .  

ಈಗ ಮೀಲ್ಲನ ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ನಮಮ  ಗುಂಪಿನ ಇತರ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ ಚಚ್ಚಿಸಿ. ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಉತತ ಮ ನಡತೆಯನ್ನು  

ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲು ಮತ್ತತ  ವೆೈಯಕಿತ ಕವಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲ  ಅವರು ರ್ಮಡುತಿತ ರುವ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಶಿಾಘಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  ಬಳಸಲು 

ಸೂಕತ ವೆಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸ್ತವ ವಾಕಾ ಗಳನ್ನು  ನೀವು ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ರೂಪಿಸಬಹುದೆೀ? ಅಗತಾ ವಿದಾದ ಗ, ದುಷಕ ೃತಾ ವನ್ನು  

ನರುತಿಾ ಹಗೊಳಿಸಲು ಯಾವ ವಾಕಾ ಗಳು ಸೂಕತ ವಾಗಿವೆ?  
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              ಶಿಾಘನೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿ ಪ್ಡಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ನೀವು ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಸೂಕತ ವಾದ 

ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸ್ತವುದು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ, ಶಸ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಕರ ಮದಂದ ಕ್ಕಡಿದ ವಾತಾವರಣ. 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ: 

". . . ಮಕಕ ಳ ಶಾಲೆಯು ಅತಯ ೊಂತ ಶಿಸುು  ಮತ್ತು  ಕರ ಮದ ಸೆ ಳವಾಗಿರಬೇಕು, ಆ ಆದ್ೇಶವು 

ಸೊಂಪೂಣಭವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ನಡತೆಯ ತಿದುದ ಪಡಿ ಮತ್ತು  ಪರಿಷ್ಕ ರಣೆಗ್ದಗಿ ನಿಬೊಂಧನೆಯನ್ನು  

ಮಾಡಬೇಕು; ಆದದ ರಿೊಂದ, ಅವನ ಆರೊಂಭಿಕ ವಷ್ಭಗಳಲಿ್ಲ , ಮಗುವಿನ ಮೂಲಭೂತ ಅಸಿು ತವ ದಲಿ್ಲ , ದ್ೈವಿಕ 

ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು  ಹಾಕಲಾಗುತು ದ್ ಮತ್ತು  ಪವಿತರ ತೆಯ ರಚ್ನೆಯನ್ನು  ಮೇಲಕೆಕ ತು ಲಾಗುತು ದ್.”35 

 ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಾಪ್ರತ ಹಿಕ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಿ, ಅವರು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು  ನೀಡುತಾತ ರೆ: 

“ನಿೇವು ಖೊಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಈ ಸೊಂಘಟಿತ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕೆಯನ್ನು  ನಿಲಿ್ಲ ಸದ್ ಮುೊಂದುವರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅದಕೆಕ  

ಪಾರ ಮುಖಯ ತೆಯನ್ನು  ಲಗತಿು ಸಬೇಕು, ಇದರಿೊಂದ ದಿನದಿೊಂದ ದಿನಕೆಕ  ಅದು ಬಳ್ಳಯುತು ದ್ ಮತ್ತು  ಪವಿತ್ತರ ತಮ ದ 

ಉಸಿರಾಟ್ದಿೊಂದ ವೆೇಗಗಳುು ತು ದ್. ಈ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕೆಯು ಉತು ಮವಾಗಿ ಸೊಂಘಟಿತವಾಗಿದದ ರೆ, ಅದು ಉತು ಮ 

ಫಲ್ಲತ್ತೊಂಶಗಳನ್ನು  ನಿೇಡುತು ದ್ ಎೊಂದು ನಿೇವು ಭರವಸೆ ಹೊಂದಿರಿ.”36 

               ಬೀಧನಯ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಕಲೆಯು ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ರ್ಮಗಿದಶಿನ ನೀಡಬೀಕೆಂದು ತಿಳಿಯುವಲಿ್ಲ  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದೆ, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ನಡವಳಿಕೆಯು ಸಂತ್ೀಷದಾಯಕ ಮತ್ತತ  ಶಸಿತ ನ ಕಲ್ಲಕೆಯ 

ವಾತಾವರಣಕೆಕ  ಕಡುಗೆ ನೀಡುತತ ದೆ. ಈ ನಟಿ್ಟ ನಲಿ್ಲ  ಅನ್ನಭವದಂದ ನೀವು ಪ್ಡಯಬೀಕಾದ ಅನೀಕ ಒಳನೀಟಗಳಿದದ ರೂ, 

ಪ್ರರ ರಂಭದಂದಲೆೀ ನಮಮ ನ್ನು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ನ್ಯವು ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  

ಚಚ್ಚಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ. ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು, ಒಂದು ವಗಿದ ಅವಧಿಯ ಕೆಳಗಿನ ವಿವರಣೆಯನ್ನು  ಓದ:  

              ನೀವು ಮಕಕ ಳು ಬಂದಾಗ ಅವರಿಗೆ ತಮಮ ನ್ನು  ತಾವು ಸಂಘಟ್ಟಸಲು ಮತ್ತತ  ಶಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಲು ಕೆಲವು 

ನಮ್ಮಷಗಳನ್ನು  ನೀಡುತಿತ ೀರಿ. ಎಲಿಾ  ಯುವಕರು ಕುಳಿತ್ತಕಂಡ ನಂತರ, ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯೊಂದಗೆ ತರಗತಿಯನ್ನು  ತೆರೆಯಲು ನೀವು 

ಶಾಂತ ವಾತಾವರಣದ ಲಾಭವನ್ನು  ಪ್ಡದುಕಳುು ತಿತ ೀರಿ. ನೀವು ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತವ ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯು ಹಾಡುಗಳನ್ನು  

ಹಾಡುವುದು, ಅದರ ನಂತರ ನೀವು ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯವನ್ನು  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಮತ್ತತ  ಅದರ ನಂತರ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವಿರಿ. ನಂತರ, ನರಿೀಕೆಷ ಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸಿದ ನಂತರ, ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ. ನಂತರ ಅವರು ಆಟವಾಡುತಾತ ರೆ. ಅದು ಮುಗಿದ ನಂತರ, ನೀವು ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವ ಹಾಳೆಗಳು ಮತ್ತತ  

ಕರ ಯೊೀನೆ ಳು ಅರ್ಥವಾ ಪ್ನಿ ಲೆ ಳನ್ನು  ವಿತರಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಎಚಿ ರಿಕೆಯಿಂದ ಚ್ಚತರ ಕೆಕ  ಬಣಣ  ರ್ಮಡಲು ಹೆೀಳಿ . ತರಗತಿಯನ್ನು  

ಕನಗೊಳಿಸಲು, ನೀವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಶಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಲು ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಮತ್ತತ  ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳಿಗೆ 

ಅವರನ್ನು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕಳಿು , ನಂತರ ನೀವು ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ಠಿಸಿ.  

 



 

18 – ಮಕ್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದು, ಕ್ರ ಮ 1 

 

ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳ ಅನ್ನಕರ ಮದಲಿ್ಲ  ತಕಿವಿದೆಯೆೀ? ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಈ ರಿೀತಿ ಕರ ಮಬದಿ ವಾಗಿಸಿದೆ ಎಂದು ನೀವು ಏಕೆ 

ಭಾವಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ? 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  
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ನೀವು ಮೀಲೆ ಚಚ್ಚಿಸಿದಂತೆ, ಮಕಕ ಳು ಸ್ತಮಮ ನರಲು ತರಗತಿಗೆ ಬರುವುದಲಿ . ಅವರನ್ನು  ಹಾಗೆಯೆೀ ಇಟಿ ಕಳುು ವುದು ನಮಮ  

ಉದೆದ ೀಶವಾಗಿರಬಾರದು. ನೀವು ಅವರ ಸಾಾ ಭಾವಿಕ ಶಕಿತ ಯ ಲಾಭವನ್ನು  ಪ್ಡಯಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  

ಕಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಿಸಿಕಳು ಬೀಕು. ಇದನ್ನು  ರ್ಮಡಲು, ನೀವು ಶಾಂತ ಕ್ಷಣಗಳಿಗಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಚಟವಟ್ಟಕೆ ಮತ್ತತ  ಸಾಾ ಭಾವಿಕತೆಯ 

ಅವಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ಯೊೀಜಸಬೀಕಾಗುತತ ದೆ. ಎಲಿಾ  ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ , ಸಂಘಟನಯು ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ತರಗತಿಯನ್ನು  

ಉತತ ಮವಾಗಿ ಆಯೊೀಜಸಿದಾಗ, ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಏಕಾಗರ ತೆ ಮತ್ತತ  ಕಲ್ಲಯಲು ಸ್ತಲಭವಾಗುತತ ದೆ. ಈ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ  ಕನಷಠ  ಮೂರು 

ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತವುದು ಯೊೀಗಾ ವಾಗಿದೆ: 

1. ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯು ಸಪ ಷಿ  ಮತ್ತತ  ಸೆಿ ರವಾದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಕರ ಮಬದಿ ವಾದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಕನಗೊಳು ಬೀಕು. 

2. ದನಚರಿಯನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸಬೀಕಾಗುತತ ದೆ. ಹಿೀಗಾಗಿ, ಮಕಕ ಳು ಸಾ ಲಪ  ಸಾ ಲಪ ವಾಗಿ ಯಾವ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸ್ತತಾತ ರೆ 

ಮತ್ತತ  ಅವರಿಂದ ಏನನ್ನು  ನರಿೀಕಿಷ ಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ತಿಳಿದುಕಳುು ತಾತ ರೆ. 

3. ಪ್ರ ತಿ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗೆ ಮ್ಮೀಸಲಾದ ಸಮಯವು ಹೊಂದಕಳುು ವಂತಿರಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳ ಉತಿಾ ಹ ಮತ್ತತ  ಶಕಿತ ಯ ಮೀಲೆ 

ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರಬೀಕು. 

ಹಿಂದನ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ ನ ವಿವರಣೆಯಲಿ್ಲ  ಗಮನಸಿದಂತೆ, ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ನವಿಹಿಸ್ತವ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳು 

ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ:  

ಅ. ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು.  

ಆ. ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಹಾಡುವುದು. 

ಇ.ಬಹಾಯಿ ಬರಹಗಳಿಂದ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಯುವುದು ಮತ್ತತ  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದು.    

ಈ. ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಕೆೀಳುವುದು. 

ಉ. ಆಟಗಳನ್ನು  ಆಡುವುದು. 

ಊ. ರೆೀಖಾಚ್ಚತರ ಕೆಕ  ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು. 

ಋ. ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಓದುವುದು. 

 



 

                          ಬಹಾಯಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಲವು ತತವ ಗಳು – 19 

ಈ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳು ಸಾಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಶಕಿತ ಯ ಮಟಿ  ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಗತಾ ವಿರುವ ಚಲನಯ ಮಟಿ ದಲಿ್ಲ  ಭಿನು ವಾಗಿರುತತ ವೆ; 

ಕೆಲವರು ತ್ತಂಬಾ ಸಕಿರ ಯವಾಗಿರುತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಇತರರು ಹೆಚಿ್ಚ  ಶಾಂತವಾಗಿರುತಾತ ರೆ.  

 

ಈ ಏಳು ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ಹೆಚಿ್ಚ  ಚಲನಯನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದೆ?   ________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

_____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

_____________________________________________________________________________________________________ 

ನಶಾ ಬದ  ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳು ಯಾವುವು?   ______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

_____________________________________________________________________________________________________ 

 ಕರ ಮಬದಿ ವಾದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಕಾಪ್ರಡಿಕಳುು ವುದು ಶಕ್ಷಕರ ಮೀಲೆ ಇರಿಸ್ತವ ಕೆಲವು ಬೀಡಿಕೆಗಳಿವೆ . ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲಿ್ಲ   

 ಯಾವುದು ಅಪ್ೀಕಿಷ ತ ವಾತಾವರಣಕೆಕ  ಕಡುಗೆ ನೀಡುತತ ದೆ ಅದನ್ನು "C" ಮತ್ತತ  ಯಾವುದು ಅಡಿಡ ಯಾಗುತತ ದೆ ಅದನ್ನು  "H"                                                     

ಎಂದು  ಗುರುತಿಸಿ. 

____ ತರಗತಿ ನಡಯುವ ಜಾಗವನ್ನು  ಸಾ ಚಛ ವಾಗಿ ಮತ್ತತ  ವಾ ವಸೆಿ ತವಾಗಿ ಇಟಿ ಕಳುು ವುದು 

____ ಯಾವುದೆೀ ಸಂದಭಿದಲಿೂ  ಶಾಂತವಾಗಿ ಮತ್ತತ  ತಾಳೆಮ ಯಿಂದರುವುದು 

____ ಮಕಕ ಳು ನದೆೀಿಶನಗಳನ್ನು  ಕೆೀಳದದಾದ ಗ ಒಬಬ ರು ತಾಳೆಮ  ಕಳೆದುಕಳುು ವುದು 

____ ಪ್ರ ತಿ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗೆ ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ವಸ್ತತ ಗಳನ್ನು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸ್ತವುದು 

____ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ನೀಡಿದ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಾಗಿ ಕಾಯುತಿತ ರುವಾಗ, ಸರಬರಾಜುಗಳಿಗಾಗಿ ಎಲಿೆ ಡ ಹುಡುಕುವುದು   

____ ಮಕಕ ಳು ಪ್ರ ತಿ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗೆ ಏನ್ನ ರ್ಮಡಬೀಕೆಂದು ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ ವಿವರಿಸ್ತವುದು 

____ ತಮಮ  ಕಾಯಿಗಳನ್ನು  ಬೀಗ ಮುಗಿಸ್ತವ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ತ್ಡಗಿಸಿಕಳು ಲು ಇತರ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸ್ತವುದು  

____ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಒಂದು ಚಟವಟ್ಟಕೆಯಿಂದ ಇನು ಂದಕೆಕ  ಕರ ಮಬದಿ ವಾಗಿ ಪ್ರಿವತಿಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವುದು 

____ ಪುಸತ ಕದಂದ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಥೆಯನ್ನು  ಓದುವುದು 

____ ಕಥೆಯನ್ನು  ಎಷಿ್ಟ  ಚನ್ಯು ಗಿ ಕಲ್ಲಯುವುದು, ಅದನ್ನು  ಉತಿಾ ಹದಂದ ಮತ್ತತ  ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಳುವುದು. 
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ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಶಸ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಕರ ಮದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತವಾಗ, ನೀವು ಕೆಲವು ನಡವಳಿಕೆಯ 

ರ್ಮನದಂಡಗಳನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸಬೀಕಾಗುತತ ದೆ. ಈ ನಟಿ್ಟ ನಲಿ್ಲ  ಮೊದಲ ಕೆಲವು ವಾರಗಳು ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಪ್ರ ಮುಖ್ವಾಗಿವೆ. ಈ 

ಆರಂಭಿಕ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಏನೀ ನರಿೀಕೆಷ ಗಳನ್ನು  ಹೊಂದದದ ರೂ ವಷಿವಿಡಿೀ ಉಳಿಸಿಕಳುು ವ ಸಾಧಾ ತೆಯಿದೆ. ಆರಂಭದಲಿ್ಲ , 

ಶಕ್ಷಕರು ಹಲವಾರು ನಡವಳಿಕೆಯ ರ್ಮನದಂಡಗಳನ್ನು  ಆರಿಸಿಕಳು ಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳನ್ನು  ಒಂದೆೀ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಮೂರು 

ಅರ್ಥವಾ ನ್ಯಲಕ ನ್ನು  ರ್ಮತರ , ಸರಳ ಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ವಿವರಿಸಬೀಕು. "ನ್ಯವು ಸರಿಯಾಗಿ ವತಿಿಸಬೀಕು" ಎನ್ನು ವ ಸಾರ್ಮನಾ  

ರ್ಮನದಂಡಗಳು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವುದಲಿ , ಆದರೆ "ರ್ಮತನ್ಯಡುವಾಗ ನ್ಯವು ಒಬಬ ಬಬ ರಾಗಿ 

ರ್ಮತನ್ಯಡಬೀಕು" ಇಂತಹ ಇತರವನ್ನು  ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳುು ವುದು ಸ್ತಲಭ. ಕೆಳಗಿನ ಹೆೀಳಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಹೊಂದಸಲಾದ 

ರ್ಮನದಂಡಗಳನ್ನು  ನಮಮ  ಗುಂಪಿನ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ ಚಚ್ಚಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಪ್ಟಿ್ಟ ಗೆ ಇನ್ಯು  ಕೆಲವನ್ನು  ಸ್ಥೀರಿಸಿ.   

   ಅ.  ನ್ಯವು ಆಟ ಆಡುವಾಗ ಪ್ರಸಪ ರ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ. 

   ಆ.  ನ್ಯವು ಒಗೆ ಟಿ್ಟ ನಂದ ಇರುತೆತ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ಜಗಳವಾಡುವುದಲಿ . 

   ಇ.  ನ್ಯವು ನಮಮ  ತರಗತಿಗೆ ಹೊಸ ಸ್ಥು ೀಹಿತರನ್ನು  ಸಾಾ ಗತಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ. 

  ಈ. ನ್ಯವು ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಶಕ್ಷಕರು ರ್ಮತನ್ಯಡುವಾಗ ಕೆೀಳುತೆತ ೀವೆ. 

   ಉ. ನ್ಯವು ಪ್ರಸಪ ರ ದಯೆಯಿಂದ ರ್ಮತನ್ಯಡುತೆತ ೀವೆ. 

    ಊ.ನ್ಯವು ರ್ಮತನ್ಯಡಲು ನಮಮ  ಸರದಯನ್ನು  ಕಾಯುತೆತ ೀವೆ. 

    ಋ. ನ್ಯವು ನಮಮ  ಕರ ಯೊೀನ್ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಸಪ ರ ಹಂಚ್ಚಕಳುು ತೆತ ೀವೆ. 

    ಎ.   ನ್ಯವು ನಮಮ  ಕಾಯಿಗಳನ್ನು  ಪೂಣಿಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತೆತ ೀವೆ.  

    ಏ._______________________________________________________________ 

    ಐ._______________________________________________________________ 

    ಒ._______________________________________________________________ 

    ಓ._______________________________________________________________ 

         ನಡವಳಿಕೆಯ ನರಿೀಕೆಷ ಗಳು, ಈ ರಿೀತಿಯ ಸರಳ ವಾಕಾ ಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸಿದಾಗ, ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಚಚ್ಚಿಸಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಅವರ 

ಜೊತೆ ಹೆೀಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಯಮ್ಮತವಾಗಿ ಓದಬಹುದು. ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ, ಹೆೀಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ಅಪ್ೀಕಿಷ ಸ್ತವ ರ್ಮನದಂಡಗಳಾಗಿ 

ಆಂತರಿಕಗೊಳಿಸಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಕಟಿ ನಟಿ್ಟ ಗಿ ವಿಧಿಸಿದ ನಯಮಗಳೆಂದು ಗರ ಹಿಸಲಾಗುವುದಲಿ . ಅವರು ನದಿಷಿ ವಾದ 

ನರಿೀಕೆಷ ಗಳಂದಗೆ ಪ್ರಿಚ್ಚತರಾದಾಗ, ಶಕ್ಷಕರು ಕರ ಮೀಣ ಇತರರನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದು, ಏಕಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಅನೀಕವನ್ನು  

ಸ್ಥೀರಿಸಬಾರದು ಎಂಬುದನ್ನು  ಮರೆಯಬಾರದು. ತರಗತಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ನದಿಷಿ  ತ್ಂದರೆಯು ಉದಭ ವಿಸಿದರೆ, 

ಅದನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸ್ತವ ಕೆಲವು ಸರಳ ವಾಕಾ ಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ , 

ಶಕ್ಷಕನ್ನ ದೃಢವಾಗಿರಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಸೆಿ ರವಾಗಿರಬೀಕು, ಆದರೆ ಅದೆೀ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಸ್ಥು ೀಹಪ್ರ ಮತ್ತತ  ಮೃದುತಾ ದಂದ 

ತ್ತಂಬಿರಬೀಕು. 

ವಿಭಾಗ  17 

ವಿಭಾಗ 8 ರಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ಕರ ಮ 1 ಪ್ರಠ್ಗಳ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳ ಮಹತಾ ವನ್ನು  ಸಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಿದೆದ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳು 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದೂ ಶಿಾಘನೀಯ ನಡತೆಗೆ ಹೆೀಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಚಚ್ಚಿಸಿದೆದ ೀವೆ. ಇದರಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  

ಮುಂದನ ಏಳು ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ದಂದ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ, ಸೂಚ್ಚಸಿದ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ತ್ಡಗಿಸಿಕಳು ಲು 

ನೀವು ತೆಗೆದುಕಳು ಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ವಿಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ನ್ಯವು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ.  



 

                          ಬಹಾಯಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಲವು ತತವ ಗಳು – 21 

 

ಪ್ವಿತರ  ಬರಹಗಳಿಂದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು ಮತ್ತತ  ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ವು ನೀವು ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗೆ ಕೆೀಂದರ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿ 

ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ನೀವು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಒಂದು ಹೊಸ 

ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಲು ಅವರ ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಿತ ೀರಿ. ಈ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯಲಿ್ಲ  ನೀವು ಅವರನ್ನು  

ಹೆೀಗೆ ತ್ಡಗಿಸಿಕಳು ಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ನ್ಯವು ಚಚ್ಚಿಸ್ತವ ಮೊದಲು, ಪ್ವಿತರ  ನ್ನಡಿಗಳನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವಲಿ್ಲ  

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತವಾಗ ಬದಗಿಡಬೀಕಾದ ಸಾರ್ಮನಾ  ತಪುಪ  ಕಲಪ ನಯ ಬಗೆೆ  ಕೆಲವು ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  

ಹೆೀಳಬೀಕು. 

"ಮಕಕ ಳು ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಪುನರಾವತಿಿಸಬಾರದು", "ಅವರು ತಮಮ  ಸಾ ಂತ ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸಲು ಕಲ್ಲಯಬೀಕು", 

"ಅವರು ಸತಾ ಗಳು ಮತ್ತತ  ರ್ಮಹಿತಿಯನ್ನು  ಗಿಳಿಯಂತೆ ಹೆೀಳಬಾರದು" ಮುಂತಾದ ವಾಾ ಖಾಾ ನಗಳನ್ನು  ನೀವು ಕೆೀಳಿರಬಹುದು 

ಅರ್ಥವಾ ನೀವು ಕಲ್ಲಸಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಕೆೀಳಲೂಬಹುದು. ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್(ಉರುಹೊಡ) ಎಂದು 

ಕರೆಯಲಪ ಡುವುದರ ಟ್ಟೀಕೆ ಎಷಿ್ಟ  ವಾಾ ಪ್ಕವಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ಈ ವಿಚ್ಚರಗಳು ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಎಲಿಾ  ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಹೆಚಿ್ಚ  

ವಾಾ ಪ್ಕವಾಗಿ ಹರಡುತಿತ ವೆ.  ಗಣಿತದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಸಮ್ಮೀಕರಣವನ್ನು , ಭೌತಶಾಸತ ರದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಕಾನ್ಯನನ ವಾಾ ಖಾಾ ನವನ್ನು  

ಅರ್ಥವಾ ಸಾಹಿತಾ ದಲಿ್ಲ  ಗದಾ ದ ತ್ತಣುಕನ್ನು  ಸಾ ಲಪ  ಅರ್ಥವಾ ಅದರ ಬಗೆೆ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲಿ ದೆ ನನಪಿಸಿಕಳು ಬಹುದು ಎಂಬುದು 

ನಜ. ಆದರೆ ನೀವೆೀ ಕೆೀಳಿಕಳು ಬೀಕಾದ ಪ್ರ ಶು ಯೆಂದರೆ: ಗಹನವಾದ ಹೆೀಳಿಕೆಯನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದು ಮತ್ತತ  ಅದರ 

ಅರ್ಥಿವನ್ನು  ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳುು ವುದು ಏಕೆ ಪ್ರಸಪ ರ ವಿರುದಿ ವಾಗಿ ಇಡಬೀಕು? ಗರ ಹಿಕೆ, ಆಲೀಚನ ಮತ್ತತ  ಕಲಪ ನಯ 

ಶಕಿತ ಗಳಂತೆಯೆೀ ಸಮ ರಣೆಯು ರ್ಮನವ ಮನಸಿಿ ನ ಶಕಿತ ಯಾಗಿದೆ. ಅವೆಲಿವೂ ಪ್ರಸಪ ರ ಪೂರಕವಾಗಿರುತತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತತತ ವೆ. 

ರ್ಮನವ ಹೃದಯ ಮತ್ತತ  ಮನಸಿ ನ್ನು  ಮರುಸೃರಿ್ಷ ಸ್ತವ ಅಂತಾ ವಿಲಿ ದ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿಗಳಂದಗೆ ದೆೀವರ ವಾಕಾ ದ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ವು 

ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಬುದಿ ವಂತಿಕೆ ಮತ್ತತ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಎಷಿ್ಟ  ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ತತತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನ್ಯವು ಊಹಿಸಬಹುದು . ನಂತರ, ಅವರು 

ಬಳವಣಿಗೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊೀಗುವಾಗ, ಅವರು ನನಪಿಗಾಗಿ ಬದಿ ವಾಗಿರುವ ಹಾದಗಳಿಂದ ತಾಜಾ 

ಒಳನೀಟಗಳನ್ನು  ಪ್ಡಯುತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಜೀವನದುದದ ಕ್ಕಕ  ಅವರು ದೆೀವರ ವಾಕಾ ದ ಸೃಜನಶೀಲ, ಪುನರುತಾಪ ದಕ ಮತ್ತತ  

ಪ್ರಿವತಿಕ ಶಕಿತ ಗಳನ್ನು  ಸ್ಥಳೆಯಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ.   

ದೆೀವರ ನ್ನಡಿಗಳ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ವು ಮಕಕ ಳ ಮನಸಿ್ತ  ಮತ್ತತ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಜಾಾ ನದ ಬಿೀಜಗಳನ್ನು  ದೃಢವಾಗಿ ನಡಲು 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ ಆ ಬಿೀಜಗಳು ಬಳೆದು ಕಾಲಾನಂತರದಲಿ್ಲ  ಸವಿ ರುಚ್ಚಯ  ಹಣುಣ ಗಳನ್ನು  ನೀಡುವವು ಎಂದು ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ 

ಮನವರಿಕೆ ರ್ಮಡುವುದು ಏಕೆ ಮುಖ್ಾ  ಎಂದು ನಮಮ  ಗುಂಪಿನ ಇತರ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ ಚಚ್ಚಿಸಿ.     

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  
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       ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರ ತಿಫಲನವನ್ನು  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲಟಿ ಕಂಡು, ಪ್ರಠ್ 1 ರಲಿ್ಲ ನ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕಂಡು, 

ಪ್ವಿತರ  ಬರಹಗಳ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನೀವು ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಿತ ೀರಿ ಎಂಬುದರ 

ಕುರಿತ್ತ ನ್ಯವು ಯೊೀಚ್ಚಸೀಣ. ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು, ಪ್ರಠ್ವು ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಮಟಿ ದ ಮಹತಾ ದ ಬಗೆೆ  ಕೆಲವು 

ಆರಂಭಿಕ ಒಳನೀಟಗಳನ್ನು  ಪ್ಡಯಲು ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಈ ಉದೆದ ೀಶಕಾಕ ಗಿ, ನಮಮ  ಗಮನ 

ಸ್ಥಳೆಯಲು ಒಂದು ಸಣಣ  ಪ್ರಿಚಯಾತಮ ಕ ಹೆೀಳಿಕೆಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಉದಿ ರಣದ ಅರ್ಥಿದ ಮೊದಲ ಮೂಲಭೂತ 

ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್ಡದುಕಳು ಲು ಅದು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಕಠಿಣ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಆಯೆಕ  ರ್ಮಡುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳು 

ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದಾದ ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ನಮಮ ನ್ನು  

ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ಪ್ರಠ್ 1 ರಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಈ ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ, ಇದು ಶುದಿ ತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  

ಗಮನಸ್ತತತ ದೆ.  



 

22 – ಮಕ್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದು, ಕ್ರ ಮ 1 

 

 

ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳು ಕನು ಡಿಗಳಂತೆ. ನ್ಯವು ಅವುಗಳನ್ನು  ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾ ಚಛ ವಾಗಿಟಿ ಕಳು ಬೀಕು. 

ಯಾರಂದಗಾದರೂ ದೆಾ ೀಷವನ್ನು  ಇಟಿ ಕಳುು ವುದು, ಯಾರ ಬಗೆೆ ಯಾದರೂ 

ಅಸೂಯೆಪ್ಡುವುದು ಮತ್ತತ  ಯಾವುದೆೀ ಕಾರಣಕ್ಕಕ  ಯಾರಂದಗೂ ದಯೆ ತ್ೀರದರುವುದು - 

ಇವು ನಮಮ  ಹೃದಯದ ಕನು ಡಿಯನ್ನು  ಆವರಿಸ್ತವ ಧೂಳಿನಂತಿವೆ. ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳು 

ಶುದಿ ವಾಗಿರುವಾಗ, ಅವು ದೆೀವರ ಬಳಕನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸ್ತತತ ವೆ ಮತ್ತತ  ದಯೆ, ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  

ಔದಾಯಿದಂತಹ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಇತರರ ಸಂತ್ೀಷದ ಕಾರಣವಾಗುತೆತ ೀವೆ. ನಮಮ  ಹೃದಯವನ್ನು  

ಶುದಿ ವಾಗಿಟಿ ಕಳು ಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ  ಅವರ ಈ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

“ಓ ಆತಮ ಪುತರ ನೆೇ! ನನು  ಮೊದಲ ಸಲಹೆ ಇದು: ಶುದಧ , ದಯ ಮತ್ತು  ಪರ ಕಾಶಮಾನ 

ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದಿರಿ. . . . .” 

ಒಂದು ದನ ಗೆರಾಡ್ಿ ಮತ್ತತ  ಮೀರಿ ಕೆಲವು ರೆೀಖಾಚ್ಚತರ ಗಳನ್ನು  ಬಣಿಣ ಸ್ತತಿತ ದದ ರು. ಗೆರಾಡ್ ಿ ಗೆ ಹಳದ 

ಬಣಣ ದ ಬಳಪ್ ಬೀಕಾಗಿತ್ತತ , ಆದರೆ ಮೀರಿ ಅದನ್ನು  ಅವನಗೆ ನೀಡಲು ಬಯಸಲ್ಲಲಿ . ಶಕ್ಷಕಿ ಮೀರಿಗೆ 

ಹಂಚಬೀಕು ಎಂದು ಹೆೀಳಿದರು. ಶಕ್ಷಕಿ ಮೀರಿಗೆ ಉತತ ಮ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು. 

ಪ್ಟ್ಟರ ೀರ್ಷಯಾ ತನು  ಹಣವನ್ನು  ಕಾಾ ಂಡಿ ಅರ್ಥವಾ ಕಥೆಪುಸತ ಕದಲಿ್ಲ  ಖ್ಚ್ಚಿ ರ್ಮಡಬೀಕೆ ಎಂದು 

ನಧಿರಿಸಬೀಕಾಗಿತ್ತತ . ಅವಳ ಪೀಷಕರು ಕಥೆಪುಸತ ಕವನ್ನು  ಖ್ರಿೀದಸಲು ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾತ ರೆ. ಆಕೆಯ 

ಪೀಷಕರು ಪ್ಟ್ಟರ ೀರ್ಷಯಾಗೆ ಉತತ ಮ ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾತ ರೆ.  

ಹೊಂದುವುದು 

1. ಟ್ಟನ್ಯಯೆ ನದೆರ ಗೆ ಹೊೀಗುವ ಮೊದಲು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಓದಲು ಇಷಿ ಪ್ಡುತಾತ ಳೆ. ಅವಳು 

ಓದಲು ಒಂದು ಸಣಣ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ್ಯ ಪುಸತ ಕವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ಳೆ. ಟ್ಟನ್ಯಯೆ ಒಂದು ಸಣಣ  

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ್ಯ ಪುಸತ ಕವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ಳೆ. 

2. ನ್ಯವು ನಮಮ  ತ್ೀಟದಲಿ್ಲ  ಅನೀಕ ರುಚ್ಚಕರವಾದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು  ಬಳೆಯುತೆತ ೀವೆ. ನ್ಯವು 

ಸಾಕಷಿ್ಟ  ತಾಜಾ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು  ನೀಡುವ ಉತತ ಮ ಭೂಮ್ಮಯನ್ನು  ಹೊಂದದೆದ ೀವೆ. 

ಶುದಿ  ಹೃದಯ 

1. ಕಾಾ ರ್ಥ ಕೀಪ್ಗೊಂಡಳು ಮತ್ತತ  ಆಗೊೀಟೆೆ  ನದಿಯ ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಿದಳು. ಆಗೊೀಟ್ ದುಃಖಿತನ್ಯಗಿದದ ನ್ನ 

ಆದರೆ ಕಾಾ ರ್ಥಯನ್ನು  ಶೀಘರ ವಾಗಿ ಕ್ಷಮ್ಮಸಿದನ್ನ. ಅಗೊೀಟ್ ಶುದಿ  ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ನ. 

2. ಗುಸಿಾ ವೊ ತನು  ಬಿಸಕ ತ್ತತ ಗಳನ್ನು  ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಹಂಚ್ಚಕಳು ಲು ಇಷಿ ಪ್ಡುತಾತ ನ, ಇತರರಂದಗೆ ಏನನ್ಯು  

ಹಂಚ್ಚಕಳು ದ ಜಾರ್ಜಿ ಜೊತೆಗೂ ಸಹ.. ಗುಸಾತ ವೊ ಶುದಿ  ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ರೆ. 

ದಯೆಯಿಂದ ಕ್ಕಡಿದ ಹೃದಯ 

1. ಆಕೆಯ ಪೀಷಕರು ತಮಮ  ಮನಗೆ ಸ್ಥು ೀಹಿತರನ್ನು  ಆಹಾಾ ನಸಿದಾಗ, ಮ್ಮಂಗ ಲ್ಲಂಗ ಅವರಿಗೆ ಸಂತ್ೀಷದಂದ 

ಆಹಾರವನ್ನು  ಬಡಿಸ್ತತಾತ ಳೆ. ಮ್ಮಂಗ ಲ್ಲಂಗ ಕರುಣಾಮಯಿ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ಳೆ.  

2. ಶರ ೀ ರಾಬಟ್ ಿ ಸನ್ ತ್ತಂಬಾ ವಯಸಿಾ ದವರು. ಜಮ್ಮಮ  ಅವನ ಹಣಿಣ ನ ಸ್ತಗೆಿ ಯನ್ನು  ರ್ಮರುಕಟಿೆ ಗೆ ಸಾಗಿಸಲು 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಾತ ನ. ಜಮ್ಮಮ  ದಯೆಯ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ರೆ. 
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ಉಜಾ ಲ ಹೃದಯ 

1. ನ್ಯನ್ನ ದುಃಖಿಸಿದಾಗ, ನನು  ತಾಯಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನನು ನ್ನು  ಹುರಿದುಂಬಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ನನು ನ್ನು  

ಸಂತ್ೀಷಪ್ಡಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ನನು  ತಾಯಿ ಉಜಾ ಲ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ರೆ.  

2. ಒಬುಯಾ ಅನ್ಯರೀಗಾ ಕೆಕ  ಒಳಗಾದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಅವನ ಎಲಿಾ  ಸಮಯವನ್ನು  ಹಾಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಕಳೆಯಬೀಕಾಯಿತ್ತ . 

ಅವನ್ನ ಅನೀಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಿದನ್ನ, ದುಃಖಿತನ್ಯಗಲ್ಲಲಿ  ಮತ್ತತ  ಸಂತ್ೀಷದಂದ ಇರುವುದನ್ನು  

ಮುಂದುವರೆಸಿದನ್ನ. 

 
 

 

 

 

ಸಹಜವಾಗಿ, ನೀವು ಪುಸತ ಕದಂದ ಪ್ರಿಚಯಾತಮ ಕ ಹೆೀಳಿಕೆ ಮತ್ತತ  ವಿವರಣಾತಮ ಕ ವಾಕಾ ಗಳನ್ನು  ಸರಳವಾಗಿ ಓದುವುದಲಿ  ಮತ್ತತ  

ಆದದ ರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು  ನೈಸಗಿಿಕ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು ನೀವು ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ತಯಾರು ರ್ಮಡಬೀಕಾಗುತತ ದೆ . 

ಮಕಕ ಳು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ನೀವು ಇದೆೀ ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಬೀಕೆಂದು 

ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗುತತ ದೆ, ಆದರೆ ಯಾವ ಪ್ದಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಪ್ದಗುಚಛ ಗಳಿಗೆ ವಿವರಣೆಯ ಅಗತಾ ವಿರುತತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನಧಿರಿಸಲು 

ನಮಗೆ ಬಿಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ನೀವು ಸಾ ಲಪ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸಲು ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯಿಂದಲೆೀ ಪ್ದಗಳ 

ಅರ್ಥಿವನ್ನು  ಕರ ಮೀಣವಾಗಿ ಗರ ಹಿಸಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡುವ ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಸಂದಭಿಗಳಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆಳಗಿನ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ನೀಡಿ, ಮಕಕ ಳು ಪ್ರಠ್ 1 ರಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಯಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತತಾತ ರೆ. "ಶುದಿ  ಹೃದಯ" ಮತ್ತತ  "ಮುತ್ತತ " ಎರಡನ್ಯು  

ಅಮೂಲಾ ವಾದದುದ  ಎಂದು ಅವರು ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ಆದರೆ, ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಶುದಿ  ಹೃದಯವನ್ನು  ದೆೀವರಿಂದ 

ನಮಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು, ಅವರು ಬಹುಶಃ "ಅನ್ನಗರ ಹ" ಎಂಬ ಪ್ದದ ಅರ್ಥಿವನ್ನು  

ಕಲ್ಲಯಬೀಕಾಗುತತ ದೆ. ಈ ಉದೆದ ೀಶಕಾಕ ಗಿ ನೀವು ಯಾವ ವಾಕಾ ಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ? 

“ಅವನ್ನ ದ್ೇವರು! ಓ ದ್ೇವರೆೇ, ನನು  ದ್ೇವರೆೇ! ಮುತಿು ನೊಂತೆ ಶುದಧ  ಹೃದಯವನ್ನು  ನನಗೆ ದಯಪಾಲ್ಲಸಿ.”37 
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           ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು ಮತ್ತತ  ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವಲಿ್ಲ  ನೀವು 

ತೆಗೆದುಕಳು ಬಹುದಾದ ಒಂದು ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  ಈಗ ನ್ಯವು ಪ್ರಿಗಣಿಸೀಣ. ನೀವು ಏನ್ನ ರ್ಮಡಬಹುದು ಎಂದರೆ ಒಂದು 

ವಾಕಾ ವೃಂದವನ್ನು  ಸಣಣ  ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ನಂತರ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕಲ್ಲಯಬಹುದು. ಮೊದಲ ಭಾಗವು ಸಮ ರಣೆಗೆ 

ಬದಿ ವಾದ ನಂತರ, ಸಂಪೂಣಿ ಉಲಿೆ ೀಖ್ ಅರ್ಥವಾ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವವರೆಗೆ ಎರಡನಯದನ್ನು  ಅದರಲಿ್ಲ  

ಸ್ಥೀರಿಸಬಹುದು. ನಮಮ  ನಂತರ ಆ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಪುನರಾವತಿಿಸಲು ನೀವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕೆೀಳಬಹುದು, ಕೆಲವೊಮಮ  ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕವಾಗಿ 

ಮತ್ತತ  ಇತರ ಬಾರಿ ಗುಂಪ್ರಗಿ.  

          ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಠ್ 1 ರಲಿ್ಲ ನ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಕಲ್ಲಸಲು, ನೀವು "ಓ ಚೈತನಾ  ಪುತರ ನೀ!" ಮತ್ತತ  

ಅವರು ಅದನ್ನು  ಪುನರಾವತಿಿಸ್ತವಂತೆ ರ್ಮಡಿ. ನಂತರ ನೀವು " ಓ ಚೈತನಾ  ಪುತರ ನೀ! ನನು  ಮೊದಲ ಸಲಹೆ ಇದು" ಮತ್ತತ  

ಎರಡು ನ್ನಡಿಗಟಿ ಗಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಪುನರಾವತಿಿಸಲು ಹೆೀಳಿ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನೀವು "ಶುದಿ , ದಯೆ ಮತ್ತತ  ಉಜಾ ಲವಾದ 

ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದರಿ" ಎಂಬ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಸ್ಥೀರಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಗುಂಪು ಈ ರಿೀತಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಕಲ್ಲತ ನಂತರ, ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 
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ಅದನ್ನು  ನನಪಿನಂದ ಪ್ಠಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದು. ಸಹಜವಾಗಿ, ಈ ವಾಾ ಯಾಮವನ್ನು  ಚ್ಚರುಕಾದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ರ್ಮಡಲಾಗುತತ ದೆ ಎಂದು ನೀವು ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಬೀಕು, ಆದದ ರಿಂದ ಮಕಕ ಳು ಗಮನಹರಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಸಂತ್ೀಷದಾಯಕ 

ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಕಾಪ್ರಡಿಕಳು ಲಾಗುತತ ದೆ. ಇದಲಿ ದೆ, ಅವರ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವು ಕರ ಮೀಣ ಹೆಚಿ್ಚ ದಂತೆ, ಅವರು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳಲಿ್ಲ  

ದೀಘಿವಾದ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಸಂಪೂಣಿ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಏಕಕಾಲದಲಿ್ಲ  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ .  

           ನೀವು ತರಗತಿಯ ಈ ಭಾಗವನ್ನು  ನವಿಹಿಸ್ತತಿತ ರುವಾಗ, ಕೆಲವು ಸನು ವೆೀಶಗಳನ್ನು  ನರಿೀಕಿಷ ಸ್ತವುದು 

ಕಷಿ ಕರವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಇವುಗಳನ್ನು  ನೀರವಾಗಿ ಅನ್ನಭವದ ಮೂಲಕ ಹೆೀಗೆ ಪ್ರಿಹರಿಸಬೀಕೆಂದು ನೀವು 

ಕಲ್ಲಯಬೀಕಾಗುತತ ದೆ. ಆದರೂ, ನಮಮ  ಸಿದಿ ತೆಗಳ ಭಾಗವಾಗಿ ನೀವು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲು ಉತತ ಮವಾದ ಕೆಲವು ಸಂದಭಿಗಳಿವೆ. ನಮಮ  

ಗುಂಪಿನ ಇತರ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಚಚ್ಚಿಸಿ: 

- ನಮಮ  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಅನೀಕ ಮಕಕ ಳಿದದ ರೆ, ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಿತ ೀರಿ? 

− ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಉಳಿದವರಿಗಿಂತ ವೆೀಗವಾಗಿ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿದರೆ ನೀವೆೀನ್ನ ರ್ಮಡುತಿತ ೀರಿ? 

− ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಲು ಕಷಿ ವಾದರೆ ನೀವು ಏನ್ನ ರ್ಮಡುತಿತ ೀರಿ? 

- ತರಗತಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿಗೆ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಸಾಧಾ ವಾಗದದದ ರೂ , ಅವನ್ನ 

ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ಇನ್ಯು  ಸಾಧನಯ ಭಾವವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಎಂದು ನೀವು ಹೆೀಗೆ ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳುು ತಿತ ೀರಿ?  

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  
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ಮಕಕ ಳು ಹಾಡಲು ಇಷಿ ಪ್ಡುತಾತ ರೆ, ಮತ್ತತ  ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕೆಕ  ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ಈ 

ಚಟವಟ್ಟಕೆಯು ಅತಾ ಂತ ಸಂತ್ೀಷದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಯಶಸಿಿ ನ ಕಿೀಲ್ಲಯು ಅಭಾಾ ಸವಾಗಿದೆ. ನೀವೆೀ 

ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಹಾಡಬೀಕು. ತಾಳ ಮತ್ತತ  ರ್ಮಧುಯಿಕೆಕ  ವಿಶೀಷ ಗಮನ ಕಡುವ ಮೂಲಕ ನೀವೆೀ 

ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ತಮಗೆ ತಿಳಿದರುವ ಯಾರಂದಗಾದರೂ ಹಾಡಬೀಕು. ನೀವು ಹಾಡುಗಳ 

ರೆಕಾಡಿಿಂಗ ಗಳನ್ನು  ಕೆೀಳಲು ಸಾಧಾ ವಾದರೆ, ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು  ಇನು ಷಿ್ಟ  ವೆೀಗವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯುವಿರಿ. 

ಮಕಕ ಳಂದಗೆ, ಅವರು ಚನ್ಯು ಗಿ ಕಲ್ಲಯುವವರೆಗೆ ನೀವು ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಮತೆತ  ಮತೆತ  ಹಾಡಬೀಕು. 

ಹಾಡುಗಳ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳಂತೆಯೆೀ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಬಹುದು, ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ರ್ಮತರ  

ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಮಧುರದೊಂದಗೆ ಪುನರಾವತಿಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವನ್ನು  

ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಕೆಲವು ಹಾಡುಗಳು ಅವರಿಗೆ ಹಾಡಲು ತ್ತಂಬಾ ಕಷಿ  ಎಂದು ನೀವು 

ಕಂಡುಕಳು ಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ , ನೀವು ಪ್ದಾ ಗಳನ್ನು  ಹಾಡಲು ಮತ್ತತ  ನಮಮ  

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಪ್ಲಿವಿ (ಕೀರಸ) ಹಾಡಲು ನಮೊಮ ಂದಗೆ ಸ್ಥೀರಲು ಸಾಧಾ ವಾಗಬಹುದು. 

ವಿಭಾಗ 21 

ನ್ಯವು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತವ ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆ ಕಥೆ ಹೆೀಳುವುದು. ಮೊದಲೆೀ ಹೆೀಳಿದಂತೆ, ಒಂದನೀ 

ತರಗತಿಯ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಕಥೆಗಳು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಜೀವನದಂದ ಚ್ಚತಿರ ಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕಥೆಗಳು ವಿಶೀಷ 

ಉದೆದ ೀಶವನ್ನು  ಹೊಂದವೆ. ಅವರು ಈ ಐಹಿಕ ಸಮತಲದಲಿ್ಲ  ತಮಮ  ದನಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಪೂಣಿ 



 

                          ಬಹಾಯಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಲವು ತತವ ಗಳು – 25 

ರ್ಮದರಿಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಪ್ಡಯಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತಿತ ರುವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳು ಹೆೀಗೆ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ 

ಪ್ರ ಕಟವಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀಡಲು ಅವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ವೆ. ಈ ವೃತಾತ ಂತಗಳನ್ನು  

ವಿವರಿಸ್ತವಾಗ ಶಕ್ಷಕರು ತ್ೀರಿಸ್ತವ ಗೌರವವು ಅವರ ಕೀಮಲ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಸಾ ಗಿೀಿಯ 

ಭಾವನಗಳನ್ನು  ಉಂಟರ್ಮಡುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಸಂವೆೀದನಗಳನ್ನು  

ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸ್ತತತ ದೆ. ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾʼ ಕುರಿತ್ತ ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಳುವ ಕಥೆಗಳು ಚ್ಚಕಕ ದಾಗಿದದ ರೂ, 

ಅವು ನೀಡುವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಒಳನೀಟಗಳು ಆಳವಾದವು. ಆದದ ರಿಂದ ನೀವು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ವಾಸತ ವದ ಒಂದು ನೀಟವನ್ನು  ಸ್ಥರೆ ಹಿಡಿಯಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ವಿವರಿಸಿದ 

ಘಟನಗಳ ಆಚಗೆ ಕರೆದೊಯಾ ಲು ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಈ ಬಳಕಿನಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ಪ್ರಠ್ 1 ರಿಂದ ಕಥೆಯನ್ನು  

ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸೀಣ. 

 

ಒಬಬ  ವಾ ಕಿತ ಯ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಏನದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಯಾವಾಗಲೂ 

ಹೆೀಳಬಲಿವರಾಗಿದದ ರು ಮತ್ತತ  ಅವರು ಶುದಿ  ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾದ ಹೃದಯವುಳು  ಜನರನ್ನು  

ಬಹಳವಾಗಿ ಪಿರ ೀತಿಸ್ತತಿತ ದದ ರು. ಭೀಜನಕ್ಕಟದಲಿ್ಲ  ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಅತಿರ್ಥʼ ಎಂಬ ಗೌರವವನ್ನು  

ಹೊಂದದದ  ಮಹಿಳೆಯೊಬಬ ರು ಇದದ ರು.  ಅವರ ವಿವೆೀಕದ ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ಕೆೀಳುತಾತ  ಕುಳಿತವಳು ತನು  

ಎದುರಿಗಿದದ  ನೀರಿನ ಲೀಟವನ್ನು  ನೀಡುತಾತ , “ಓ! ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ನನು  ಹೃದಯವನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕಂಡು ಅದನ್ನು  ಪ್ರ ತಿ ಐಹಿಕ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಖಾಲ್ಲ ರ್ಮಡಿದರೆ ಮತ್ತತ  ನಂತರ ಈ ಲೀಟವನ್ನು  

ನೀರಿನಂದ ತ್ತಂಬಿಸಿದಂತೆಯೆೀ, ಅದನ್ನು  ದೆೈವಿಕ ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿಸಿದರೆ, ಎಂಬ 

ಆಲೋಚನೆ ಹೊಳೆಯಿತು. 

ಈ ಆಲೀಚನಯು ಅವಳ ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಬೀಗನ ಹಾದುಹೊೀಯಿತ್ತ, ಮತ್ತತ  ಅವಳು ಅದರ ಬಗೆೆ  

ಏನನ್ಯು  ಹೆೀಳಲ್ಲಲಿ , ಆದರೆ ಅದು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾಗೆ ಅವಳು ಏನ್ನ ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಿತ ದಾದ ಳೆಂದು ತಿಳಿದತ್ತತ  

ಎಂದು ಸಾಬಿೀತ್ತ ಪ್ಡಿಸಲು ಅಲಿ್ಲ  ಶೀಘರ ದಲಿೆ ೀ ಏನೀ ಸಂಭವಿಸಿತ್ತ. ಅವರು ತಮಮ  ರ್ಮತಿನ 

ಮಧಾ ದಲಿ್ಲದಾದ ಗಲೆೀ, ತಮಮ  ಸಹಾಯಕನನ್ನು  ಕರೆಯಲು ವಿರಾಮಗೊಳಿಸಿದರು ಮತ್ತತ  ಅವನಗೆ ಕೆಲವು 

ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ಮೃದುವಾಗಿ ಹೆೀಳಿದರು. ಪ್ರಿಚ್ಚರಕನ್ನ ಸದದ ಲಿ ದೆ ಮೀಜನ ಬಳಿ ಮಹಿಳೆಯ ಸೆ ಳಕೆಕ  

ಬಂದು, ಅವಳ ಗಿಾ ಸ ತೆಗೆದುಕಂಡು, ಅದನ್ನು  ಖಾಲ್ಲ ರ್ಮಡಿ ಮತ್ತತ  ಅವಳ ಮುಂದೆ ಇಟಿ ನ್ನ.  

ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ, ರ್ಮತನ್ಯಡುವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರೆಸ್ತತಾತ , ಮೋಜಿನಂದ 

ಒಂದು ಚಂಬು ನೀರನ್ನು  ಎತಿತ ಕಂಡು, ಮತ್ತತ  ಅತಾ ಂತ ನೈಸಗಿಿಕ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ , ಆ ಮಹಿಳೆಯ ಖಾಲ್ಲ 

ಲೀಟವನ್ನು  ನಧ್ಯನವಾಗಿ ಪುನಃ ತ್ತಂಬಿಸಿದರು. ಏನ್ಯಯಿತ್ತ ಎಂದು ಯಾರೂ ಗಮನಸಲ್ಲಲಿ , ಆದರೆ 

ಆ ಮಹಿಳೆಗೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ತನು  ಹೃದಯದ ಆಸ್ಥಗೆ ಉತತ ರಿಸ್ತತಿತ ದಾದ ರೆಂದು ತಿಳಿದದದ ರು. ಅವಳು 

ಸಂತ್ೀಷದಂದ ತ್ತಂಬಿದದ ಳು. ಹೃದಯಗಳು ಮತ್ತತ  ಮನಸಿ್ತ ಗಳು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ'ಗೆ ತೆರೆದ 

ಪುಸತ ಕಗಳಂತಿವೆ ಎಂದು ಅವಳು ಈಗ ತಿಳಿದದದ ಳು, ಅವರು ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಹಳ ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  

ದಯೆಯಿಂದ ಓದುತಿತ ದದ ರು. 

ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ ಶುದಿ ತೆಯು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣವಾಗಿದುದ , ಕಥೆ ಮತ್ತತ , ಸಂಪೂಣಿ ಪ್ರಠ್ವನ್ನು  ಅದರ ಮೀಲೆ 

ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಮಮ  ನರೂಪ್ಣೆಯು ಈ ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಗೆೆ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಹೆೀಗೆ   

ಆಳಗೊಳಿಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅದಕಾಕ ಗಿ ಶರ ಮ್ಮಸ್ತವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಯೊೀಚ್ಚಸಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರ ಶು ಗಳು         

ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ವೆ. 

1. 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಅತಿರ್ಥಯು ಹೃದಯದ ಶುದಿ ತೆಯನ್ನು  ಪ್ಡಯಲು ಹಂಬಲ್ಲಸ್ತತಿತ ದದ ರು ಎಂಬುದನ್ನು  

ಮಕಕ ಳು ಗುರುತಿಸ್ತವುದು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ. ಈ ಹಂಬಲಕ್ಕಕ  ಅತಿರ್ಥಯ ಎದುರಿನ  ನೀರಿನ ಲೀಟಕ್ಕಕ  ಏನ್ನ 

ಸಂಬಂಧ? 

2. ಶುದಿ ತೆಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು, ಒಂದು ಲೀಟವನ್ನು  ಖಾಲ್ಲ ರ್ಮಡಿ ಮತ್ತತ  ಪುನಃ ತ್ತಂಬಿಸಿದಂತೆಯೆೀ, ನ್ಯವು 

ಅನಹಿ ಆಲೀಚನಗಳು ಮತ್ತತ  ಭಾವನಗಳನ್ನು  ತ್ಡದುಹಾಕಬೀಕು, ದೆೀವರು ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿ, 

ಔದಾಯಿ ಮತ್ತತ  ದಯೆಯಂತಹ ಗುಣಗಳಿಂದ ಬಳಗಿಸ್ತತಾತ ನ. ದೆೀವರ ದೃರಿ್ಷ ಯಲಿ್ಲ  ಏನನ್ಯು  ಮರೆರ್ಮಡಲು 

ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ. ಶುದಿ ತೆಗಾಗಿ ಶರ ಮ್ಮಸ್ತವ ನಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ನಮಗೆ 

ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ? 



 

26 – ಮಕ್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದು, ಕ್ರ ಮ 1 

 

 

ನಮಮ  ಗುಂಪಿನ ಇತರ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ ಈ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಚಚ್ಚಿಸಿದ ನಂತರ, ನಮಮ  ಕೆಲವು ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  

ಇಲಿ್ಲ  ಬರೆಯಿರಿ. 
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 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  

ಈ ವಗಿದಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಕಥೆಗಳಿವೆ, ಅವು ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಜೀವನಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿಲಿವಾದರೂ, 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಮಹತಾ ವನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತತತ ವೆ. ಅದರಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು  ತ್ೀರಿಸಿದರೆ 

ಸಿಗುವ ಪ್ರ ತಿಫಲವನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳನ್ನು  ನಲಿಕಿಷ ಸ್ತವ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ನೀಡಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕುರುಬನ ಪ್ರಠ್ 4 ರಲಿ್ಲ  ತ್ೀಳ ತ್ೀಳ ಎಂದು ಕಿರುಚ್ಚವ ಕಥೆಯು, 

ಅನೀಕ ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಸಿದಿ ವಾಗಿದೆ, ಅದು ಸ್ತಳಿು ನ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ದಶಿಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಈ 

ರಿೀತಿಯಾಗಿ, ಸತಾ ತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಒಳನೀಟಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ತತತ ದೆ.  ಈ ಕಥೆಗಳಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾದ 

ಸಂದೆೀಶಗಳಿಂದ ಮಕಕ ಳು ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ಯೊೀಜನ ಪ್ಡಯಬಹುದು, ಅದು ಅವರ ನಡತೆಯ ರಚನಯಲಿ್ಲ  

ಅವರಿಗೆ ಮೌಲಾ ಯುತವಾಗಿದೆ.  
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ಕಥೆ ಹೆೀಳುವುದು ಒಂದು ಕಲೆ. ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು  ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಹೆೀಳಬೀಕಾದರೆ ಅದರ 

ಪ್ರಿಚಯವಿರಬೀಕು. ಈ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ , ಶಕ್ಷಕರು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಹೆೀಳಬೀಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀಡಲು 

ನ್ಯವು ಪ್ರಠ್ 1 ರಿಂದ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ವಿವರವಾಗಿ ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ.  

ಕಥೆಯ ಕೆೀಂದರ  ವಿಷಯವು ಹೃದಯದ ಶುದಿ ತೆಯ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಮಟಿ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯವು 

ಸೆಾ ಪಿಸಿದೆದ ೀವೆ, ಇದನ್ನು  ಗಾಜನ ಲೀಟದ ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ ಪ್ರಿಶೀಧಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ನಂತರ 

ನೀವು ನಮಮ ನ್ನು  ಕೆೀಳಿಕಳು ಬೀಕಾದ ಮೊದಲ ಪ್ರ ಶು ಯೆಂದರೆ, ಕಥೆಯ ಯಾವ ಭಾಗಗಳು ಈ ಮುಖ್ಾ  

ವಿಷಯಕೆಕ  ನೀರವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ? 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಬುದಿ ವಂತಿಕೆಯ ರ್ಮತ್ತಗಳು 

ಮಹಿಳೆಯು ತನು  ಮುಂದೆ ಇರುವ ಗಾಜನ ಲೀಟದಂತೆ ಐಹಿಕ ಬಯಕೆಯ ಹೃದಯವನ್ನು  ಎಷಿ್ಟ  

ಶುದಿ ೀಕರಿಸಲು ಬಯಸ್ತತಾತ ಳೆ ಎಂದು ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತವಂತೆ ರ್ಮಡುತತ ದೆ, ಇದು ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ಗಾಜನಲಿ್ಲರುವ ನೀರನ್ನು  ತಾ ಜಸಲು ಸಹಾಯಕನಗೆ ನೀಡಿದ 

ಸೂಚನಗಳು,  ಮತ್ತತ  ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ನಂತರ ಪುನಃ ತ್ತಂಬಿಸಿದುದ  ಮತ್ತ ಂದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ಆ ಹೆಂಗಸಿನ ಗಾಜನ ಲೀಟವನ್ನು  ಖಾಲ್ಲ ರ್ಮಡುವಂತೆ ಸಹಾಯಕನಗೆ 

ಕೆೀಳಿದದ ನ್ನು  ನೀವು ಉಲಿೆ ೀಖಿಸದದದ ರೆ ಹೆೀಗಿರುತತ ದೆ?  

ಈಗ, ನ್ಯವು ಕಥೆಯ ಅಗತಾ  ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿದದ ರೂ, ಅದರ ಇತರ ವಿವರಗಳನ್ನು  

ಮರೆಯಲಾಗುವುದಲಿ . ಊಟಕೆಕ  ಕುಳಿತಾಗ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾʼ ಅವರ ಅತಿರ್ಥಯೊಬಬ ರು, ಒಂದು 

ಲೀಟವನ್ನು  ಖಾಲ್ಲ ರ್ಮಡುವ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ತನು  ಹೃದಯವನ್ನು  ಶುದಿ ೀಕರಿಸಬಹುದೆಂದು 

ಬಯಸ್ತತಾತ ರೆ ಎಂದು ನೀವು ಸರಳವಾಗಿ ಹೆೀಳಿದರೆ ಅದು ಕಥೆಯಾಗಬಹುದೆೀ? ಕಥೆಯಲಿ್ಲ  

ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಭಾವನಯನ್ನು  ನೀಡುವ ಮತ್ತತ  ತ್ಡಗಿಸಿಕಳುು ವ ವಿವರಗಳಿರುತತ ವೆ. ಇವು 

ಯಾವುವು?   
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• ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ವಿವೆೀಕದ ರ್ಮತ್ತಗಳು ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವುದನ್ನು  ಕೆೀಳುತಿತ ರುವಾಗ ಅತಿರ್ಥಗೆ 

ಊಟದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಖಾಲ್ಲ ಗಾಜನಲೀಟದ ಆಲೀಚನ ಉಂಟ್ಟಗುತತ ದೆ, ಆದರೆ ಅವಳು ಎಂದಗೂ 

ತನು  ಆಲೀಚನಯನ್ನು  ಜೊೀರಾಗಿ ಹೆೀಳುವುದಲಿ . 

• ಭೀಜನಕ್ಕಟದಲಿ್ಲ  ನರೆದದದ ವರಂದಗೆ ರ್ಮತನ್ಯಡುತಿತ ದದ ರೂ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಮಹಿಳೆಯ 

ಅವಾ ಕತ  ಆಲೀಚನಯನ್ನು  ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ವಿರಾಮಗೊಳಿಸ್ತತಾತ ರೆ. 

• ಏನ್ಯಯಿತ್ತ ಎಂಬುದನ್ನು  ಬೀರೆ ಯಾರೂ ಗಮನಸ್ತವುದಲಿ . 

• 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ತನು  ಹೃದಯದ ಬಯಕೆಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸ್ತತಾತ ರೆ' ಎಂದು ತಿಳಿದುಕಳುು ವಲಿ್ಲ   

   ಅತಿರ್ಥ  ಅಪ್ರರ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತಾತ ಳೆ. 

ಇಲಿ್ಲ  ಗಮನಸಬೀಕಾದ ಅಂಶವೆಂದರೆ 1 ನೀ ತರಗತಿಯ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ವಿವರಗಳು ಮತ್ತತ  

ಇತರ ಅಂಶಗಳಂದಗೆ ಅಲಂಕರಿಸದಂತೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ಶಕ್ಷಕರು ಕಾಳಜ ವಹಿಸಬೀಕು, ಇದು ಕಥೆಗಳು 

ತಿಳಿಸಲು ಉದೆದ ೀಶಸಿರುವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಸತಾ ಗಳಿಂದ ಮಕಕ ಳ ಗಮನವನ್ನು  ಬೀರೆಡಗೆ ತಿರುಗಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ನಮಮ  ನರೂಪ್ಣೆಯ ಉದದ ಕ್ಕಕ , ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುವ ಉದೆದ ೀಶವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಮುಖ್ಾ ವಾದದದ ನ್ನು  

ಕಲ್ಲಸ್ತವುದು ಎಂದು ನೀವು ನನಪಿನಲಿ್ಲಟಿ ಕಳು ಬೀಕು. ನೀವು ಅದನ್ನು  ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  

ಭಾವನಯಿಂದ ವಿವರಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ಅದನ್ನು  ಚನ್ಯು ಗಿ ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳುು ತಾತ ರೆ. 

ಏಕತಾನತೆಯಿಂದ ಹೆೀಳುವ ಕಥೆಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಆಸಕಿತ  ವಹಿಸ್ತವುದಲಿ . ನಮಮ  ಧಾ ನ, ಮುಖ್ದ 

ಅಭಿವಾ ಕಿತ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸನು ಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂತ್ೀಷ, ದುಃಖ್, ನರಾಶ, ಭಯ ಮತ್ತತ  ಧೈಯಿದಂತಹ 

ಭಾವನಗಳನ್ನು  ಸಂವಹನ ರ್ಮಡಲು ನೀವು ಕಲ್ಲಯಬೀಕು. ಕಥೆಯ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

ನಮಮ  ಧಾ ನಯ ಏರಿಳಿತ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಿರ್ಮಣವು ಬದಲಾಗಬೀಕು ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಸನು ಗಳು 

ಸರಳವಾಗಿದದ ರೂ, ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕಕ  ಹೊಂದಕೆಯಾಗಬೀಕು. ನಮಮ  ನರೂಪ್ಣೆಯ ಲಯ 

ಮತ್ತತ  ವೆೀಗದ ಬಗೆೆ ಯೂ ನೀವು ಯೊೀಚ್ಚಸಬೀಕು. ತ್ತಂಬಾ ನಧ್ಯನವಾಗಿ ರ್ಮತನ್ಯಡಿದರೆ ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಬೀಜಾರಾಗುತತ ದೆ, ಬೀಗ ರ್ಮತನ್ಯಡಿದರೆ ಕಥೆ ಹಿಂಬಾಲ್ಲಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವುದಲಿ . ಎಲಿಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ, 

ನೀವು ನ್ಯಟಕವಾಡುತಿತ ಲಿ  ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಭಾವನಗಳು ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕವಾಗಿರಬೀಕು ಎಂದು ನೀವು 

ನನಪಿನಲಿ್ಲಟಿ ಕಳು ಬೀಕು. ಮಕಕ ಳು ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯ ಕರತೆಯನ್ನು  ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಪ್ತೆತ  

ರ್ಮಡಬಹುದು. ಅಪ್ೀಕಿಷ ಸ್ತವುದೆೀನಂದರೆ, ಮಕಕ ಳ ಹೃದಯದೊಂದಗೆ ಸಂಪ್ಕಿ ಸಾಧಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  

ಕಥೆ ಹೆೀಳುವ ದೀಘಿಕಾಲದ ಸಂಪ್ರ ದಾಯವನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸ್ತವುದು, ಅದರ ಮೂಲಕ ಸಹಸಾರ ರು 

ವಷಿಗಳಿಂದ, ರ್ಮನವತೆಯು ಸಂಪ್ರದಸಿದ ಬುದಿ ವಂತಿಕೆಯ ಸಂಗರ ಹವನ್ನು  ಒಂದು ಪಿೀಳಿಗೆಯಿಂದ 

ಮುಂದನ ಪಿೀಳಿಗೆಗೆ ರವಾನಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಈಗ ನ್ಯವು ಕಥೆ ಹೆೀಳುವಿಕೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸ್ತವ ಎರಡು ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸೀಣ - 

ಆಟಗಳನ್ನು  ಆಡುವುದು ಮತ್ತತ  ಬಣಣ  ರ್ಮಡುವುದು. ಈ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ಆಟಗಳಿಗೆ ಮ್ಮೀಸಲಾದ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಉಪ್ಯೊೀಗಿಸಬೀಕೆಂದು ಚಚ್ಚಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ಬಣಣ ಗಳನ್ನು  ಮುಂದನದರಲಿ್ಲ  

ತಿಳಿಸಲಾಗುವುದು.  

ಮೊದಲೆೀ ಹೆೀಳಿದಂತೆ, ಗೆರ ೀಡ್ 1 ರಲಿ್ಲ  ಆಟಗಳು ಸಹಕಾರಿ ಸಾ ಭಾವದವು. ಆಟಗಳು ಸವಾಲ್ಲನಂತಾಗಲು, 

ಮಕಕ ಳು ಪ್ರಸಪ ರ ಸಪ ಧಿಿಸಬೀಕು ಎಂದು ಅನೀಕ ಜನರು ನಂಬುತಾತ ರೆ. ನ್ಯವು ಅರಿತ್ತಕಳು ಬೀಕಾದ 

ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ, ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಸಪ ಧಿಿಸ್ತವ ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಿದಾಗ, ಕೆಲವು ಅನಪ್ೀಕಿಷ ತ 

ವತಿನಗಳು ಮತ್ತತ  ಅಭಾಾ ಸಗಳನ್ನು  ಅವರು ಬಳೆಸಿಕಳುು ವರು, ಅದು ಅವರ ಆಟದ ಅವಧಿಯು  

ಮ್ಮೀರಿದ ನಂತರವೂ ಉಳಿಯುವುದು. ಇದಲಿದೆ, ಸಪ ಧಿಯ ಮೂಲಕ ರ್ಮತರ  ಶರ ೀಷಠ ತೆಯನ್ನು  

ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಕಲಪ ನ ಇದೆ.  
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ಈ ಕಲಪ ನಯ ಸತಾಾ ಸತಾ ತೆಯನ್ನು  ನೀವು ನಕಟವಾಗಿ ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಬೀಕಾಗಿದೆ. ಸಹಕಾರದ ಮೂಲಕ 

ನ್ಯವು ಶರ ೀಷಠ ತೆಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  ಎಂಬುದು ನಜವೆೀ? ಸಪ ಧಿಯಲಿ್ಲ , ಕೆಲವರು ಗೆದದ ರೆ 

ಇತರರು ಸೀಲುವರು; ಸಹಕಾರದಲಿ್ಲ  ಎಲಿರೂ ಸಾಧನಯ ಭಾವವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತಾತ ರೆ. 

ಮೊದಲ ತರಗತಿಯ ಆಟಗಳು ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಸೂಚನಗಳನ್ನು  ಕೆೀಳುವ ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಸರಿಸ್ತವ 

ಕೌಶಲಾ ಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತತ ವೆ. ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಆಟವು ಇಡಿೀ ವಗಿಕೆಕ  ಸಾರ್ಮನಾ  

ಗುರಿಯನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಪ್ರ ಯತು ಗಳನ್ನು  ಸಂಘಟ್ಟಸ್ತವಲಿ್ಲ , ಅದನ್ನು  ಸಾಧಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಪ್ರತರ ವನ್ನು  ವಹಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಅವರು ನೀಡುತಾತ ರೆ. ಎಲಿಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ, 

ಅವರು ಪ್ರಸಪ ರರ ಕಡಗೆ ತ್ೀರಿಸ್ತವ ಕಾಳಜಯ ಮಟಿ ವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ತತಾತ ರೆ, ಪ್ರಿಶರ ಮವನ್ನು  

ಕಲ್ಲಯುತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಅವರನ್ನು  ಸಂಪ್ಕಿಿಸ್ತವ ಸ್ಥು ೀಹದ ಬಂಧಗಳನ್ನು  ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಎಂದು 

ನರಿೀಕಿಷ ಸಲಾಗಿದೆ. ಆದದ ರಿಂದ ಅವರು ಯಶಸಿಿ ನ ಪ್ರ ರ್ಜಾ ಯನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಲು ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ 

ಆಟವನ್ನು  ಆಡಬೀಕಾಗಿಲಿ  ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀವು ನನಪಿನಲಿ್ಲಟಿ ಕಳು ಬೀಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪ್ರಠ್ 1 

ರಲಿ್ಲ  ಸೂಚ್ಚಸಲಾದ ಆಟವನ್ನು  ನೀಡಿ, ಅಪ್ೀಕಿಷ ತ ಗುರಿಗಳಿಗೆ ಅದು ಹೆೀಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡುತತ ದೆ?  

 

ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಾಗಿ, ಕಾರಿನ ಟೆೈರ ಅನ್ನು  ನಲದ ಮೀಲೆ ಇರಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಅದೆೀ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅದರಲಿ್ಲ  ಎಷಿ್ಟ  ಮಂದ ನಲಿಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀಡಲು ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ಕೆೀಳಿ. ಟೆೈರ ಲಭಾ ವಿಲಿದದದ ರೆ, ನೀವು ನಲದ ಮೀಲೆ ಚ್ಚಪ್ ಅರ್ಥವಾ ಟವೆಲ್ ಅರ್ಥವಾ ಅದೆೀ 

ರಿೀತಿಯ ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಇರಿಸಬಹುದು. ನೀವು ಯಾವುದೆೀ ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಆರಿಸಿಕಂಡರೂ, 

ತರಗತಿಯಲಿ್ಲರುವ ಮಕಕ ಳ ಸಂಖೆಾ ಗೆ ಆಟವನ್ನು  ಸವಾಲಾಗಿಸ್ತವಷಿ್ಟ  ಚ್ಚಕಕ ದಾಗಿರಬೀಕು.  

ಶಕ್ಷಕರು ಆಟವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತವ ವಿಧ್ಯನವು ಮಕಕ ಳು ಅದನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಆಡುತಾತ ರೆ ಎಂಬುದರ ಮೀಲೆ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೀರುತತ ದೆ. ಅದರ ಉದೆದ ೀಶವನ್ನು  ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ ವಿವರಿಸಬೀಕು. ಇದಲಿದೆ, ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಸೂಚನಗಳನ್ನು  ನೀಡುವಾಗ, ಶಕ್ಷಕರು ಅದನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಆಡಬೀಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ಪ್ರ ದಶಿಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  

ಅವರಂದಗೆ ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಬೀಕು.  
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ಮಕಕ ಳ ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಮತ್ತತ  ರ್ಮನಸಿಕ ಕೌಶಲಾ ಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಲಾತಮ ಕ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳು 

ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿವೆ ಮತ್ತತ  ಚ್ಚಕಕ  ವಯಸಿಿ ನಂದಲೆೀ ಮುಕತ ವಾಗಿ ಡಾರ ಯಿಂಗ ಮತ್ತತ  ಇತರ ಕಲಾತಮ ಕ 

ಅಭಿವಾ ಕಿತ ಗಳ ಮೂಲಕ ತಮಮ  ಕಲಪ ನಯನ್ನು  ವಾಾ ಯಾಮ ರ್ಮಡಲು ಅವರಿಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೀಕು. 

ಆದಾಗೂಾ , ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಅನೀಕ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ , ಐದು ಅರ್ಥವಾ ಆರು ವಷಿಕಿಕ ಂತ ಮುಂಚಯೆೀ ಮಕಕ ಳು 

ಚ್ಚತಿರ ಸಲು ಕಡಿಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಹೊಂದರುತಾತ ರೆ, ಬಣಣ ದ  ಬಳಪ್ಗಳಿಗೆ  ಲಭಾ ತೆ ಕಡಿಮ ಇರುತತ ದೆ. 

ಅವರಿಗೆ, ಮೊದಲ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲನ ಪ್ರಠ್ಗಳಂದಗೆ ಒದಗಿಸಲಾದ ಚ್ಚತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಬಣಣ  ರ್ಮಡುವುದು 

ತರಗತಿಯ ಅತಾ ಂತ ರೀರ್ಮಂಚಕಾರಿ ಅವಧಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ನಂತರದ ಶರ ೀಣಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಂಕಿೀಣಿವಾದ ಕಲಾತಮ ಕ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ತೆರಳಲು ಅಗತಾ ವಾದ ವಿಶಾಾ ಸವನ್ನು  ಅವರಲಿ್ಲ  

ಸೃರಿ್ಷ ಸ್ತತತ ದೆ. ಇದು ಅವರ ಕೌಶಲಾ  ಮತ್ತತ  ಶಸಿತ ನ ಪ್ರ ರ್ಜಾ ಯನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿ ಪ್ಡಿಸ್ತವ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 

ಬಣಣ ಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿಗಳು, ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಮತ್ತತ  ವತಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ 

ಹೆಚಿ್ಚ ಸಲಾಗುತತ ದೆ? 

- ಕರ ಮ ಮತ್ತತ  ಸಂದಯಿವನ್ನು  ಶಿಾಘಿಸ್ತವುದು 

- ವಿವರಗಳಿಗೆ ಗಮನ ಕಡುವುದು 

- ಕೆೈಯಲಿ್ಲರುವ ಕಾಯಿದ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತವುದು 

- ಇತರರಂದಗೆ ಸಂಪ್ನ್ಯಮ ಲಗಳನ್ನು  ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವುದು 

- ಇತರರನ್ನು  ಗೌರವಿಸ್ತವುದು 



 

                          ಬಹಾಯಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಲವು ತತವ ಗಳು – 29 

ಕೆಲವು ಕೌಶಲಾ ಗಳು ಮತ್ತತ  ವತಿನಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಬಣಣ ಗಾರಿಕೆಗೆ ಮ್ಮೀಸಲಾಗಿರುವ 

ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯು ತನು  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂದಗೆ ಗೆರ ೀಡ್ 1 ರಲಿ್ಲನ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾದ 

ಗುಣಗಳನ್ನು  ಚಚ್ಚಿಸಲು ಮತ್ತ ಂದು ಅವಕಾಶವನ್ನು  ನೀಡುತತ ದೆ. ತರಗತಿಯಲಿ್ಲನ ಚ್ಚತರ ಣಗಳ ಬಗೆೆ  

ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಕೆೀಳುವ ಮೂಲಕ ಶಕ್ಷಕರು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲಪ ನಗಳನ್ನು  ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಚ್ಚತರ ದಲಿ್ಲ  

ಏನ್ಯಗುತಿತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ರ್ಮತನ್ಯಡುವಾಗ ಅವರ ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಸಂಪ್ಕಿಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡಲು 

ಅವಕಾಶವನ್ನು  ನೀಡಬಹುದು. ಮೊದಲ ಪ್ರಠ್ದ ಬಣಣ  ಹಾಳೆಯನ್ನು  ನೀಡಿ ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಎಂಬುದನ್ನು  ನಮಮ  ಗುಂಪಿನಂದಗೆ ಅನಾ ೀರ್ಷಸಿ. ನಮಮ  

ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ಬರೆಯಿರಿ.  

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  

ಈ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗೆ ಶಕ್ಷಕರು ಸಮಪ್ಿಕವಾಗಿ ತಯಾರಿ ನಡಸಬೀಕು. ಮಕಕ ಳು ಏಕರೂಪ್ವಾಗಿ ಬಣಣ  

ರ್ಮಡಲು ಹೆಚಿ್ಚ  ಆಶಯವನ್ನು  ತ್ೀರಿಸ್ತತಾತ ರೆ; ಆದರೂ, ಇದನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಘಟ್ಟಸದದದ ರೆ 

ವಗಿದ ಈ ಭಾಗವು ಅಸತ ವಾ ಸತ ವಾಗಬಹುದು. ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವ ಸೆ ಳವನ್ನು ಮೊದಲೆೀ  

ಗುರುತಿಸಿರಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರಠ್ಕೆಕ  ರೆೀಖಾಚ್ಚತರ ದ ಪ್ರ ತಿಗಳನ್ನು  ಮೊದಲೆೀ ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿರಬೀಕು. 

ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಮೊದಲ ಕೆಲವು ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ಬಣಣ ದ ಬಳಪ್ (ಕರ ಯೊೀನ್ ) ಗಳಂದಗೆ ಹೆೀಗೆ 

ವತಿಿಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಅವರಂದಗೆ ಶಸ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಸಹಕಾರದ ಪ್ರ ರ್ಜಾ ಯನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಸೆಾ ಪಿಸಬೀಕು 

ಎಂಬುದಕೆಕ  ಶಕ್ಷಕರು ರ್ಮನದಂಡವನ್ನು  ಹೊಂದಸಬೀಕಾಗಬಹುದು. ಆರಂಭದಲಿ್ಲ , ಶಕ್ಷಕರು 

ಹಿಡಿದರುವ ಪ್ಟಿ್ಟ ಗೆಯಿಂದ ಒಂದು ಬಳಪ್ವನ್ನು  ಆಯೆಕ  ರ್ಮಡಲು ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಕೆೀಳಬಹುದು. 

ಅವರು ಬಣಣ ದ ಬಳಪ್ಗಳನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಲು ಬಯಸಿದಾಗ, ಅವರು ಬಳಪ್ವನ್ನು  

ಹಸಾತ ಂತರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಇನು ಂದಕೆಕ  ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಹಲವಾರು ತರಗತಿಗಳ 

ನಂತರ, ಅವರು ಒಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಒಂದೆೀ ಬಣಣ ವನ್ನು  ಹೊಂದಲು ಒಗೆಿ ಕಂಡಿರುವಾಗ, ಬಣಾಣ ದ 

ಬಳಪ್ಗಳ (ಕರ ಯೊೀನೆ ಳ) ಪ್ಟಿ್ಟ ಗೆಯನ್ನು  ಕೆೀಂದರ  ಸೆ ಳದಲಿ್ಲ  ಬಿಡಬಹುದು.   

ಈಗ, ಕೆಳಗಿನ ಸನು ವೆೀಶಗಳನ್ನು  ನೀಡಿ. ಪ್ರ ತಿ ಜೊೀಡಿಯಲಿ್ಲ  ಯಾವ ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಯು ಈ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿತಾ ಕೆಕ  ಕಡುಗೆ ನೀಡುತತ ದೆ?  

____ ಶಕ್ಷಕನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ರೆೀಖೆಗಳ ಹೊರಗೆ ಬಣಣ  ರ್ಮಡಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತಾತ ರೆ, ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ 

ಅವಳು ಚನ್ಯು ಗಿ ಬಣಣ  ಹಚಿ ಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತಿತ ರುವುದರಿಂದ. 

____ ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಾಲುಗಳಳಗೆ ಕಟಿ ನಟಿ್ಟ ಗಿ ಬಣಣ  ರ್ಮಡಲು ಹೆೀಳಲಾಗುತತ ದೆ. 

____ ಮಕಕ ಳು ಬಣಣ  ಬಳಿಯುತಿತ ರುವಾಗ, ಶಕ್ಷಕರು ಅವರ ನಡುವೆ ನಡದಾಡುತಾತ , ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮತ್ತತ  ಪರ ೀತಿಾ ಹವನ್ನು  ನೀಡುತಾತ ರೆ. 

____ ಮಕಕ ಳು ಬಣಣ  ಹಾಕುತಿತ ರುವಾಗ, ಶಕ್ಷಕರು ಕುಳಿತ್ತಕಂಡು ತಮಮ ದೆೀ ಆದ ಕೆಲವು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  

ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ. 

____ ಬಣಣ ಕಾಕ ಗಿ ನಗದಪ್ಡಿಸಿದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ಕೆೈಯಲಿ್ಲರುವ ಕಾಯಿದ ಮೀಲೆ 

ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತತಾತ ರೆ. 

____ ಬಣಣ ಕಾಕ ಗಿ ನಗದಪ್ಡಿಸಿದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ಪ್ರಸಪ ರ ಗಮನವನ್ನು  ಬೀರೆಡ ಹರಿಸ್ತತಾತ ರೆ.  

____ ಅವರು ಬಣಣ  ರ್ಮಡುವಾಗ, ಮಕಕ ಳು ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ಮೌನವಾಗಿರುತಾತ ರೆ. 



 

30 – ಮಕ್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದು, ಕ್ರ ಮ 1 

 

 

____ ಅವರು ಬಣಣ  ಹಾಕುತಿತ ರುವಾಗ, ಮಕಕ ಳು ಸಂತ್ೀಷದಂದ ಸಂವಹನ ನಡಸ್ತತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  

ಪ್ರಸಪ ರ ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸ್ತತಾತ ರೆ. 
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ಅನೀಕ ಶಕ್ಷಕರು ತಾವು ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಯುವಕರ ಗುಂಪಿನ ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ ರ್ಮಹಿತಿಯನ್ನು  

ನವಿಹಿಸಲು ನೀಟ್ ಬುಕ್ಸ ಅನ್ನು  ಇಟಿ ಕಳುು ವುದು ಉಪ್ಯುಕತ ವಾಗಿದೆ. ಈ ನಟಿ್ಟ ನಲಿ್ಲ  ಎರಡು 

ಕೀಷಿ ಕಗಳು ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ, ಒಂದು ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರ ಹಾಜರಾತಿಯನ್ನು  ದಾಖ್ಲ್ಲಸಲು 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳ ಹೆಸರು ಮತ್ತತ  ವಯಸಿಿ ನಂದಗೆ ಮತ್ತತ  ಇನು ಂದು ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವಲಿ್ಲ  ಅವರ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ತಿಳಿದುಕಳು ಲು. ಈ ನಂತರದ ಕೀಷಿ ಕವು, 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಎಡ ಕಾಲಮ ನಲಿ್ಲರುವ ಮಕಕ ಳ ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ತತ  ಮೀಲ್ಲನ ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲರುವ ಪ್ರಠ್ಗಳ 

ಸಂಖೆಾ ಗಳನ್ನು  ಹೊಂದರಬಹುದು. ಯಾವ ಮಕಕ ಳು ಯಾವ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿದಾದ ರೆ 

ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಕ್ಷಕರು ಸೂಕತ  ಕೀಶಗಳಲಿ್ಲ  ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 

ನೀಟ್ ಬುಕ್ಸ ಸಾ ತಃ ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗೆ ಮ್ಮೀಸಲಾದ ವಿಭಾಗವನ್ನು  ಸಹ ಹೊಂದಬಹುದು, ಅಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಕರು ಪ್ರ ತಿ 

ಪ್ರಠ್ದ ವಿಶಿೀಷಣೆ, ಅದನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಅವರ ಆಲೀಚನಗಳು ಮತ್ತತ  

ನಂತರ, ಮಕಕ ಳಂದಗಿನ ಸಂವಹನವು(ಸ್ಥಷನ್ ಗಳು) ಹೆೀಗೆ ತೆರೆದುಕಂಡವು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ 

ಅವರ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಗಳನ್ನು  ದಾಖ್ಲ್ಲಸಬಹುದು. 

ಇನು ಂದು ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ , ಶಕ್ಷಕರು ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿನ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಗಮನಸಬಹುದು, ಹಾಗೆಯೆೀ ಅವನ 

ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ಪೀಷಕರಂದಗೆ ಹಂಚ್ಚಕಳು ಬಹುದಾದ ಯಾವುದೆೀ ನದಿಷಿ  ಉಪ್ರಖಾಾ ನಗಳನ್ನು  

ರ್ಮಡಬಹುದು. ಕೆಲವು ಶಕ್ಷಕರು ಈ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ಪೀಷಕರು ಮತ್ತತ  ಒಡಹುಟಿ್ಟ ದವರ 

ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಮನಗೆ ಭೀಟ್ಟ ನೀಡಿದಾಗ ತಿಳಿಸಲಾದ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಕಿಷ ಪ್ತ  

ಸಾರಾಂಶಗಳನ್ನು  ಸ್ಥೀರಿಸ್ತವುದು ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. 

ವಿಭಾಗ 26 

ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಯ ಶಕ್ಷಕರಾಗಿ, ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿನ ಪೀಷಕರಂದಗೆ ನಕಟ ಮತ್ತತ  ಪಿರ ೀತಿಯ 

ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸಬೀಕು, ಅವರ ಮಗ ಅರ್ಥವಾ ಮಗಳ ಬಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  

ಚಚ್ಚಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಬಂಬಲವನ್ನು  ಪ್ಡಯಲು ನಯಮ್ಮತವಾಗಿ ಅವರಂದಗೆ 

ಭೀಟ್ಟಯಾಗಬೀಕು. ಪುಸತ ಕ 2 ರ ನಮಮ  ಅಧಾ ಯನವನ್ನು  ಪೂಣಿಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ನಮಮ  

ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲ  ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುವ ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳ ಕುಟಂಬಗಳನ್ನು  ನೀವು ಈಗಾಗಲೆೀ 

ಭೀಟ್ಟ ರ್ಮಡಿರಬಹುದು. ನಮಮ  ಸಮ ರಣೆಯನ್ನು  ತಾಜವಾಗಿರಿಸಲು, ನೀವು ಆ ಪುಸತ ಕದ ಮೂರನೀ 

ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ವಿಭಾಗ 15 ಅನ್ನು  ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಲು ಬಯಸಬಹುದು. ಆ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳ 

ಶಕ್ಷಕಿಯಾಗಿರುವ ರ್ಮರಿಬಲ್, ಎರ್ಮಮ ಳ ತಾಯಿಗೆ ಅವರ ಮನಗೆ ಎರಡನೀ ಭೀಟ್ಟ ನೀಡಿದಾಗ ಆಕೆ ಏನ್ನ 

ಹೆೀಳಲ್ಲದಾದ ಳೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ತನು  ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಒಟಿ ಗೂಡಿಸ್ತತಾತ ಳೆ ಎಂಬುದನ್ನು  

ನ್ಯವು ನೀಡುತೆತ ೀವೆ. ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಎರ್ಮಮ ಳ ಉಪ್ಸೆಿ ತಿಯು ಅವಳ ಹೃದಯಕೆಕ  ತರುವ 

ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ಹೆೀಳುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತತ  ತನು  ಮಗಳಲಿ್ಲ  ಅವಳು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಅದುಭ ತ 

ಗುಣಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ಸಾತ ಪಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು ಅವಳು ನಧಿರಿಸ್ತತಾತ ಳೆ. ಒಬಬ  ಶಕ್ಷಕ, ಒಂದು 

ಸಮುದಾಯದ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸ್ಥೀವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸ್ತವ ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  ಉತಿಾ ಹವನ್ನು  ಪೀಷಕರು 

ನೀಡುವುದು ಎಷಿ್ಟ  ಗಮನ್ಯಹಿವಾಗಿದೆ?  

ಪೀಷಕರ ಹೃದಯವನ್ನು  ಆಕರ್ಷಿಸ್ತವ ಮತ್ತತ  ಅವರಂದಗೆ ನಂಬಿಕೆಯ ಬಂಧಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸ್ತವ 

ಕೆಲವು ಇತರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು? 
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ಒಬಬ  ಶಕ್ಷಕನ್ನ/ಶಕ್ಷಕಿಯು  ಒಂದು  ಮಗುವಿನ ಬಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಗಮನಸ್ತವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ 

ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಪೀಷಕರ ಗಮನಕೆಕ  ತರುವುದು ಏಕೆ ಮುಖ್ಾ ? 

 

 

 

 

 

ಈ ಘಟಕದ ವಿಭಾಗ 3 ರಲಿ್ಲ  ನೀವು ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡಿದ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಎರ್ಮಮ  ಅವರ 

ತಾಯಿಯೊಂದಗೆ ಹಂಚ್ಚಕಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳ ಶಕ್ಷಣದ ಮೀಲೆ ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  

ಅವರಂದಗೆ ಅನಾ ೀರ್ಷಸಲು ರ್ಮರಿಬಲ್ ನಧಿರಿಸ್ತತಾತ ಳೆ. ನೀವು ಪೀಷಕರಂದಗೆ 

ತ್ಡಗಿಸಿಕಳುು ವ ಅನೀಕ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಯ ಕಾಯಿಕರ ಮಕೆಕ  ಆಕಾರವನ್ನು  

ನೀಡಿದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು ನಮಗೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಈ ಘಟಕದಲಿ್ಲ   ನೀವು 

ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಿದ ಕೆಲವು ಪ್ರಿಕಲಪ ನಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅವರ ಮಕಕ ಳ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕ್ಷಣದ 

ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ  ನೀವು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರ ಬಗೆೆ  ಪೀಷಕರಿಗೆ ಏನ್ನ ಹೆೀಳುವಿರಿ? ಪೀಷಕರಂದಗೆ ನಮಮ  

ಸಂಭಾಷಣೆಯಲಿ್ಲ  ನೀವು ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವ ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ ಇನು ಂದು ಪ್ರಿಕಲಪ ನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಬರಹಗಳಿಂದ ಯಾವುದೆೀ ಭಾಗಗಳಿವೆಯೆೀ? 

 

ಪ್ರ ಶಂಸನೀಯ ಚ್ಚರಿತರ ಾ ದ  ಬಳವಣಿಗೆ:   ___________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

____________________________________________________________________________________________________ 

 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಪ್ಡಯುವಿಕೆ: ________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

____________________________________________________________________________________________________ 

ಮಕಕ ಳ ಹೃದಯದ ಮೀಲೆ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯ ಪ್ರಿಣಾಮ: _______________________________________________ 



 

32 – ಮಕ್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದು, ಕ್ರ ಮ 1 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

____________________________________________________________________________________________________ 

 

ದೆೀವರ ನ್ನಡಿಗಳ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ದ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆ: _______________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

                                  

____________________________________________________________________________________________________ 

                                                 

____________________________________________________________________________________________________ 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಜೀವನದ ಕಥೆಗಳ ಮಕಕ ಳ ಮೀಲೆ ಸ್ತಧ್ಯರಣಾ ಪ್ರ ಭಾವ:    

____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

____________________________________________________________________________________________________ 

                                   

____________________________________________________________________________________________________ 

 

ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ ಭಯ:   

        

____________________________________________________________________________________________________ 

                                           

____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

____________________________________________________________________________________________________ 

 

ಶಸ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಸಾಾ ತಂತರ ಾ :    

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________________________________ 

                                                   

____________________________________________________________________________________________________ 

 

ರ್ಮರಿಬಲ್ ತನು  ಆಲೀಚನಗಳ ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ವಿರಾಮಗೊಳಿಸಲು ನಧಿರಿಸ್ತತಾತ ಳೆ 

ಮತ್ತತ  ತನು  ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸಲು ಎರ್ಮಮ ಳ ತಾಯಿಯನ್ನು  ಆಹಾಾ ನಸ್ತತಾತ ಳೆ. ಶಕ್ಷಕರು 

ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳ ಪೀಷಕರ ನಡುವೆ ಕಾಲಾನಂತರದಲಿ್ಲ  ಆಳವಾದ ಸಂಭಾಷಣೆಯು ಬಳೆಯುತತ ದೆ 

ಎಂದು ನರಿೀಕಿಷ ಸಲಾಗಿದೆ. ಪೀಷಕರಿಗೆ ಅವರ ಮೊದಲ ಭೀಟ್ಟಯಿಂದಲೆೀ, ಶಕ್ಷಕರು ಅವರಿಂದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳು, ಆಲೀಚನಗಳು ಮತ್ತತ  ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾದ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತ್ತ ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  

ಪ್ಡಯುವುದು ಏಕೆ ಮುಖ್ಾ ? 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಸಾರ್ಮನಾ  ಪ್ರಿಕಲಪ ನಯನ್ನು  ಪೀಷಕರಂದಗೆ ಚಚ್ಚಿಸ್ತವುದರ ಜೊತೆಗೆ, 

ಪ್ರಠ್ಗಳು ತಮಮ  ಹೆಣುಣ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ಪುತರ ರಲಿ್ಲ  ಬಳೆಸಲು ಶರ ಮ್ಮಸ್ತವ ನದಿಷಿ  ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ  

ಅವರಂದಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ರ್ಮಡಲು ವಷಿವಿಡಿೀ ತಮಮ ನ್ನು  ತಾವು ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸ್ತವ ಅವಕಾಶಗಳ 

ಲಾಭವನ್ನು  ಪ್ಡದುಕಳು ಬೀಕು. ಪ್ರಠ್ 1 ರಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾದ ಹೃದಯದ ಶುದಿ ತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಗೆೆ  

ನೀವು ಪ್ಡದ ಒಳನೀಟಗಳನ್ನು  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲಟಿ ಕಂಡು, ಅಂತಹ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು  ನೀವು ಹೆೀಗೆ 

ತರಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ನಮಮ  ಅಧಾ ಯನ ಗುಂಪಿನ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ ಅನಾ ೀರ್ಷಸಿ.  

 

 

 

 

 

 

ತನು  ಮಗಳು ತಾನ್ನ ವಾಾ ಸಂಗ ರ್ಮಡುತಿತ ರುವ ತರಗತಿಗಳ ಸಂಪೂಣಿ ಪ್ರ ಯೊೀಜನವನ್ನು  

ಪ್ಡಯಬೀಕಾದರೆ, ತನು  ಮತ್ತತ  ಎರ್ಮಮ ಳ ತಾಯಿಯ ನಡುವೆ ಪ್ರಸಪ ರ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ತತ  ಬಂಬಲ 

ಇರಬೀಕು ಎಂದು ರ್ಮರಿಬಲ್ ತಿಳಿದರುತಾತ ಳೆ. ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲತ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು ಮತ್ತತ  

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪೀಷಕರ ಸಹಾಯದಂದ ಮನಯಲಿ್ಲ  ಪ್ಠಿಸಬಹುದು. ಈ 

ರಿೀತಿಯಾಗಿ, ಮಕಕ ಳು ದೆೀವರ ವಾಕಾ ವನ್ನು  ಮನನರ್ಮಡಲು ಉತತ ಮವಾಗಿ ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ, ಅದು 

ಅವರ ಹೃದಯ ಮತ್ತತ  ಆತಮ ಗಳನ್ನು  ಭೀದಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಚ್ಚರಿತರ ಾ ಗಳಿಗೆ  ಆಕಾರವನ್ನು  

ನೀಡುತತ ದೆ. ಪೀಷಕರು ಯಾವ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಕರ ಪ್ರ ಯತು ಗಳನ್ನು  ಬಲಪ್ಡಿಸಬಹುದು ಮತ್ತತ  

ಬಂಬಲ್ಲಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ನಮಮ  ಗುಂಪಿನ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ ಚಚ್ಚಿಸಿ. 

 

 

 

 

 

ದೀರ್ಘಿವಧಿಯ ಸರಿಯಾದ ಶಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ರ್ಮತರ  ಹೃದಯ ಮತ್ತತ  ಮನಸಿಿ ನ ಅಪ್ೀಕಿಷ ತ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಬಳೆಸಬಹುದು. ಪೀಷಕರಂದಗೆ ನಮಮ  ನಯಮ್ಮತ ಸಭಗಳಲಿ್ಲ  ಒತ್ತತ  

ನೀಡಬೀಕಾದದುದ  ಅವರ ಮಕಕ ಳ  ಪ್ರ ಗತಿಗೆ, ಅದು ಎಷಿ್ ೀ ಚ್ಚಕಕ ದಾಗಿದದ ರೂ ಎಂಬುದು ಈಗ 

ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿದೆ. ನಮಮ  ಸಂಭಾಷಣೆಯು ಮುಂದುವರೆದಂತೆ, ಈ ಸಾಧನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ನಮ್ಮಿಸ್ತವುದು 
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ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀವು ಪೀಷಕರಂದಗೆ ಅನಾ ೀರ್ಷಸಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಸಂವಹನ 

ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸಿದಾಗ, ಶಕ್ಷಕರು ಪೀಷಕರಂದಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಕಾಳಜಯೊಂದಗೆ ತಮಮ  ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  

ಗಮನಸಿದ ಯಾವುದೆೀ ತ್ಂದರೆಗಳನ್ನು ಹಂಚ್ಚಕಳು ಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ.  

 ಒಂದು  ಮಗುವಿಗೆ ತನು  ತ್ಂದರೆಗಳನ್ನು  ನವಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವ ಸಹಯೊೀಗದ 

ಸಾಧನವನ್ನು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಗುರಿಯಾಗಿರಬೀಕು. ಪೀಷಕರಂದಗೆ ಅಂತಹ ರಚನ್ಯತಮ ಕ 

ಸಂವಹನ ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  ರಚ್ಚಸ್ತವ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯನ್ನು  ನಮಮ  ಗುಂಪಿನಂದಗೆ ಚಚ್ಚಿಸಿ.  

 

 

 

 

 

ವಿಭಾಗ  27 

ಘಟಕದ ಆರಂಭದಲಿ್ಲ  ಹೆೀಳಿದಂತೆ, ಈ ಕೀಸ ಿ ನಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸ್ತವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಮಕಕ ಳ 

ವಗಿವನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸ್ತವ ಕಾಯಿ  ಕೆೈಗೊಳುು ವುದಲಿ . ಹಾಗೆ ರ್ಮಡುವವರಲಿ್ಲ , ಕೆಲವರು ಸ್ಥೀವೆಯ 

ಇನು ಂದು ಕೆಷ ೀತರ ಕೆಕ  ತೆರಳುವ ಮೊದಲು ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದವರೆಗೆ ರ್ಮತರ  ತರಗತಿಯನ್ನು  ನಡಸಲು 

ಆಯೆಕ  ರ್ಮಡಬಹುದು. ಇನ್ಯು  ಕೆಲವರು ಈ ಪ್ರ ಯತು ದ ಕೆಷ ೀತರ ಕೆಕ  ತಮಮ ನ್ನು  ಸಮಪಿಿಸಿಕಳುು ತಾತ ರೆ, 

ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಬಳೆಸ್ತವ ದೀರ್ಘಿವಧಿಯ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಉಳಿಸಿಕಳುು ತಾತ ರೆ. 

ಆದರೂ, ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು ತೆಗೆದುಕಳುು ವ ರ್ಮಗಿವನ್ನು  ಲೆಕಿಕ ಸದೆ, ನರೆಹೊರೆಯವರನ್ನು  

ಕರೆಯುವಾಗ, ಸಭಗಳು ಮತ್ತತ  ಕ್ಕಟಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಒಡಹುಟಿ್ಟ ದವರು ಮತ್ತತ  

ಪೀಷಕರಂತೆ ಎಲಿ ರೂ ತಮಮ  ಸಮುದಾಯದ ಮಕಕ ಳಂದಗೆ  ಸಂವಹನ ನಡಸ್ತವ ಸಂದಭಿವನ್ನು  

ಹೊಂದರುತಾತ ರೆ. ಸಂದಭಿಗಳು ಏನೀ ಇರಲ್ಲ, ಈ ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಶೀಧಿಸಲಾದ ಪ್ರಿಕಲಪ ನಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಆಲೀಚನಗಳು ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗೆ ತಮಮ  ಸಮುದಾಯದ ಜವಾಬಾದ ರಿಯ ಬಗೆೆ  

ಒಳನೀಟವನ್ನು  ನೀಡುತತ ದೆ, ವಿಶಾ  ನ್ಯಾ ಯ ಮಂದರವು ನಮಗೆ ಹೆೀಳುವಂತೆ, ಅವರು "ಅತಾ ಂತ 

ಅಮೂಲಾ ವಾದ ನಧಿ". ನ್ಯವೆಲಿರೂ, ರ್ಮನವತೆಯ ಉಜಾ ಲ ಭವಿಷಾ ದ ಕಡಗೆ ನರಿೀಕಿಷ ತ ಕಣುಣ ಗಳಿಂದ 

ನೀಡುತಿತ ರುವಾಗ, ಈ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಸೂೂ ತಿಿ ಮತ್ತತ  ಪೀಷಣೆಯನ್ನು  ಪ್ಡಯೊೀಣ: 

“ಆತನ ಸೆೇವಕರಲಿ್ಲ  ದ್ೇವರ ವಾಕಯ ದ ಉನು ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವೊಂತೆ ನಾವು ಎಲಿ  

ಮನ್ನಷ್ಯ ರಿಗೆ ಸೂಚಿಸುತೆು ೇವೆ ಮತ್ತು  ಅದ್ೇ ರಿೇತಿ, ಪರ ಪೊಂಚ್ದ ಪರ ಗತಿ ಮತ್ತು  ಆತಮ ಗಳ 

ಉನು ತಿಗೆ. ಈ ನಿಟಿಟ ನಲಿ್ಲ , ಮಗುವಿನ ಶಿಕ್ಷಣವೆೇ ಅದಕೆಕ  ಶ್ರ ೇಷ್ಠ  ಸಾಧನವಾಗಿದ್.”38 

“ಮಕಕ ಳ ಶಕ್ಷಣ ಮತ್ತತ  ತರಬೀತಿಯು ರ್ಮನವಕುಲದ ಅತ್ತಾ ನು ತ ಕಾಯಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  

ಸವಿ ಕರುಣಾಮಯಿಗಳ ಕರುಣೆ ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಗರ ಹವನ್ನು  ಸ್ಥಳೆಯುತತ ದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಶಕ್ಷಣವು ಎಲಿಾ  

ರ್ಮನವ ಶರ ೀಷಠ ತೆಯ ಅನವಾಯಿ ಅಡಿಪ್ರಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ರ್ಮನವನ್ನ ಸೆಿ ರವಾದ ವೆೈಭವದ 

ಉತ್ತತ ಂಗಕೆಕ  ತನು  ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ ರ್ಮಡಲು ಅನ್ನವು ರ್ಮಡಿಕಡುತತ ದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ತನು  

ಶೈಶವಾವಸೆ್ಥ ಯಿಂದಲೆೀ ತರಬೀತಿ ನೀಡಿದರೆ, ಅದು ಪ್ವಿತರ  ತ್ೀಟಗಾರನ ಪಿರ ೀತಿಯ ಆರೆೈಕೆಯ 

ಮೂಲಕ, ಚೀತನ ಮತ್ತತ  ಜಾಾ ನದ ಸೂ ಟ್ಟಕ ನೀರಿನಲಿ್ಲ , ಹರಿಯುವ ತ್ರೆಗಳ ನಡುವೆ ಎಳೆಯ 

ಮರದಂತೆ ಬಳೆೀಯುತತ ದೆ, ಮತ್ತತ  ನಸಿ ಂಶಯವಾಗಿ ಅದು ಸತಾ ದ ಸೂಯಿನ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾದ 

ಕಿರಣಗಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಿಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅದರ ಬಳಕು ಮತ್ತತ  ಶಾಖ್ದ ಮೂಲಕ ಜೀವನದ ಉದಾಾ ನದಲಿ್ಲ  

ತಾಜಾ ಮತ್ತತ  ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿ ಬಳೆಯುತತ ದೆ. . . . 

 

“ಈ ಮಹತವ ದ ಕಾಯಭದಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷು ಯುತವಾದ ಪರ ಯತು ವನ್ನು  ಮಾಡಿದರೆ, 

ಮಾನವತೆಯ ಪರ ಪೊಂಚ್ವು ಇತರ ಅಲೊಂಕಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಳಗುತು ದ್ ಮತ್ತು  



 

                          ಬಹಾಯಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಲವು ತತವ ಗಳು – 35 

ಉತು ಮವಾದ ಬಳಕನ್ನು  ಚೆಲಿು ತು ದ್. ಆಗ ಈ ಕತು ಲ್ಲನ ಸೆ ಳವು ಪರ ಕಾಶಮಾನವಾಗಿ 

ಬಳ್ಳಯುತು ದ್ ಮತ್ತು  ಭೂಮಿಯ ಈ ವಾಸಸೆಾ ನವು ಸವ ಗಭವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತು ದ್.”39 
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ಮಕ್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಪಾಠಗಳು 

                                   ಕ್ರ ಮ 1   

 

ಉದ್ದೇಶ 
 

ಐದು ಅಥವಾ ಆರು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತರಗತಿಗಳನುು ಕ್ಲಿಸುವ ಸಾಮಥ್ಷವನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವುದು. 
ಅದು, ಚಾರಿತಯದ ಪರಿರ್ಕರಣೆಯ ಮೇಲೆ ಕೇೇಂದ್ಧರೇಕ್ೃತವಾಗಿದುು, ಪ್ರರಥಷನೆಗಳು ಮತುು ಉಲೆಲೇಖಗಳ ಕ್ೇಂಠಪ್ರಠ ಮತುು ಹಾಡುಗಳು, 

ಕ್ಥೆಗಳು, ಆಟಗಳು ಮತುು ಚಿತರಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣ ಹಚ್ುುವುದನುು ಒಳಗೇಂಡಿರುತುದೆ. 
 



 

ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಠ್ಗಳು, ಕರ ಮ 1 -40 
 

ವಿಭಾಗ 1 

ಕನಯ ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ನೀವು ಮೊದಲ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ಬೀಧನ್ಯ ಪ್ರ ಯತು ದ ಸಾ ರೂಪ್ದ ಬಗೆೆ  

ಯೊೀಚ್ಚಸಿದದ ೀರಿ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಠ್ವನ್ನು  ರೂಪಿಸ್ತವ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಿದದ ೀರಿ. ಈ ಎರಡನಯ ಘಟಕವು 

ಇಪ್ಪ ತಾು ಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಸಾ ತಃ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ, ಇದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದರುವಂತೆ, ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಯ 

ಸ್ತತತ ಲೂ ರಚನಯಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರರ ರ್ಥಮ್ಮಕ ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ , ಪ್ರಠ್ಗಳ ವಿಷಯದೊಂದಗೆ ನಮಮ ನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯ 

ರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳನ್ನು  ನಡಸ್ತವುದನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಲು ನಮಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ನೀಡಲಾಗುತತ ದೆ. 

ನ್ಯವು ಏನ್ನ ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳುು ತೆತ ೀವೆ ಮತ್ತತ  

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರಲಿೂ  ತಿಳಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ. ನಂತರ ನೀವು ಮುಂದನ ನ್ಯಲುಕ  

ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗೆ ತೆರಳುವ ಮೊದಲು, ವಿಭಿನು  ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ಒಬಬ ರ ನಂತರ ಒಬಬ ರು ತೆಗೆದುಕಳುು ವ ಮೂಲಕ 

ನಮಮ  ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಂದಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ಪ್ರಠ್ಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊೀಗಲು ನಮಮ ನ್ನು  

ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲಾಗುತತ ದೆ.  

ವಿಭಾಗ 2 

ಗೆರ ೀಡ್ 1 ರಲಿ್ಲನ ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯು ಶಕ್ಷಕರಿಂದ ಪ್ಠಿಸ್ತವ ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯೊಂದಗೆ 

ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗಬೀಕು. ಸಹಾಯವಾಗಿ, ಪ್ರ ತಿ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ನಮಗೆ ಒಂದು ಹೊಸ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  

ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗುವುದು, ಒಟಿ  ಆರು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು. ನೀವು ಈ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು 

ಸಮರ್ಥಿರಾಗಿದದ ರೆ, ಅದು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಅವರ ಸಾ ಂತ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ದ ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸ್ತತತ ದೆ. 1 

ರಿಂದ 4 ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗೆ, ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗಿದೆ:  

“ಓ ದ್ೇವರೆೇ! ಈ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಿ. ಈ ಮಕಕ ಳು ನಿಮಮ  ತೇಟ್ದ ಸಸಯ ಗಳು, ನಿಮಮ  

ಹುಲಿು ಗ್ದವಲ್ಲನ ಹೂವುಗಳು, ನಿಮಮ  ಉದಾಯ ನದ ಗುಲಾಬಗಳು. ನಿಮಮ  ಮಳ್ಳಯು ಅವರ ಮೇಲೆ 

ಬೇಳಲ್ಲ; ವಾಸು ವತೆಯ  ಸೂಯಭನ್ನ ನಿನು  ಪಿರ ೇತಿಯಿೊಂದ ಅವರ ಮೇಲೆ ಬಳಗಲ್ಲ. ನಿಮಮ  

ತೊಂಗ್ದಳಿಯು ಅವರಿಗೆ ನವಚೆೇತನವನ್ನು ೊಂಟ್ಟ ಮಾಡಲ್ಲ, ಇದರಿೊಂದ ಅವರು ತರಬೇತಿ ಪಡೆದು, 

ಬಳ್ಳದು ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಹೊಂದಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಅತಯ ೊಂತ ಸೊಂದಯಭದಲಿ್ಲ  ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ಲ್ಲ. ನಿೇನ್ನ 

ದಾತ. ನಿೇನ್ನ ಕರುಣಾಮಯಿ.”1 

ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಸಲಿ್ಲ ಸಿದ ನಂತರ, ನೀವು ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಲು ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ. 

ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳು ಪ್ರರ ರಂಭದಲಿ್ಲ  ತರಗತಿಯ ಈ ಭಾಗಕೆಕ  ಕಡುಗೆ ನೀಡಲು ಸಾಧಾ ವಾಗದರಬಹುದು. ಆದಾಗೂಾ , 

ಕರ ಮೀಣವಾಗಿ, ಹೆಚಿ್ಚ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಹಾಗೆ ರ್ಮಡಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಈ ದರ್ಜಿಯಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಯುವ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಬದಿ ರಾಗುತಾತ ರೆ. ಹಿಂದನ ಘಟಕದ ನಮಮ  ಅಧಾ ಯನದಂದ, ಈ 

ಕೆಳಗಿನವುಗಳಂದಗೆ ನೀವು ಈಗಾಗಲೆೀ ಪ್ರಿಚ್ಚತರಾಗಿರುವಿರಿ, ಈ ಮೊದಲ ಕೆಲವು ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರು ತಮಮ  

ಪ್ರ ಯತು ಗಳನ್ನು  ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತತಾತ ರೆ.  

“ಅವನ್ನ ದ್ೇವರು! ಓ ದ್ೇವರೆೇ, ನನು  ದ್ೇವರೆೇ! ಮುತಿು ನೊಂತ ಶುದಧ  ಹೃದಯವನ್ನು  ನನಗೆ 

ದಯಪಾಲ್ಲಸಿ.”2 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ತೆರೆಯಲು ಮ್ಮೀಸಲಾದ ಅವಧಿಯು ಅತಾ ಂತ ನಣಾಿಯಕವಾಗಿದೆ; ಇದು ದೆೀವರಿಗೆ ಭಕಿತ ಯ 

ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸ್ತತತ ದೆ, ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಅನ್ನಕ್ಕಲಕರವಾದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸ್ತತತ ದೆ. ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಸ್ಥೀರಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಅವರಿಗೆ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸ್ತವುದು ಅವರ ಹೃದಯಕೆಕ  "ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  

ತರುತತ ದೆ" ಎಂದು ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ನಮಗೆ ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ. ದೆೀವರಂದಗಿನ ಸಂಭಾಷಣೆಯು "ಉನು ತ 

ಬುದಿ ವಂತಿಕೆಯ ಸಂವೆೀದನ್ಯಶೀಲತೆಯನ್ನು  ಉಂಟರ್ಮಡುತತ ದೆ".  
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ದೆೀವರ ಬಗೆೆ  ಆಳವಾದ ಗೌರವವನ್ನು  ಬಳೆಸಿಕಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ ರ್ಮಡುವಾಗ ಅದಕೆಕ  ತಕಕ ಂತೆ 

ನಡದುಕಳು ಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬೀಕು. ಅವರು ತಮಮ  ಹೃದಯಗಳನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಮನಸಿ ನ್ನು  ಪ್ವಿತರ  

ಪ್ದದ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬೀಕಾಗಬಹುದು, ಅವರು ಸಾ ತಃ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತತಿತ ರಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ 

ಇನು ಂದು ಮಗುವಿನಂದ ಪ್ಠಿಸಲಪ ಡುವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಕೆೀಳುತಿತ ರಲ್ಲ. ಶಕ್ಷಕರು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ 

ಪೂಜಾ ಭಾವನಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಕೆೀಳಬಹುದು-ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವರು ಹೆೀಗೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು, 

ಅವರು ತಮಮ  ಕೆೈಗಳಿಂದ ಏನ್ನ ರ್ಮಡಬೀಕು, ಆದದ ರಿಂದ ಅವರು ಬೀರೆಯವರಿಗೆ ಅಡಿಡ ಯಾಗದಂತೆ ಇರಲು ಮತ್ತತ  

ಅವರ ಕಣುಣ ಗಳು ಅಲೆದಾಡುವುದನ್ನು  ಕಂಡುಕಂಡರೆ ಅವರ ಕಣುಣ ಗಳಿಗೆ ಏನ್ನ ರ್ಮಡಬೀಕು. ಅವರು 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಾಗಿ ತಮಮ ನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಬೀಕು  ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಕ್ಷಕರು ಸಹ ತ್ೀರಿಸಬಹುದು. ಶಬದ  ಮತ್ತತ  

ಚಲನ ಇರುವಾಗ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ ಒಂದನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದಕಿಕ ಂತ ಕೆೀವಲ ಮೂರು ಅರ್ಥವಾ ನ್ಯಲುಕ  ಮಕಕ ಳು 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ವಾತಾವರಣದಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳುವುದು ಉತತ ಮ ಎಂದು ನೀವು ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು 

ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಆದದ ರಿಂದ, ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯ ಆರಂಭದಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ ಸಲಿ್ಲ ಸ್ತವ ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ಆಯೆಕ  ರ್ಮಡಲು ಸಲಹೆ ನೀಡಲಾಗುತತ ದೆ. ಪ್ರ ತಿ ಮೂರು ಅರ್ಥವಾ ನ್ಯಲುಕ  ತರಗತಿಗಳಿಗೆ 

ಒಮಮ ಯಾದರೂ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು 

ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಲು ನೀವು ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ.  

ವಷಿದುದದ ಕ್ಕಕ , ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯ ಸಾ ರೂಪ್ ಮತ್ತತ  ನ್ಯವು ಏಕೆ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಕಾಲಕಾಲಕೆಕ  

ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂದಗೆ ರ್ಮತನ್ಯಡುವುದು ನಮಗೆ ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ. ಮೊದಲ ಕೆಲವು ವಾರಗಳಲಿ್ಲ  ನೀವು 

ಅವರಿಗೆ ಏನ್ನ ಹೆೀಳಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ಕೆಳಗಿನ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸಿ. 

 ____________________________________________________________________   

 ____________________________________________________________________   

 ____________________________________________________________________   

 ____________________________________________________________________   

ವಿಭಾಗ 3 

ಈಗ ನಮಮ  ಗುಂಪಿನ ಇತರ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಮೊದಲ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಎಚಿ ರಿಕೆಯಿಂದ ಓದ. 

ಪ್ರಿಚಯಾತಮ ಕ ವಿವರಣೆಗೆ ಮತ್ತತ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ನನಪಿನಲಿ್ಲ  ಇಟಿ ಕಳುು ವ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳಿಗೆ ನೀವು ನದಿಷಿ ವಾದ 

ಗಮನ ಹರಿಸಬೀಕು. ಸಹಜವಾಗಿ, ಮೊದಲ ಪ್ರಠ್ವು ಶುದಿ ತೆಯ ವಿಷಯದ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತತತ ದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ 

ತಿಳಿದದೆ. ಮುಂದನ ಮೂರು ಪ್ರಠ್ಗಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದೂ  ಸ್ತತ್ತತ ವರೆದರುವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣವನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ.  

ಪ್ರಠ್ 1: ಪ್ರಿಶುದಿ ತೆ  

ಪ್ರಠ್ 2:   __________________________________________________________ 

 

ಪ್ರಠ್ 3:   __________________________________________________________ 

ಪ್ರಠ್ 4:   __________________________________________________________ 

ಈ ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸಲು ತಯಾರಿ ನಡಸ್ತವಾಗ, ನೀವು ಮೊದಲ ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ಹೃದಯದ ಶುದಿ ತೆಯ ಬಗೆೆ  

ಈಗಾಗಲೆೀ ರ್ಮಡಿದಂತೆ, ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರಲಿೂ  ತಿಳಿಸಲಾದ ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು ನೀವು ಸಾ ಲಪ  

ಸಮಯವನ್ನು  ಕಳೆಯಬೀಕು. ಇತರ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಪ್ವಿತರ  ಬರಹಗಳಿಂದ ಕೆಲವು 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  

ಗಮನದಲಿ್ಲಟಿ ಕಂಡು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದನ್ನು  ನಮಮ  ಗುಂಪಿನಂದಗೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಓದಲು ಮತ್ತತ  

ವಾಕಾ ವೃಂದಗಳ ಮೀಲೆ ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗಿದೆ. ನಂತರ, ವಾ ಕಿತ ಯ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಸಾರ್ಮನಾ ವಾದ 
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ಗುಣಮಟಿ ದ ಮಹತಾ ದ ಬಗೆೆ , ಮತ್ತತ  ನದಿಷಿ ವಾಗಿ ಶಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳ ಬಗೆೆ  ನಮಮ  ಕೆಲವು 

ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ. ಈ  ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳು ನಮಮ  ತರಗತಿಯ ಯುವಕರಿಗಾಗಿ ಅಲಿ  ಆದರೆ ನಮಮ  ಸಾ ಂತ 

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಕಾಕ ಗಿ ಎಂಬುದನ್ನು  ನನಪಿಡಿ.      

ನ್ಯಾ ಯದ ಬಗೆೆ , ನ್ಯವು ಓದುತೆತ ೀವೆ: 

“ಮನ್ನಷ್ಯ ರ ಬಳಕು ನಾಯ ಯ. ದಬಾಬ ಳಿಕೆ ಮತ್ತು  ದೌಜಭನಯ ದ ವಿರುದಧ  ಗ್ದಳಿಯಿೊಂದ ಅದನ್ನು  

ಆರಿಸಬೇಡಿ. ನಾಯ ಯದ ಉದ್ದ ೇಶವು ಮನ್ನಷ್ಯ ರಲಿ್ಲ  ಏಕತೆಯ ಗೇಚ್ರಿಸುವಿಕೆಯಾಗಿದ್.”3 

“ಯಾವುದ್ೇ ಪರ ಕಾಶವನ್ನು  ನಾಯ ಯದೊಂದಿಗೆ ಹೇಲ್ಲಸಲಾಗುವುದಿಲಿ . ಪರ ಪೊಂಚ್ದ ಸೊಂಘಟ್ನೆ 

ಮತ್ತು  ಮಾನವಕುಲದ ಶಾೊಂತಿಯು ಅದರ ಮೇಲೆ ಅವಲೊಂಬತವಾಗಿದ್.”4 

“ಜಗತಿು ಗೆ ತರಬೇತಿ ನಿೇಡುವುದು ನಾಯ ಯ, ಏಕೆೊಂದರೆ ಅದು ಪರ ತಿಫಲ ಮತ್ತು  ಶಿಕಿೆ  ಎೊಂಬ ಎರಡು 

ಸು ೊಂಭಗಳಿೊಂದ ಎತಿು ಹಿಡಿಯಲಪ ಟಿಟ ದ್. ಈ ಎರಡು ಕೊಂಬಗಳು ಜಗತಿು ಗೆ ಜೇವನದ ಮೂಲಗಳಾಗಿವೆ.”5 

“ಓ ಆತಮ ಪುತರ ನೆೇ! ನನು  ದೃಷಿಟ ಯಲಿ್ಲ  ಎಲಿಕ್ಷಕ ೊಂತ ಅತಿ ಪಿರ ಯವಾದದುದ  ನಾಯ ಯ; ನಿೇನ್ನ ನನು ನ್ನು  

ಬಯಸಿದರೆ ಅದರಿೊಂದ ದೂರ ಸರಿಯಬೇಡ ಮತ್ತು  ನಾನ್ನ ನಿನು ನ್ನು  ನೊಂಬ ಬೇಕೆೊಂದರೆ ಅದನ್ನು  

ನಿಲಭಕಿ್ಷ ಸಬೇಡ. ಅದರ ಸಹಾಯದಿೊಂದ ನಿೇವು ನಿಮಮ  ಸವ ೊಂತ ಕಣೆ್ಣ ಗಳಿೊಂದ ನೇಡುತಿು ೇರಿ ಮತ್ತು  

ಇತರರ ಕಣೆ್ಣ ಗಳಿೊಂದ ಅಲಿ , ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಸವ ೊಂತ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ತಿಳಿಯುವಿರಿ ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  

ನೆರೆಹರೆಯವರ ಜ್ಞಾ ನದಿೊಂದಲಿ . ನಿನು  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಇದನ್ನು  ಆಲೇಚಿಸು; ಅದು ನಿನಗೆ 

ಹೆೇಗಿರಬೇಕು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಾಯ ಯವು ನಿನಗೆ ನನು  ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದ್ ಮತ್ತು  ನನು  ಪಿರ ೇತಿಯ 

ದಯಯ ಸೊಂಕೆೇತವಾಗಿದ್. ಹಾಗಿದದ ಲಿ್ಲ  ಅದನ್ನು  ನಿಮಮ  ಕಣೆ್ಣ ಗಳ ಮುೊಂದ್ ಇರಿಸಿಕೊಳಿು .”6 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

ಪಿರ ೀತಿಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಗೆೆ , ಬರಹಗಳು ನಮಗೆ ಹೆೀಳುತತ ವೆ: 

"ಪಿರ ೇತಿಯ ಸಾರವೆೊಂದರೆ ಮನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ತನು  ಹೃದಯವನ್ನು  ಆ ಪಿರ ೇತಿಪಾತರ ನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುವುದು, 

ಮತ್ತು  ಆತನನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಉಳಿದ್ಲಿರಿೊಂದ ತನು ನ್ನು  ಬೇಪಭಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದು ಮತ್ತು  ತನು  

ಭಗವೊಂತನ ಬಯಕೆಯನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಯಾವುದನ್ನು  ಬಯಸದ್ ಇರುವುದು."7 

“ಈ ದಿನದಲಿ್ಲ , ದ್ೇವರ ಕಾರಣಕಾಕ ಗಿ ಸೆೇವೆ ಮಾಡುವುದು ಎೊಂದರೆ ಆತನ ಸೆು ೇಹಿತರ ನಡುವೆ ಪಿರ ೇತಿ 

ಮತ್ತು  ಸಹಭಾಗಿತವ ವನ್ನು  ಹುಟ್ಟಟ ಹಾಕುವುದು.”8 

“ಪವಿತರ  ಅಭಿವಯ ಕ್ಷು ಗಳ ಗೇಚ್ರಿಸುವಿಕೆಯ ಉದ್ದ ೇಶವು ಮಾನವತೆಯ ಜಗತಿು ನಲಿ್ಲ  ಮಿತರ ತವ  ಮತ್ತು  

ಪಿರ ೇತಿಯನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸುವುದು.”9 

“ಪಿರ ೇತಿಯು ದ್ೇವರ ಪವಿತರ  ಅನ್ನಗರ ಹದ ರಹಸಯ , ಸವಭ ಕರುಣಾಮಯಿ, ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ 

ಹರಹಮುಮ ವಿಕೆಯ ಕಾರೊಂಜ ಎೊಂದು ನಿೇವು ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳಿು . ಪಿರ ೇತಿಯು ಸವ ಗಭದ 

ದಯಯ ಬಳಕು, ಮಾನವ ಆತಮ ವನ್ನು  ಜೇವೊಂತಗಳಿಸುವ ಪವಿತ್ತರ ತಮ ದ ಶಾಶವ ತ ಉಸಿರು.”10 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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ಮತ್ತತ , ಸತಾ ತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ನಮಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಲಾಗುತತ ದೆ: 

"ಹೆೇಳಿ: ಸತಯ ತೆ ಮತ್ತು  ಸಜನಯ ವು ನಿಮಮ  ಅಲೊಂಕಾರವಾಗಿರಲ್ಲ.”11 

"ಸತಯ ತೆಯಿಲಿದ್ ಪರ ಗತಿ ಮತ್ತು  ಯಶಸುಸ , ದ್ೇವರ ಎಲಿಾ  ಪರ ಪೊಂಚ್ಗಳಲಿ್ಲ , ಯಾವುದ್ೇ ಆತಮ ಕೆಕ  

ಅಸಾಧಯ .”12 

“ಸತಯ ತೆಯು ಎಲಿಾ  ಸದೆು ಣಗಳಲಿ್ಲ  ಉತು ಮವಾದುದಾಗಿದ್ ಏಕೆೊಂದರೆ ಅದು ಇತರ ಎಲಿಾ  

ಗುಣಗಳನ್ನು  ಗರ ಹಿಸುತು ದ್. ಒಬಬ  ಸತಯ ವೊಂತನ್ನ ಎಲಿಾ  ನೆೈತಿಕ ಬಾಧಗಳಿೊಂದ ರಕಿ್ಷ ಸಲಪ ಡುತ್ತು ನೆ, 

ಪರ ತಿ ದುಷ್ಕ ೃತಯ ದಿೊಂದ ಸೊಂಕುಚಿತನಾಗುತ್ತು ನೆ ಮತ್ತು  ಪರ ತಿ ದುಷ್ಟ  ಕಾಯಭದಿೊಂದ 

ಸೊಂರಕಿ್ಷ ಸಲಪ ಡುತ್ತು ನೆ, ಏಕೆೊಂದರೆ ಎಲಿಾ  ದುಗುಭಣಗಳು ಮತ್ತು  ದುಷ್ಕ ೃತಯ ಗಳು ಸತಯ ದ 

ವಿರೊೇಧ್ಯಭಾಸವಾಗಿದ್ ಮತ್ತು  ಸತಯ ವೊಂತನ್ನ ಅವೆಲಿವನ್ನು  ಸೊಂಪೂಣಭವಾಗಿ 

ಅಸಹಯ ಪಡುತ್ತು ನೆ.”13 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಈಗ, ಈ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ರ್ಮಡಿರುವ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದರ ಜೊತೆಗೆ, 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರಿಂದ  ಕನಷಠ  ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು  ನನಪಿಸಿಕಳು ಲು ನೀವು ಬಯಸಬಹುದು.  

ವಿಭಾಗ 4 

           ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರ ತಿಫಲನಗಳನ್ನು  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲಟಿ ಕಂಡು, ಮೊದಲ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಮ  

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನೀವು ವಿವರಿಸ್ತವ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಮತೆತ  ಓದ. ನೀವು ಗಮನಸಿದಂತೆ, ನ್ಯಲಕ ರಲಿ್ಲ  ಮೂರನ್ನು  

ಅತ್ತಾ ನು ತ ರ್ಮನವ ಆದಶಿಗಳ ಸಾಕಾರವಾದ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಜೀವನದಂದ ತೆಗೆದುಕಳು ಲಾಗಿದೆ. ನೀವು 

ಗೆರ ೀಡ್ 1 ರಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಇನ್ಯು  ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾʼ ಅವರ ವಾ ಕಿತ ತಾ ದ ಪ್ರಿಚಯವನ್ನು  

ಹೊಂದಲಿದರಬಹುದು, ಆದದ ರಿಂದ ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಅವರನ್ನು  ಸಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತವ ಅಗತಾ ವಿದೆ. ಪುಸತ ಕ 2 

ರ ಮೂರನೀ ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ನೀವು ಕಲ್ಲತದುದ  ಅವರ ಅನನಾ  ಸೆಾ ನದ ಬಗೆೆ  ನಮಮ ದೆೀ ಆದ ಅರಿವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಿದೆ ಮತ್ತತ  

ಈ ಅನ್ನಕರ ಮದಲಿ್ಲನ ಕೀಸೆ ಿಳ ಅಧಾ ಯನದಲಿ್ಲ  ನೀವು ಮುನು ಡಯುತಿತ ದದ ಂತೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ'ರ  ಚ್ಚತರ ದಲಿ್ಲ  

ದೆೀವರು ರ್ಮನವತೆಗೆ ನೀಡಿದ ಅಮೂಲಾ  ಕಡುಗೆಗಾಗಿ ದೆೀವರಿಗೆ ನಮಮ  ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ತತಿತ ೀರಿ. 1 ನೀ 

ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಮೊದಲ ಪ್ರಠ್ವನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ನೀವು ಅವರ ಬಗೆೆ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಏನ್ನ ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ?   

 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

          ಮೊದಲ ಘಟಕದ ನಮಮ  ಅಧಾ ಯನದಂದ, ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ತಿಳಿಸ್ತವಲಿ್ಲ , ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು  

ಘಟನಗಳ ಆಚಗೆ ಕಂಡೊಯಾ ಲು ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಮತ್ತತ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ವಾಸತ ವದ ನೀಟವನ್ನು  ಪ್ಡಯಲು ಅವರಿಗೆ 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಿತ ೀರಿ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ. ಪ್ರಠ್ 1 ರಲಿ್ಲನ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಅತಿರ್ಥಯ ಕಥೆಯು ನಮಮ  

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಶುದಿ ತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಮಹತಾ ವನ್ನು  ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಅದಕಾಕ ಗಿ ಶರ ಮ್ಮಸ್ತವ 
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ಅರ್ಥಿವನ್ನು  ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಯೊೀಚ್ಚಸಲು ನಮಗೆ 

ಈಗಾಗಲೆೀ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಮುಂದನ ಮೂರು ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲನ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸೀಣ.  

           ನೀವು ನೀಡಿದಂತೆ, ಪ್ರಠ್ 2 ರಲಿ್ಲ  ನೀವು ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ನ್ಯಾ ಯದ ಕಾಳಜಯನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತವ 

ಕಥೆಯನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ, ಇದು ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಇದು ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾʼರವರು ಒಂದು ದನ ‘ಅಕಾಕ ʼದಂದ 

ಹೆೈಫಾಗೆ ಪ್ರ ಯಾಣಿಸ್ತವಾಗ ಸಂಭವಿಸ್ತವ ಘಟನಯನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತತತ ದೆ. ಕಥೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಬೀಕಾದರೆ ಮಕಕ ಳು 

ಗರ ಹಿಸಬೀಕಾದ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳಿವೆ-ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಾರ್ಮನಾ  ಕೀಚ ನಲಿ್ಲನ ಆಸನ ಮತ್ತತ  ಖಾಸಗಿ ಗಾಡಿಯಲಿ್ಲನ 

ನಡುವಿನ ವಾ ತಾಾ ಸ. ಅಗತಾ ವಿರುವವರಿಗೆ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಮತ್ತತ  ಭೌತಿಕ ಪೀಷಣೆಯನ್ನು  ನೀಡಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವಂತೆ        

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ತಮಮ  ವೆೈಯಕಿತ ಕ ಸಕಯಿವನ್ನು  ತಾ ಜಸಲು ಸಿದಿ ರಿದಾದ ರೆ ಎಂದು ನೀಡಲು ಇದು 

ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಜೀವನಶೈಲ್ಲ-ಅನಗತಾ ವಾಗಿ ತನಗಾಗಿ ಖ್ಚ್ಚಿ 

ರ್ಮಡದರುವುದು ಮತ್ತತ  ಅಗತಾ ವಿರುವವರಿಗೆ ಒದಗಿಸ್ತವುದು-ನೀತಿಯ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣವನ್ನು  ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸ್ತತತ ದೆ 

ಎಂದು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನೀವು ಹೆೀಗೆ ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳುು ತಿತ ೀರಿ? ನೀವು ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುವ ಮೊದಲು ನಮಮ  

ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿರಬೀಕಾದ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳು ಯಾವುವು? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

           ಪಿರ ೀತಿಯು ಪ್ರಠ್ 3 ರ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತತ  ಇಲಿ್ಲ  ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 'ಅಕಾಕ 'ದಲಿ್ಲ  ಒಬಬ  ವಾ ಕಿತ ಯ ಕಥೆಯನ್ನು  

ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ, ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ'ಗೆ ಅಗೌರವ ತ್ೀರುತಿತ ದದ ರೂ, ಅವರು ಅನೀಕ ವಷಿಗಳಿಂದ 

ಅವರ ಪಿರ ೀತಿ-ದಯೆಯನ್ನು  ಸಿಾ ೀಕರಿಸ್ತತಿತ ದದ ರು. ನಮೊಮ ಂದಗೆ ದಯೆ ತ್ೀರುವವರಿಗೆ ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಪಿರ ೀತಿ 

ಇರುವುದು ಸ್ತಲಭ, ಸಹಜವಾಗಿ. ಆದರೆ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಪಿರ ೀತಿಗೆ ಯಾವುದೆೀ ಮ್ಮತಿ ಇರಲ್ಲಲಿ  ಮತ್ತತ  ಅದು 

ಷರತ್ತತ  ಬದಿ ವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ . ನೀವು ಕಥೆಯನ್ನು  ನರೂಪಿಸ್ತವ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ , 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಈ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಪ ಷಿ ವಾಗುವಂತೆ ನೀವು ಹೆೀಗೆ ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳುು ತಿತ ೀರಿ? ಅಜಾಾ ನದಂದ ತಪ್ರಪ ಗಿ 

ವತಿಿಸ್ತವ ವಾ ಕಿತ ಯ ಹೃದಯವನ್ನು  ಪ್ರಿವತಿಿಸ್ತವ ಪಿರ ೀತಿಯ ಶಕಿತ ಯನ್ನು  ಶಿಾಘಿಸಲು ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಹೆೀಗೆ 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದು? ಅದನು ೀ ಬಿಟಿ ಬಿಟಿ ರೆ, ಕಥೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಈ ಒಳನೀಟವನ್ನು  

ಪ್ಡಯಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಷಿ ವಾಗುವಂತಹ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳು ಯಾವುವು? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

          ಸತಾ ದ ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸಿದ ಪ್ರಠ್ 4, ತ್ೀಳ ಎಂದು ಅಳುವ ಕುರುಬನ ವಾಾ ಪ್ಕವಾಗಿರುವ   

ಕಥೆಯನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ಕಥೆಯು ಯುವ ಕುರುಬನ ಸ್ತಳಿು ನ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ತ್ೀರಿಸ್ತತತ ದೆ, ಅದನ್ನು  

ಮಕಕ ಳು ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಗರ ಹಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ಆದರೆ ಅವರು ಮುಂದೆ ಹೊೀಗಿ ಸತಾ ವಂತರಾಗಿರುವ ಪ್ರ ತಿಫಲವನ್ನು  

ಗುರುತಿಸಬೀಕೆಂದು ನೀವು ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಈ ಬಹುರ್ಮನ ಏನ್ನ, ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳು ಇದನ್ನು  ಕಥೆಯಿಂದ 

ಪ್ಡದುಕಳುು ವುದನ್ನು  ನೀವು ಹೆೀಗೆ ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳುು ತಿತ ೀರಿ? 
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ವಿಭಾಗ 5 

         ಈ ವಿಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ನೀವು ಗೆರ ೀಡ್ 1 ರ ಮೊದಲ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ  

ಯೊೀಚ್ಚಸಿದದ ೀರಿ, ಅವುಗಳ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯ ಬಗೆೆ  ನಮಮ  ಸಾ ಂತ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಗಾಢವಾಗಿಸಿದದ ೀರಿ. ಈ ಗೆರ ೀಡ್ ನಲಿ್ಲ  

ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಮತತ ಷಿ್ಟ  ಅಭಿವೃದಿ  ಹೊಂದುತಾತ ರೆ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸ್ತವ ಗುಣಗಳ ಸಾ ರೂಪ್ದ ಬಗೆೆ  

ಕಥೆಗಳು ಹೆೀಗೆ ಒಂದು ನೀಟವನ್ನು  ನೀಡುತತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀವು ನೀಡಿದದ ೀರಿ. 

        ನೀವು ಮುಂದನ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗೆ ತೆರಳುವ ಮೊದಲು, ಈ ಮೊದಲ ನ್ಯಲಕ ನ್ನು  ಕಲ್ಲಸಲು ತಯಾರಿ 

ನಡಸ್ತತಿತ ರುವ ನಮಮ  ಸಹಭಾಗಿಗಳಂದಗೆ ನೀವು ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯವನ್ನು  ಕಳೆಯಬೀಕು. ಹಿಂದನ ಘಟಕದಲಿ್ಲ  

ಚಚ್ಚಿಸಿದ ವಿಧ್ಯನಗಳ ಮೀಲೆ ಚ್ಚತಿರ ಸ್ತತಾತ , ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ನೀವು 

ಅವರಂದಗೆ ತಿರುವುಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಚಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಬಹುದು, ಜೊತೆಗೆ ನನಪಿಗಾಗಿ ಬದಿ ವಾಗಿರಬೀಕಾದ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನೀಡಬಹುದು. 

ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಆತಮ ವಿಶಾಾ ಸದಂದ ಕಲ್ಲಸ್ತವವರೆಗೆ, ನೀವು ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಹೆೀಳಬೀಕು ಮತ್ತತ  

ಆಟಗಳನ್ನು  ಆಡಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಹಾಡಬೀಕು. ನೀವು ಬಣಣ  ಹಾಳೆಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ 

ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಯೊೀಚ್ಚಸಿ. ನೀವು ಈ ವಾಾ ಯಾಮವನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವ ಮೊದಲು, ಮೊದಲ 

ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ವಿಭಾಗ 17 ರಿಂದ 24 ರವರೆಗೆ ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಲು ಇದು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು. ಸೂಚ್ಚಸಿದಂತೆ ವಿವಿಧ 

ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಿದ ನಂತರ, ನಮಮ  ಗುಂಪಿನ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ಸದಸಾ ರು ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸಲು ಕೆೀಳಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಇತರರು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂತೆ ವತಿಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ನಮಮ  ಸಂದಭಿಗಳನ್ನು  

ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಮೂರು ಅರ್ಥವಾ ನ್ಯಲುಕ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಸ್ಥೀರಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಅವರಂದಗೆ ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡಲು 

ಸಹ ಸಾಧಾ ವಿದೆ.  

         ಮೀಲ್ಲನ ಅಭಾಾ ಸವನ್ನು  ಕೆೈಗೊಳುು ವಲಿ್ಲ , ನೀವು ಬಹುಶಃ ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರಠ್ದ ಬಗೆೆ  ಟ್ಟಪ್ಪ ಣಿಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಲು 

ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ನಮಮ  ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ದಾಖ್ಲ್ಲಸಲು ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ. 

ಇದಲಿದೆ, ಕೆಲವು ಆಟಗಳಿಗೆ, ನೀವು ಪ್ರಠ್ದ ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ವಸ್ತತ ಗಳನ್ನು  ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಬೀಕಾಗಬಹುದು. ಅನೀಕ 

ಶಕ್ಷಕರು ಮೊದಲ ಘಟಕದಲಿ್ಲ  ವಿವರಿಸಿದ ನೀಟಬ ಕು  ಒಂದು ವಿಭಾಗವನ್ನು  ಅಂತಹ ಸಿದಿ ತೆಗಳಿಗೆ 

ಮ್ಮೀಸಲ್ಲಡುತಾತ ರೆ. 

        ನನಪಿಡಿ, ನೀವು ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಈ ಪುಸತ ಕ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ನೀಟ್ ಬುಕ್ಸ ಅನ್ನು  ನಮೊಮ ಂದಗೆ ತರಗತಿಗೆ 

ಕಂಡೊಯುಾ ತಿತ ೀರಿ, ನೀವು ಅದರಿಂದ ಸರಳವಾಗಿ ಓದಲು ಬಯಸ್ತವುದಲಿ . ನೀವು ವಿಷಯವನ್ನು  ಸ್ತಲಭವಾಗಿ 

ಮತ್ತತ  ಉತಿಾ ಹದಂದ ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳಂದಗೆ 

ತ್ಡಗಿಸಿಕಳು ಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ. ನಂತರ, ಅಭಾಾ ಸ ಮತ್ತತ  ತಯಾರಿ, ಅತಾ ಗತಾ ವಾಗಿರುತತ ದೆ. 

ವಿಭಾಗ 6 

      ಪ್ರಠ್ 5 ರಿಂದ 8 ರವರೆಗೆ, ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯನ್ನು  ತೆರೆಯಲು ನೀವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  

ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ ಪ್ಠಿಸ್ತವಂತೆ ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗಿದೆ: 

“ಓ ಕರುಣಾಮಯಿ ಪರ ಭು! ಈ ಸುೊಂದರ ಮಕಕ ಳು ನಿಮಮ  ಶಕ್ಷು ಯ ಬರಳುಗಳ ಕರಕುಶಲ ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  

ಶ್ರ ೇಷ್ಠ ತೆಯ ಅದುಭ ತ ಚಿಹೆು ಗಳು. ಓ ದ್ೇವರೆೇ! ಈ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ರಕಿ್ಷ ಸಿ, ಅವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೇಡಲು 
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ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು  ಮಾನವತೆಯ ಜಗತಿು ಗೆ ಸೆೇವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಲು ಅವರನ್ನು  ಸಕ್ಷರ ಯಗಳಿಸಿ. ಓ 

ದ್ೇವರೆೇ! ಈ ಮಕಕ ಳು ಮುತ್ತು ಗಳು, ನಿಮಮ  ಪಿರ ೇತಿ-ಕರುಣೆಯ ಚಿಪಿಪ ನಳಗೆ ಅವರು  

ಪೇಷಿಸಲಪ ಡಲ್ಲ. 

"ನಿೇನ್ನ ಉದಾರಿ, ಸವಭಪಿರ ೇತಿಯುಳು ವನ್ನ.”14 

          ನಮಮ  ಬೀಧನ್ಯ ಪ್ರ ಯತು ಗಳ ಬಳಕಿನಲಿ್ಲ  ಈ ನ್ನಡಿಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು ನೀವು ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯ 

ತೆಗೆದುಕಳು ಬಹುದು. ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯನ್ನು  ಸಮ್ಮೀಪಿಸ್ತವ ವಿಧ್ಯನವನ್ನು  ಅವು(ದೆಅರ ನ್ನಡಿಗಳು) 

ಹೆೀಗೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೀರುತತ ವೆ? ಮಕಕ ಳ ಕೀಮಲ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಅವು ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತತತ ದೆ? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

          ಈ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನೀವು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡುತಿತ ೀರಿ, ನಮಗೆ ತಿಳಿದರುವಂತೆ, ಅವರು ಅದರ ಮಹತಾ ದ ಬಗೆೆ  ಸಾ ಲಪ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಹೊಂದದದ ರೆ 

ಅದನ್ನು  ರ್ಮಡಲು ಸ್ತಲಭವಾಗುತತ ದೆ. ಈ ನಟಿ್ಟ ನಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ಕೆಲವು ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ಒದಗಿಸಿದ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  

ನೀವು ಬರೆಯಬಹುದು. ಅವರು ಯಾವ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಹೊಸ ಅರ್ಥವಾ ಪ್ರಿಚಯವಿಲಿದರುವ  ಪ್ದಗಳು ಎಂದು  

ಕಂಡುಕಳು ಬಹುದು ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳು ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದಾದ ಸಂದಭಿಗಳ 

ಮೂಲಕ ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ವಿವರಿಸಬಹುದು? ಅಂತಹ ರ್ಮತ್ತಗಳ ಹೊರತಾಗಿ, ದೀಪ್ ಮತ್ತತ  ನಕ್ಷತರ  ಎರಡೂ 

ಬಳಕನ್ನು  ನೀಡುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಬಳಕಿಲಿದೆ ಹೊೀದರೆ ಕತತ ಲೆ ಇರುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನ್ಯವು ನೀಡಲಾಗುವುದಲಿ  ಮತ್ತತ  

ಕಳೆದುಹೊೀಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಸಿ ಕಳು ಲು ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬೀಕಾಗಬಹುದು. 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯಲಿ್ಲ , ನ್ಯವು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಬಳಕಿನಂದ ಪ್ರ ಕಾಶಸ್ತವಂತೆ ನ್ಯವು ದೆೀವರನ್ನು  ಕೆೀಳುತೆತ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ಆತನ್ನ 

ತಾನ್ನ ಬಯಸಿದಂತೆ ರ್ಮಡುವ ಪ್ರಾಕರ ಮ ಮತ್ತತ  ಶಕಿತ ಯುಳು ವನ್ನ ಎಂಬುದಕೆಕ   ನ್ಯವು ಸಾಕಿಷ ಯಾಗುತೆತ ೀವೆ.  

“ಓ ದ್ೇವರೆೇ, ನನಗೆ ಮಾಗಭದಶಭನ ನಿೇಡು, ನನು ನ್ನು  ರಕಿ್ಷ ಸು, ನನು ನ್ನು  ಹಳ್ಳಯುವ ದಿೇಪ 

ಮತ್ತು  ಅದುಭ ತ ನಕ್ಷತರ ವನಾು ಗಿ  ಮಾಡು. ನಿೇನ್ನ ಪರಾಕರ ಮಿ ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷು ಶಾಲ್ಲ.”15 

 ____________________________________________________________________   

 ____________________________________________________________________  

ವಿಭಾಗ 7 

          ಈಗ 5 ರಿಂದ 8 ರವರೆಗಿನ ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಓದ, ನೀವು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂದಗೆ ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವ 

ಪ್ರಿಚಯಾತಮ ಕ ವಿಚ್ಚರಗಳಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಅವರು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳಿಗೆ ನದಿಷಿ ವಾಗಿ ಗಮನ ಕಡಿ. 

ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಚಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣವನ್ನು  ಇಲಿ್ಲ  ಸೂಚ್ಚಸಿ:   

ಪ್ರಠ್ 5:   __________________________________________________________ 

ಪ್ರಠ್ 6:   __________________________________________________________ 

ಪ್ರಠ್ 7:   __________________________________________________________ 

ಪ್ರಠ್ 8:   __________________________________________________________ 
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ಪ್ವಿತರ  ಬರಹಗಳಿಂದ ಈ ನ್ಯಲುಕ  ಗುಣಗಳ ಒಳನೀಟವನ್ನು  ನೀಡುವ ಕೆಲವು ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ 

ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ನೀವು ಹಿಂದೆ ರ್ಮಡಿದಂತೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರ ಪ್ರ ತಿಫಲನ ರ್ಮಡಿ ಮತ್ತತ  ಒದಗಿಸಿದ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ನಮಮ  

ಕೆಲವು ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ. 

ಉದಾರತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಮೀಲೆ, ನ್ಯವು ಓದುತೆತ ೀವೆ: 

"ನಿಮಮ  ಸಮೃದಿಧ ಯ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಉದಾರವಾಗಿರಿ, ಮತ್ತು  ನಷ್ಟ ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ತ್ತಳ್ಳಮ ಯಿೊಂದಿರಿ." 16 

"ಮನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ತನು  ಸೊಂಪತು ನ್ನು  ತನಗ್ದಗಿ, ತನು  ಕುಟ್ಟೊಂಬದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು  ತನು  ಧಮಭದ 

ಸಹೇದರರಲಿ್ಲನ ಬಡವರ ಮೇಲೆ ವಿನಿಯೇಗಿಸುವುದು ಉದಾತು ತೆಯ ಪಾರ ರೊಂಭವಾಗಿದ್."17 

“ಅವರು ಹೆಚ್ಚಾ  ವಿರೊೇಧವನ್ನು  ಎದುರಿಸಿದಷ್ಟಟ , ಅವರು ಅಧಿಕ ವಿಶಾವ ಸವನ್ನು  ತೇರಿಸಲ್ಲ; 

ಅವರು ಹೆಚ್ಚಾ  ಹಿೊಂಸೆ ಮತ್ತು  ವಿಪತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸುವಾಗ, ಹೆಚ್ಚಾ  ಉದಾರವಾಗಿ ಅವರು 

ಅನ್ನಗರ ಹದ ಪಾನಪಾತೆರ ಯ ಹತಿು ರ ಸುಳಿಯುವೊಂತ್ತಗಲ್ಲ. ಅೊಂತಹ ಚೆೈತನಯ ವು ಪರ ಪೊಂಚ್ದ 

ಜೇವನವಾಗುತು ದ್, ಅದು ಅದರ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಹರಡುವ ಬಳಕಾಗುವುದು. . .”18 

“ನಿೇವು ಉದಾರತೆಯ ಚಿಲುಮಗಳಾಗಿರಿ, ಅಸಿು ತವ ದ ರಹಸಯ ಗಳ ಉಗಮಸೆಾ ನಗಳಾಗಿರಿ, ಸೂೂ ತಿಭ 

ಹರಹಮುಮ ವ ತ್ತಣಗಳಾಗಿರಿ, ವೆೈಭವಗಳ ಉದಯೇನ್ನಮ ಖ ಸೆ ಳಗಳಾಗಿರಿ, ಪವಿತರ  ಆತಮ ದಿೊಂದ 

ಪೇಷ್ಣೆಗೊಂಡ ಆತಮ ಗಳಾಗಿರಿ, ಭಗವೊಂತನಿೊಂದ ಆಕಷಿಭತರಾದವರಾಗಿರಿ, ಆತನನ್ನು  

ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಎಲಿದರಿೊಂದ ಬೇಪಭಟ್ಟ ವರಾಗಿರಿ, ಮಾನವಕುಲದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗಿೊಂತ 

ಪವಿತರ ರಾಗಿರಿ, ಸವ ಗಭದ ದ್ೇವತೆಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಅೊಂಗಿಯನ್ನು  ಧರಿಸಿ, ಇದರಿೊಂದ ಈ ಹಸ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಈ ಅದುಭ ತ ಯುಗದಲಿ್ಲ  ನಿೇವು ಎಲಿಕ್ಷಕ ೊಂತ ಹೆಚಿಾ ನ ಅನ್ನಗರ ಹವನ್ನು  

ಪಡೆಯುವೊಂತವರಾಗಿರಿ.”19 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ನಸಾಾ ರ್ಥಿತೆಯ ಬಗೆೆ , ನ್ಯವು ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ: 

“………. ನಿೇವು ಒಬಬ ರಿಗಬಬ ರು ಅಪರಿಮಿತ ಪಿರ ೇತಿಯನ್ನು  ಹೊಂದಿರಬೇಕು, ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ 

ತನಗಿೊಂತ ಮೊದಲು ಇನು ಬಬ ರಿಗೆ ಆದಯ ತೆ ನಿೇಡಬೇಕು”. 20 

“ಪರ ಭು! ನಿಸಾವ ಥಭತೆಯ ಕಲಶದಿೊಂದ ನನಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಿ; ಅದರ ನಿಲುವೊಂಗಿಯನ್ನು  ನನಗೆ 

ಧರಿಸಿ, ಅದರ ಸಾಗರದಲಿ್ಲ  ನನು ನ್ನು  ಮುಳುಗಿಸಿ. ನಿಮಮ  ಪಿರ ೇತಿಪಾತರ ರ ಹಾದಿಯಲಿ್ಲ  ನನು ನ್ನು  

ಧೂಳಿನೊಂತೆ ಮಾಡಿ, ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಮಾಗಭದಲಿ್ಲ  ನಿಮಿಮ ೊಂದ  ಆಯಕ ಯಾದವರ ಹೆಜೆ್ಞ ಗಳಿೊಂದ 

ಉತಕ ೃಷ್ಟ ವಾದ ಭೂಮಿಗ್ದಗಿ ನನು  ಆತಮ ವನ್ನು  ಅಪಿಭಸುತೆು ೇನೆ, ಓ ಮಹೇನು ತ ಮಹಿಮಯ 

ಕತಭನೆೇ".21 

“ಇತರರಿಗ್ದಗಿ ತನು  ಹಿತ್ತಸಕ್ಷು ಗಳನ್ನು  ಮರೆತ್ತಬಡುವವನ್ನ ಮನ್ನಷ್ಯ . ಎಲಿರ ಯೇಗಕಿೆೇಮಕಾಕ ಗಿ 

ಅವನ್ನ ತನು  ಸವ ೊಂತ ಸಕಯಭವನ್ನು  ಕಳ್ಳದುಕೊಳುು ತ್ತು ನೆ. ಇಲಿ , ಬದಲ್ಲಗೆ, ಅವನ್ನ ತನು  ಸವ ೊಂತ 

ಜೇವನವನ್ನು  ಮನ್ನಕುಲದ ಜೇವನಕಾಕ ಗಿ ಕಳ್ಳದುಕೊಳು ಲು ಸಿದಧ ನಾಗಿರಬೇಕು. ಅೊಂತಹ ವಯ ಕ್ಷು  

ಮಾನವತೆಯ ಪರ ಪೊಂಚ್ದ ಗೌರವ. ಅೊಂತಹ ವಯ ಕ್ಷು  ಮನ್ನಕುಲದ ಜಗತಿು ಗೆ ಕ್ಷೇತಿಭಯಾಗಿರುವನ್ನ. 

ಅೊಂತಹ ಮನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ಶಾಶವ ತ ಆನೊಂದವನ್ನು  ಗೆದದ ವನಾಗಿರುತ್ತು ನೆ. ಅೊಂತಹ ಮನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ದ್ೇವರ 

ಹಸಿು ಲ್ಲಗೆ ಹತಿು ರವಾಗಿರುತ್ತು ನೆ. ಅೊಂತಹ ಮನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ಶಾಶವ ತ ಸೊಂತೇಷ್ದ 

ಅಭಿವಯ ಕ್ಷು ಯಾಗಿರುತ್ತು ನೆ.”22 
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____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳಲಿ್ಲ , ನ್ಯವು ಸಂತ್ೀಷವೆಂಬ ಕಿರ ಯಾತಮ ಕ ಶಕಿತ ಯ  ಒಂದು ನೀಟವನ್ನು  ಸ್ಥರೆ ಹಿಡಿಯುತೆತ ೀವೆ: 

“ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯ ವಾತ್ತವರಣದಲಿ್ಲ  ಸೊಂತೇಷ್ದ ರೆಕೆಕ ಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾರಾಡಿ.”23 

“ಆತನ ಉಪಸೆಿ ತಿಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸಿದವರಿಗೆ, ಆತನ ಸೊಂದಯಭವನ್ನು  ನೇಡಿದವರಿಗೆ, ಅತನ 

ಮಧುರ ನಾದವನ್ನು  ಆಲ್ಲಸಿದವರಿಗೆ ಮತ್ತು  ಆತನ ಪವಿತರ  ಮತ್ತು  ಉದಾತು ವಾದ, ಆತನ 

ಅದುಭ ತವಾದ ಮತ್ತು  ಪರ ಕಾಶಮಾನವಾದ ತ್ತಟಿಗಳಿೊಂದ ಹರಹಮಿಮ ದ ಪದದಿೊಂದ 

ತವ ರಿತಗೊಂಡವವರಿಗೆ ಎಲಿಾರಿೇತಿಯ ಸೊಂತೇಷ್ವು ಇರುವುದು!”24 

“ಸೊಂತೇಷ್ವು ನಮಗೆ ರೆಕೆಕ ಗಳನ್ನು  ನಿೇಡುತು ದ್! ಸೊಂತೇಷ್ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ಶಕ್ಷು ಯು 

ಹೆಚ್ಚಾ  ಮಹತವ ದಾದ ಗಿರುತು ದ್, ನಮಮ  ಬುದಿಧ ಶಕ್ಷು ಯು ಚ್ಚರುಕಾಗಿರುತು ದ್ ಮತ್ತು  ನಮಮ  

ತಿಳುವಳಿಕೆಯು   

ಕಡಿಮ ಮಸಕಾಗಿರುತು ದ್.”25 

“ನಿೇವು ಎಷ್ಟಟ  ಸಾಧಯ ವೇ ಅಷ್ಟಟ , ಪರ ತಿ ಸಭೆಯಲಿೂ  ಪಿರ ೇತಿಯ ಮೇಣದಬತಿು ಯನ್ನು  ಬಳಗಿಸಿ, 

ಮತ್ತು  ಮೃದುತವ ದಿೊಂದ ಪರ ತಿ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹುರಿದುೊಂಬಸಿ ಮತ್ತು  ಅದಕೆಕ  ಆನೊಂದವನ್ನು  ತನಿು .”26 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳು ನಮಗೆ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯ ಬಗೆೆ  ರ್ಮತನ್ಯಡುತತ ವೆ: 

"ಹೆೇಳಿ: ಹಾಲುಣಿಸುವ ಮಗು ತನು  ತ್ತಯಿಯ ಎದ್ಗ್ದಗಿ ಹಾತರೆಯುವೊಂತೆ ಪಾರ ಮಾಣಿಕ ಆತಮ ವು 

ದ್ೇವರ ಸಾಮಿೇಪಯ ಕಾಕ ಗಿ ಹಾತರೆಯುತು ದ್, ಅವನ ಹೊಂಬಲವು ಅದಕ್ಕಕ  ಹೆಚ್ಚಾ  

ಉತಕ ಟ್ವಾಗಿರುತು ದ್, ನಿೇವು ಅದನ್ನು  ತಿಳಿದುಕೊಳಿು ! ಮತು ಮಮ , ಅವನ ಹೊಂಬಲವು ಕೃಪ್ಯ 

ಜೇವಜಲಕಾಕ ಗಿ  ಬಾಯಾರಿ ಉಸಿರುಬಡುವೊಂತೆ  ಅಥವಾ ಕ್ಷಮ ಮತ್ತು  ಕರುಣೆಗ್ದಗಿ ಪಾಪಿಯು 

ಹೊಂಬಲ್ಲಸಿದೊಂತೆ.”27 

“ಈ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಸತಯ ತೆ ಮತ್ತು  ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆಯು ಸುಳಿು ನ ಹಿಡಿತದಲಿ್ಲ  ತಿೇವರ ವಾಗಿ ಪಿೇಡಿತವಾಗಿದ್ 

ಮತ್ತು  ನಾಯ ಯವು ಅನಾಯ ಯದ ಉಪದರ ವದಿೊಂದ ಹಿೊಂಸಿಸಲಪ ಟಿಟ ದ್."28 

“ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆ ಮತ್ತು  ನಾಯ ಯಯುತವಾಗಿ ಈ ಸೊಂಕಿ್ಷಪು  ಜೇವನದ ಅವಧಿಯನ್ನು  ದಾಟ್ಟವುದು 

ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಗ್ಯ ಯುಕು ವಾಗಿದ್.”29 

“ನಿೇವು ದ್ೈವಿಕ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು  ಸಿವ ೇಕರಿಸುವೊಂತ್ತಗಲು ನಿಮಮ  ಹೃದಯಗಳು ಶುದಧ ವಾಗಿರಬೇಕು 

ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಉದ್ದ ೇಶಗಳು ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರಬೇಕು.”30 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಉಲಿೆ ೀಖ್ನದಂದ ಕನಷಠ  ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ. 

ವಿಭಾಗ 8 

          ಈಗ ನ್ಯವು 5 ರಿಂದ 8 ನೀ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲನ ಕಥೆಗಳಿಗೆ ತಿರುಗೊೀಣ ಮತ್ತತ  ಅವರು ಅನಾ ೀರ್ಷಸ್ತತಿತ ರುವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ  ಒಳನೀಟವನ್ನು  ಪ್ಡಯಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ 

ಯೊೀಚ್ಚಸೀಣ. ಪ್ರ ತಿ ಕಥೆಯನ್ನು  ಪುನಃ ಓದದ ನಂತರ, ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ.  

         5 ನೀ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಉದಾರತೆಯು ಕಥೆಯ ಮುಖ್ಾ  ವಿಷಯವಾಗಿದೆ, ಇದು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಬಾಲಾ ದಲಿ್ಲ  

ಅವರ ತಂದೆಯ ಕುರಿಗಳ ಹಿಂಡುಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡ ಘಟನಯನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತತತ ದೆ. ಕಥೆಯ ಯಾವ ಭಾಗಗಳು 

ಮುಖ್ಾ  ವಿಷಯಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ? ಯಾವ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳನ್ನು  ಬಿಟಿ ಬಿಟಿ ರೆ, ಕಥೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲು 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಷಿ ವಾಗುತತ ದೆ? ಕುರುಬರ ಕಡಗೆ ತನು  ಮಗನ ಉದಾರತೆಯ ಮನೀಭಾವವನ್ನು  ತಿಳಿದ ಮೀಲೆ 

ಬಹಾʼಉʼಲಿಾ ರವರು ತ್ೀರಿಸಿದ ಸಂತ್ೀಷವು ಅತಾ ಂತ ಮುಖ್ಾ ವಾದುದು. ಅವರ ಹೆೀಳಿಕೆಗಳು ‘ಅಬುದ ಲ್-

ಬಹಾರವರು  ರ್ಮನವತೆಯ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ತಮಮ ಲಿ್ಲರುವ ಎಲಿವನ್ಯು  ನೀಡಲು ಹೆೀಗೆ ಮುಂದುವರೆಸ್ತತಾತ ರೆ, ಭೌತಿಕ 

ಆಸಿತ ಯನ್ನು  ರ್ಮತರ ವಲಿದೆ ತಮಮ  ಸಂಪೂಣಿ ಅಸಿತ ತಾ ವನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ನೀಡುತಾತ ರೆ ಎಂದು ಮುನಿ್ಯ ಚ್ಚಸ್ತತತ ದೆ. 

ಅಮ್ಮತವಾದ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಉದಾರತೆಯ ವಾಾ ಪಿತ ಯನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ಗುರುತಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಎಂದು ನೀವು ಹೆೀಗೆ 

ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳುು ತಿತ ೀರಿ?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

           ಪ್ರಠ್ 6 ರಲಿ್ಲನ ಕಥೆಯು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ನಸಾಾ ರ್ಥಿತೆಯ ರ್ಮಗಿಗಳ ಒಂದು ನೀಟವನ್ನು  ನೀಡುತತ ದೆ. 'ಅಬುದ ಲ್-

ಬಹಾ, ದುಬಾರಿ ಕೀಟ್ ಅನ್ನು  ಸಿಾ ೀಕರಿಸಲು ನರಾಕರಿಸಿದರು, ಅವರು ತನಗಿಂತ ಇತರರಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಆದಾ ತೆ ನೀಡ ಬೀಕು 

ಎಂಬುದನ್ನು  ತ್ೀರಿಸಿದರು. ನಮಮ  ನರೂಪ್ಣೆಯಿಂದ ಮಕಕ ಳು ಈ ತಿೀರ್ಮಿನವನ್ನು  ತಲುಪುತಾತ ರೆ ಎಂದು ನೀವು 

ಹೆೀಗೆ ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳುು ತಿತ ೀರಿ? ನೀವು ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುವ ಮೊದಲು ನಮಮ  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿರಬೀಕಾದ 

ಕೆಲವು ವಿವರಗಳು ಯಾವುವು? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

         ಪ್ರಠ್ 7 ರ ವಿಷಯವು ಸಂತ್ೀಷವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತತ  ನೀವು ಚ್ಚಕಕ  ಮಗುವಾಗಿದಾದ ಗ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು  

ಭೀಟ್ಟಯಾದ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ ಧಮಿ ಪ್ರ ಚ್ಚರಕಾಕ ಗಿ ತನು  ಜೀವನವನ್ನು  ಮುಡಿಪ್ರಗಿಟಿ  ಲೆರಾಯ್ ಐಯೊೀಸ ಕುರಿತ್ತ 

ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ. ಕಥೆಯಲಿ್ಲ , ಲೆರಾಯ್ ಅವರು 'ಅಬುದ 'ಲ್-ಬಹಾ ಅವರಿಗಾಗಿ ಖ್ರಿೀದಸಿದ ಹೂವಿನ 

ಪುಷಪ ಗುಚಛ ವನ್ನು  ನೀಡದರಲು ನಧಿರಿಸ್ತತಾತ ರೆ; ಅವನ್ನ ತನು  ಹೃದಯವನ್ನು  ಅವರಿಗೆ ಅಪಿಿಸಲು ಬಯಸ್ತತಾತ ನ. 

ಲೆರಾಯ್ ಇದನ್ನು  ಏಕೆ ರ್ಮಡಿದನ್ನ ಎಂಬುದನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು, ರ್ಮನವ ಹೃದಯವು 

ಯಾವುದೆೀ ವಸ್ತತ ವಿಗಿಂತ ಹೆಚಿ್ಚ  ಅಮೂಲಾ ವಾದುದು ಎಂದು ನೀವು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸ್ತವುದು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ. ಕಥೆಯ 

ಆ ಭಾಗವನ್ನು  ಹೆೀಳುವಾಗ ನಮಮ  ಧಾ ನಗೆ ಒತ್ತತ  ನೀಡಿದರೆ ಸಾಕೆೀ? ಮಕಕ ಳು ಆಲೀಚನಗಳ ಅನ್ನಕರ ಮವನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸಬೀಕಾದರೆ ನಮಮ  ನರೂಪ್ಣೆಯಲಿ್ಲ  ಯಾವ ವಿವರಗಳನ್ನು  ಒತಿತ ಹೆೀಳಬೀಕು, ಮತ್ತತ  ಅಬುದ ಲ್ 

ಬಹಾರವರು ತಮಮ  ಕೀಟ್ಟನಂದ ಕೆಂಪು ಗುಲಾಬಿಯನ್ನು  ತೆಗೆದು ಲೆರಾಯೆೆ  ನೀಡುವ  ಅವರ ಇಂಗಿತವು ಆ 

ಹುಡುಗನಗೆ ಏಕೆ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ನೀಡಿತ್ತ? 



 

ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಠ್ಗಳು, ಕರ ಮ 1 -50 
 

        ತಮಮ  ಜೀವನದುದದ ಕ್ಕಕ , 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ತಮಮ  ಉಪ್ಸೆಿ ತಿಗೆ ಬಂದ ಎಲಿರಿಗೂ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  

ತರುತಿತ ದದ ರು. ಈ ವರದಯಲಿ್ಲ , ಲೆರಾಯ್ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ'ನ ಹೃದಯವನ್ನು  ಸಂತ್ೀಷಪ್ಡಿಸ್ತವುದಕಿಕ ಂತ 

ಹೆಚಿ ೀನ್ಯ ಬಯಸಲ್ಲಲಿ  ಎಂದು ನ್ಯವು ನೀಡುತೆತ ೀವೆ. ಇತರರಿಗೆ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ತರುವುದು ಸಂತ್ೀಷದ ದೊಡಡ  

ಮೂಲಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಾಗಿದೆ ಎಂದು ಮಕಕ ಳು ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳುು ವುದು ಏಕೆ ಕಡಾಡ ಯವಾಗಿದೆ?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

           ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯು ಪ್ರಠ್ 8 ರ ಕೆೀಂದರ ಬಿಂದುವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಥೆಯನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತವಾಗ, 

ಕೆಲವೊಮಮ , ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  ಹೊಂದುವುದರ ಅರ್ಥಿವನ್ನು  ನ್ಯವು ಚನ್ಯು ಗಿ ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ಅದರ 

ಕರತೆಯ ವರದಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸ್ತವುದರ ಮೂಲಕ ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನೀವು ವಿವರಿಸಲು 

ಬಯಸಬಹುದು. ತನು  ಮರವನ್ನು  ಕಡಿಯಲು ತನು  ನರೆಯವರನ್ನು  ಒಪಿಪ ಸ್ತವ ವಾ ಕಿತ ಯ ಕಥೆ ಒಂದು 

ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. ತ್ೀರಿಕೆಗಳು ಕೆಲವೊಮಮ  ಮೊೀಸಗೊಳಿಸಬಹುದು ಎಂದರೆ ಏನ್ನ ಎಂಬುದನ್ನು  ಗರ ಹಿಸಲು 

ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವಿರಿ? ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುವಾಗ, ಕಪ್ಟ್ಟೀಯಾಗಿದದ  ನರೆಹೊರೆಯವನ್ನ 

ನಜವಾಗಿಯೂ ಬಹುರ್ಮನ ಪ್ಡದನ್ನ ಎಂದು ಮಕಕ ಳು ಭಾವಿಸದಂತೆ ನೀವು ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಬೀಕು. ಕಪ್ಟತೆಯ 

ಋಣಾತಮ ಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ನೀವು ಏನ್ನ ಹೆೀಳುವಿರಿ?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ವಿಭಾಗ 9 

           ಈಗ ನೀವು 5 ರಿಂದ 8 ನೀ ಪ್ರಠ್ಗಳ ತನಕ ಚಚ್ಚಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ  ಸಾ ಲಪ  ಒಳನೀಟವನ್ನು  

ಪ್ಡದುಕಂಡಿದದ ೀರಿ, ನೀವು ಮೊದಲ ನ್ಯಲಕ ರಲಿ್ಲ  ರ್ಮಡಿದಂತೆ ನಮಮ  ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಂದಗೆ 

ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಕೆೈಗೊಳು ಲು ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಲು ಇಲಿ್ಲ  ವಿರಾಮಗೊಳಿಸಬೀಕು. 

ನನಪಿಡಿ, ನಮಮ  ನೀಟಬ ಕು ಲಿ್ಲ , ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರಠ್ದ ಬಗೆೆ  ನೀವು ಇರಿಸಿಕಳು ಲು ಬಯಸ್ತವ ಯಾವುದೆೀ ಅಂಶಗಳನ್ನು  

ನೀವು ಬರೆಯಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ನಮಮ  ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  

ದಾಖ್ಲ್ಲಸಬಹುದು.  

ವಿಭಾಗ 10 

            9 ರಿಂದ 12 ರವರೆಗಿನ ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗೆ, ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಹೆೀಳುವ ಮೂಲಕ ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ ಎಂದು ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗಿದೆ, ಇದನ್ನು  ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವಂತೆ ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲಾಗಿದೆ:  

“ಓ ನನು  ಪರ ಭು! ನಿನು  ಸೊಂದಯಭವನ್ನು  ನನು  ಆಹಾರವಾಗಿಯೂ, ನಿನು  ಉಪಸೆಿ ತಿಯನ್ನು  ನನು  

ಪಾನಿೇಯವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು  ನಿನು  ಸೊಂತೇಷ್ವನ್ನು  ನನು  ಭರವಸೆಯಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು  ನಿನು ನ್ನು  

ಸುು ತಿಯು ನನು  ಕ್ಷರ ಯಯಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು  ನಿನು  ಸಮ ರಣೆಯು  ನನು  ಒಡನಾಡಿಯಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು  

ನಿನು  ಸಾವಭಭೌಮತವ ದ ಶಕ್ಷು ಯನ್ನು  ನನು  ಸಹಾಯಕನಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು  ನಿನು  ವಾಸಸೆಾ ನವನ್ನು  

ನನು  ಮನೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಮತ್ತು  ಒೊಂದು ಪರದ್ಯಿೊಂದ  ನಿನಿು ೊಂದ ಮುಚ್ಾ ಲಪ ಟಿಟ ರುವವರಿಗೆ 

ವಿಧಿಸಲಾದ ಮಿತಿಗಳಿೊಂದ ನಿೇನ್ನ ಪವಿತರ ಗೊಂಡಿರುವ  ಆ ಪಿೇಠ್ವು ನನು  ವಾಸಸೆಾ ನವು.   

“"ನಿೇನ್ನ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ, ಸವಭಶಕು , ಸವಭ ಮಹಿಮಾನಿವ ತ, ಅತಯ ೊಂತ ಶಕ್ಷು ಶಾಲ್ಲ." 31 



 

51 - ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಬೀಧಿಸ್ತವುದು, ಕರ ಮ 1 

 

ಈ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನೀವು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡುತಿತ ೀರಿ. ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯ ಮಹತಾ ವನ್ನು  ಗರ ಹಿಸಲು ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ದಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಪ್ದಗುಚಛ ಗಳನ್ನು  

ವಿವರಿಸಬೀಕು? 

“ಎಲಿ್ಲ  ಪರಮಾತಮ ನ ನಾಮೊೇಚಾಾ ರಣೆಯಾಗಿದ್ಯೇ, ಎಲಿ್ಲ  ಅವನ ಮಹಿಮ 

ಕೊೊಂಡ್ಡಡಲಾಗಿದ್ಯೇ ಅೊಂತಹ ಸೆ ಳ, ಮನೆ, ಜ್ಞಗ, ನಗರ, ಹೃದಯ, ಪವಭತ, ಆಶರ ಯ, ಗುಹೆ, 

ಕಣಿವೆ, ಭೂಮಿ, ಸಮುದರ , ದಿವ ೇಪ ಮತ್ತು  ಹುಲಿು ಗ್ದವಲು ಎಲಿವೂ ಧನಯ ವಾಗಿದ್.”32 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ವಿಭಾಗ 11 

         ಈ ಹಿಂದೆ ರ್ಮಡಿದಂತೆ, ಪ್ರಠ್ 9 ರಿಂದ 12ರವರೆಗೆ  ಓದ, ಪ್ರಿಚಯಾತಮ ಕ ಹೆೀಳಿಕೆಗಳು ಮತ್ತತ  

ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿರುವ  ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳಿಗೆ ವಿಶೀಷ ಗಮನವನ್ನು  ನೀಡಿ. ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರಠ್ವು ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸಿದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ಸೂಚ್ಚಸಿ.  

ಪ್ರಠ್ 9:   __________________________________________________________ 

ಪ್ರಠ್ 10:   _________________________________________________________ 

ಪ್ರಠ್ 11:   _________________________________________________________ 

ಪ್ರಠ್ 12:   _________________________________________________________ 

          ಮೀಲ್ಲನ ನ್ಯಲುಕ  ಗುಣಗಳ ಮಹತಾ ದ ಬಗೆೆ  ನಮಮ  ಸಾ ಂತ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಆಳವಾಗಿಸಲು, 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದಕ್ಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳ ಆಯೆಕ ಯ ಬಗೆೆ  ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸಿ. ನೀವು ಹಾಗೆ ರ್ಮಡುವಾಗ, ನಮಮ  

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿನಲಿ್ಲಡಿ. ನಂತರ ಒಬಬ  ವಾ ಕಿತ ಯ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  

ಚ್ಚಕಕ  ಮಕಕ ಳ ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಗುಣಮಟಿ ದ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯ ಬಗೆೆ  ನಮಮ  ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ.  

ನಮರ ತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಗೆೆ , ಪ್ವಿತರ  ಬರಹಗಳು ನಮಗೆ ಹೆೀಳುತತ ವೆ: 

“ನಮರ ತೆಯು ಮನ್ನಷ್ಯ ನನ್ನು  ವೆೈಭವ ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷು ಯ ಸವ ಗಭಕೆಕ  ಏರಿಸುತು ದ್, ಆದರೆ ಅಹೊಂಕಾರವು 

ಅವನನ್ನು  ದರಿದರ ತೆ ಮತ್ತು  ಅವನತಿಯ ಆಳಕೆಕ  ತಳುು ತು ದ್.”33 

“ಈ ದಿನದಲಿ್ಲ  ತನು  ದ್ೇವರೊೊಂದಿಗೆ ನಮರ ತೆಯಿೊಂದ ನಡೆದುಕೊಳುು ವ ಮತ್ತು  ಆತನಿಗೆ 

ಅೊಂಟಿಕೊಳುು ವ ಪರ ತಿಯೊಂದು ಆತಮ ವು ಎಲಿಾ  ಒಳ್ಳು ಯ ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ತು  ಸೆಾ ನಗಳ ಗೌರವ 

ಮತ್ತು  ವೆೈಭವದಿೊಂದ ತನು ನ್ನು  ಅಲೊಂಕರಿಸಿಕೊಳುು ತು ದ್.”34 

“ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಪಾತರ ರಾದ ಅವರು, ಅವರು ಯಾವುದ್ೇ ಸೆ ಳದಲಿ್ಲ  ಒಟ್ಟಟ ಗ್ಯಡಿದರೂ ಮತ್ತು  

ಯಾರನ್ನು  ಭೆೇಟಿಯಾಗಿದದ ರೂ, ದ್ೇವರ ಬಗೆಗಿನ ಅವರ ಮನೇಭಾವದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಅವರ ಸುು ತಿ 

ಮತ್ತು  ಮಹಿಮಯನ್ನು  ಆಚ್ರಿಸುವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ , ಅೊಂತಹ ನಮರ ತೆ ಮತ್ತು  ವಿಧೇಯತೆಯನ್ನು  

ತೇರಬೇಕು, ಅದರಿೊಂದ ಅವರ ಪಾದದ ಕೆಳಗಿರುವ ಧೂಳಿನ  ಪರ ತಿ ಪರಮಾಣ್ಣ ಅವರ ಭಕ್ಷು ಯ 

ಆಳವನ್ನು  ದೃಢೇಕರಿಸುವೊಂತ್ತಗಬೇಕು.”35 

“ಮನ್ನಷ್ಯ ನ ಅತ್ತಯ ನು ತ ವಯ ತ್ತಯ ಸವೆೊಂದರೆ ಅವನ್ನ ದ್ೇವರ ಎದುರು ದಿೇನನಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು  

ತನು  ದ್ೇವರಿಗೆ ವಿಧೇಯನಾಗಿರುವುದು ಎೊಂಬುದು ಖಚಿತ. . .”36 
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ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ಮಹತಾ ದ ಕುರಿತ್ತ, ನ್ಯವು ಓದುತೆತ ೀವೆ:  

“ನಾನ್ನ ನಿಮಗೆ ಎಲಿಾ  ಪವಿತರ ತೆಯ ಸುಗೊಂಧವನ್ನು  ಬೇಸಿದ್ದ ೇನೆ ಎೊಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ, ನನು  ಪದವನ್ನು  

ನಿಮಗೆ ಸೊಂಪೂಣಭವಾಗಿ ಬಹಿರೊಂಗಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ, ನನು  ಔದಾಯಭವನ್ನು  ನಿಮಮ  ಮೂಲಕ 

ಪರಿಪೂಣಭಗಳಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು  ನಾನ್ನ ನನಗ್ದಗಿ ಬಯಸಿದದ ನೆು ೇ ನಿನಗ್ದಗಿ ಬಯಸುತೆು ೇನೆ. 

ಹಾಗಿದಾದ ಗ ನನು  ಸೊಂತೇಷ್ದಿೊಂದ ತೃಪು ರಾಗಿರಿ ಮತ್ತು  ನನಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಿ.”37 

“ಭಗವೊಂತ ನಿನಗೆ ಸವಭಸಮೃದಧ ನಾಗಲ್ಲ. ಆತನ  ಆತಮ ದೊಂದಿಗೆ ನಿಕಟ್ವಾಗಿ ಸೊಂವಹನ ನಡೆಸಿ, 

ಮತ್ತು  ನಿೇವು ಕೃತಜ್ಞರಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರಾಗಿರಿ.”38 

“ಆದದ ರಿೊಂದ, ನಿಮಮ  ಹೃದಯದ ತೇಟ್ದಲಿ್ಲ  ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಹೂವುಗಳನ್ನು  

ಚಿಗುರುವೊಂತೆ ಮಾಡಿದದ ಕಾಕ ಗಿ, ಆತನ ಧಮಭಕೆಕ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಿಮಮ ನ್ನು  ಬಲಪಡಿಸಿದದ ಕಾಕ ಗಿ 

ದ್ೇವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಿ. ಹಿೇಗೆ ಆತನ ಕೃಪ್ಯು ನಿನು ನ್ನು  ಆವರಿಸಿದ್ ಮತ್ತು  ಇಡಿೇ ಸೃಷಿಟ ಯನ್ನು  

ಆವರಿಸಿದ್.”39 

 

“ಸತಯ ವೆೊಂದರೆ ದ್ೇವರು ಮನ್ನಷ್ಯ ನಿಗೆ ಸದೆು ಣಗಳು, ಶಕ್ಷು ಗಳು ಮತ್ತು  ಆದಶಭ ಸಾಮಥಯ ಭಗಳನ್ನು  

ದಯಪಾಲ್ಲಸಿದಾದ ನೆ, ಯಾವುದು ಪರ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಸೊಂಪೂಣಭವಾಗಿ ಇಲಿವಾಗಿದ್ ಮತ್ತು  ಇದರಿೊಂದ 

ಮನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ಉನು ತ, ವಿಶಿಷ್ಟ  ಮತ್ತು  ಶ್ರ ೇಷ್ಠ ನಾಗಿದಾದ ನೆ. ಈ ಕೊಡುಗೆಗಳಿಗ್ದಗಿ, ಅವರು ನಮಗೆ 

ನಿೇಡಿದ ಈ ಶಕ್ಷು ಗಳಿಗ್ದಗಿ, ಅವರು ನಮಮ  ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟ  ಈ ಕ್ಷರಿೇಟ್ಕಾಕ ಗಿ ನಾವು ದ್ೇವರಿಗೆ 

ಧನಯ ವಾದ ಹೆೇಳಬೇಕು.”40 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳು ಕ್ಷರ್ಮಗುಣದ ಬಗೆೆ  ನಮಗೆ ಹೆೀಳುತತ ವೆ: 

“ಅವನ್ನ ಪಾಪಿಯನ್ನು  ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅವನ ಹಿೇನ ಸೆಿ ತಿಯನ್ನು  ಎೊಂದಿಗ್ಯ ತಿರಸಾಕ ರದಿೊಂದ 

ನೇಡಬಾರದು, ಏಕೆೊಂದರೆ ತನು  ಸವ ೊಂತ ಅೊಂತಯ  ಏನೆೊಂದು ಯಾರಿಗ್ಯ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲಿ .”41 

“ಎಲಿದರ ಒಳಗಿನ ಸಾರವು ಎಲಿಾ  ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾಕಿ್ಷಯಾಗಿದ್: 'ಈ ದಿನದಲಿ್ಲ , ಎಲಿಾ  ಕ್ಷಮಯು 

ದ್ೇವರಿೊಂದ ಹರಿಯುತು ದ್, ಯಾರನ್ನು  ಯಾರಿಗ್ಯ ಹೇಲ್ಲಸಲಾಗುವುದಿಲಿ , ಯಾರೊೊಂದಿಗೆ 

ಯಾವುದ್ೇ ಪಾಲುದಾರರಾಗಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ , ಎಲಿಾ  ಮನ್ನಷ್ಯ ರ ಪಾಪಗಳ ಮರೆಮಾಚ್ಚವವನಾದ 

ಅವನ್ನ ಸಾವಭಭೌಮ ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಕ !”42 

“ಆದದ ರಿೊಂದ, ಯಾರ ನ್ನಯ ನತೆಗಳನ್ನು  ನೇಡಬೇಡಿ; ಕ್ಷಮಯ ದೃಷಿಟ ಯಲಿ್ಲ  ನೇಡಿ. ಅಪೂಣಭ 

ಕಣೆ್ಣ  ಅಪೂಣಭತೆಗಳನ್ನು  ನೇಡುತು ದ್. ದೇಷ್ಗಳಿಗೆ ಕಣೆ್ಣ  ಮುಚ್ಚಾ ವ ಆತಮ ಗಳು  ಸೃಷಿಟ ಕತಭನ 

ಕಡೆಗೆ ನೇಡುತು ದ್..”43 



 

53 - ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಬೀಧಿಸ್ತವುದು, ಕರ ಮ 1 

 

“ನಿಮಮ  ಹೃದಯವು ಯಾರೊೊಂದಿಗ್ಯ ಅಸಮಾಧ್ಯನಗಳು ದಿರಲ್ಲ. ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಮ  ಕಡೆಗೆ 

ಪಾಪವೆಸಗಿದರೆ ಮತ್ತು  ತಪುಪ  ಮಾಡಿದರೆ, ನಿೇವು ತಕ್ಷಣ ಅವರನ್ನು  ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು.”44 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

ಮತ್ತತ  ಈ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳು ನ್ಯವು ಬಯಸ್ತವ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತತತ ದೆ:  

“ಹೆೇಳು: ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆ, ಸದೆು ಣ, ಬುದಿಧ ವೊಂತಿಕೆ ಮತ್ತು  ಸಾಧು ಸವ ಭಾವವು ಮನ್ನಷ್ಯ ನ ಉನು ತಿಗೆ 

ಪುನರಾವತಭನೆಯಾಗುತು ದ್, ಆದರೆ ಅಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆ, ವೊಂಚ್ನೆ, ಅಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಬೂಟಾಟಿಕೆಗಳು 

ಅವನ ಅವಮಾನಕೆಕ  ಕಾರಣವಾಗುತು ವೆ.”45 

“ಆತನ ನಗರಗಳಲಿ್ಲರುವ ದ್ೇವರ ಸೆು ೇಹಿತರೆೇ ಮತ್ತು  ಆತನ ದ್ೇಶಗಳಲಿ್ಲರುವ ಆತನ ಪಿರ ೇತಿಪಾತರ ರೆೇ! 

ಈ ತಪಿಪ ತಸೆ ನ್ನ ನಿಮಗೆ ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆ ಮತ್ತು  ಧಮಭನಿಷೆಠ ಯನ್ನು  ವಿಧಿಸುತ್ತು ನೆ. ಅದರ 

ಬಳಕ್ಷನಿೊಂದ ಹಳ್ಳಯುವ ನಗರವು ಆಶಿೇವಭದಿಸಲಪ ಟಿಟ ದ್. ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ಮನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ 

ಉನು ತಿೇಕರಿಸಲಪ ಟಿಟ ದಾದ ನೆ ಮತ್ತು  ಎಲಿಾ  ಸೃಷಿಟ ಯ ಮುಖದ ಮುೊಂದ್ ಭದರ ತೆಯ ಬಾಗಿಲು 

ತೆರೆಯಲಪ ಡುತು ದ್. ಅವುಗಳಿಗೆ ಅೊಂಟಿಕೊಳುು ವವ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಸದೆು ಣವನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವ 

ಮನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ಸೊಂತೇಷ್ವಾಗಿರುತ್ತು ನೆ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಸೆಾ ನವನ್ನು  ನಿರಾಕರಿಸುವವನಿಗೆ ದುುಃಖವು 

ಅವನ ಮೇಲೆರಗುವುದು.”46 

“ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆ, ವಿವೆೇಕ ಮತ್ತು  ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆ, ಸತಯ ವಾಗಿಯು, ದ್ೇವರು ತನು  ಜೇವಿಗಳಿಗೆ ನಿೇಡಿದ 

ಸುೊಂದರವಾದ ಅಲೊಂಕಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಮೇಳದ ವಸು ರ ಗಳು ಪರ ತಿ ದ್ೇವಾಲಯಕ್ಕಕ  ಸೂಕು ವಾದ 

ವಸು ರ ಗಳಾಗಿವೆ. ಅದನ್ನು  ಗರ ಹಿಸುವವರು ಸೊಂತೇಷ್ವಾಗಿರುತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ಅೊಂತಹ ಸದೆು ಣಗಳನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳುು ವವರಿಗೆ  ಒಳ್ಳು ಯದಾಗುವುದು.”47 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳಿಂದ ಕನಷಠ  ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ.  

 

ವಿಭಾಗ 12 

         ಈ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲನ ಕಥೆಗಳು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮೀಲ್ಲನ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಒಳನೀಟವನ್ನು  

ಹೆೀಗೆ ನೀಡುತತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಈಗ ನೀಡೊೀಣ.  

    ಪ್ರಠ್ 9 ರಲಿ್ಲನ ಕಥೆಯು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ಕೆಲವು ಶರ ೀಮಂತ ಸಂದಶಿಕರನ್ನು  ಭೀಟ್ಟಯಾದಾಗ ಸಂಭವಿಸಿದ 

ಘಟನಯನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತತತ ದೆ; ಇದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅವರ ಸಂಪೂಣಿ ನಮರ ತೆಯನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತತತ ದೆ. ‘ಅಬುದ ಲ್-

ಬಹಾರವರು ಆಡಂಬರ ಮತ್ತತ  ವೆೈಭವದಂದ ವತಿಿಸಲು ಬಯಸಲ್ಲಲಿ  ಎಂಬುದು ಕೆೀಂದರ  ವಿಷಯ. ಇದು ಆತನ 

ನಮರ ತೆಯನ್ನು  ಯಾವ  ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ದಶಿಸ್ತತತ ದೆ? ಸಹಜವಾಗಿ,ಪ್ರ ದಶಿನದ 

ನದಿಷಿ  ರೂಪ್- ಪ್ರತೆರ , ನೀರು ಮತ್ತತ  ಸ್ತಗಂಧ ಟವೆಲ್-ಕೆೀವಲ ಆಸಕಿತ ದಾಯಕ ವಿವರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  
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ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುವ ಕೆೀಂದರ  ವಿಷಯದಂದ ಗಮನವನ್ನು  ಸ್ಥಳೆಯಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ ತಿೀರ್ಮಿನಕೆಕ  ಒತ್ತತ  

ನೀಡಬೀಕು. ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ನಮರ ತೆ ಮತ್ತತ  ಇತರರಿಗೆ ಸ್ಥೀವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸ್ತವ ಅವರ ಬಯಕೆಯ ಕುರಿತ್ತ ಮಕಕ ಳ 

ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಇದು ಹೆೀಗೆ ವಿಸತ ರಿಸ್ತತತ ದೆ?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

     ಪ್ರಠ್ 10 ರ ವಿಷಯವು ಕೃತಜ್ಞತೆಯದಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು  ಭೀಟ್ಟ ರ್ಮಡುವ ಮತ್ತತ  

ಅವರ ಎಲಿಾ  ತ್ಂದರೆಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಂಕಟಗಳನ್ನು  ಅವರಂದಗೆ ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವ ಮಹಿಳೆಯ ಕಥೆಯನ್ನು  

ಕೆೀಳುತಾತ ರೆ. ನಂತರ 'ಅಬುದ 'ಲ್-ಬಹಾರವರು ಅವಳನ್ನು  ಮ್ಮಜಾಿ ಹೆೈದರ-'ಅಲ್ಲಗೆ ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತತಾತ ರೆ, ಯಾರು 

ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಬಹಳ ಕಷಿ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಿದರೂ, ದೆೀವರಿಂದ ಪ್ಡದ ಎಲಿಾ  ಆಶೀವಾಿದಗಳಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಲು 

ಎಂದಗೂ ನಲಿ್ಲ ಸಿರಲ್ಲಲಿ . ಕಥೆಯನ್ನು  ನರೂಪಿಸ್ತವಾಗ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ಮ್ಮಜಾಿ ಹೆೈದರ-'ಅಲ್ಲಯನ್ನು  

ಮಹಿಳೆಗೆ ಆಕಸಿಮ ಕವಾಗಿ ಪ್ರಿಚಯಿಸಲ್ಲಲಿ  ಎಂಬುದು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಪ ಷಿ ವಾಗಬೀಕೆಂದು ನೀವು 

ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಅವರಂದಗಿನ ಭೀಟ್ಟಯಿಂದ ಮಹಿಳೆ ಏನ್ನ ಕಲ್ಲತಳು ಎಂದು ನೀವು ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಿತ ೀರಿ? ಕಥೆಯು ಈ 

ಪ್ರಠ್ವನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತತ ದೆ?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

           ಕ್ಷಮಯು ಪ್ರಠ್ 11 ರ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ನ್ಯವು ಕ್ಷಮ್ಮಸ್ತವವರ ಮೀಲೆ ಕ್ಷಮಯ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ನು  

ತ್ೀರಿಸ್ತವ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ'ರವರ ಕುರಿತ್ತ ನೀವು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ. ಮಕಕ ಳು 

ಆಲೀಚನಗಳ ಅನ್ನಕರ ಮವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಬೀಕಾದರೆ ನೀವು ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ ಹೆೀಳಬೀಕಾದ ಕಥೆಗೆ ಹಲವು 

ವಿವರಗಳಿವೆ. ಇದು 'ಅಕಾಕ 'ದಲಿ್ಲ  ಒಬಬ  ಗವನಿರ ಅನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದೆ, ಅವನ್ನ ಆ ನಗರದಲಿ್ಲ  'ಅಬುದ ಲ್-

ಬಹಾ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಸಹಚರರಿಗೆ ದೊಡಡ  ಹಾನ ರ್ಮಡಲು ಹೊರಟ್ಟದದ ನ್ನ. ಕಥೆಯಲಿ್ಲ , ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು 

ಗವನಿರ ಅನ್ನು   ಅವನ ಕಾಯಿಗಳಿಗಾಗಿ ಕ್ಷಮ್ಮಸ್ತವುದಷಿ್ ೀ ಅಲಿ ; ಎಲಿವನ್ಯು  ಕಳೆದುಕಂಡ ರಾಜಾ ಪ್ರಲರನ್ನು  

ಅವರು ದಯೆಯಿಂದ ನೀಡಿಕಂಡರು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಸಂಕಷಿ ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಿದರು. ‘ಅಬುದ ಲ್-

ಬಹಾರವರು ತ್ೀರಿಸಿದಂತೆ ಕ್ಷಮಯು ನಮಗೆ ತಪುಪ  ರ್ಮಡುವವರ ಬಗೆೆ  ಕೆಟಿ  ಭಾವನಗಳನ್ನು  ಹೊಂದರದೆ 

ಇರುವುದನ್ನು  ಮ್ಮೀರಿರುತತ ದೆ ಎಂಬುದು ಕಥೆಯಿಂದ ಮಕಕ ಳು ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳುು ತಾತ ರೆ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸಬೀಕು. 

ಅವರು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು  ಗರ ಹಿಸಿದಾದ ರೆಯೆೀ ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೆೀಗೆ ತಿಳಿಯುತತ ದೆ?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

           ಪ್ರಠ್ 12 ರ ಕಥೆಯಲಿ್ಲ , ಕಾಾ ರೆೀರ್ಜ ಸವಾರಿಗೆ ಅನ್ಯಾ ಯದ ಬಲೆಯನ್ನು  ಕೆೀಳುವ ಡರ ೈವಗೆಿ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ 

ಹೆೀಗೆ ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯಿಸ್ತತಾತ ನ ಎಂಬುದನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ನೀಡುತಾತ ರೆ. ದಯೆ ಮತ್ತತ  ಸಜನಾ ದ ಸಾರವಾಗಿದದ ರೂ, 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು  ಜನರು ತನಗಾಗಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ ಇತರರಿಗಾಗಲ್ಲ ಅಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾ ಮೊೀಸದಂದ 

ವತಿಿಸಲು ಎಂದಗೂ ಅನ್ನಮತಿಸ್ತತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರ ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯೆಯಿಂದ ಚ್ಚಲಕ ಏನ್ನ ಕಲ್ಲತನ್ನ 

ಎಂದು ನೀವು ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಿತ ೀರಿ? ಅಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯಿಂದ ನ್ಯವು ನಜವಾಗಿಯೂ ಕಳೆದುಕಳುು ವುದು ಚ್ಚಲಕನ್ನ 

ಕಳೆದುಕಂಡಿರುವ ದೊಡಡ  ಮೊತತ ದ ಇನ್ಯಮನ್ನು  ಮ್ಮೀರಿರುವ  ಯಾವುದೆೀ ವಸ್ತತ ವಿಗಿಂತಲೂ 

ಹೆಚಿ್ಚ ನದಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವಿರಿ?  
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____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ವಿಭಾಗ 13 

ನಮಮ  ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಂದಗೆ ಪ್ರಠ್ 9 ರಿಂದ 12 ರವರೆಗಿನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ನೀವು ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಿದ 

ನಂತರ, ನೀವು ಮುಂದನ ನ್ಯಲಕ ಕೆಕ  ಹೊೀಗಬಹುದು. 13 ರಿಂದ 16 ನೀ ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗೆ, ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಜಾಾ ಪಿಸಿಕಂಡು ಓದುವ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗಿದೆ:  

“ಓ ನನು  ಕರುಣಾಮಯಿ ಪರ ಭುವೆೇ! ಇದು ನಿನು  ಸೊಂತೇಷ್ದ ತೇಟ್ದಲಿ್ಲ  ಬಳ್ಳದ ಹಯಸಿೊಂತ್ 

ಹೂ ಮತ್ತು  ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾ ನದ ತೇಟ್ದಲಿ್ಲ  ಕಾಣಿಸಿಕೊೊಂಡ ಕೊೊಂಬ. ಓ ಔದಾಯಭದ ಕತಭನೆೇ, 

ನಿನು  ಚೆೈತನಯ ದಾಯಕ ತೊಂಗ್ದಳಿಗಳ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು  ನಿರೊಂತರವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಎಲಿಾ  

ಸಮಯದಲಿೂ  ಉಲಿಾ ಸಗಳಿಸುವೊಂತೆ ಮಾಡು, ಮತ್ತು  ನಿನು  ಕೃಪ್ಯ ಮೊೇಡಗಳ 

ಹರಹರಿವಿನ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು  ಹಸಿರು, ತ್ತಜ್ಞ ಮತ್ತು  ಪರ ವಧಭಮಾನಕೆಕ  ತರುವೊಂತೆ ಮಾಡು, ಓ 

ದಯಾಳು ಭಗವೊಂತ!  

“ಖೊಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಿೇನ್ನ ಸವಭ ಮಹಿಮಯುಳು ವನ್ನ."48 

13 ರಿಂದ 16 ನೀ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿ ಕಲ್ಲಯುವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಕೆಳಗೆ 

ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅದರ ಮಹತಾ ವನ್ನು  ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 

ಹೊಸ ಅರ್ಥವಾ ಪ್ರಿಚಯವಿಲಿದ ಯಾವುದೆೀ ಪ್ದಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಪ್ದಗುಚಛ ಗಳನ್ನು  ನೀವು ಗುರುತಿಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  

ಅವುಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು  ಸೂಕತ ವಾದ ವಾಕಾ ಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಬೀಕು. ಸಹಜವಾಗಿ, ಅವರು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯಲಿ್ಲನ 

ಚ್ಚತರ ಣವನ್ನು  ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಗರ ಹಿಸ್ತತಾತ ರೆ, ಇದು ಈ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನೀವು ನನಪಿನಂದ ಪ್ಠಿಸ್ತವ ಒಂದನ್ನು  

ಪ್ರ ತಿಧಾ ನಸ್ತತತ ದೆ.  

“ಓ ಕತಭನೆೇ! ಈ ಕೊೇಮಲವಾದ ಸಸಿಯನ್ನು  ನಿನು  ನಾನಾ ರಿೇತಿಯ ವರಗಳ ತೇಟ್ದಲಿ್ಲ  ನೆಟ್ಟಟ , 

ನಿನು  ಪಿರ ೇತಿ-ಕರುಣೆಯ ಚಿಲುಮಗಳಿೊಂದ ನಿೇರೆರೆದು ನಿನು  ಔದಯಭ ಮತ್ತು  ಅನ್ನಗರ ಹದ 

ಸುರಿಮಳ್ಳಯಿೊಂದ ಅದು ಉತು ಮವಾದ ಸಸಯ ವಾಗಿ ಬಳ್ಳಯಲು ಅನ್ನಗರ ಹಿಸು. 

"ನಿೇನ್ನ ಪರಾಕರ ಮಿ ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷು ಶಾಲ್ಲ."49 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ವಿಭಾಗ 14 

           ನಮಮ  ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಂದಗೆ ಸಾರ್ಮನಾ  ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದನ್ನು  ಓದದ ನಂತರ, 13 ರಿಂದ 

16 ನೀ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ.  

 

ಪ್ರಠ್ 13:   _________________________________________________________ 

 

ಪ್ರಠ್ 14:   _________________________________________________________ 
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ಪ್ರಠ್ 15:   _________________________________________________________ 

 

ಪ್ರಠ್ 16:   _________________________________________________________ 

           ನೀವು ಈ ಹಿಂದೆ ರ್ಮಡಿದಂತೆ ಈ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಚಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಕುರಿತ್ತ ಮತತ ಷಿ್ಟ  

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳು ನಮಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸ್ತವ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯ ಕುರಿತ್ತ, ನ್ಯವು ಓದುತೆತ ೀವೆ: 

“ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯ ದಿೇಪಗಳನ್ನು  ಬಳಗಿಸಿ ಇದರಿೊಂದ ಹೃದಯಗಳು ಸವ ಚ್ಾ ವಾಗುತು ವೆ ಮತ್ತು  

ಶುದಧ ವಾಗುತು ವೆ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳು ನಿಮಮ  ದೃಢೇಕರಣಗಳಿೊಂದ ಪಾಲು ಮತ್ತು  ಭಾಗವನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತು ವೆ.”50 

“ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯಿೊಂದಿರಿ, ಇದರಿೊಂದ ನಿಮಮ  ಕ್ಷರ ಯಗಳು ದಿೇಪದಿೊಂದ ಹರಡುವ ಬಳಕ್ಷನೊಂತೆ 

ಹಳ್ಳಯುತು ವೆ.”51 

 

“ನಿೇವು ಒೊಂದ್ೇ ಮರದ ಹಣೆ್ಣ ಗಳು ಮತ್ತು  ಒೊಂದ್ೇ ಕೊೊಂಬಯ ಎಲೆಗಳು; ನಿೇವು ಎಲಿಾ  ಮಾನವ 

ಜನಾೊಂಗದ ಬಗೆೆ  ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ ಮತ್ತು  ದಯಯಿೊಂದಿರಿ.”52 

“ಈಗ ಅವರ ಈ ಸೂಚ್ನೆಗಳನ್ನು  ಪಾಲ್ಲಸಲು ದ್ೇವರ ಪ್ರ ೇಮಿಗಳು ಎದ್ದ ೇಳಬೇಕು: ಅವರು ಮಾನವ 

ಜನಾೊಂಗದ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ದಯಯಿೊಂದ ತೊಂದ್ಯಾಗಲ್ಲ, ಯುವಕರಿಗೆ ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯುಳು  

ಸಹೇದರರಾಗಲ್ಲ ಮತ್ತು  ವಯಸಾಸ ದವರಿಗೆ  ನಿಸಾವ ಥಭ ಸೊಂತತಿಯಾಗಲ್ಲ.”53 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ನಲ್ಲಿಪ್ತ ತತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಗೆೆ , ನಮಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಲಾಗುತತ ದೆ:  

“ನನು ನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಉಳಿದ್ಲಿವರಿೊಂದ ನಿಮಮ ನ್ನು  ಬೇಪಭಡಿಸಿಕೊಳಿು  ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  

ಮುಖಗಳನ್ನು  ನನು  ಮುಖದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ, ಏಕೆೊಂದರೆ ನಿೇವು ಹೊಂದಿರುವ ವಸುು ಗಳಿಗಿೊಂತ ಇದು 

ನಿಮಗೆ ಉತು ಮವಾಗಿದ್.”54 

“ಲೇಕದ ವಸುು ಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಅದರ ವಯ ಥಭವಾದ ಆಭರಣಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಆನೊಂದಪಡಬೇಡಿರಿ, 

ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಮಮ  ಭರವಸೆಯನ್ನು  ಇಡಬೇಡಿರಿ. ನಿಮಮ  ಅವಲೊಂಬನೆಯು ಅತ್ತಯ ನು ತ, 

ಮಹಾನ್ ದ್ೇವರ ಸಮ ರಣೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಲ್ಲ.”55 

“ನಿಲ್ಲಭಪು ತೆಯ ಮೂಲತತವ ವೆೊಂದರೆ ಮನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ಭಗವೊಂತನ ನಾಯ ಯಾಲಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ತನು  

ಮುಖವನ್ನು  ತಿರುಗಿಸುವುದು, ಅವನ ಉಪಸೆಿ ತಿಯನ್ನು  ಪರ ವೆೇಶಿಸುವುದು, ಅವನ ಮುಖವನ್ನು  

ನೇಡುವುದು ಮತ್ತು  ಅವನ ಮುೊಂದ್ ಸಾಕಿ್ಷ ಯಾಗಿ ನಿಲಿು ವುದು.”56 

“ನಿಲ್ಲಭಪು ತೆಯು ಸೂಯಭನೊಂತೆ; ಯಾವ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಅದು ಹಳ್ಳದರೂ ಅದು ದುರಾಶ್ ಮತ್ತು  

ಸಾವ ಥಭದ  ಬೊಂಕ್ಷಯನ್ನು  ನೊಂದಿಸುತು ದ್. ಯಾರ ದೃಷಿಟ ಯು ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಬಳಕ್ಷನಿೊಂದ 

ಪರ ಕಾಶಿತವಾಗಿದ್ಯೇ ಅವನ್ನ ಖೊಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ತನು ನ್ನು  ಪರ ಪೊಂಚ್ದಿೊಂದ ಮತ್ತು  ಅಲಿ್ಲನ 

ಆಡೊಂಬರದಿೊಂದ  ಬೇಪಭಡಿಸಿಕೊಳುು ತ್ತು ನೆ. ಜಗತ್ತು  ಮತ್ತು  ಅದರ ನಿೇಚ್ತನವು ನಿಮಮ ನ್ನು  
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ದುುಃಖಿಸದಿರಲ್ಲ. ಐಶವ ಯಭವನ್ನು  ವಯ ಥಭ-ವೆೈಭವದಿೊಂದ ಅಥವಾ ಬಡತನವನ್ನು  ದುುಃಖದಿೊಂದ 

ತ್ತೊಂಬಸದವನ್ನ ಧನಯ ನ್ನ.”57 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳು ತೃಪಿತ ಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಗೆೆ  ನಮಗೆ ಹೆೀಳುತತ ವೆ: 

“ಓ ಮನ್ನಷ್ಯ ಪುತರ ನೆೇ! ನಿೇನ್ನ ಬಾಹಾಯ ಕಾಶದ ಅಗ್ದಧತೆಯ ಮೂಲಕ ಓಡಿದರೂ ಮತ್ತು  ಸವ ಗಭದ 

ವಿಸಾು ರವನ್ನು  ದಾಟಿದರೂ, ನಮಮ  ಮುಖದ ಮುೊಂದ್ ನಮಮ  ಆಜ್ಞಾ  ಮತ್ತು  ವಿನಮರ ತೆಗೆ 

ವಿಧೇಯತೆಯನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ನಿನಗೆ ವಿಶಾರ ೊಂತಿ ಸಿಗುವುದಿಲಿ .”58 

 

“ಓ ಭಾವಾವೆೇಶದ ಸವೇಭತಕ ೃಷ್ಟ ತೆಯೇ! ದುರಾಶ್ಯನೆು ಲಿ  ತಲಗಿಸಿ ನೆಮಮ ದಿಯನ್ನು  ಹುಡುಕು; 

ಏಕೆೊಂದರೆ ದುರಾಶ್ಯುಳು ವರು ಎೊಂದಿಗ್ಯ ವೊಂಚಿತರಾಗಿದಾದ ರೆ ಮತ್ತು  ಸೊಂತೃಪು ರು ಎೊಂದಿಗ್ಯ 

ಪಿರ ೇತಿಸಲಪ ಟಿಟ ದಾದ ರೆ ಮತ್ತು  ಪರ ಶೊಂಸಿಸಲಪ ಟಿಟ ದಾದ ರೆ.”59              

 “ಆದದ ರಿೊಂದ, ಒಪಿಪ ಗೆ ಮತ್ತು  ಸಿವ ೇಕೃತಿಯ  ಹಾದಿಯನ್ನು  ತ್ತಳಿಯಿರಿ. ಯಾವುದ್ೇ ಕಷ್ಟ ಗಳು ನಿಮಮ  

ಹೃದಯವನ್ನು  ದುುಃಖಿಸದಿರಲ್ಲ ಅಥವಾ ಯಾವುದ್ೇ ಲೌಕ್ಷಕ ಉಡುಗರೆಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಮಮ  

ಭರವಸೆಯನ್ನು  ಇಡಬೇಡಿ. ನಿಮಮ  ಹೃದಯ ಮತ್ತು  ಆತಮ ವು ಶಾೊಂತಿಯನ್ನು  ಕೊಂಡುಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  

ನಿಮಮ  ಅೊಂತರೊಂಗ ಮತ್ತು  ಆತಮ ಸಾಕಿ್ಷ ಯು ನಿಜವಾದ ಸೊಂತೇಷ್ವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಲು ದ್ೇವರು 

ಬಯಸಿದ ಎಲಿದರಲಿೂ  ಸೊಂತೇಷ್ವಾಗಿರಿ ಮತ್ತು  ತೃಪು ರಾಗಿರಿ.”60 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಕೆಳಗಿನ ಸಾರಗಳು ದಯೆಯ ಬಗೆೆ  ನಮಮ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಬಳಗಿಸ್ತತತ ವೆ: 

“ನನು  ಸೊಂತೇಷ್ದ ಸವ ಗಭದಲಿ್ಲ  ನಿೇವು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಿತರ ತವ  ಮತ್ತು  ಸಹಾದಭತೆಯಲಿ್ಲ  

ಇರುವುದನ್ನು  ನೇಡಲು ನಾವು ಇಷ್ಟ ಪಡುತೆು ೇವೆ ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಕಾಯಭಗಳಿೊಂದ ಸಹಾದಭತೆ 

ಮತ್ತು  ಏಕತೆ, ಪಿರ ೇತಿ-ದಯ ಮತ್ತು  ಸಹಭಾಗಿತವ ದ ಪರಿಮಳವನ್ನು  ಅರ್ಘರ ಣಿಸಲು ಬಯಸುತೆು ೇವೆ.”61 

“ನಿೇವು ನೇಟ್ದಲಿ್ಲ  ಮಾತರ ವಲಿ , ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ದಯಯಿೊಂದಿರಿ. ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಪಾತರ ರಲಿ್ಲ  

ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಇದರ ಮೇಲೆ ತನು  ಗಮನವನ್ನು  ಕೆೇೊಂದಿರ ೇಕರಿಸಲ್ಲ: ಮನ್ನಷ್ಯ ನಿಗೆ ಭಗವೊಂತನ 

ಕರುಣೆಯನ್ನು  ತೇರುವೊಂತ್ತಗಲ್ಲ; ಭಗವೊಂತನ ಕೃಪ್ಯೊಂತ್ತಗಲ್ಲ. ಅವನ ದಾರಿಗೆ ಬೊಂದ 

ಪರ ತಿಯಬಬ  ವಯ ಕ್ಷು ಗೆ ಅವನ್ನ ಏನಾದರೂ ಒಳ್ಳು ಯದನ್ನು  ಮಾಡಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಅವನಿಗೆ ಸವ ಲಪ  

ಪರ ಯೇಜನವಾಗುವೊಂತ್ತಗಲ್ಲ.”62 

". . . ದ್ೇವರಿಗೆ ವಿರುದಧ ವಾದದದ ನ್ನು  ತೇರಿಸುತ್ತು  ಮನ್ನಷ್ಯ ರು ಒಬಬ ರಿಗಬಬ ರು ಏಕೆ ಅನಾಯ ಯ 

ಮತ್ತು  ನಿದಭಯ ತೇರಬೇಕು? ಆತನ್ನ ನಮಮ ನ್ನು  ಪಿರ ೇತಿಸುತ್ತು ನೆ, ಅದರಿೊಂದ ನಾವು ಶತೃತವ  ಮತ್ತು  

ದ್ವ ೇಷ್ವನ್ನು  ಏಕೆ ಆಹಾವ ನಿಸಬೇಕು? ದ್ೇವರು ಎಲಿರನ್ನು  ಪಿರ ೇತಿಸದಿದದ ರೆ, ಅವನ್ನ ಎಲಿರನ್ನು  

ಸೃಷಿಟ ಸುತಿು ರಲ್ಲಲಿ , ತರಬೇತಿ ನಿೇಡುತಿು ರಲ್ಲಲಿ  ಮತ್ತು  ಒದಗಿಸುತಿು ರಲ್ಲಲಿ . ಪಿರ ೇತಿಯ ದಯಯು 

ದ್ೈವಿಕ ನಿೇತಿಯಾಗಿದ್.”63 
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“ಕೆೇವಲ ಮಾತಿನಲಿ್ಲ  ಸೆು ೇಹವನ್ನು  ತೇರಿಸುವುದರಲಿ್ಲ  ತೃಪು ರಾಗಬೇಡಿ, ನಿಮಮ  ಹಾದಿಯನ್ನು  

ದಾಟ್ಟವ ಎಲಿರಿಗ್ಯ ಪಿರ ೇತಿಯ ದಯಯಿೊಂದ ನಿಮಮ  ಹೃದಯ.”64 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರಿಂದ ಕನಷಠ  ಒಂದು ಪ್ರಾ ರಾವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ.  

 

ವಿಭಾಗ 15 

        13 ರಿಂದ 16 ನೀ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ  ನಮಮ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಆಳವಾಗಿಸಿದ 

ನಂತರ, ನ್ಯಲುಕ  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಪುನಃ ಓದ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಗುಂಪಿನಂದಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಚಚ್ಚಿಸಿ. 

       ಪ್ರಠ್ 13 ರ ವಿಷಯವು ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯದಾದ ಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ನೀವು ಹೆೀಳುವ ಕಥೆಯು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು  

ಭೀಟ್ಟಯಾಗಲು ಆಶಸ್ತತಾತ  ಬಾಗಿಲು ತಟಿ್ಟ ದಾಗ ಅವರು ಇದದ  ಮನಯಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯಲಪ ಟಿ  ಮಹಿಳೆಯನ್ನು  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದೆ. ಕಥೆಯ ಯಾವ ಭಾಗವು ಮಹಿಳೆಯ ಕಡಗೆ ಅವರ ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತತತ ದೆ? 

ಯಾವ ವಿವರಗಳು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಥೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯ 

ಹೃದಯವು ಎಲಿರಿಗೂ ಸರ್ಮನವಾಗಿ ಕಾಳಜ ವಹಿಸ್ತತತ ದೆ, ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಕಷಿ , ಸಂಕಟ ಅರ್ಥವಾ 

ದುಃಖ್ದಲಿ್ಲರುವವರಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಂವೆೀದನ್ಯಶೀಲವಾಗಿರುತತ ದೆ ಎಂದು  ಯಾವ ವಿವರಗಳು ತಿಳಿಸ್ತತತ ವೆ? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

          14 ನೀ ಪ್ರಠ್ವು ಬೀಪ್ಿಡುವಿಕೆಯ(ನಲ್ಲಿಪ್ತ ತೆ) ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಮಟಿ ದ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕೃತವಾಗಿದೆ. 

ಕಥೆಯು ಇಬಬ ರು ಸ್ಥು ೀಹಿತರನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದೆ, ಅವರು ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಗೆ ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಲು ನಧಿರಿಸ್ತತಾತ ರೆ, 

ಒಬಬ ರು ಶರ ೀಮಂತರು ಮತ್ತತ  ಇನು ಬಬ ರು ಶರ ೀಮಂತರಿರಲ್ಲಲಿ . ಸಹಜವಾಗಿ, ಬೀಪ್ಿಡುವಿಕೆಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಗೆೆ  

ಒಳನೀಟವನ್ನು  ಪ್ಡಯಲು, ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಗೆ ಪ್ರ ಯಾಣವು ದೆೀವರಿಗೆ ಹತಿತ ರವಾಗುವುದನ್ನು  ಸಂಕೆೀತಿಸ್ತತತ ದೆ 

ಎಂದು ಮಕಕ ಳು ಗುರುತಿಸಬೀಕಾಗುತತ ದೆ. ಮಕಕ ಳು ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ನೀವು ಬಯಸ್ತವುದು ಏನಂದರೆ, 

ಬೀಪ್ಿಡುವಿಕೆ ನ್ಯವು ಎಷಿ್ಟ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಅರ್ಥವಾ ಎಷಿ್ಟ  ಕಡಿಮ ಹೊಂದದೆದ ೀವೆ ಎಂಬುದರ ಮೀಲೆ 

ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿಲಿ , ಆದರೆ ನಮಮ  ಆಸಿತ ಗಳು ನಮಮ ನ್ನು  ದೆೀವರಿಗೆ ಸಮ್ಮೀಪಿಸದಂತೆ ತಡಯಲು ನ್ಯವು 

ಅನ್ನಮತಿಸ್ತತೆತ ೀವೆಯೆೀ ಎಂಬುದರ ಮೀಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತತ ದೆ. ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಬಳೆಸಲು ಕಥೆ ಹೆೀಗೆ 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

         ಪ್ರಠ್ 15 ರಲಿ್ಲನ ಕಥೆಯು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಂತೃಪಿತ ಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಒಳನೀಟವನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ತತತ ದೆ, ಇದು ಅದರ 

ಮುಖ್ಾ  ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ಆ ದನಗಳನ್ನು  ಸ್ಥೀವೆಯ ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ಕಳೆದದದ ರಿಂದ ‘ಅಕಾಕ ʼ 

ಕೀಟೆ-ನಗರದ ರ್ಜೈಲ್ಲನಲಿ್ಲ ದಾದ ಗ ಸಂತ್ೀಷವಾಗಿದದ ರು ಎಂದು ತಮಮ  ಸಹಚರರಿಗೆ ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ. ಈ ಹೆೀಳಿಕೆಯು 
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ಮಕಕ ಳ ತೃಪಿತ ಯ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಬಗೆೆ  ಹೆೀಗೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೀರುತತ ದೆ? ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು  ಭೌತಿಕವಾಗಿ 

ಬಂಧಿಸಿದದ ರೂ ಅವರ ಆತಮ ವನ್ನು  ಎಂದಗೂ ಬಂಧಿಸಲಾಗುವುದಲಿ  ಎಂಬುದನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ಹೆೀಗೆ ನೀಡುತಾತ ರೆ? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

         16ನೀ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲನ ಕಥೆಯನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತವಾಗ, 'ಅಕಾಕ ʼ ದಲಿ್ಲ  ಕೀಪ್ ಮತ್ತತ  ದೆಾ ೀಷದಂದ ಕ್ಕಡಿದ ಒಬಬ  

ವಾ ಕಿತ ಯನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದೆ, ಅಲಿ್ಲ  ನೀವು ಕೆಲವು ವಿವರಗಳನ್ನು  ಒತಿತ ಹೆೀಳಬೀಕಾಗುತತ ದೆ; ಇಲಿ ದದದ ರೆ ಅದು 

ದಯೆಯ ಮುಖ್ಾ  ವಿಷಯಕೆಕ  ಹೆೀಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ಕಂಡುಕಳು ದರಬಹುದು. ಈ ವಿವರಗಳು 

ಯಾವುವು? ಇಷಿ್ಟ  ದನ ತನು  ಕೀಪ್ ಮತ್ತತ  ದೆಾ ೀಷಕೆಕ  ಅಂಟ್ಟಕಂಡಿದದ  ವಾ ಕಿತ ಗೆ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಏನ್ನ ಪ್ರಠ್ 

ಕಲ್ಲಸ್ತತಾತ ರೆ?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ವಿಭಾಗ 16 

         3 ರಿಂದ 16 ನೀ ಪ್ರಠ್ಗಳ ನಮಮ  ವಿಶಿೀಷಣೆಯು ಫಲಪ್ರ ದವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ನೀವು ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಸಹಭಾಗಿಗಳು 

ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡುವುದನ್ನು  ಆನಂದಸಿದದ ೀರಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ. 17 ರಿಂದ 20 

ರವರೆಗಿನ ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯ ಪ್ರರ ರಂಭದಲಿ್ಲ  ನೀವು ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ ಪ್ಠಿಸಬಹುದು: 

“ಓ ನನು  ದ್ೇವರೆೇ! ಓ ನನು  ದ್ೇವರೆೇ! ಈ, ನಿನು  ಸೆೇವಕ, ನಿನು  ಕಡೆಗೆ ಮುನು ಡೆದಿದಾದ ನೆ, ನಿನು  

ಪಿರ ೇತಿಯ ಮರುಭೂಮಿಯಲಿ್ಲ  ಉತ್ತಸ ಹದಿೊಂದ ಅಲೆದಾಡುತಿು ದಾದ ನೆ, ನಿನು  ಸೆೇವೆಯ ಮಾಗಭದಲಿ್ಲ  

ನಡೆಯುತಿು ದಾದ ನೆ, ನಿನು  ಅನ್ನಗರ ಹವನ್ನು  ನಿರಿೇಕಿ್ಷ ಸುತಿು ದಾದ ನೆ, ನಿನು  ಔದಾಯಭವನ್ನು  

ನಿರಿೇಕಿ್ಷ ಸುತಿು ದಾದ ನೆ, ನಿನು  ರಾಜಯ ವನ್ನು  ಅವಲೊಂಬಸಿ, ನಿನು  ಉಡುಗರೆಯ ದಾರ ಕಿಾ ರಸವನ್ನು  

ಸೆೇವಿಸುತಿು ದಾದ ನೆ. ಓ ನನು  ದ್ೇವರೆೇ! ನಿನು  ಮೇಲ್ಲನ ಅವನ ವಾತಸ ಲಯ ದ ಉತಕ ಟ್ತೆಯನ್ನು , ನಿನು ನ್ನು  

ಸುು ತಿಸುವುದರ ನಿರೊಂತರತೆಯನ್ನು  ಮತ್ತು  ನಿನು  ಮೇಲ್ಲನ ಅವನ ಪಿರ ೇತಿಯ ಉತ್ತಸ ಹವನ್ನು  

ಹೆಚಿಾ ಸು. 

“ಖೊಂಡಿತವಾಗಿಯೂ, ನಿೇನ್ನ ಅತಯ ೊಂತ ಉದಾರ, ಕೃಪ್ಯ ಭಗವೊಂತ. ನಿನು ನ್ನು  ಬಟ್ಟಟ  ಬೇರೆ 

ದ್ೇವರಿಲಿ , ಕ್ಷಮಿಸುವ, ಕರುಣಾಮಯಿ."65 

            ಈ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದರ ಮೀಲೆ ಗಮನಹರಿಸ್ತತಾತ ರೆ 

ಮತ್ತತ  ನೀವು ಇತರರಂದಗೆ ರ್ಮಡಿದಂತೆ, ಅವರು ನನಪಿಗಾಗಿ ಬದಿ ವಾಗಿರುವ ಪ್ದಗಳ ಬಗೆೆ  ಸಾ ಲಪ  

ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಅವರು ಹೆೀಗೆ ಪ್ಡಯುತಾತ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀವು ಗಮನಸಬೀಕು. ಈ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯು 

ಹಿಂದನದಕಿಕ ಂತ ಸಾ ಲಪ  ಉದದ ವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳು ಅದನ್ನು  ಅರ್ಥವಾ ಇತರದನ್ನು , ನಗದಪ್ಡಿಸಿದ ನ್ಯಲುಕ  

ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಸವಾಲಾಗಿ ಕಂಡುಕಂಡರೆ, ನೀವು ಅಗತಾ ವೆಂದು ಭಾವಿಸ್ತವ ಯಾವುದೆೀ 

ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡಬೀಕು.  

“ನಿನು  ಹೆಸರು ನನು  ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯಾಗಿದ್, ಓ ನನು  ದ್ೇವರೆೇ, ಮತ್ತು  ನಿನು  ಸಮ ರಣೆಯು ನನು  

ಪರಿಹಾರವಾಗಿದ್. ನಿನು  ಸಾಮಿೇಪಯ  ನನು  ಭರವಸೆ, ಮತ್ತು  ನಿನು  ಮೇಲ್ಲನ ಪಿರ ೇತಿ ನನು  ಒಡನಾಡಿ. 
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ನನಗೆ ನಿನು  ಕರುಣೆಯು ಈ ಪರ ಪೊಂಚ್ದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಮುೊಂದಿನ ಪರ ಪೊಂಚ್ದಲಿ್ಲ  ನನು  ಚಿಕ್ಷತೆಸ  ಮತ್ತು  

ನನು  ಸಹಾಯವಾಗಿದ್. ನಿೇನ್ನ ನಿಶಾ ಯವಾಗಿಯೂ ಸವಭ ಉದಾರಿಯು, ಸವಭಜ್ಞನ್ನ, 

ಸವಭವಿವೆೇಕ್ಷಯು ಆಗಿರುವೆ.”66 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

ವಿಭಾಗ 17 

          17 ರಿಂದ 20 ಪ್ರಠ್ಗಳ ನಮಮ  ವಿಮಶಿಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು, ಅವುಗಳನ್ನು  ಸಾರ್ಮನಾ  ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಓದರಿ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ನೀವು ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಅನಾ ೀರ್ಷಸ್ತವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ.  

 

ಪ್ರಠ್ 17:   _________________________________________________________ 

 

ಪ್ರಠ್ 18:   _________________________________________________________ 

 

ಪ್ರಠ್19:   _________________________________________________________ 

 

ಪ್ರಠ್ 20:   _________________________________________________________ 

         ಮೀಲ್ಲನ ಗುಣಗಳ ಮಹತಾ ದ ಕುರಿತ್ತ ಒಳನೀಟಗಳನ್ನು  ಪ್ಡಯಲು ನಮಗೆ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಸಹ 

ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವ ಕೆಲವು ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ವಾ ಕಿತ ಯ ಜೀವನದ 

ದೃರಿ್ಷ ಕೀನದಂದ ರ್ಮತರ ವಲಿದೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಚಚ್ಚಿಸಲು ಮರೆಯದರಿ; ನಮಮ ಂತಹ ಚ್ಚಕಕ  ಮಕಕ ಳ ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅದು 

ಏನ್ನ ಅಥೆೈಿಸ್ತತತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ನೀವು ಯೊೀಚ್ಚಸಬೀಕು.  

ಧೈಯಿದ ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಗೆೆ , ನಮಮ ನ್ನು  ಹಿೀಗೆ ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಲಾಗಿದೆ:  

 “ನಿೇವು ಆೊಂತರಿಕ ಧೈಯಭ ಮತ್ತು  ಆದಶಭ ಶಕ್ಷು ಯನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊಳು ಲು ನಿೇವು ಸೊಂಪೂಣಭವಾಗಿ 

ದ್ೈವಿೇ ರಾಜಯ ದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಲು ಎಷ್ಟಟ  ಸಾಧಯ ವೇ ಅಷ್ಟಟ  ಶರ ಮಿಸಿ.”67 

“ಮುರಿದ ಹೃದಯಕೆಕ  ನಿೇವು ಸಾೊಂತವ ನದ ಮೂಲವಾಗಿರಲ್ಲ. ಅಲೆದಾಡುವವರಿಗೆ ನಿೇನ್ನ 

ಆಶರ ಯವಾಗಲ್ಲ. ಭಯಗೊಂಡವನಿಗೆ ನಿೇನ್ನ ಧೈಯಭದ ಮೂಲವಾಗಲ್ಲ. ಹಿೇಗೆ, ದ್ೇವರ ಅನ್ನಗರ ಹ 

ಮತ್ತು  ಸಹಾಯದ ಮೂಲಕ ಮಾನವಕುಲದ ಸೊಂತೇಷ್ದ ಮಾನದೊಂಡವು ಪರ ಪೊಂಚ್ದ ಮಧಯ ದಲಿ್ಲ  

ಉನು ತ ಮಟ್ಟ ದಲಿ್ಲರಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಸಾವಭತಿರ ಕ ಒಪಪ ೊಂದದ ಚಿಹೆು ಯು ಹರಹಮಮ ಲ್ಲ.”68 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಭರವಸ್ಥಯ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯ ಬಗೆೆ , ನ್ಯವು ಓದುತೆತ ೀವೆ: 
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“ನಿಮಮ  ಎಲಿಾ  ಭರವಸೆಯನ್ನು  ದ್ೇವರಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಿ, ಮತ್ತು  ಅವನ ನಿರೊಂತರ ಕರುಣೆಗೆ ದೃಢವಾಗಿ 

ಅೊಂಟಿಕೊಳಿು . ಅವನಲಿದ್ ಬೇರೆ ಯಾರು ನಿಗಭತಿಕರನ್ನು  ಶಿರ ೇಮೊಂತಗಳಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  

ಅವಮಾನದಿೊಂದ ಬದದ ವರನ್ನು  ರಕಿ್ಷ ಸಬಹುದು?”69 

“ಓ ಚ್ಲ್ಲಸುವ ಧೂಳಿನ ರೂಪವೆೇ! ನಾನ್ನ ನಿನು ೊಂದಿಗೆ ಸೊಂವಹನವನ್ನು  ಬಯಸುತೆು ೇನೆ, ಆದರೆ 

ನಿೇನ್ನ ನನು  ಮೇಲೆ ನೊಂಬಕೆ ಇಡುವುದಿಲಿ . ನಿನು  ದೊಂಗೆಯ ಖಡೆ ವು ನಿನು  ಭರವಸೆಯ ಮರವನ್ನು  

ಕಡಿದಿದ್. ಎಲಿಾ  ಸಮಯದಲಿೂ  ನಾನ್ನ ನಿನು  ಹತಿು ರ ಇದ್ದ ೇನೆ, ಆದರೆ ನಿೇನ್ನ ನನಿು ೊಂದ 

ದೂರವಿರುವೆ. ನಾನ್ನ ನಿನಗ್ದಗಿ ಅವಿನಾಶವಾದ ವೆೈಭವವನ್ನು  ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ, ಆದರೆ 

ಮಿತಿಯಿಲಿದ ಅವಮಾನವನ್ನು  ನಿೇನ್ನ ನಿನಗ್ದಗಿ ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡಿದಿದ ೇಯ. ಇನ್ನು  

ಸಮಯವಿರುವಾಗ, ಹಿೊಂತಿರುಗು ಮತ್ತು  ನಿನು  ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಕಳ್ಳದುಕೊಳು ಬೇಡ.”70 

“ಮನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ಎಲಿಾ  ಪರಿಸೆಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲಯೂ ದ್ೇವರ ಆಶಿೇವಾಭದದ ಸಮುದರ ದಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗಿದಾದ ನೆ. 

ಆದದ ರಿೊಂದ, ನಿೇನ್ನ ಯಾವುದ್ೇ ಸೊಂದಭಭಗಳಲಿ್ಲ  ಹತ್ತಶನಾಗದಿರು, ಆದರೆ ನಿನು  ಭರವಸೆಯಲಿ್ಲ  

ದೃಢವಾಗಿರು.”71 

“ಹೃದಯವು ದ್ೇವರು ನಿೇಡುವ ಆಶಿೇವಾಭದಗಳಿೊಂದ ದೂರವಿದದ ರೆ ಅದು ಸೊಂತೇಷ್ಕಾಕ ಗಿ ಹೆೇಗೆ 

ಆಶಿಸಬಲಿದು? ಅದು ದ್ೇವರ ಕರುಣೆಯಲಿ್ಲ  ತನು  ಭರವಸೆ ಮತ್ತು  ನೊಂಬಕೆಯನ್ನು  ಇರಿಸದಿದದ ರೆ, 

ಅದು ಎಲಿ್ಲ  ವಿಶಾರ ೊಂತಿ ಪಡೆಯುತು ದ್? ಓಹ್, ದ್ೇವರಲಿ್ಲ  ನೊಂಬಕೆಯಿಡಿ! ಏಕೊಂದರೆ ಅವನ 

ಔದಾಯಭವು ಶಾಶವ ತವಾಗಿದ್ ಮತ್ತು  ಅವನ ಆಶಿೇವಾಭದದಲಿ್ಲ  ನೊಂಬಕೆಯಿಡಿ, ಅವು 

ಅದುಭ ತವಾಗಿವೆ.”72   

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಮತ್ತತ  ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿತೆಯ ಬಗೆೆ , ಪ್ವಿತರ  ಬರಹಗಳು ನಮಗೆ ಹೆೀಳುತತ ವೆ: 

“ಓ ಜನರೆೇ! ಈ ದಿನದಲಿ್ಲ  ದ್ೇವರ ದೃಷಿಟ ಯಲಿ್ಲ  ಉತು ಮವಾದ ವೆೇಷ್ಭೂಷ್ಣವೆೊಂದರೆ 

ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆ., ಯಾವ ಆತಮ ವು ತನು ನ್ನು  ತ್ತನ್ನ ಈ ಶ್ರ ೇಷ್ಠ  ಅಲೊಂಕಾರದಿೊಂದ ಸಿದದ ವಿರುವುದೇ, 

ಆ ಆತಮ ವು  ಎಲಿಾ  ಔದಾಯಭ ಮತ್ತು  ಗೌರವವನ್ನು   ಪಡೆದರುವುದು.”73 

“ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆಯು ಮಾನವತೆಯ ನಗರಕೆಕ  ಭದರ ಕೊೇಟೆಯಾಗಿದ್ ಮತ್ತು  ಮಾನವ ದ್ೇವಾಲಯಕೆಕ  

ಕಣೆ್ಣ ಗಳೊಂತಿದ್. ಅವನ ಸಿೊಂಹಾಸನದ ಮುೊಂದ್ ಯಾರು ಇದರಿೊಂದ ವೊಂಚಿತನಾಗಿರುತ್ತು ನೇ 

ಅವನ್ನ ದೃಷಿಟ ಹಿೇನನೆೊಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಪ ಡುತ್ತು ನೆ.”74 

“ಪರ ತಿಯೊಂದು ದ್ೇಶದಲಿ್ಲಯೂ ನಿೇವು ದ್ೇವರ ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆಯ ಅಭಿವಯ ಕ್ಷು ಗಳಾಗಿರಿ. ಈ 

ಗುಣವನ್ನು  ನಿೇವು ಎಷ್ಟಟ  ಪರಿಪೂಣಭವಾಗಿ ಪರ ತಿಬೊಂಬಸುತಿು ೇರಿ ಎೊಂದರೆ ನಿೇವು ಚಿನು ದಿೊಂದ ಕ್ಕಡಿದ 

ನಗರಗಳಲಿ್ಲ  ಪರ ಯಾಣಿಸಿದರೂ, ನಿಮಮ  ನೇಟ್ವು ಒೊಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಅದರ ಆಕಷ್ಭಣೆಗೆ 

ಮಾರುಹೇಗುವುದಿಲಿ .”75 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಮತ್ತತ  ಈ ಪ್ದಗಳು ನಮಗೆ ಹುರಿದುಂಬಿಸ್ತವಿಕೆಯ ಬಗೆೆ  ರ್ಮತನ್ಯಡುತತ ವೆ:: 
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“ಓ ಸೆು ೇಹಿತರೆೇ! ಈ ದಿನ ನಿೇವೆಲಿರೂ ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯ ಜ್ಞವ ಲೆಯಿೊಂದ  ಉರಿಯುತಿು ರಬೇಕು, ಅದರ 

ಶಾಖವು ನಿಮಮ  ಎಲಿಾ  ರಕು ನಾಳಗಳಲಿ್ಲ , ನಿಮಮ  ಅೊಂಗಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ದ್ೇಹದ ಅೊಂಗಗಳಲಿ್ಲ  

ಪರ ಕಟ್ವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು  ಪರ ಪೊಂಚ್ದ ಜನರು ಈ ಶಾಖದಿೊಂದ ಎಚೆಾ ತ್ತು ಕೊಳು ಬಹುದು ಮತ್ತು  

ಪಿರ ೇತಿಯ ದಿಗೊಂತಕೆಕ  ತಿರುಗಬಹುದು.”76 

“ನಿಮಮ  ಆತಮ ವು ಪರ ಪೊಂಚ್ದ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಉರಿಯುತಿು ರುವ ಈ ಆರದ ಬೊಂಕ್ಷಯ ಜ್ಞವ ಲೆಯಿೊಂದ 

ಬಳಗಲ್ಲ, ಯಾವ ರಿೇತಿ ಎೊಂದರೆ ಬರ ಹಾಮ ೊಂಡದ ನಿೇರು ಸಹ ಅದರ ಉತ್ತಸ ಹವನ್ನು  ತಣೆ ಗ್ದಗಲು 

ಶಕ್ಷು ಹಿೇನವಾಗಿರಬೇಕು. ”77 

“ಕರುಣಾಮಯಿಯು ಸೃಷಿಟ ಯ ಮಧಯ ದಲಿ್ಲ  ಹತಿು ಸಿದ ಈ ಅಕ್ಷಯ ಬೊಂಕ್ಷಯ ಜ್ಞವ ಲೆಯಿೊಂದ ನಿೇನ್ನ 

ಪರ ಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಉರಿದುಬಡು, ನಿನು  ಮೂಲಕ ಅವನ ಪಿರ ೇತಿಯ ಶಾಖವು ಅವನ ಮಚಿಾ ನವರ 

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಉರಿಯುವೊಂತಗಲ್ಲ. ನನು  ಮಾಗಭವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ ಮತ್ತು  ಸವಭಶಕು , 

ಅತ್ತಯ ನು ತನಾದ ನನು ನ್ನು  ಸಮ ರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಮನ್ನಷ್ಯ ರ ಹೃದಯಗಳಿಗೆ ಆನೊಂದ ತನಿು .”78 

“ಪಿರ ೇತಿಯ ಬೊಂಕ್ಷಯನ್ನು  ಹತಿು ಸಿ ಮತ್ತು  ಅದರಲಿ್ಲ  ಎಲಿವನ್ನು  ಸುಟ್ಟಟ ಹಾಕ್ಷ; ನೊಂತರ ನಿಮಮ  

ಪಾದವನ್ನು  ಪ್ರ ೇಮಿಗಳ ಭೂಮಿಯಲಿ್ಲರಿಸಿ.”79 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಸ್ಥಟೆ ಳಿಂದ ಕನಷಠ  ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ. 

ವಿಭಾಗ 18 

          ಈಗ ನ್ಯವು 17 ರಿಂದ 20 ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲನ ಕಥೆಗಳಿಗೆ ತಿರುಗೊೀಣ. ಪ್ರ ತಿಯೊಂದನ್ನು  ಪುನಃ ಓದದ ನಂತರ, ನಮಮ  

ಗುಂಪಿನ ಇತರ ಸದಸಾ ರಂದಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ. 

         ಪ್ರಠ್ 17 ರಲಿ್ಲ  ನೀವು ‘ಅಲ್ಲ-‘ಅಸಕ ರ ಅವರ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ, ಅವರು ಭರ ಷಿ  ಅಧಿಕಾರಿಯಿಂದ ಬದರಿಕೆ 

ಹಾಕಲಪ ಟಿ್ಟ ದದ ರೂ ಸಹ ಅವರನ್ನು  ಸ್ತಳುು  ಮತ್ತತ  ಮೊೀಸ ರ್ಮಡಲು ಮನವೊಲ್ಲಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗಲ್ಲಲಿ . ದೆೀವರ 

ದೃರಿ್ಷ ಯಲಿ್ಲ  ಸ್ತಳುು  ಹೆೀಳುವುದು ಇಷಿ ವಾಗುವುದಲಿ  ಎಂದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಈಗಾಗಲೆೀ ಚನ್ಯು ಗಿ ತಿಳಿದದೆ. ದೆೀವರ 

ಬೀಧನಗಳಿಗೆ ವಿಧೀಯತೆ ಹೆೀಗೆ ಧೈಯಿದ ಮೂಲವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀಡಲು ಕಥೆಯು ಅವರಿಗೆ ಅನ್ನವು 

ರ್ಮಡಿಕಡುತತ ದೆ, ಇದು ಪ್ರಠ್ದ  ಮುಖ್ಾ  ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಕಥೆಯ ಯಾವ ಭಾಗಗಳು ಈ ಸಂಪ್ಕಿವನ್ನು  ರ್ಮಡಲು 

ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ವೆ?  ಮಕಕ ಳು ಕಥೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಈ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಅಂಶವನ್ನು  

ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ಘಟನಗಳನ್ನು  ನರೂಪಿಸಲು ನೀವು ಯಾವ ವಿವರಗಳನ್ನು  ಒತಿತ ಹೆೀಳಬೀಕು? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

        ಪ್ರಠ್ 18 ಭರವಸ್ಥಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಸ್ತತತ  ಸ್ತತ್ತತ ತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರಿಂದ 

ಭರವಸ್ಥಯನ್ನು  ಮರುಸೆಾ ಪಿಸಿದ ಹೃದಯಹಿೀನ ವಾ ಕಿತ ಯ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ. ಅವರ ಆ ಮನ್ನಷಾ ನ ಮೀಲೆ 

ದಯೆಯನ್ನು  ಸ್ತರಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಅವನ್ನ ದೆೀವರ ರಾಜಾ ದಲಿ್ಲ  ಶರ ೀಮಂತನಂದು ಅವನಗೆ ನನಪಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ದೆೀವರ 

ರಾಜಾ ದಲಿ್ಲ  ಐಶಾ ಯಿವಂತರಾಗಿರುವುದು ಎಂದರೆ ನಮಗೆ ದೊಡಡ  ಭೌತಿಕ ಸಂಪ್ತ್ತತ  ಇದೆ ಎಂದಲಿ . ಅದರ 

ಅರ್ಥಿವೆೀನ್ನ? ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಜಾಾ ಪ್ನಯು ದೆೀವರ ಅನ್ನಗರ ಹದಲಿ್ಲ  ಮನ್ನಷಾ ನ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು  ಹೆೀಗೆ 
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ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ತತತ ದೆ? ದೆೀವರಲಿ್ಲ  ನಂಬಿಕೆಯಿಲಿದೆ, ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದು ಕಷಿ  ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲು ನೀವು 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಿತ ೀರಿ?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

          ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿತೆಯು ಪ್ರಠ್ 19 ರ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತತ  ಈ ಗುಣದ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು ನೀವು 

ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮುಹಮಮ ದ್-ತಾಕಿಯ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ, ಅವರು ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಯಲಿ್ಲ  ಅಂಚ 

ಸಿಾ ೀಕರಿಸ್ತವ ಮತ್ತತ  ಕಳುಹಿಸ್ತವ ಕಾಯಿದಲಿ್ಲ  'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರಿಗೆ ನಂಬಿಗಸತ ರಾಗಿದದ ರು. ಕಥೆಯನ್ನು  

ಹೆೀಳುವಾಗ ನೀವು ನನಪಿನಲಿ್ಲಟಿ ಕಳು ಬೀಕಾದ ಹಲವು ವಿವರಗಳಿವೆ, ಇದರಿಂದ ಮಕಕ ಳು ಅದರ ಮುಖ್ಾ  

ಆಲೀಚನಯನ್ನು  ಕಳೆದುಕಳು ಬಾರದು. ಅವು ಯಾವುವು? ಮುಹಮಮ ದ್-ತಾಕಿಯನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತವಾಗ, ನೀವು 

"ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿ" ಮತ್ತತ  "ಅವಲಂಬಿತ" ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಒಂದೆೀ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅಸಡಡ  ಮತ್ತತ  

ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿವಾಗಿರಲು ಸಾಧಾ  ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸ್ತತಿತ ೀರಾ? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

         ಥಾಮಸ ಬರ ೀಕೆಾ ಲ  ನ ವ್ಯ ಕಿ್ತತವ ವು ಪಾಠ 20 ರಲಿ್ಲನ ಕಥೆಯ ಕೆೀಂದರ ದಲಿ್ಲದೆ, ಇದು 

ಹೊತಿತ ಸ್ತವಿಕೆಗೆ(ಎನಕ ಂಡಲೆಮ ಂಟೆೆ ) ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಬಳಗಿದ ಮೀಣದಬತಿತ , ಪ್ರ ಜಾ ಲ್ಲಸ್ತವ ಜಾಾ ಲೆ, ಉರಿಯುತಿತ ರುವ 

ಬಂಕಿಯ ರೂಪ್ಕವನ್ನು  ಬರಹಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತತ ದೆ, ಇದು ಹೊತಿತ ಸ್ತವಿಕೆಯ  ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  

ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ - ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ದೆೀವರ ಮೀಲೆ ನ್ಯವು ಹೊಂದರುವ ಪಿರ ೀತಿಯ 

ತಿೀವರ ತೆ. ಈ ರೂಪ್ಕದ ಮೂಲಕ, ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಹೊತಿತ ಸ್ತವುದು ಎಂದರೆ ಏನಂಬುದನ್ನು  ಸಾ ಲಪ  

ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳುು ತಾತ ರೆ ಎಂದು ನೀವು ವಿಶಾಾ ಸ ಹೊಂದರಬೀಕು. ಅಮೂತಿ ಚ್ಚಂತನಯ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವು ಚ್ಚಕಕ  

ವಯಸಿಿ ನಂದಲೂ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಅಸಿತ ತಾ ದಲಿ್ಲದೆ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಭಾಷ್ಯ  ಕೌಶಲಾ ವು ಬಳೆದಂತೆ ಅದು ಬಳೆಯುತತ ದೆ. 

ಈ ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲಟಿ ಕಂಡು, ಥಾಮಸ ಬರ ೀಕೆಾ ಲ್ ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಬಂಕಿಯಿಂದ ಹೆೀಗೆ 

ಹೊತಿತ ಲಪ ಟಿ್ಟ ದಾದ ನ ಎಂಬುದನ್ನು  ಕಥೆಯ ಯಾವ ಭಾಗಗಳು ತ್ೀರಿಸ್ತತತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ. ಕಥೆಯನ್ನು  

ಆಕಷಿಕವಾಗಿ ರ್ಮಡುವ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳು ಯಾವುವು?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ವಿಭಾಗ 19 

           ನೀವು ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರು 17 ರಿಂದ 20 ನೀ ತರಗತಿಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ 

ರ್ಮಡುವುದರಿಂದ ಸೂೂ ತಿಿ ಪ್ಡದದದ ೀರಿ ಮತ್ತತ  ನೀವು ಈಗ ಗೆರ ೀಡ್ 1ರ , 21 ರಿಂದ 24 ನೀ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಅಂತಿಮ 

ನ್ಯಲಕ ಕೆಕ  ಹೊೀಗಲು ಸಿದಿ ರಾಗಿರುವಿರಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ. ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯ ಆರಂಭದಲಿ್ಲ  ಈ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ ಪ್ಠಿಸಲು ಬಯಸಬಹುದು: 

“ನನು  ದ್ೇವರೆೇ, ನನು ಲಿ್ಲ  ಶುದಧ  ಹೃದಯವನ್ನು  ಸೃಷಿಟ ಸಿ ಮತ್ತು  ನನು ಲಿ್ಲ  ಶಾೊಂತವಾದ 

ಆತಮ ಸಾಕಿ್ಷಯನ್ನು  ನವಿೇಕರಿಸಿ, ಓ ನನು  ಭರವಸೆಯೇ! ಶಕ್ಷು ಯ ಚೆೈತನಯ ದ ಮೂಲಕ ನಿನು  
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ಧಮಭದಲಿ್ಲ  ನನು ನ್ನು  ದೃಢಪಡಿಸು, ಓ ನನು  ಪಿರ ಯತಮನೆೇ, ಮತ್ತು  ನಿನು  ಮಹಿಮಯ ಬಳಕ್ಷನಿೊಂದ 

ನಿನು  ಮಾಗಭವನ್ನು  ನನಗೆ ಬಹಿರೊಂಗಪಡಿಸು, ಓ ನನು  ಬಯಕೆಯ ಗುರಿಯೇ! ನಿನು  ಅತಿೇೊಂದಿರ ಯ 

ಶಕ್ಷು ಯ ಮೂಲಕ ನನು ನ್ನು  ನಿನು  ಪವಿತರ ತೆಯ ಸವ ಗಭಕೆಕ  ಏರಿಸು, ಓ ನನು  ಅಸಿು ತವ ದ ಮೂಲವೆೇ, 

ಮತ್ತು  ನಿನು  ಶಾಶವ ತತೆಯ ತೊಂಗ್ದಳಿಯಿೊಂದ ನನು ನ್ನು  ಸೊಂತೇಷ್ಪಡಿಸು, ಓ ನಿೇನ್ನ ನನು  ದ್ೇವರು! 

ಓ ನನು  ಒಡನಾಡಿ, ನಿನು  ಶಾಶವ ತ ಮಧುರ ನಾದವು ನನು  ಮೇಲೆ ಶಾೊಂತಿಯನ್ನು  ಉಸಿರಾಡಲ್ಲ, 

ಮತ್ತು  ನಿನು  ಪಾರ ಚಿೇನ ಮುಖದ ಸೊಂಪತ್ತು  ನಿನು ನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಎಲಿರಿೊಂದ ನನು ನ್ನು  

ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡಲ್ಲ, ಓ ನನು  ಯಜಮಾನನೆೇ, ಮತ್ತು  ನಿನು  ಅಕ್ಷಯ ಸಾರವನ್ನು  ಬಹಿರೊಂಗಪಡಿಸುವ 

ಸುದಿದ ಗಳು ನನಗೆ ಸೊಂತೇಷ್ವನ್ನು  ತರಲ್ಲ, ಓ ನಿೇನ್ನ ಅತಯ ೊಂತ ಅಭಿವಯ ಕ್ಷು ಗಳಲಿ್ಲ  ಅಭಿವಯ ಕು ನ್ನ 

ಮತ್ತು   ಅತಯ ೊಂತ ಗುಪು ರಲಿ್ಲ  ಗುಪು ನ್ನ. !”80 

ಈ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವ ಅಂತಿಮ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅವರು ಅದರ 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯನ್ನು  ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳುು ತಾತ ರೆಯಾದರೂ, ಅವರು ಹೊಸ ಅರ್ಥವಾ 

ಪ್ರಿಚಯವಿಲಿದ ಯಾವುದೆೀ ಪ್ದಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಪ್ದಗುಚಛ ಗಳನ್ನು  ನೀವು ಹೆೀಗೆ ವಿವರಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀವು 

ನಧಿರಿಸಬೀಕು.  

“ಓ ಕರುಣಾಮಯಿ ಕತಭನೆೇ! ನಾನ್ನ ಚಿಕಕ  ಮಗು, ನನು ನ್ನು  ದ್ೈವಿೇ ರಾಜಯ ಕೆಕ  ಸೆೇರಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ನನು ನ್ನು  ಉನು ತಿಗೆೇರಿಸು. ನಾನ್ನ ಐಹಿಕನ್ನ, ನನು ನ್ನು  ಸವ ಗಿೇಭಯನನಾು ಗಿ ಮಾಡು; ನಾನ್ನ ಕೆಳಗಿನ 

ಪರ ಪೊಂಚ್ದವನ್ನ, ನನು ನ್ನು  ಮೇಲ್ಲನ ಲೇಕಕೆಕ  ಸೆೇರಿಸು; ಮೊಂಕಾಗಿರುವೆನ್ನ, 

ಪರ ಕಾಶಮಾನನಾಗಿರುವೊಂತೆ ನನು ನ್ನು  ಕಷ್ಟ ಕೆಕ   ಒಳಪಡಿಸು; ಭೌತಿಕನ್ನ ನಾನ್ನ, ನನು ನ್ನು  

ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕನನಾು ಗಿ  ಮಾಡು ಮತ್ತು  ನಿನು  ಅನೊಂತ ಅನ್ನಗರ ಹಗಳನ್ನು  ನಾನ್ನ ಪರ ಕಟಿಸುವೊಂತೆ  

ಅನ್ನಗರ ಹಿಸು. 

"ನಿೇನ್ನ ಶಕ್ಷು ಶಾಲ್ಲ, ಎಲಿವನ್ನು  ಪಿರ ೇತಿಸುವವನ್ನ.”81 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ವಿಭಾಗ 20 

         ಕ್ರ ಮ 1 ರಲಿ್ಲ  ನೀವು ಬೀಧಿಸ್ತತಿತ ರುವ ಅಂತಿಮ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳನ್ನು  ಓದ, ಯಾವಾಗಲೂ, ನಮಮ  

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ದಂದ ಕಲ್ಲಯುವ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ನೀವು ಅವರಂದಗೆ 

ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವ ವಿಚ್ಚರಗಳಿಗೆ ನದಿಷಿ  ಗಮನವನ್ನು  ನೀಡಿ. ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರಠ್ವು ಯಾವ ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  

ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತತತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ. 

 

ಪ್ರಠ್ 21:   _________________________________________________________ 

 

ಪ್ರಠ್ 22:   _________________________________________________________ 

 

ಪ್ರಠ್ 23:   _________________________________________________________ 

 

ಪ್ರಠ್ 24:   _________________________________________________________ 

         ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳು ನಮಗೆ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಗುಂಪಿನ ಇತರ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಈ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸಲಾದ 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ನೀವು ಹಿಂದನ ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗೆ ರ್ಮಡಿದಂತೆ ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸ್ತವ ಅವಕಾಶವನ್ನು  

ಒದಗಿಸ್ತತತ ದೆ. 



 

65 - ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಬೀಧಿಸ್ತವುದು, ಕರ ಮ 1 

 

ಕಾಂತಿಯ ಮಹತಾ ದ ಬಗೆೆ , ಬರಹಗಳು ನಮಗೆ ಹೆೀಳುತತ ವೆ: 

“ಓ ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯ ಜ್ಞವ ಲೆಯೇ! ಕ್ಷರಣವು ಬಳಕು ಚೆಲಿಬೇಕು ಮತ್ತು  ಸೂಯಭನ್ನ 

ಉದಯಿಸಬೇಕು; ಹುಣೆಿ ಮಯು ಬಳಗಬೇಕು ಮತ್ತು  ನಕ್ಷತರ ವು ಹಳ್ಳಯಬೇಕು. ನಿೇವು 

ಕ್ಷರಣವಾಗಿರುವುದರಿೊಂದ, ಪರ ಕಾಶ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಾ ನೇದಯವನ್ನು  ನಿೇಡಲು, ದಿಗೊಂತಗಳನ್ನು  

ಬಳಗಿಸಲು ಮತ್ತು  ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯ ಬೊಂಕ್ಷಯಿೊಂದ ಜಗತು ನ್ನು  ದಹಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಅನ್ನವು 

ಮಾಡಿಕೊಡುವೊಂತೆ ಭಗವೊಂತನನ್ನು  ಬೇಡಿಕೊಳಿು .”82 

“ಜನರೊೊಂದಿಗೆ, ಕಾೊಂತಿ ಮತ್ತು  ಸೊಂತೇಷ್ದಿೊಂದ ಒಬಬ ರಿಗಬಬ ರು ಬದುಕ್ಷ”83 

“ಸವಭ-ಪಿರ ೇತಿಯ ದ್ೇವರು ಮನ್ನಷ್ಯ ನನ್ನು  ದ್ೈವಿಕ ಬಳಕನ್ನು  ಹರಸೂಸಲು ಮತ್ತು  ಅವನ 

ಮಾತ್ತ, ಕ್ಷರ ಯ ಮತ್ತು  ಜೇವನದಿೊಂದ ಜಗತು ನ್ನು  ಬಳಗಿಸಲು ಸೃಷಿಟ ಸಿದನ್ನ.”84 

“ಮಾನವತೆಯ ಸೆೇವೆ ದ್ೇವರ ಸೆೇವೆ. ನಿಮಮ ನ್ನು  ನೇಡುವವರೆಲಿರೂ ಅದರ ಪರ ತಿಬೊಂಬದಿೊಂದ 

ಪರ ಕಾಶಿಸಲಪ ಡುವವರೆಗೆ ರಾಜಯ ದ ಪಿರ ೇತಿ ಮತ್ತು  ಬಳಕು ನಿಮಮ  ಮೂಲಕ ಹರಸೂಸಲ್ಲ. ಅವರ 

ಸವ ಗಿೇಭಯ ಸೆಾ ನದ ಎತು ರದಲಿ್ಲ , ಅದುಭ ತವಾದ ಮತ್ತು  ಹಳ್ಳಯುವ ನಕ್ಷತರ ಗಳಾಗಿರಿ.”85 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಈ ಭಾಗಗಳಿಂದ, ನ್ಯವು ನಷ್ಠ ಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಒಳನೀಟವನ್ನು  ಪ್ಡಯುತೆತ ೀವೆ: 

“ದ್ೇವರ ಮಹಿಮಯು ನಿನು  ಮೇಲೆ, ಪರ ತಿ ಸೆಿ ರ ಮತ್ತು  ಅಚ್ಲ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು  ಪರ ತಿ 

ನಿರೊಂತರ ಮತ್ತು  ನಿಷ್ಠಠ ವೊಂತ ಆತಮ ದ ಮೇಲೆ ಇರಲ್ಲ.”86 

“ಪರಿೇಕಿೆ ಯು ಹಿೊಂಸಾತಮ ಕವಾಗಿ ತಿರುಗಿದಾಗ ಅವರು ಅಚ್ಲವಾಗಿ ನಿಲಿಬೇಕು ಮತ್ತು  ಬಹಾ ಅವರ 

ಮೇಲ್ಲನ ಪಿರ ೇತಿಗೆ ನಿಷ್ಠ ರಾಗಿ ನಿಲಿಬೇಕು ಎೊಂಬ ಸೊಂದ್ೇಶವನ್ನು  ಕರುಣಾಮಯಿಯ ದಾಸಿಯರಿಗೆ 

ನಿೇನ್ನ ತಿಳಿಸು. ಚ್ಳಿಗ್ದಲದಲಿ್ಲ  ಬರುಗ್ದಳಿಗಳು ಬರುತು ವೆ, ಮತ್ತು  ದಡಾ  ಗ್ದಳಿ ಬೇಸುತು ದ್, ಆದರೆ 

ನೊಂತರ ಅದರ ಎಲಿಾ  ಸೊಂದಯಭದಲಿ್ಲ  ವಸೊಂತವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುತು ದ್, ಬಟ್ಟ  ಮತ್ತು  ಬಯಲನ್ನು  

ಸುಗೊಂಧ ಸಸಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕೆೊಂಪು ಹೂವುಗಳು  ಅಲೊಂಕರಿಸುತು ದ್, ನೇಡಲು 

ಸುೊಂದರವಾಗಿರುತು ದ್.”87 

“ಈ ದಿನದಲಿ್ಲ , ಭಗವೊಂತನ ಹಸಿು ಲಲಿ್ಲ  ಒಲವು ತೇರುವವನ್ನ ನಿಷೆಠ ಯ ಬಟ್ಟ ಲ ಸುತು  

ಸುತ್ತು ವವನ್ನ; ಅವನ್ನ ತನು  ಶತ್ತರ ಗಳ ಮೇಲೂ, ಔದಾಯಭದ ರತು ವನ್ನು  ಕೊಡುತ್ತು ನೆ, ಮತ್ತು  

ಕೆಳಗೆ ಬದದ  ತನು  ದಬಾಬ ಳಿಕೆಗ್ದರನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಹಸು ವನ್ನು  ನಿೇಡುತ್ತು ನೆ; ಅವನ್ನ ತನು  ಅತಯ ೊಂತ 

ಉಗರ  ವೆೈರಿಗಳಿಗೆ ಸಹ ಪಿರ ೇತಿಯ ಸೆು ೇಹಿತನಾಗಿರುತ್ತು ನೆ.”88 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳು ತಾಳೆಮ ಯ ಬಗೆೆ  ನಮಗೆ ತಿಳಿಸ್ತತತ ವೆ :  

“ಓ ಮನ್ನಷ್ಯ ಪುತರ ನೆೇ! ಪರ ತಿಯೊಂದಕ್ಕಕ  ಒೊಂದು ಚಿಹೆು  ಇದ್. ಪಿರ ೇತಿಯ ಸೊಂಕೆೇತವೆೊಂದರೆ ನನು  

ತಿೇಪಿಭನ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಸೆೆ ೈಯಭ ಮತ್ತು  ನನು  ಪರಿೇಕಿೆ ಗಳ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ತ್ತಳ್ಳಮ .”89 
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“ದೃಢವಾಗಿ ಸಹಿಸಿಕೊಳುು ವವರು, ತೊಂದರೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಷ್ಟ ಗಳಲಿ್ಲ  ತ್ತಳ್ಳಮ ಯಿೊಂದಿರುವವರು, 

ತಮಗೆ ಸೊಂಭವಿಸುವ ಯಾವುದರ ಬಗೆೆ ಯೂ ದುುಃಖಿಸದ ಮತ್ತು  ಸಮಪಭಣೆಯ ಹಾದಿಯನ್ನು  

ತ್ತಳಿಯುವವರು ಧನಯ ರು.”90 

“ಸೆಾ ಪಿತವಾದ ಬದಲಾಯಿಸದ ಕಾನ್ನನಿನ ತಿೇಪಿಭನಿೊಂದ ತೃಪು ರಾಗಿರಿ ಮತ್ತು  ತ್ತಳ್ಳಮ ಯಿೊಂದ 

ಸಹಿಸಿಕೊಳುು ವವರಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರಾಗಿರಿ.”91 

“ಅತಯ ೊಂತ ಭವಯ ವಾದ ದಿಗೊಂತದ ಕಡೆಗೆ ತನು  ಮುಖವನ್ನು  ತಿರುಗಿಸಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ತ್ತಳ್ಳಮ ಯ 

ಬಳಿು ಗೆ ದೃಢವಾಗಿ ಅೊಂಟಿಕೊಳುು ವುದು ಮತ್ತು  ಆಪತಿು ನಲಿ್ಲ  ಸಹಾಯಕ, ಅನಿಯೊಂತಿರ ತ ದ್ೇವರಲಿ್ಲ  

ತನು  ಅವಲೊಂಬನೆಯನ್ನು  ಇಡುವುದು ಅಪ್ೇಕ್ಷಣಿೇಯವಾಗಿದ್.”92 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಮತ್ತತ  ಸೆಿ ರತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನು  ಓದುತೆತ ೀವೆ: 

“ಮನ್ನಷ್ಯ ನಿಗೆ ಸೂಚಿಸಲಾದ ಮೊದಲ ಮತ್ತು  ಅಗರ ಗಣಯ  ಕತಭವಯ , ಶಾಶವ ತವಾದ ಸತಯ ವನ್ನು  

ಗುರುತಿಸಿದ ನೊಂತರದ ಅವನ ಕತಭವಯ ವು ಧಮಭದಲಿ್ಲ  ಸೆಿ ರತೆಯಿೊಂದಿರುವುದಾಗಿದ್”93 

“ನಿಮಮ  ಕತಭವಯ ದಿೊಂದ ನಿಮಮ ನ್ನು  ತಡೆಯಲು ಯಾವುದ್ೇ ಐಹಿಕ ವಸುು ವಿಗೆ ಶಕ್ಷು ಯಿಲಿದಿರುವೊಂತೆ 

ದ್ೇವರ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ  ನಿಮಮ  ದೃಢತೆ ಇರಬೇಕು.”94 

“ನಿೇವು ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯಲಿ್ಲ  ದೃಢವಾಗಿ ನಡೆಯಿರಿ ಮತ್ತು  ಅವನ ಧಮಭದಲಿ್ಲ  ನೆೇರವಾಗಿ 

ನಡೆಸುಕೊಳಿು ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಮಾತಿನ ಶಕ್ಷು ಯಿೊಂದ ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ.”95 

“ಹಿೇಗೆ ದೃಢವಾದ ಹೆಜೆ್ಞ ಗಳಿೊಂದ ನಾವು ದೃಢತೆಯ ಹಾದಿಯನ್ನು  ತ್ತಳಿಯಬಹುದು, ಆ ಭಗವೊಂತನ 

ಸೊಂತ್ತಷ್ಟ ತೆಯ ಹುಲಿು ಗ್ದವಲ್ಲನಿೊಂದ ಬೇಸುವ ತೊಂಗ್ದಳಿಯು ದ್ೈವಿಕ ಸಿವ ೇಕಾರದ ಸಿಹಿ 

ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು  ನಮಮ  ಮೇಲೆ ಬೇಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಮನ್ನಷ್ಯ ರಾದ ನಮಮ ನ್ನು  ಶಾಶವ ತ 

ವೆೈಭವದ ರಾಜಯ ವನ್ನು  ತಲುಪುವೊಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು.”96 

“ನಿೇವು ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸದಿೊಂದ ಮತ್ತು  ಸೆಿ ರವಾಗಿರಿ; ನಿಮಮ  ಸೆೇವೆಗಳು ಸವ ಗಭದ ಶಕ್ಷು ಗಳಿೊಂದ 

ದೃಢೇಕರಿಸಲಪ ಟಿಟ ವೆ, ಏಕೆೊಂದರೆ ನಿಮಮ  ಉದ್ದ ೇಶಗಳು ಉನು ತವಾಗಿವೆ, ನಿಮಮ  ಉದ್ದ ೇಶಗಳು ಶುದಧ  

ಮತ್ತು  ಯೇಗಯ ವಾಗಿವೆ.”97 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಸ್ಥಟೆ ಳಿಂದ ಕನಷಠ  ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ. 
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ವಿಭಾಗ 21 

        ಈಗ ನೀವು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹೆೀಳುವ ಕನಯ ನ್ಯಲುಕ  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ನೀಡೊೀಣ, ಅವರಂದಗೆ ನೀವು 

ಅನೀಕ ಅದುಭ ತ ಗಂಟೆಗಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಕಳೆದದದ ೀರಿ, ಅವರು ಕಲ್ಲಯುತಿತ ರುವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಅವರಲಿ್ಲ  

ಬಳೆಸಲು ಶರ ಮ್ಮಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಪ್ರ ತಿ ಕಥೆಯನ್ನು  ಪುನಃ ಓದದ ನಂತರ, ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ನಮಮ  ಗುಂಪಿನಂದಗೆ 

ಚಚ್ಚಿಸಿ. 

        ಪ್ರಠ್ 21 ರಲಿ್ಲ , ಡೊರರ್ಥ ಬೀಕರ ಅವರು ಚ್ಚಕಕ  ಹುಡುಗಿಯಾಗಿದಾದ ಗ,  ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ 

ಅವರನ್ನು  ಭೀಟ್ಟಯಾದ ಕಥೆಯನ್ನು ಮಕಕ ಳು ಕೆೀಳುತಾತ ರೆ. ಕಥೆಯ ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ಅವಳು ಹೆೀಗೆ ಅವರ ಕಾಂತಿಯಿಂದ 

ಆಕರ್ಷಿತಳಾಗುತಾತ ಳೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಅವರು ನೀಡುತಾತ ರೆ, ಇದು ಮುಖ್ಾ  ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಡೊರರ್ಥಯ ಮೀಲೆ 

‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಪ್ರ ಕಾಶವು ಯಾವ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ನು  ಬಿೀರುತತ ದೆ? ಕಥೆಯು ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾʼರವರ  ಜೊತೆ 

ಮಕಕ ಳ ಬಾಂಧವಾ ವನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ತತತ ದೆ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

           ಪ್ರಠ್ 22 ರ ವಿಷಯವು ನಷ್ಠ ಯದಾದ ಗಿದೆ, ಇದು ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರರ ವರ ಕಥೆಯಿಂದ ನರೂಪಿಸಲಪ ಟಿ್ಟ ದೆ. 

ಕಥೆಯ ಯಾವ ಭಾಗಗಳು ಈ ವಿಷಯಕೆಕ  ನೀರವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ? ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ ಅವರು ನಂಬಿಗಸತ ರಾಗಿ 

ಉಳಿಯಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವ ಇತರ ಯಾವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ದಶಿಸ್ತತಾತ ರೆ? ನಮಮ  ನರೂಪ್ಣೆಯಲಿ್ಲ  

ಯಾವ ವಿವರಗಳನ್ನು  ಸ್ಥೀರಿಸಲು ನೀವು ಖ್ಚ್ಚತವಾಗಿರುತಿತ ೀರಿ? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

          ಪ್ರಠ್ 23 ತಾಳೆಮ ಯ ಗುಣಮಟಿ ದತತ  ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತತತ ದೆ. ಕಥೆಯಲಿ್ಲ , ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ತನು  ಪಿೀಚ ಮರವನ್ನು  

ಬಳವಣಿಗೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾದುಹೊೀಗುವಾಗ ತಾಳೆಮ ಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸ್ತತಾತ ನ - ಸಣಣ  ಬಿೀಜದಂದ 

ಮರವು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಹಣುಣ ಗಳನ್ನು  ನೀಡುತತ ದೆ. ದೀರ್ಘಿವಧಿಯ ಪ್ರಿಶರ ಮದಲಿ್ಲ  ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಲಾದ  

ತಾಳೆಮ ಯಿಂದ ಪ್ರ ತಿಫಲವನ್ನು  ಪ್ಡದ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ಕಥೆಯು ಒತಿತ ಹೆೀಳುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಶರ ಮದ ಫಲವನ್ನು  

ನೀಡುವ ಮೊದಲು ನ್ಯವು ಎಷಿ್ಟ  ಬಾರಿ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪ್ರ ಯತು ವನ್ನು  ರ್ಮಡಬೀಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ತ್ೀರಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ತಾಳೆಮ ಯ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣವನ್ನು  ಮಕಕ ಳು ಈ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ವಿೀಕಿಷ ಸ್ತವುದು ಏಕೆ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ? ನಮಮ  

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುವಾಗ ನಮಮ  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಯಾವ ವಿವರಗಳನ್ನು  ನೀವು ಸಪ ಷಿ ಪ್ಡಿಸಲು 

ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

         ಪ್ರಠ್ 24 ರಲಿ್ಲ  ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 'ಅಬುದ 'ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಸಹೊೀದರಿ ಬಹಿಯಾ ಖಾನ್ನಮ ಅವರ ಜೀವನದ 

ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ. ಬಹಿಯ ಖಾನ್ನಮ ಪ್ರ ತಿಕ್ಕಲ ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೆೀಗೆ ದೃಢತೆಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸಿದರು 

ಎಂಬುದನ್ನು  ಇದು ಅವರಿಗೆ ತ್ೀರಿಸ್ತತತ ದೆ. ಆದರೆ ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಸೆಿ ರತೆಯು ಯಾವುದೆೀ ಒಂದು ನದಿಷಿ  

ಬಿಕಕ ಟಿ  ಅರ್ಥವಾ ಕಷಿ ವನ್ನು  ಜಯಿಸ್ತವುದಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ನದನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದೆ ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  

ಅವರು ತೆಗೆದುಕಳು ಬೀಕೆಂದು ನೀವು ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಆಕೆಯ ಜೀವನದ ಕಥೆಯು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ದೆೀವರ ಧಮಿಕಾಕ ಗಿ 

ದೃಢತೆ ಬೀಡುವ ಶಕಿತ  ಮತ್ತತ  ಸೆಿ ರತೆಯ ಒಂದು ನೀಟವನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ನೀಡುತತ ದೆ? 
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____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ವಿಭಾಗ 22 

ಈ ಘಟಕದಲಿ್ಲ , ನೀವು ಗೆರ ೀಡ ೧ರ ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಅನಾ ೀರ್ಷಸ್ತವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಿದದ ೀರಿ ಮತ್ತತ  

ಅವರ ಚರಿತೆರ ಯ ಅಭಿವೃದಿ ಗೆ ಕಡುಗೆ ನೀಡುವ ಭರವಸ್ಥಯಲಿ್ಲ  ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಇಪ್ಪ ತತ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳ 

ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಕೆೈಗೊಳು ಲು ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಿದದ ೀರಿ. ಗೆರ ೀಡ್ ೧ ರ  ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಅಭಿವೃದಿ  

ಹೊಂದಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವ ಎಲಿಾ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ನಮಮ  ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲಟಿ ಕಳು ಲು ಈಗ ಸಾ ಲಪ  

ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕಳಿು . ಇವುಗಳಲಿ್ಲ , ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಸೆಿ ರತೆಯು ಅವರು ಕನಯದಾಗಿ ಕಲ್ಲತ 

ವಿಷಯವಾಗಿರುವುದು ಮುಖ್ಾ ವೆಂದು ತ್ೀರುವಂತೆ ಈ ಹಿಂದೆ ಚಚ್ಚಿಸಿದಂತೆ, ಹೃದಯದ ಶುದಿ ತೆಯ ಮೀಲೆ 

ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತವ ಪ್ರಠ್ದ ಮೂಲಕ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವುದು ಸೂಕತ ವಾಗಿರುತತ ದೆ. ನಮಮ  ಮೊದಲ ಬೀಧನ್ಯ 

ಪ್ರ ಯತು ವನ್ನು  ನೀವು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ ನ ದೃಢತೆಯು ನಮಮ  ಕಾಳಜಯಲಿ್ಲರುವ 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮಮ ಲಿ್ಲ  ಸ್ತಪ್ತ ವಾಗಿರುವ ಎಲಿಾ  ರತು ದಂತಹ ಗುಣಗಳನ್ನು  ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸ್ತವ  ಅವರ ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಶರ ಮ್ಮಸಲು ಹೆೀಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀವು ಆಗಾಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಬೀಕು. 
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ಪಾಠ್ 1 
 

 ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ದೆೈವಿಕ ಆಶೀವಾಿದವನ್ನು  ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸಲು, ವಿಭಾಗ 2 ರಲಿ್ಲ  

ಸೂಚ್ಚಸಿರುವ ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ ನಮಗೆ ತಿಳಿದರುವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ. 

ನಂತರ ಆ ವಗಿದಲಿ್ಲ  ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅವರು ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿರುವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ಠಿಸಲು ನೀವು 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕೆೀಳಬಹುದು. ಅದಾದ ನಂತರ, ಅವರು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ. ಅದರ 

ಮಹತಾ ವನ್ನು  ಗರ ಹಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ವಾಸತ ವವಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಂದಗೆ ವಿವರಿಸಲು 

ಅಗತಾ ವಿರುವ ಯಾವುದೆೀ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ. ಅನೀಕ ಮಕಕ ಳು ಇದನ್ನು  ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯುತಾತ ರೆ ಎಂದು 

ನರಿೀಕಿಷ ಸಲಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಮುಂದನ ಮೂರು ತರಗತಿಗಳ ಪ್ರರ ರಂಭದಲಿ್ಲ  ನೀವು ಅದನ್ನು  ಅವರಂದಗೆ 

ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಬೀಕು ಆದದ ರಿಂದ ಅವರು ಹೊಸ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಕಲ್ಲಯಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಪ್ರಠ್ 5 ರ ಹೊತಿತ ಗೆ 

ಅವರ ಹೃದಯ ಮತ್ತತ  ಮನಸಿಿ ನ ಮೀಲೆ ಇದನ್ನು  ಕೆತಿತ ರಬೀಕು. 

 

“ಅವನ್ನ ದ್ೇವರು! ಓ ದ್ೇವರೆೇ, ನನು  ದ್ೇವರೆೇ! ಮುತಿು ನೊಂತಹ ಶುದಧ  ಹೃದಯವನ್ನು  ನನಗೆ 

ದಯಪಾಲ್ಲಸು.”98 

 

ಈ ಮೊದಲ ಕೆಲವು ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯು ಚ್ಚಕಕ ದಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಪೂಜಾ ತೆ 

ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯ ಸಾ ರೂಪ್ದ ಬಗೆೆ  ವಿಭಾಗ 2 ರಲಿ್ಲ  ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಲಾದ ಕೆಲವು ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ಅವರಂದಗೆ 

ಚಚ್ಚಿಸಲು ನಮಗೆ ಹಲವಾರು ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ.  

 

ಹಾಡು 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗೆ ಮ್ಮೀಸಲಾದ ಅವಧಿಯ ನಂತರ, ಮಕಕ ಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹಾಡನ್ನು  ಹಾಡಲು ಕಲ್ಲಯಬಹುದು, ಇದು 

ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯ, ಹೃದಯದ ಶುದಿ ತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದ , ನಂತರ ಅವರು ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  

ರಾಗವಾಗಿ ಹಾಡಬಹುದು. ಕೆಲವು ಪ್ದಗಳು ಯುವಕರಿಗೆ ಕಷಿ ಕರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಮೊದಲ ನ್ಯಲುಕ  

ಸಾಲುಗಳನ್ನು  ಹಾಡಲು ಕಲ್ಲಯಲು ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಾತ , ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು  

ಮುಂದುವರಿಸಬೀಕು.  

 

ನನು  ಪರ ಥಮ ಉಪದ್ೇಶ 

 

ಓ ದೆೀವಾತಮ  ಸಂಜಾತನೀ! 

 

ಇದು ನನು  ಪ್ರ ರ್ಥಮ ಉಪ್ದೆೀಶ  

 

ಪ್ರರ ಚ್ಚೀನವೂ,ಅವಿನ್ಯಶಯೂ, ಶಾಶಾ ತವೂ ಆದ  

 

ಪ್ಭುತಾ  ನನು ಗೆ ಸಲಿಬೀಕಾದರೆ 

 

ಪ್ರಿಶುದಿ , ದಯಾಪೂಣಿ ಹಾಗೂ ಉಜಾ ಲವಾದ  ಹೃದಯ ನನು ದಾಗಲ್ಲ 

 

ಉಲಿೆ ೇಖಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ವುದು  

 

        ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿ, ಮಕಕ ಳು ಬಹಾಯಿ ಬರಹಗಳಿಂದ ಒಂದು ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ 

ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ. ನೀವು ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯ ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದು: 
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       ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳು ಕನು ಡಿಗಳಂತೆ. ನ್ಯವು ಅವುಗಳನ್ನು  ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾ ಚಛ ವಾಗಿಟಿ ಕಳು ಬೀಕು. 

ಯಾರಂದಗಾದರೂ ದೆಾ ೀಷವನ್ನು  ಇಟಿ ಕಳುು ವುದು, ಯಾರನ್ಯು ದರೂ ನೀಡಿೀ ಅಸೂಯೆಪ್ಡುವುದು 

ಮತ್ತತ  ಯಾವುದೆೀ ಕಾರಣಕ್ಕಕ  ಯಾರಂದಗೂ ದಯೆಯಿಲಿದರುವುದು-ಇವು ನಮಮ  ಹೃದಯದ 

ಕನು ಡಿಯನ್ನು  ಆವರಿಸ್ತವ ಧೂಳಿನಂತಿವೆ. ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳು ಪ್ರಿಶುದಿ ವಾಗಿರುವಾಗ, ಅವು ದೆೀವರ 

ಬಳಕನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸ್ತತತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಆತನ ಗುಣಗಳು-ದಯೆ, ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ಉದಾರತೆಯಂತಹ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

- ಮತ್ತತ  ನ್ಯವು ಇತರರಿಗೆ ಸಂತ್ೀಷದ ಕಾರಣವಾಗುತೆತ ೀವೆ. ನಮಮ  ಹೃದಯವನ್ನು  ಶುದಿ ವಾಗಿಟಿ ಕಳು ಲು 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಈ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ: 

 

“ಓ ಚೆೈತನಯ  ಪುತರ ನೆೇ! ಇ ದು  ನ ನು  ಪರ ಥ ಮ  ಉ ಪ ದ್ೇ ಶ : ಪ ರಿ ಶು ದಧ  ದ ಯಾ ಪೂ ಣಭ  

ಹಾ ಗ್ಯ  ಉ ಜವ ಲ  ವಾ ದ  ಹೃ ದ ಯ ವ ನ್ನು  ಹೊಂ ದು . . .”99 

 

       ಮಕಕ ಳು ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಚನ್ಯು ಗಿ ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಂಡರೆ ಅದನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು 

ಸ್ತಲಭವಾಗುತತ ದೆ. ಆದದ ರಿಂದ, ನೀವು ಅವರಂದಗೆ ಪ್ದಗಳು ಮತ್ತತ  ಪ್ದಗುಚಛ ಗಳ ಅರ್ಥಿವನ್ನು  ಚಚ್ಚಿಸಲು 

ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯವನ್ನು  ಕಳೆಯಲು ಶಫಾರಸ್ತ ರ್ಮಡಲಾಗಿದೆ. ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವ ಕೆಲವು ವಾಕಾ ಗಳು 

ಇಲಿ್ಲವೆ: 

 

ಉಪದ್ೇಶ 

 

       ಒಂದು ದನ ಗೆರಾಡ್ಿ ಮತ್ತತ  ಮೀರಿ ಕೆಲವು ರೆೀಖಾ ಚ್ಚತರ ಗಳಿಗೆ ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ತಿತ ದದ ರು. ಗೆರಾಡ್ ಿ ಗೆ ಹಳದ 

ಬಳಪ್ ಬೀಕಾಗಿತ್ತತ , ಆದರೆ ಮೀರಿ ಅದನ್ನು  ಅವನಗೆ ನೀಡಲು ಬಯಸಲ್ಲಲಿ . ಮೀರಿ ಹಂಚ್ಚಕಳು ಬೀಕು ಎಂದು 

ಶಕ್ಷಕಿ ಹೆೀಳಿದರು. ಶಕ್ಷಕಿ ಮೀರಿಗೆ ಉತತ ಮ ಉಪ್ದೆೀಶ ನೀಡಿದರು. 

 

ಪ್ಟ್ಟರ ೀರ್ಷಯಾ ತನು  ಹಣವನ್ನು  ಕಾಾ ಂಡಿಗಾಗಿ ಅರ್ಥವಾ ಕಥೆ ಪುಸತ ಕಕಾಕ ಗಿ ಖ್ಚ್ಚಿ ರ್ಮಡಬೀಕೆ ಎಂದು 

ನಧಿರಿಸಬೀಕಿತ್ತತ . ಅವಳ ಪೀಷಕರು ಕಥೆ ಪುಸತ ಕವನ್ನು  ಖ್ರಿೀದಸಲು ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾತ ರೆ. ಆಕೆಯ ಪೀಷಕರು 

ಪ್ಟ್ಟರ ೀರ್ಷಯಾಗೆ ಉತತ ಮ ಉಪ್ದೆೀಶ ನೀಡುತಾತ ರೆ. 

 

ಹೊಂದು 

 

ಟ್ಟನ್ಯಯೆ ನದೆರ ಗೆ ಹೊೀಗುವ ಮೊದಲು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಓದಲು ಇಷಿ ಪ್ಡುತಾತ ಳೆ. ಅವಳು ಓದಲು ಒಂದು 

ಸಣಣ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ್ಯ ಪುಸತ ಕವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ಳೆ. ಟ್ಟನ್ಯಯೆ ಒಂದು ಸಣಣ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ್ಯ ಪುಸತ ಕವನ್ನು  

ಹೊಂದದಾದ ಳೆ.  

 

ನಮಮ  ತ್ೀಟದಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ಅನೀಕ ರುಚ್ಚಕರವಾದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು  ಬಳೆಯುತೆತ ೀವೆ. ನ್ಯವು ಸಾಕಷಿ್ಟ  ತಾಜಾ 

ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು  ನೀಡುವ ಉತತ ಮ ಭೂಮ್ಮಯನ್ನು  ಹೊಂದದೆದ ೀವೆ.  

 

ಶುದಧ  ಹೃದಯ  

 

ಕಾಾ ರ್ಥ ಕೀಪ್ಗೊಂಡಳು ಮತ್ತತ  ಆಗೊೀಟ್ ಗೆ ನದಿಯವಾದ ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಿದಳು. ಆಗೊೀಟ್ 

ದುಃಖಿತನ್ಯಗಿದದ ನ್ನ ಆದರೆ ಕಾಾ ರ್ಥಯನ್ನು  ಶೀಘರ ವಾಗಿ ಕ್ಷಮ್ಮಸಿದನ್ನ. ಆಗೊೀಟ್ ಶುದಿ  ಹೃದಯವನ್ನು  

ಹೊಂದದಾದ ನ. 

 

ಗುಸಿಾ ವೊ ತನು  ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು  ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಹಂಚ್ಚಕಳು ಲು ಇಷಿ ಪ್ಡುತಾತ ನ, ಇತರರಂದಗೆ 

ಏನನ್ಯು  ಹಂಚ್ಚಕಳು ದ ಜಾರ್ಜಿ ಜೊತೆಗೂ ಸಹ ಗುಸಾತ ವೊ ಶುದಿ  ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ನ. 

 

ಕರುಣಾಮಯ ಹೃದಯ  

 

ಆಕೆಯ ಪೀಷಕರು ತಮಮ  ಮನಗೆ ಸ್ಥು ೀಹಿತರನ್ನು  ಆಹಾಾ ನಸಿದಾಗ, ಮ್ಮಂಗ ಲ್ಲಂಗ ಅವರಿಗೆ ಸಂತ್ೀಷದಂದ 

ಆಹಾರವನ್ನು  ಬಡಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ಮ್ಮಂಗ ಲ್ಲಂಗ ಕರುಣಾಮಯ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ಳೆ.  
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ಶರ ೀ ರಾಬಟ್ ಿ ಸನ್ ತ್ತಂಬಾ ವಯಸಿಾ ದವರು. ಜಮ್ಮಮ  ಅವರ ಸ್ತಗೆಿ ಯ ಹಣಣ ನ್ನು  ರ್ಮರುಕಟಿೆ ಗೆ ಸಾಗಿಸಲು 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಾತ ನ. ಜಮ್ಮಮ  ದಯಾಪ್ರ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ನ.  

 

ಉಜವ ಲ ಹೃದಯ 

 

ನ್ಯನ್ನ ದುಃಖಿತನ್ಯದಾಗ, ನನು  ತಾಯಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನನು ನ್ನು  ಹುರಿದುಂಬಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ನನು ನ್ನು  

ಸಂತ್ೀಷಪ್ಡಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ನನು  ತಾಯಿ ಉಜಾ ಲ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ರೆ. 

 

 

ಒಬುಯಾ ಅನ್ಯರೀಗಾ ಕೆಕ  ಒಳಗಾದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಹಾಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ತನು  ಸಮಯವನ್ನು  ಕಳೆಯಬೀಕಾಯಿತ್ತ. 

ಅವನ್ನ ಅನೀಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಿಕಂಡನ್ನ, ದುಃಖಿತನ್ಯಗಲ್ಲಲಿ  ಮತ್ತತ  ಸಂತ್ತಷಿ ತೆಯನ್ನು  

ತ್ೀರಿಸ್ತವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರೆಸಿದನ್ನ. ಒಬುಯಾ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾದ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ನ.  

 

ಮಕಕ ಳು ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿದ ನಂತರ, ನೀವು ಅವರಿಗೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಬಗೆೆ  ಕೆಳಗಿನ 

ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳಬಹುದು ಅದು ಅವರಿಗೆ ಹೃದಯದ ಶುದಿ ತೆಯ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯನ್ನು  ಮತತ ಷಿ್ಟ  

ಪ್ರ ದಶಿಸ್ತತತ ದೆ. ನನಪಿಡಿ, ನಮಮ  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲರುವ ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ’ ಅವರ 

ಪ್ರಿಚಯವಿಲಿದದದ ರೆ, ನೀವು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವ ಮೊದಲು ಅವರ ಬಗೆೆ  ಕೆಲವು ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ನೀವು 

ಸಿದಿ ರಾಗಿರಬೀಕು. 

 

ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬಬ  ವಾ ಕಿತ ಯ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಏನದೆ ಎಂದು ಹೆೀಳ ಬಲಿವರಾಗಿದದ ರು ಮತ್ತತ  

ಶುದಿ  ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗಿರುವ ಹೃದಯದ ಜನರನ್ನು  ಅವರು ಬಹಳವಾಗಿ ಪಿರ ೀತಿಸ್ತತಿತ ದದ ರು. ಒಂದು 

ಭೀಜನಕ್ಕಟದಲಿ್ಲ  ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಅತಿರ್ಥ’ ಎಂಬ ಗೌರವವನ್ನು  ಪ್ಡದ ಮಹಿಳೆಯೊಬಬ ರು ಇದದ ರು. 

ಅವರ ವಿವೆೀಕದ ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ಕೆೀಳುತಾತ  ಕುಳಿತವರು ತನು  ಎದುರಿಗಿದದ  ನೀರಿನ ಲೀಟವನ್ನು  ನೀಡುತಾತ , 

“ಓ! ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ನನು  ಹೃದಯವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಂಡು ಅದನ್ನು  ಪ್ರ ತಿ ಐಹಿಕ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಖಾಲ್ಲ ರ್ಮಡಿ 

ಮತ್ತತ  ನಂತರ ಅದನ್ನು  ದೆೈವಿಕ ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿಸಿದರೆ, ನೀವು ಈ ಲೀಟವನ್ನು  

ನೀರಿನಂದ ತ್ತಂಬಿಸಿದಂತೆ” ಎಂದು ಯೊೀಚ್ಚಸಿದರು.   

 

ಈ ಆಲೀಚನಯು ಅವಳ ಮನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಬೀಗನ ಹಾದುಹೊೀಯಿತ್ತ, ಮತ್ತತ  ಅವಳು ಅದರ ಬಗೆೆ  ಏನನ್ಯು  

ಹೆೀಳಲ್ಲಲಿ , ಆದರೆ ಶೀಘರ ದಲಿೆ ೀ ಏನೀ ಸಂಭವಿಸಿತ್ತ, ಅದು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರಿಗೆ ಅವಳು ಏನ್ನ 

ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಿತ ದಾದ ಳೆಂದು ತಿಳಿದತ್ತತ . ಅವರು ತಮಮ  ರ್ಮತಿನ ಮಧಾ ದಲಿ್ಲದಾದ ಗ, ಅವರು ತಮಮ  ಸಹಾಯಕನನ್ನು  

ಕರೆಯಲು ವಿರಾಮಗೊಳಿಸಿದರು ಮತ್ತತ  ಅವನಗೆ ಕೆಲವು ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ಮೃದುವಾಗಿ ಹೆೀಳಿದರು. 

ಪ್ರಿಚ್ಚರಕನ್ನ ಸದದ ಲಿದೆ ಮೀಜನ ಬಳಿಯ ಮಹಿಳೆಯ ಸೆ ಳಕೆಕ  ಬಂದು, ಅವಳ ಲೀಟವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಂಡು, 

ಅದನ್ನು  ಖಾಲ್ಲ ರ್ಮಡಿ ಮತೆತ  ಅದನ್ನು  ಅವಳ ಮುಂದೆ ಇಟಿ ನ್ನ.  

 

ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ರ್ಮತನ್ಯಡುವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರೆಸ್ತತಾತ , ಮೀಜನಂದ 

ಒಂದು ತಂಬಿಗೆ ನೀರನ್ನು  ಎತಿತ ಕಂಡರು, ಮತ್ತತ  ಅತಾ ಂತ ಸಾಾ ಭಾವಿಕ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ , ನಧ್ಯನವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯ 

ಖಾಲ್ಲ ಲೀಟವನ್ನು  ಪುನಃ ತ್ತಂಬಿಸಿದರು. ಏನ್ಯಯಿತ್ತ ಎಂದು ಯಾರೂ ಗಮನಸಲ್ಲಲಿ , ಆದರೆ ಆ ಮಹಿಳೆಗೆ 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ತನು  ಹೃದಯದ ಆಸ್ಥಗೆ ಉತತ ರಿಸ್ತತಿತ ದಾದ ರೆಂದು ತಿಳಿದದದ ರು. ಅವಳು ಸಂತ್ೀಷದಂದ 

ತ್ತಂಬಿದದ ಳು. ಹೃದಯಗಳು ಮತ್ತತ  ಮನಸಿ್ತ ಗಳು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರಿಗೆ ತೆರೆದ ಪುಸತ ಕಗಳಂತಿವೆ ಎಂದು 

ಅವಳು ಈಗ ತಿಳಿದದದ ಳು, ಅವರು ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಹಳ ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ದಯೆಯಿಂದ ಓದುತಿತ ದದ ರು. 

 

ಆಟ: “ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವುದು” 

 

ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಾಗಿ, ಕಾರಿನ ಟೆೈರ ಅನ್ನು  ನಲದ ಮೀಲೆ ಇರಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಅದೆೀ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅದರಲಿ್ಲ  

ಎಷಿ್ಟ  ಮಂದ ನಲಿಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ನೀಡಲು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕೆೀಳಿ. ಟೆೈರ ಲಭಾ ವಿಲಿದದದ ರೆ, ನೀವು ನಲದ 

ಮೀಲೆ ಚ್ಚಪ್ ಅರ್ಥವಾ ಟವೆಲ್ ಅರ್ಥವಾ ಅದೆೀ ರಿೀತಿಯ ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಇರಿಸಬಹುದು. ನೀವು ಯಾವುದೆೀ 



 

ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಠ್ಗಳು, ಕರ ಮ 1 -74 
 

ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಆರಿಸಿಕಂಡರೂ, ತರಗತಿಯಲಿ್ಲರುವ ಮಕಕ ಳ ಸಂಖೆಾ ಗೆ ಆಟವನ್ನು  ಸವಾಲಾಗಿಸ್ತವಷಿ್ಟ  

ಚ್ಚಕಕ ದಾಗಿರಬೀಕು.  

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  1 

 

ಆಟದ ನಂತರ, ನೀವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಒಟಿ ಗೂಡಿಸಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರಿಗೂ ಡಾರ ಯಿಂಗ 1 ರ 

ಪ್ರ ತಿಯನ್ನು  ಬಣಣ  ಹಚಿ ಲು ನೀಡಬಹುದು, ಅವರು ನನಪಿನಲಿ್ಲಟಿ ಕಳುು ವ ಉದಿ ರಣವು ಪುಟದ 

ಕೆಳಭಾಗದಲಿ್ಲದೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಆ ಚ್ಚತರ ವು ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯಕೆಕ  ಹೆೀಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ 

ನೀವು ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿದ ಕೆಲವು ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಬಹುದು. 

 

ಮುಕಾತ ಯ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

ತರಗತಿಯನ್ನು  ಮುಕಾತ ಯಗೊಳಿಸಲು, ಎರಡು ಅರ್ಥವಾ ಮೂರು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಅವರು ತಿಳಿದರುವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ 

ಅರ್ಥವಾ ನನಪಿನಂದ ಹೆೀಳಲು ಕಲ್ಲತ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ಕೆೀಳಬಹುದು. ನಂತರ ನೀವು ಮುಕಾತ ಯ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಸಲಿ್ಲ ಸಬಹುದು. 

 

ಪಾಠ್ 2 

 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

 ಪ್ರಠ್ 1 ರ ಪ್ರರ ರಂಭದಲಿ್ಲ  ನೀವು ಪ್ಠಿಸಿದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯೊಂದಗೆ ಇದನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಮುಂದನ ಎರಡು 

ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ತೆರೆಯಲು ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗಿದೆ. ನಂತರ ನೀವು ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ಆಯೆಕ  ರ್ಮಡಿದ ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ತಮಗೆ ತಿಳಿದರುವ ಒಂದನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ಕೆೀಳಬಹುದು. ನಂತರ, ಹಿಂದನ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸಲು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಿ.  

 

ಹಾಡುಗಳು 

 

ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಾಗಿ, ಮಕಕ ಳು ಎರಡು ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಹಾಡಬಹುದು-ಹಿಂದನ ಪ್ರಠ್ದ ಒಂದು ಮತ್ತತ  

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹೊಸದು ನ್ಯಾ ಯದ ಬಗೆೆ , ಇದು ಈ ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 

 

ಒೊಂದು ಉದಾತು  ಮಾಗಭ 

 

ನ್ಯಾ ಯದಾ ಬಳಕು 

 

ಜನರಿಗದು ಬೀಕು 

 

ಪ್ರ ಕಾಶಯುತ ದನಕೆ ನ್ಯಾ ಯವೆೀ ಹೊಳಪು 

 

ಕೃತಿಗಳು ನ್ಯಾ ಯವಾ ಹೊರಸೂಸಬೀಕು |2| 

 

 

ತನು ಲಿ್ಲದದ  ಎಲಿವನ್ನು   

 

ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಹಂಚ್ಚದದ ನ್ನು    

 

ಅಲಪ ದಲಿೆ ೀ ತೃಪಿತ ಯನ್ನು  
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ಕಂಡ ಆ ಜೀವವನ್ನು  

 

ನೀಡಿ ಕಲ್ಲತ್ತ ನಡಯಿರಿ 

 

ನ್ಯಾ ಯದಾ ದಾರಿಯಲ್ಲ |2| ನ್ಯಾ ಯದಾ| 

 

 

ನ್ಯಾ ಯದಂದ ಇರಲು ಬೀಕು   

 

ಇರುವುದನ್ನು  ಹಂಚಬೀಕು  

 

ಜೀವಿಸಲು ಸಂತ್ೀಷದ 

 

ಎಲಿರಡನ ಬರೆಯಬೀಕು 

 

ನ್ಯಾ ಯದಾ ಮೂತಿಿಯನ್ನು  

 

ನೀವು ಸದಾ ಸಮ ರಿಸಬೀಕು |2| ನ್ಯಾ ಯದಾ| 

 

(ಮೊದಲ ಚರಣವನ್ನು  ಪುನರಾವತಿಿಸಿ, ಕನಯ ಸಾಲನ್ನು  ಎರಡು ಬಾರಿ ಹಾಡುವುದು) 

 

ಉಲಿೆ ೇಖಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ವುದು  

 

ಎರಡು ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ, ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ ರವರ ಬರಹಗಳಿಂದ ಒಂದು ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನೀವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ. ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯ ಮತ್ತತ  ಸೂಚ್ಚಸಿದ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು ನಮಗೆ ಕೆಲವು ವಿಚ್ಚರಗಳು ಇಲಿ್ಲವೆ: 

 

ದೆೀವರು ನ್ಯಾ ಯವನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತತಾತ ನ. ನ್ಯಾ ಯವಿದಾದ ಗ, ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಜೀವನದ ಒಳೆು ಯದನ್ನು  

ಆನಂದಸ್ತತಾತ ರೆ. ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವೂ ಶಾಲೆಗೆ ಹೊೀಗಬಹುದು, ಪ್ರ ತಿ ಕುಟಂಬಕೆಕ  ಆರಾಮದಾಯಕವಾದ ಮನ 

ಇರುವುದು, ಮತ್ತತ  ಯಾರು ದೆೀವರಿಂದ ಹೆಚಿ್ಚ  ವರವನ್ನು  ಪ್ಡದರುತಾತ ರೀ ಅವರು ಇತರರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ 

ಸಂತ್ೀಷದಂದ ನೀಡುತಾತ ರೆ. ನ್ಯವು ಒಬಬ ರನು ಬಬ ರು ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿ ಮತ್ತತ  ನ್ಯಾ ಯದಂದ 

ನಡಸಿಕಂಡಾಗ ದೆೀವರು ನಮಮ  ಬಗೆೆ  ಸಂತ್ೀಷಪ್ಡುತಾತ ನ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅನ್ಯಾ ಯವಾಗುವುದನ್ನು  

ಕಂಡರೆ ಅವರ ಪ್ರವಾಗಿ ನಂತ್ತ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬೀಕು. ನ್ಯವು ನಮಮ  ಸ್ಥು ೀಹಿತರಿಂದ ಅರ್ಥವಾ 

ನರೆಹೊರೆಯವರಿಂದ ಯಾರದದ ನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಬಾರದು. ಏನನ್ಯು ದರೂ ಹಂಚ್ಚಕಳು ಬೀಕಾದರೆ, ಯಾರೂ 

ಹೊರಗುಳಿಯದಂತೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾದ ಭಾಗವನ್ನು  ಸಿಾ ೀಕರಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಎಂದು ನ್ಯವು 

ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಬೀಕು. ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿರಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಈ 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ: 

 

“ನಾಯ ಯದ ಹಾದಿಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಯಿರಿ, ಏಕೆೊಂದರೆ ಅದುವೆೇ ನೆೇರವಾದ ಮಾಗಭವಾಗಿದ್.”100 

 

ಮಕಕ ಳು ಮೀಲ್ಲನ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವ ಮೊದಲು ಅದರ ಮೂಲಭೂತ 

ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ರೆ ಎಂದು ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳುು ವುದು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿರುತತ ದೆ. ಹೊಸ ಪ್ದಗಳ 

ಅರ್ಥಿವನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಕೆಲವು ವಾಕಾ ಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ.  

 

ಸಾಗು 
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ಕಾಡಿನಲಿ್ಲ  ಮರಗಳಿಂದ ಅನೀಕ ಎಲೆಗಳು ಬಿದುದ  ರ್ಮಗಿವನ್ನು  ಆವರಿಸಿದೆ. ಫುಮ್ಮಕ ಕಾಡಿನ ಮೂಲಕ 

ಸಾಗುತಾತ ಳೆ. ಅವಳು ಎಲೆಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಿದ  ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ಸಾಗುತಾತ ಳೆ. 

 

ಪ್ಡೊರ  ತನು  ಎಲಿಾ  ಸ್ಥು ೀಹಿತರು ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಸಂತ್ೀಷದಂದ ಆಡಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಇಷಿ ಪ್ಡುತಾತ ನ. ಪ್ಡೊರ  

ಮತ್ತತ  ಅವನ ಸ್ಥು ೀಹಿತರು ಬಹಳ ಒಗೆ ಟಿ್ಟ ಗಿದಾದ ರೆ. ಪ್ಡೊರ  ಏಕತೆಯ ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ಸಾಗುತಾತ ನ. 

 

ದಾರಿ 

 

ಲೂಯಿಸ ಒಂದು ಕತೆತ ಯನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ನ. ಅವನ್ನ ಅದನ್ನು  ಹುಲಿು ಗಾವಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಮೀಯಿಸಲು 

ಕರೆದುಕಂಡು ಹೊೀಗಿ ಅದನ್ನು  ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಬಿಟಿ  ಬಿಟಿ ನ್ನ. ಕತೆತ ಯು ಮನಯ ದಾರಿಯನ್ನು  ತಾನೀ 

ಕಂಡುಕಂಡಿತ್ತ. 

 

ಶಾಲೆಗೆ ಹೊೀಗಲು ಎರಡು ರ್ಮಗಿಗಳಿವೆ. ಮ್ಮಲಿ್ಲ  ಯಾವಾಗಲೂ ಅವಳ ಅಜಿ ಯ ಮನಯ ಮುಂದೆ 

ಹಾದುಹೊೀಗುವ 

ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಸಾಗಲು ಇಷಿ ಪ್ಡುತಾತ ಳೆ. 

 

ನಾಯ ಯ 

 

ತರಗತಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಹಂಚಲು ಕಾಲೀಿಸ ಗೆ ಕರ ಯೊೀನ್ ಗಳನ್ನು  ನೀಡಲಾಯಿತ್ತ. ಹತ್ತತ  ಬಳಪ್ಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಐದು ಮಕಕ ಳು ಇದದ ರು. ಕಾಲೀಿಸ ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಎರಡು ಬಳಪ್ಗಳನ್ನು  ನೀಡಿದನ್ನ. ಕಾಲೀಿಸ 

ಬಳಪ್ಗಳನ್ನು  ಹಂಚ್ಚವಲಿ್ಲ  ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸಿದನ್ನ.  

 

ಅನ್ಯು ಳ ಹಿತತ ಲ್ಲನ ಬಾವಿಯಲಿ್ಲ  ಸಾಕಷಿ್ಟ  ನೀರಿದೆ, ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮಮ  ಅವಳ ನರೆಹೊರೆಯವರ ಬಾವಿ 

ಬತಿತ ಹೊೀಗುತತ ದೆ. ಅನ್ಯು  ತನು  ನರೆಹೊರೆಯವರು ಬಳಲುತಿತ ರುವುದನ್ನು  ಎಂದಗೂ ಅನ್ನಮತಿಸ್ತವುದಲಿ  

ಮತ್ತತ  ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಲು ಅವರನ್ನು  ಅವಳು ಸಾಾ ಗತಿಸ್ತತಾತ ಳೆ. ಅನ್ಯು  ನ್ಯಾ ಯವನ್ನು  

ಪಿರ ೀತಿಸ್ತತಾತ ಳೆ. 

 

ಕಥ 

 

ಮಕಕ ಳು ನನಪಿನಂದ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ಠಿಸಲು ಕಲ್ಲತ ನಂತರ, ನೀವು ಅವರಿಗೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಬಗೆೆ  

ಕೆಳಗಿನ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳಬಹುದು, ಅದು ಅವರು ಎಷಿ್ಟ  ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿದದ ರು ಎಂಬುದನ್ನು  

ವಿವರಿಸ್ತತತ ದೆ. 

 

ಒಂದು ದನ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅಕಾಕ ದಂದ ಹೆೈಫಾಗೆ ಹೊೀಗಲು ಬಯಸಿದದ ರು. ಅವರು ಸಾರ್ಮನಾ ವಾಗಿ 

ಜನರಿಂದ ತ್ತಂಬಿ ತ್ತಳುಕುತಿತ ದದ  ಸಾರ್ಮನಾ  ಕುದುರೆ ಎಳೆಯುವ ಕೀಚ ನಲಿ್ಲ  ದುಬಾರಿಯಲಿದ ಆಸನವನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕಳು ಲು ಹೊೀದರು. ಚ್ಚಲಕ ಆಶಿ ಯಿಚಕಿತನ್ಯದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಈ ಅಗೆ ದ ಕೀಚ ನಲಿ್ಲ  ಸವಾರಿ ರ್ಮಡಲು 

‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಏಕೆ ತ್ತಂಬಾ ಮ್ಮತವಾ ಯ ರ್ಮಡುತಿತ ದಾದ ರೆ ಎಂದು ತನು ನ್ನು  ತಾನೀ ಕೆೀಳಿಕಂಡಿರಬೀಕು. 

"ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿಯೂ, ನಮಮ  ಶರ ೀಷಠ ತೆಯು ಖಾಸಗಿ ಗಾಡಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಲು ಬಯಸ್ತತತ ದೆ" ಎಂದು ಅವನ್ನ 

ಉದೆ ರಿಸಿದನ್ನ.  "ಇಲಿ ," ರ್ಮಸತ ರರು ಉತತ ರಿಸಿದರು, ಮತ್ತತ  ಅವರು ಸಾರ್ಮನಾ  ಕೀಚ ನಲಿ್ಲ  ಹೆೈಫಾಗೆ 

ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಿದರು. ಅವರು ಹೆೈಫಾದಲಿ್ಲ  ಕೀಚ ನಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತಿತ ದದ ಂತೆ ಸಂಕಷಿ ದಲಿ್ಲದದ  

ಮ್ಮೀನ್ನಗಾತಿಿಯೊಬಬ ಳು ಅವರ ಬಳಿ ಬಂದು ಸಹಾಯ ಕೆೀಳಿದಳು. ಇಡಿೀ ದನ ಅವಳು ಏನನ್ಯು  

ಹಿಡಿಯಲಾಗಲ್ಲಲಿ  ಮತ್ತತ  ಈಗ ತನು  ಹಸಿದ ಕುಟಂಬಕೆಕ  ಮರಳಬೀಕಾಗಿತ್ತತ . ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಆಕೆಗೆ ಒಂದು 

ದೊಡಡ  ಮೊತತ ದ ಹಣವನ್ನು  ನೀಡಿ, ಚ್ಚಲಕನ ಕಡಗೆ ತಿರುಗಿ, “ಅನೀಕರು ಹಸಿವಿನಂದ ಬಳಲುತಿತ ರುವಾಗ ನ್ಯನೀಕೆ 

ಐಷಾರಾಮ್ಮ ಸವಾರಿ ರ್ಮಡಬೀಕು?” ಎಂದು ಹೆೀಳಿದರು.  

 

ಆಟ: “ ಸ್ತಡುವ ಬಾಯಾರಿಕೆ” 
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ಕಥೆ ಹೆೀಳಲು ಮ್ಮೀಸಲಾದ ಅವಧಿಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ, ಮಕಕ ಳು ಆಟವಾಡಲು ಉತಿ್ತ ಕರಾಗಿರುತಾತ ರೆ. ಅವರು 

ತಮಮ  ಮೊಣಕೆೈಗಳನ್ನು  ಬಗೆಿ ಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗದಂತೆ ಅವರ ತ್ೀಳುಗಳಿಗೆ ಕೀಲುಗಳನ್ನು  ಕಟಿ್ಟ ರಿ ಮತ್ತತ  

ನಂತರ ಅವರು ಮರುಭೂಮ್ಮಯಲಿ್ಲ  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ನಡಯುತಿತ ದಾದ ರೆ ಮತ್ತತ  ಎಲಿರಿಗೂ ತ್ತಂಬಾ ಬಾಯಾರಿದಾದ ರೆ 

ಎಂದು ನಟ್ಟಸಲು ಹೆೀಳಿ. ನೀವು ಅವರಿಗಾಗಿ ಇಟಿ್ಟ ರುವ ಲೀಟಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರು ನೀರಿನ ಹತಿತ ರ ಬಂದಾಗ, ಅವರು 

ಅದನ್ನು  ಕುಡಿಯಲು ಒಂದು ರ್ಮಗಿವನ್ನು  ಕಂಡುಕಳು ಬೀಕು. ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಒದೆದ ಯಾಗದಂತೆ 

ಎಚಿ ರಿಕೆಯಿಂದರುವಾಗ ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವುದು ಒಂದೆೀ ರ್ಮಗಿವೆಂದು ಅವರು 

ಕಂಡುಕಳುು ತಾತ ರೆ. 

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  2 

 

ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿ, ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಬಣಣ ಕೆಕ  ಚ್ಚತರ  2 ರ ನಕಲನ್ನು  ನೀಡಿ. ಅವರು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿದ 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ವು ಪುಟದ ಕೆಳಭಾಗದಲಿ್ಲದೆ ಎಂದು ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ನನಪಿಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಚ್ಚತರ ವು ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯಕೆಕ  

ಹೆೀಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಕೆಲವು ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ಸಿದಿ ರಾಗಿರಬೀಕು. 

 

ಮುಕಾು ಯದ ಪಾರ ಥಭನೆಗಳು  

 

      ಮಕಕ ಳು ಬಣಣ ವನ್ನು  ಮುಗಿಸಿದಾಗ, ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ ಅರ್ಥವಾ ಇಂದನ ಅರ್ಥವಾ ಹಿಂದನ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಅವರು 

ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿದ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ನೀವು ಅವರಲಿ್ಲ  ಕೆಲವರನ್ನು  ಆಹಾಾ ನಸಬಹುದು. ನಂತರ ನೀವು 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಸಲಿ್ಲ ಸಬಹುದು.  

 

 

ಪಾಠ್ 3 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ತರಗತಿಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು, ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ಠಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ಆಯೆಕ  ರ್ಮಡಿದ 

ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರು ಒಂದೊಂದನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ಕೆೀಳಿ. ನಂತರ ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಪ್ರಠ್ 1 

ರಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಯಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಲು ನೀವು ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯವನ್ನು  ಕಳೆಯಬಹುದು. 

 

ಹಾಡುಗಳು 

 

ಮಕಕ ಳು ಹಿಂದನ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲತ ಎರಡು ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಹಾಡುವ ಮೂಲಕ ಈ ಮುಂದನ 

ಚಟವಟ್ಟಕೆಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ. ನಂತರ ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯವಾದ ಪಿರ ೀತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಳಗಿನ ಹಾಡನ್ನು  

ಅವರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ. 

 

 

ಪಿರ ೇತಿಸಿ ನಿಮಮ  ಸಹಚ್ರರ 

 

 ಪಿರ ೀತಿಸಿ, ಪಿರ ೀತಿಸಿ, ಪಿರ ೀತಿಸಿ 

ಶಾಶಾ ತವಾದ ಒಳೆು ಯದನ್ನು  

ಪಿರ ೀತಿಸಿ, ಪಿರ ೀತಿಸಿ, ಪಿರ ೀತಿಸಿ 

ಸಹೊೀದರತೆಯ ಬಿೀಜವನ್ನು  

ಪಿರ ೀತಿಸಿ, ಸಕಲ ಸೃರಿ್ಷ ಯನ್ನು  

ಏಕೆಂದರೆ ಆತನ್ನ ನಮಮ ನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸಿದ 

ಪಿರ ೀತಿಸಿ, ಪಿರ ೀತಿಸಿ,ಆತನನ್ನು  

ಮತ್ತತ  ರ್ಮನವತೆಯನ್ನು  
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 ಪಿರ ೀತಿಸಿ, ದೆೀವರ ಸೃರಿ್ಷ ಯನ್ನು  

ಅವು ಹತಿತ ರವಿರಲ್ಲ  ದೂರವಿರಲ್ಲ 

ಕಾಣಿರೆಲಿಾ  ಸೃರಿ್ಷ ಯನ್ನು  

ಹೊಳೆಯುವ ತಾರೆಯಂತೆ ನೀವು 

ಪಿರ ೀತಿಸಿ,  ಸಕಲ ಸೃರಿ್ಷ ಯನ್ನು  

ಏಕೆಂದರೆ ಆತನ್ನ ನಮಮ ನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸಿದ 

ಪಿರ ೀತಿಸಿ, ಪಿರ ೀತಿಸಿ, ಆತನನ್ನು   

ಮತ್ತತ  ರ್ಮನವತೆಯನ್ನು  

 

ಉಲಿೆ ೇಖಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ವುದು 

 

      ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು, ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಳಗಿನ 

ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂದಗೆ ನೀವು ಹಂಚ್ಚಕಳು ಬಹುದು:  

 

      ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯು ಸೂಯಿನ ಕಿರಣಗಳಂತೆ ಇಡಿೀ ರ್ಮನವತೆಯ ಮೀಲೆ ಹೊಳೆಯುತತ ದೆ. ಸೂಯಿನ 

ಕಿರಣಗಳು ಒಣ ಮರುಭೂಮ್ಮಗಳು ಮತ್ತತ  ಹಸಿರು ತ್ೀಟಗಳ ಮೀಲೆ ಸಮನ್ಯಗಿ ಬಿೀಳುತತ ವೆ. ಅದರ ಉಷಣ ತೆಯ 

ಮೂಲಕ, ಫಲವತಾತ ದ ನಲದಲಿ್ಲ  ನಟಿ  ಬಿೀಜಗಳು ಬಳೆದು ಅಮೂಲಾ ವಾದ ಹಣುಣ ಗಳನ್ನು  ತರುತತ ವೆ. ಹಾಗೆಯೆೀ 

ನ್ಯವು ನಮಮ  ಹೃದಯದ ಶುದಿ  ಮಣಿಣ ನಲಿ್ಲ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಬಿೀಜಗಳನ್ನು  ನಡಬೀಕು, ಅದು ಅವರ ಪಿರ ೀತಿಯ 

ಕಾಳಜಯ ಉಷಣ ತೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಬಳೆಯುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅರಳುತತ ದೆ. ಆಗ ನಮಮ  ಪಿರ ೀತಿಯು ಹರಡುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  

ನ್ಯವು ಎಲಿರಿಗೂ ಪಿರ ೀತಿಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ, ಕೆಲವೊಮಮ  ನಮಗೆ ನದಿಯೆ ತ್ೀರಿದವರಿಗೂ ಸಹ. ಎಲಿಾ  

ರ್ಮನವತೆಯನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ನ್ಯವು ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಈ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

“ಓ ಸೆು ೇಹಿತನೆೇ! ನಿನು  ಹೃದಯದ ತೇಟ್ದಲಿ್ಲ  ಪಿರ ೇತಿಯ ಗುಲಾಬಯ ಹರತ್ತ ಬೇರೆೇನ್ನ ನೆಡಬೇಡ. 

.”101 

 

     ಈ ಉದಿ ರಣದಲಿ್ಲ  ವಿವರಣೆಯ ಅಗತಾ ವಿರುವ ಏಕೆೈಕ ಪ್ದವೆಂದರೆ "ಹೊರತ್ತ", ಅಂದರೆ "ಅದನ್ನು  ಬಿಟಿ ". 

ಡೈನೀ ಸೂಯಿ ಮತ್ತತ  ಹೂವುಗಳ ಬಗೆೆ  ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಹಾಡಲು ಇಷಿ ಪ್ಡುತಾತ ನ ಮತ್ತತ  ಅವನ್ನ ಬೀರೆ 

ಯಾವುದರ ಬಗೆೆ ಯೂ ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಹಾಡುವುದಲಿ . ಡಿನಯೊೀ ಸೂಯಿಕಾಂತಿ ಮತ್ತತ  ಹೂವುಗಳನ್ನು  

ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಏನನ್ಯು  ಹಾಡುವುದಲಿ .  

 

      ತಾ ರ್ಜನ್ ನದಗೆ ಇಳಿಯಲು ಬಯಸಿದನ್ನ, ಆದರೆ ಅವನ್ನ ತನು  ಮನಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡಿರಲ್ಲಲಿ . 

ಅವನ ತಂದೆ ಅವನ್ನ ತನು  ಕೆಲಸ ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಅಲಿ್ಲ ಗೆ ಬಿಡಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  ಎಂದು ಹೆೀಳಿದರು ಮತ್ತತ  

ದುರದೃಷಿ ವಶಾತ್ ತಾ ರ್ಜನ್ ಅಸರ್ಮಧ್ಯನಗೊಂಡನ್ನ. ಅವನ ಅಜಿ  ಹೆೀಳಿದರು, "ನನು  ಮುದುದ  ಕಂದ, ನೀನ್ನ 

ನಮಮ  ತಂದೆಗೆ ವಿಧೀಯನ್ಯದ ಹೊರತ್ತ ನನು  ಎಲಿಾ  ಯೊೀಜನಗಳು ವಾ ರ್ಥಿವಾಗುತತ ವೆ." 

 

ಕಥ 

 

ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕೆಕ  ಮ್ಮೀಸಲಾದ ಅವಧಿಯ ನಂತರ, ನೀವು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕಥೆಯನ್ನು  

ಹೆೀಳಬಹುದು:  

 

      ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ’, ‘ಅಕಾಕ ’ದ ಸ್ಥರೆಯಲಿ್ಲ  ವಾಸವಾಗಿದದ  ದನಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರಂದಗೆ ಅತಾ ಂತ ಕೆಟಿ ದಾಗಿ 

ನಡದುಕಳುು ತಿತ ದದ  ವಾ ಕಿತ ಯೊಬಬ ನದದ . ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಒಳೆು ಯವರಲಿ  ಮತ್ತತ  ಬಹಾಯಿಗಳನ್ನು  ಎಷಿ್ಟ  

ಕೆಟಿ ದಾಗಿ ನಡಸಿಕಂಡರೂ ದೆೀವರು ಲೆಕಿಕ ಸ್ತವುದಲಿ  ಎಂದು ಅವನ್ನ ಭಾವಿಸಿದದ ನ್ನ. ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಅವನ್ನ 

ಬಹಾಯಿಗಳಿಗೆ ದೆಾ ೀಷವನ್ನು  ತ್ೀರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ದೆೀವರಿಗೆ ಪಿರ ೀತಿಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸ್ತತಿತ ದಾದ ನಂದು ಅವನ್ನ 

ನಂಬಿದದ ನ್ನ. ಅವನ್ನ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು  ಹೃದಯದಂದ ದೆಾ ೀರ್ಷಸ್ತತಿತ ದದ ನ್ನ. ಆ ದೆಾ ೀಷವು ಅವನಳಗೆ 

ಬಳೆದು ಕಳೆಯುತಿತ ತ್ತತ , ಕೆಲವೊಮಮ  ಅವನಂದ ಅದು ಒಡದ ಮಡಕೆಯಿಂದ ನೀರು ಚಲಿು ವಂತೆ ಹೊರಗೆ 

ತ್ತಳುಕುತಿತ ತ್ತತ . ಮಸಿೀದಯಲಿ್ಲ , ಜನರು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ ರ್ಮಡಲು ಬಂದಾಗ, ಈ ವಾ ಕಿತ ಯು ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ’ ಅವರ 
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ವಿರುದಿ  ಕ್ಕಗುತಿತ ದದ  ಮತ್ತತ  ಅವರ ಬಗೆೆ  ಕೆಟಿ ದಾದ ಗಿ ರ್ಮತನ್ಯಡುತಿತ ದದ .  ಅವನ್ನ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ’ ಅವರು  

ಬಿೀದಯಲಿ್ಲ  ಹಾದುಹೊೀದಾಗ, ಅವನ್ನ ಅವರನ್ನು  ನೀಡದಂತೆ ತನು  ನಲುವಂಗಿಯಿಂದ ತನು  ಮುಖ್ವನ್ನು  

ಮುಚಿ್ಚ ಕಳುು ತಿತ ದದ ನ್ನ. 

 

      ಈಗ, ಈ ಮನ್ನಷಾ ನ್ನ ತ್ತಂಬಾ ಬಡವನ್ಯಗಿದದ ನ್ನ ಮತ್ತತ  ತಿನು ಲು ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಇರಲ್ಲಲಿ  ಅರ್ಥವಾ ಧರಿಸಲು 

ಬಚಿ ಗಿನ ಬಟಿೆ ಗಳೂ ಇರಲ್ಲಲಿ . 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ಏನ್ನ ರ್ಮಡಿದರು ಎಂದು ನೀವು ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಿತ ೀರಿ? 

ಅವರು ಅವನಗೆ ದಯೆ ತ್ೀರಿಸಿದರು, ಅವನಗೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತತ  ಬಟಿೆ ಗಳನ್ನು  ಕಳುಹಿಸಿದರು ಮತ್ತತ  ಅವನನ್ನು  

ನೀಡಿಕಳುು ತಿತ ರುವುದನ್ನು  ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿದರು . ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಮಮ  ಈ ವಾ ಕಿತ  ತಿೀವರ  ಅನ್ಯರೀಗಾ ಕೆಕ  

ಒಳಗಾದಾಗ, ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ಅವನಗೆ ವೆೈದಾ ರನ್ನು  ಕಳುಹಿಸಿದರು, ಅವನ ಔಷಧಿ ಮತ್ತತ  ಆಹಾರಕಾಕ ಗಿ 

ತಾವೆೀ ದುಡಡ ನ್ನು  ಕಟಿ ರು ಮತ್ತತ  ಅವನಗೆ ಸಾ ಲಪ  ಹಣವನ್ನು  ಸಹ ನೀಡಿದರು. ಅವನ್ನ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ 

ಅವರಿಂದ ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು  ಸಿಾ ೀಕರಿಸಿದನ್ನ, ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಧನಾ ವಾದ ಹೆೀಳಲ್ಲಲಿ . ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಅವನ್ನ 

ತನು  ನ್ಯಡಿಮ್ಮಡಿತವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಲು ವೆೈದಾ ರ ಕಡಗೆ ಒಂದು ಕೆೈಯನ್ನು  ಹಿಡಿದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಇನು ಂದು 

ಕೆೈಯಿಂದ ಅವನ್ನ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಮುಖ್ವನ್ನು  ನೀಡಬಾರದೆಂದು ಅವರ ಮುಖ್ವನ್ನು  ಮುಚಿ್ಚ  

ಕಂಡನ್ನ. ಮತ್ತತ  ಅದು ಹಿೀಗೆ ಹಲವು ವಷಿಗಳ ಕಾಲ ಹೊೀಯಿತ್ತ. ತದನಂತರ, ಒಂದು ದನ, ಆ ಮನ್ನಷಾ ನ 

ಹೃದಯವು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿತ್ತ. ಅವನ್ನ ಅಬುದ ಲ್ ಬಹಾ ಅವರ ಮನಗೆ ಬಂದು, ಅವರ ಪ್ರದಗಳಿಗೆ 

ಬಿದುದ  ತ್ತಂಬಾ ಭಾರವಾದ ಹೃದಯದಂದ ಮತ್ತತ  ಅವಳಿ ನದಗಳಂತೆ ಅವನ ಮುಖ್ದ ಮೀಲೆ ಕಣಿಣ ೀರು 

ಹರಿಸ್ತತಾತ , "ನನು ನ್ನು  ಕ್ಷಮ್ಮಸಿ, ಸರ! ಇಪ್ಪ ತಾು ಲುಕ  ವಷಿಗಳಿಂದ ನ್ಯನ್ನ ನಮಗೆ ಕೆಟಿ ದದ ನ್ನು  ರ್ಮಡಿದೆದ ೀನ. 

ಇಪ್ಪ ತಾು ಲುಕ  ವಷಿಗಳಿಂದ ನೀವು ನನಗೆ ಒಳೆು ಯದನ್ನು  ರ್ಮತರ  ತ್ೀರಿಸಿದದ ೀರಿ. ನ್ಯನ್ನ ತಪುಪ  ರ್ಮಡಿದೆದ ೀನ 

ಎಂದು ಈಗ ನನಗೆ ತಿಳಿದದೆ. ನನು ನ್ನ ಕ್ಷಮ್ಮಸಿ!" ಹಿೀಗೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಮಹಾನ್ ಪಿರ ೀತಿಯು ದೆಾ ೀಷದ 

ಮೀಲೆ ಜಯ ಸಾಧಿಸಿತ್ತ.  

 

ಆಟ್: "ಸೆೇತ್ತವೆ"  

 

     ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಾಗಿ, ನಲದ ಮೀಲೆ ರೆೀಖೆಯನ್ನು  ರ್ಮಡಲು ನೀವು ಬಂಚ್ಚಗಳು, ಬೀಡ್ ಿ ಗಳು, 

ಇಟಿ್ಟ ಗೆಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಅಂಚ್ಚಗಳನ್ನು  ಬಳಸಬಹುದು. ಇದು "ಸ್ಥೀತ್ತವೆ". ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ 

ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಸ್ಥೀತ್ತವೆಯಿಂದ ಯಾರನ್ಯು  ಬಿೀಳಲು ಬಿಡದೆ ಎರಡೂ ಗುಂಪುಗಳು ಒಂದೆೀ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಸ್ಥೀತ್ತವೆಯನ್ನು  ದಾಟಬೀಕು, ವಿರುದಿ  ದಕಿಕ ನಲಿ್ಲ  ಹೊೀಗಬೀಕು ಎಂದು ಹೆೀಳಿ. ಯಶಸಿಾ ಯಾಗಲು, 

ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಸೆ ಳಗಳನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಲು, ಒಬಬ ರನು ಬಬ ರು ಹಾದುಹೊೀಗಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬೀಕು 

ಎಂದು ಮಕಕ ಳು ಕಂಡುಕಳುು ತಾತ ರೆ. 

 

      ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ನೀವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಅವರ ಆರಂಭಿಕ ಸೆ ಳಗಳಿಗೆ ನಧ್ಯನವಾಗಿ ರ್ಮಗಿದಶಿನ 

ರ್ಮಡಬಹುದು ಮತ್ತತ  ಹಂತ ಹಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾದು ಹೊೀಗಲು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದು. ಎಲಿಾ  

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಒಂದೆೀ ಬಾರಿಗೆ ಸ್ಥೀತ್ತವೆಯ ಮೀಲೆ ಹಾಕುವ ಬದಲು, ನೀವು ಅವರಲಿ್ಲ  ಕೆಲವರಂದಗೆ, ಇಬಿಬ ರನ್ನು  

ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಿಸಬಹುದು. ಹಲವಾರು ಪ್ರ ಯತು ಗಳ ನಂತರ, ಎಲಿರೂ ಭಾಗವಹಿಸ್ತವವರೆಗೆ 

ಸ್ಥೀತ್ತವೆಯ ಮೀಲ್ಲನ ಮಕಕ ಳ ಸಂಖೆಾ ಯನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಬಹುದು. 

 

ಬಣೆ  ಹಚ್ಚಾ ವುದು: ಚಿತರ  3 

 

      ಆಟವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ, ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ  3 ನೀ ಚ್ಚತರ ಕಲೆಯ ನಕಲನ್ನು  ಅಂತಿಮ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿ 

ಬಣಣ  ಹಚಿ ಲು ನೀಡಬಹುದು. ಚ್ಚತರ ವು ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯಕೆಕ  ಹೆೀಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಕೆಲವು 

ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ಮರೆಯದರಿ.  

 

ಮುಕಾು ಯ ಪಾರ ಥಭನೆಗಳು 

 

      ತರಗತಿಯನ್ನು  ಕನಗೊಳಿಸಲು, ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಶಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಲು ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಿ, 

ಅವರಲಿ್ಲ  ಇಬಬ ರು ಅರ್ಥವಾ ಮೂವರು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ ಅರ್ಥವಾ ಅವರು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿದ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ಪ್ಠಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ನಂತರ ನೀವು ಅರ್ಥವಾ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರು ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ರ್ಮಡಬಹುದು. 
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ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ, ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕಳೆದ ಕೆಲವು ಪ್ರಠ್ಗಳಿಂದ ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿ 

ಕಲ್ಲತಿರುವ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ವಿಮಶಿಸಿ. 

 

ಹಾಡುಗಳು 

 

ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಾಗಿ, ಸತಾ ತೆಯ ವಿಷಯದ ಮೀಲೆ ಈ ಹೊಸದನ್ನು  ಕಲ್ಲಸ್ತವ ಮೊದಲು ಮಕಕ ಳು 

ಹಿಂದನ ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲತ ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಹಾಡುವಂತೆ ಹೆೀಳಿ:  

 

ಸತಯ ಸೊಂಧ ನ್ನಡಿಗಳು  

 

ಧೂಳಿನಂದ ಮುಚಿ್ಚ ದ ಕನು ಡಿ  

ಸೂಯಿ ರಶಮ ಯನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸದು  

ಮಣಿಣ ನಂದ ಕ್ಕಡಿದ ಹಕಿಕ ಯ ರೆಕೆಕ ಗಳು  

ಆಗಸದತತ  ಹಾರಲು ಅಸಮರ್ಥಿ 

 

ಪ್ಲಿವಿ 

 

ನಮಮ  ನ್ನಡಿಗಳೆಲಿ  ಸತಾ ಸಂಧವಾದಾಗ 

ನಮಮ  ಆತಮ ಗಳು ಪ್ರ ಗತಿಗೆ ಸಮರ್ಥಿವು 

ರ್ಮನವ ಗುಣಗಳ ಅಡಿಪ್ರಯವೆೀ  

ಸತಾ ಸಂಧತೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯೊೀಣ 

 

ಚರಣ 

 

ಹರಿದ ಪ್ಟವಿರುವ ಹಡಗಿನಲಿ್ಲ   

ಗಾಳಿಯನ್ನು  ಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  

ಪ್ರದೆಯಿಂದ ಮುಚಿ್ಚ ದ ಕಣುಣ ಗಳು  

ಮುಂದನ ಹಾದಯನ್ನು  ನೀಡಲಾರದು 

  

ಉಲಿೆ ೇಖಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ವುದು  

 

ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯ ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಈ ರಿೀತಿ ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗುತತ ದೆ:  

 

ಸತಾ ಸಂಧತೆಯು ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ಮನ್ನಷಾ ನಗೂ ಇರಬೀಕಾದ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಾಗಿದೆ. 

ಯಾರಿಗೂ ಗೊತಾತ ಗದದದ ರೂ ನ್ಯವು ಚ್ಚಕಕ  ಸ್ತಳು ನ್ಯು  ಹೆೀಳಬಾರದು. ಕೆಲವೊಮಮ  ಜನರು ಸ್ತಳುು  ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ 

ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಸತಾ ವನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ಹೆದರುತಾತ ರೆ. ಆದರೂ ದೆೀವರು ನಮಮ  ಎಲಿಾ  ಕಿರ ಯೆಗಳ ಬಗೆೆ  

ತಿಳಿದರುತಾತ ನ ಮತ್ತತ  ನ್ಯವು ಆತನಂದ ಏನನ್ಯು  ಮರೆರ್ಮಡಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ. ನ್ಯವು 

ಸತಾ ವನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸಬೀಕು. ನ್ಯವು ಸತಾ ವಂತರಲಿ ದದದ ರೆ, ನ್ಯಾ ಯ, ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ದಯೆಯಂತಹ ಇತರ 

ಗುಣಗಳನ್ನು  ಬಳೆಸಿಕಳುು ವುದು ಮತ್ತತ  ನ್ಯವು ದೆೀವರಿಗೆ ಹತಿತ ರವಾಗುವುದು ಕಷಿ ಕರವಾಗಿರುತತ ದೆ. ‘ಅಬುದ ಲ್-

ಬಹಾ ಅವರ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

“ಸತಯ ಸೊಂಧತೆಯು ಎಲಿಾ  ಮಾನವ ಸದೆು ಣಗಳ ಅಡಿಪಾಯವಾಗಿದ್.”102 
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ಮೀಲ್ಲನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಷಿ ವಾಗಬಹುದಾದ ಪ್ದಗಳ ಅರ್ಥಿವನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಲು ಕೆಲವು ವಾಕಾ ಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ.  

 

ಸತಯ ಸೊಂಧತೆ 

 

ಸಂಜಯ್ ಒಂದು ಲೀಟವನ್ನು  ಬಿೀಳಿಸಿ ಒಡದನ್ನ. ಏನ್ಯಯಿತ್ತ ಎಂದು ಅವನ ತಾಯಿ ಕೆೀಳಿದಾಗ ಅವನ್ನ 

ಅವರಿಗೆ ಸತಾ ವನ್ನು  ಹೆೀಳಿದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಸ್ತಳುು  ಹೆೀಳಲ್ಲಲಿ . ಸಂಜಯ್ ಸತಾ ಸಂಧವಾಗಿ ನಡದುಕಂಡಿದಾದ ನ.  

 

ಗಿೀತಾ ಒಂದು ಸಂರ್ಜ ಆಟವಾಡುತಾತ  ತ್ತಂಬಾ ಸಮಯ ಕಳೆದಳು, ಅವಳು ತನು  ಮನಕೆಲಸವನ್ನು  ಮುಗಿಸಲ್ಲಲಿ . 

ಮರುದನ, ಅದನ್ನು  ಹಸಾತ ಂತರಿಸ್ತವ ಸಮಯ ಬಂದಾಗ, ಅವಳು ತನು  ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅವನ್ನ ಅಸರ್ಮಧ್ಯನಗೊಳುು ತಾತ ನ 

ಎಂದು ಅವಳು ಅರಿತ್ತಕಂಡಳು ಆದರೂ ಸತಾ ವನ್ನು  ಹೆೀಳಬೀಕೆಂದು ನಧಿರಿಸಿದಳು, ಗಿೀತಾ ಸತಾ ಸಂಧವಾಗಿ 

ನಡದುಕಂಡಳು.  

 

ಅಡಿಪಾಯ 

 

ಅಲೀಕನ  ತಂದೆ ಮನ ಕಟಿ ತಿತ ದದ ರು. ಗೊೀಡಗಳನ್ನು  ಹಾಕುವ ಮೊದಲು, ಅವರು ಗೊೀಡಗಳು ಹೊೀಗುವ 

ಸೆ ಳದ ಕೆಳಗೆ ಕಲಿು ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಿಮಂಟ್ ಗಳನ್ನು  ಹಾಕಿದರು. ಬಂಡಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಿಮಂಟ್ ಮನಯ 

ಅಡಿಪ್ರಯವನ್ನು  ರೂಪಿಸ್ತತತ ವೆ. ಇದು ಮನಯನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಹಿಡಿದಡಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. 

 

ನೀವು ಓದಲು ಮತ್ತತ  ಬರೆಯಲು ಕಲ್ಲಯುವ ಮೊದಲು, ನೀವು ಅಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳ ಶಬದ ಗಳನ್ನು  

ತಿಳಿದುಕಳು ಬೀಕು. ಅಕ್ಷರಗಳ ಶಬದ ಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಯುವುದು ಓದಲು ಮತ್ತತ  ಬರೆಯುವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲಯಲು 

ಅಡಿಪ್ರಯವಾಗಿದೆ. 

 

ಸದೆು ಣಗಳು 

 

ಅರೀರಾ ಸ್ಥು ೀಹಪ್ರ, ವಿನಯಶೀಲ ಮತ್ತತ  ದಯೆಯುಳು ವಳು. ಸಹಾದಿತೆ, ಸಭಾ ತೆ ಮತ್ತತ  ದಯೆ ಅವಳ 

ಹಲವಾರು ಸದೆು ಣಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು.  

 

ಶರ ೀಮತಿ ಪ್ಟೆೀಲ್ ಅವರು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ನ್ಯಾ ಯ, ಉದಾರತೆ, ನಮರ ತೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯ ಬಗೆೆ  ಕಲ್ಲಸ್ತತಾತ ರೆ. 

ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಹೊಂದರಬೀಕಾದ ಕೆಲವು ಪ್ರ ಮುಖ್ ಸದೆು ಣಗಳು ಇವು. 

 

ಕಥ 

 

      ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿ, ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನೀವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳಬಹುದು, ಇದು 

ಸತಾ ಸಂಧತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ: 

 

      ದೂರದ ದೆೀಶದಲಿ್ಲ , ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ, ಒಬಬ  ಯುವ ಕುರುಬನ್ನ ವಾಸಿಸ್ತತಿತ ದದ ನ್ನ, ಅವನ್ನ ತನು  

ತಂದೆಯ ಹೊಲದಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ ರ್ಮಡುತಿತ ದಾದ ಗ ಮತ್ತತ  ಅವನ ತಾಯಿ ಮನಯನ್ನು  ನವಿಹಿಸ್ತತಿತ ದಾದ ಗ, 

ಕುಟಂಬದ ಕುರಿಗಳನ್ನು  ನೀಡಿಕಳುು ವ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಹೊಂದದದ ನ್ನ. ಒಂದು ದನ, ಹುಡುಗನಗೆ ತ್ತಂಬಾ 

ಬೀಸರವಾಯಿತ್ತ ಮತ್ತತ  ತನು  ನರೆಹೊರೆಯವರ ಮೀಲೆ ತಂತರ ವನ್ನು  ಆಡಲು ನಧಿರಿಸಿದನ್ನ. ಇದದ ಕಿಕ ದದ ಂತೆ: 

“ತ್ೀಳ! ತ್ೀಳ! ತ್ೀಳವು ಕುರಿಗಳನ್ನು  ತಿನ್ನು ತಿತ ದೆ!” ಎಂದು ಅವನ್ನ ಅಳಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದನ್ನ. ಅವನ 

ಸ್ಥು ೀಹಿತರೆಲಿರೂ ತ್ೀಳವನ್ನು  ಓಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಓಡಿ ಬಂದರು, ಆದರೆ ಅವರು ಅಲಿ್ಲ ಗೆ ಹೊೀದಾಗ 

ಯುವ ಕುರುಬನ್ನ ಅವರನ್ನು  ನೀಡಿ ನಗುತಿತ ರುವುದನ್ನು  ಅವರು ಕಂಡುಕಂಡರು ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಭಯ 

ಪ್ಟಿ  ಬಂದದದ ರು ಮತ್ತತ  ನಜವಾಗಿಯೂ ಅಲಿ್ಲ   ಎಲಿ್ಲಯೂ ತ್ೀಳ ಇರಲ್ಲಲಿ . ಈ ಹುಡುಗ ತ್ತಂಬಾ ಕೆಟಿ ದಾಗಿ 

ನಡದುಕಂಡಿದಾದ ನ ಎಂದು ಅವನ ಸ್ಥು ೀಹಿತರು ತಮಮ  ಕೆಲಸಕೆಕ  ಮರಳಿದರು. 

 

       ಮರುದನ, ಆ ಹುಡುಗ ತನು  ಮೂಖ್ಿತನವನ್ನು  ಪುನರಾವತಿಿಸಿದನ್ನ. "ತ್ೀಳ! ತ್ೀಳ! ನನಗೆ ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಿ! ನನಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಿ!" ಎಂದು ಕ್ಕಗಿದನ್ನ. ನರೆಹೊರೆಯವರಲಿ್ಲ  ಕೆಲವರು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಮತೆತ  
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ಓಡಿ ಬಂದರು, ಯುವ ಕುರುಬನ್ನ ಅವರನ್ನು  ನೀಡಿ ನಗುವುದನ್ನು  ಕಂಡು ಈ ಬಾರಿಯೂ ತ್ೀಳ 

ಹತಿತ ರದಲಿ್ಲದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ತಳಾು ಗಿತ್ತತ . ಮೂರನಯ ದನ, ಆ ಹುಡುಗನ್ನ “ತ್ೀಳ! ತ್ೀಳ! ತ್ೀಳ ಕುರಿಗಳನ್ನು  

ತಿನ್ನು ತಿತ ದೆ! ದಯವಿಟಿ  ಸಹಾಯಕೆಕ  ಬನು !” ಎಂದು ಕೆೀಳಿದಾಗ ಯಾರೂ ಗಮನಹರಿಸಲ್ಲಲಿ ; ಇದು ಕೆೀವಲ 

ಮತ್ತ ಂದು ಸ್ತಳುು  ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸಿದರು. ಆ ದನ ತ್ೀಳ ಬಂದು ಕುರಿಗಳನ್ನು  ತಿಂದತ್ತ! ಯುವ 

ಕುರುಬನ್ನ ತ್ತಂಬಾ ದುಃಖಿತನ್ಯಗಿದದ ನ್ನ, ಆದರೆ ಅವನ್ನ ಒಳೆು ಯ ಪ್ರಠ್ವನ್ನು  ಕಲ್ಲತನ್ನ. ನ್ಯವು ಸ್ತಳುು  ಹೆೀಳಿದರೆ, 

ನ್ಯವು ಹೆೀಳುವುದನ್ನು  ನಮಮ  ಹೆತತ ವರು, ನಮಮ  ಸಹೊೀದರ ಸಹೊೀದರಿಯರು ಅರ್ಥವಾ ನಮಮ  ಸ್ಥು ೀಹಿತರಾಗಲ್ಲ 

ನಂಬದ ದನ ಬರುತತ ದೆ, ಅದು ಸತಾ ವಾಗಿದದ ರೂ ಸಹ!  

 

ಆಟ್: "ಟಚ ಟೆಲ್ಲಫೀನ್"   

 

ಮೀಲ್ಲನ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳಿದ ನಂತರ, ನೀವು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಆಟವಾಡಿಸಬಹುದು. ಅವರನ್ನು  ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ನಲಿಲು 

ಹೆೀಳಿ. ಅವರೆಲಿರೂ ಒಂದೆೀ ದಕಿಕ ನಲಿ್ಲ  ಮುಖ್ ರ್ಮಡಬೀಕು, ಕನಯ ಮಗು ಗೊೀಡ ಅರ್ಥವಾ ಮರದ ಮೀಲೆ 

ನೀತಾಡುವ ಕಾಗದದ ತ್ತಂಡನ್ನು  ಅರ್ಥವಾ ಲಭಾ ವಿದದ ರೆ ಕಪುಪ  ಹಲಗೆಯಲಿ್ಲ  ನೀಡಬೀಕು. ಅವನಗೆ ಅರ್ಥವಾ 

ಅವಳಿಗೆ ಬರೆಯಲು ಕೆಲವು ರಿೀತಿಯ ಉಪ್ಕರಣಗಳು ಬೀಕಾಗುತತ ವೆ. ಹಲವಾರು ಮಕಕ ಳಿದದ ರೆ ಒಂದಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಸಾಲುಗಳನ್ನು  ಆಯೊೀಜಸಬಹುದು. 

 

ಈಗ, ನಮಮ  ಬರಳನ್ನು  ಬಳಸಿ, ಮೊದಲ ಮಗುವಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಏನನ್ಯು ದರೂ ಬರೆಯಿರಿ, ಅವರು ಅದನ್ನು  

ಎರಡನೀ ಮಗುವಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಬರೆಯುತಾತ ರೆ. ಎರಡನಯ ಮಗು ನಂತರ ಅದನ್ನು  ಮೂರನೀ ಮಗುವಿನ 

ಹಿಂಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಬರೆಯಬೀಕು, ಮತ್ತತ  ಹಿೀಗೆ, ನಮಮ  ಚ್ಚತರ ಕಲೆಯು ಕನಯ ಮಗುವಿಗೆ ತಲುಪುವವರೆಗೆ 

ಬರೆಯುತಿತ ರಬೀಕು, ಆ ಕನಯ ಮಗುವು  ಅದನ್ನು  ಕಾಗದದ ತ್ತಂಡು ಅರ್ಥವಾ ಕಪುಪ  ಹಲಗೆಯ ಮೀಲೆ 

ಬರೆಯಬೀಕು. ಈಗ ನೀವು ಮೊದಲ ಮಗುವಿನ ಬನು ನ ಮೀಲೆ ನಮಮ  ಬರಳಿನಂದ ಗುರುತಿಸಿದದ ನ್ನು  ಅದರ 

ಪ್ಕಕ ದಲಿ್ಲ  ಬರೆಯಬೀಕು. ನಮಮ  ರೆೀಖಾಚ್ಚತರ ಗಳು ಸರಳವಾಗಿರಬೀಕು ಆದದ ರಿಂದ ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳು ಅವುಗಳನ್ನು  

ಪುನರಾವತಿಿಸಬಹುದು. 

 

ಬಣೆ  ಹಚ್ಚಾ ವುದು: ಚ್ಚತರ  4 

 

ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಬಣಣ  ರ್ಮಡಲು ಚ್ಚತರ  4ರ ಪ್ರ ತಿಗಳನ್ನು  ಸಾರ್ಮನಾ  ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ನೀವು 

ಹಸಾತ ಂತರಿಸಬಹುದು. 

 

ಮುಕಾು ಯ ಪಾರ ಥಭನೆಗಳು  

 

ಎಂದನಂತೆ ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳು ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಓದುವಾಗ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಶಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಲು ಹೆೀಳಿ 

ತರಗತಿಯನ್ನು  ಮುಕಾತ ಯಗೊಳಿಸಿ.  

 

 

ಪಾಠ್ 5 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಇದಕಾಕ ಗಿ ಮತ್ತತ  ಮುಂದನ ಮೂರು ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗಾಗಿ, ನೀವು ನನಪಿನಂದ ತಿಳಿದರುವ ಇನು ಂದು 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಓದುವ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಈ ಉದೆದ ೀಶಕಾಕ ಗಿ ವಿಭಾಗ 6 ರಲಿ್ಲ  

ಒಂದನ್ನು  ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸಲು ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ನಮೊಮ ಂದಗೆ ಸ್ಥೀರಿಕಂಡ 

ನಂತರ, ಅವರಿಗೆ ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನೀವು ಕೆಳಗಿನದನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದು. ಅವರೆಲಿ ರೂ ಈ 

ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯ ಕನಷಠ  ಭಾಗವನ್ನು  ಕಲ್ಲಯಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಠ್ 8 ರ ಹೊತಿತ ಗೆ 

ಅದನ್ನು  ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ನನಪಿನಂದ ಪ್ಠಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ ಎಂದು ನರಿೀಕಿಷ ಸಲಾಗಿದೆ.  

 

“ಓ ಭಗವೊಂತ, ನನಗೆ ಮಾಗಭದಶಭನ ನಿೇಡು, ನನು ನ್ನು  ರಕಿ್ಷ ಸು, ನನು  ಹೃದಯ ದಿೇವಿಗೆಯ ಪರ ಜವ ಲ್ಲಸು 

ದ್ೇದಿೇಪಯ ಮಾನವಾದ ನಕ್ಷತರ ದೊಂತೆ ಮಾಡು. ನಿೇನ್ನ ಅಪಾರ ಶಕು  ಹಾಗ್ಯ ಬಲಾಡಯ .”103 
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ಹಾಡುಗಳು 

 

ಈ ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ, ಕೆಳಗಿನ ಹಾಡನ್ನು  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಅವರು ಈಗಾಗಲೆೀ ತಿಳಿದರುವ ಕೆಲವು 

ಇತರವನ್ನು  ನೀವು ಅವರಂದಗೆ ಹಾಡಬಹುದು. 

 

ಉದಾರತೆಯ ಕಾರೊಂಜ  

 

ಚ್ಚಲುಮಯಂತಿರಿ, ಚ್ಚಲುಮಯಂತಿರಿ  

ಸದಾ ಹರಿಯುವ ಚ್ಚಲುಮಯಂತಿರಿ  

ನೀಡಲು ಶಕತ ರು ನಜವಾಗಿ 

ಸಂತಸ  ಬರುವುದು ನಮಗಾಗಿ |ಚ್ಚಲುಮ| 

  

ದಾನವು ಎಂದೂ ದೆೀವರ ಗುಣವು  

ತನು ದಾಗಿಸದ ನೀನಂದು 

ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವ ದೆೈವ ಎಂದೆಂದೂ 

ಉದಾರ ಹೃದಯವ ಎಂದೆಂದೂ |ಚ್ಚಲುಮ|  

 

ಔದಾಯಿ ಆಗಿರಲ್ಲ ನಮಮ  ಗುರಿ 

ಇದಕಾಕ ಗಿ ನಮಮ  ಹೃದಯ ಕಡಿ 

ರ್ಮಡಲು ಶಕತ ರು ನಜವಾಗಿ 

ದೆೀವನರುವ ನಮಮ  ಸಖ್ನ್ಯಗಿ |ಚ್ಚಲುಮ| 

 

ಉಲಿೆ ೇಖಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ವುದು  

 

ಕೆಳಗಿನ ವಿಚ್ಚರಗಳು ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳು ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು 

ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ: 

 

ದೆೀವರು ತನು  ಸೃರಿ್ಷ ಯತತ  ಬಹಳ ಉದಾರನ್ಯಗಿರುವನ್ನ. ಅವನ್ನ ಸಸಾ ಗಳಿಗೆ ಮಳೆಯನ್ನು  ಸ್ತರಿಸ್ತತಾತ ನ ಮತ್ತತ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಮನ್ನಷಾ ರಿಗೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತತ  ಪೀಷಣೆಯನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ತತಾತ ನ. ಅವನ್ನ ನಮಮ ಲಿರನ್ಯು  

ನೀಡಿಕಳುು ತಾತ ನ. ಅವನ್ನ ನಮಗೆ ಅನೀಕ ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು  ನೀಡಿದಾದ ನ: ಪ್ವಿತಗಳು, ನದಗಳು, 

ನಕ್ಷತರ ಗಳು ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಸ್ತತತ ಲ್ಲನ ಎಲಿಾ  ಸಂದಯಿವನ್ನು  ನೀಡುವ ಕಣುಣ ಗಳು; ಸ್ತಮಧುರ ಹಾಡುಗಳು, 

ಪ್ಕಿಷ ಗಳ ಚ್ಚಲ್ಲಪಿಲ್ಲ, ನಮಮ  ಹೆತತ ವರ ಸಲಹೆ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ ವಾಕಾ ವನ್ನು  ಕೆೀಳಲು ಕಿವಿಗಳು. ಆತನ್ನ ನಮಗೆ 

ಬುದಿ ವಂತಿಕೆಯನ್ನು  ನೀಡಿದಾದ ನ, ಅದರಂದಗೆ ನ್ಯವು ಬರ ಹಾಮ ಂಡದ ರಹಸಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಕಲ್ಲಯಬಹುದು ಮತ್ತತ  

ಎಲಿಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ, ನ್ಯವು ಆತನನ್ನು  ತಿಳಿದುಕಳುು ವ ಮತ್ತತ  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಶಕಿತ ಯನ್ನು  ನಮಗೆ 

ನೀಡಿದಾದ ನ. ದೆೀವರು ನಮೊಮ ಂದಗೆ ಉದಾರವಾಗಿರುವಂತೆ, ನ್ಯವು ಇತರರಂದಗೆ ಉದಾರವಾಗಿರಬೀಕು. ಇತರರ 

ಅಗತಾ ಗಳನ್ನು  ಪೂರೆೈಸಲು ನ್ಯವು ನಮಮ ಲಿ್ಲರುವ ಆಹಾರ, ನಮಮ  ಆಸಿತ , ನಮಮ  ಸಮಯ, ನಮಮ  ಜಾಾ ನವನ್ನು  

ಕಡಬೀಕು. ನ್ಯವು ನಮಮ  ಪಿರ ೀತಿ, ನಮಮ  ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  ನ್ಯವು ಮನಯಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಯುವ 

ಒಳೆು ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಹಂಚ್ಚಕಳು ಬೀಕು. ಉದಾರವಾಗಿರಲು ನಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಲು, ದೆೀವರ ಔದಾಯಿವನ್ನು  ನಮಗೆ ನನಪಿಸ್ತವ ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಈ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ: 

 

“ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತು  ಉದಾರವಾಗಿರುವುದು ನನು  ಗುಣಗಳು; ನನು  ಸದೆು ಣಗಳಿೊಂದ ತನು ನ್ನು  ತ್ತನ್ನ 

ಅಲೊಂಕರಿಸಿಕೊಳುು ವವನಿಗೆ ಒಳಿತ್ತಗುವುದು.”104 

 

ಉದಾರತೆ 

 

ರಾಮ ಮತ್ತತ  ರಾಜೀಶ್ ಸಾ ಲಪ  ಹಣವನ್ನು  ಉಳಿಸಿದಾದ ರೆ. ಅವರು ತಮಮ  ಕಿರಿಯ ಸಹೊೀದರ ಸಹೊೀದರಿಯರಿಗೆ 

ಕೆಲವು ಪುಸತ ಕಗಳನ್ನು  ಖ್ರಿೀದಸಲು ನಧಿರಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ರಾಮ ಮತ್ತತ  ರಾಜೀಶ್ ಉದಾರಿಗಳು. 
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ಶರ ೀಮತಿ ಮರ್ಫಿ ಇಡಿೀ ಬಳಿಗೆೆ  ಕೆೀಕ್ಸ ತಯಾರಿಸಲು ಕಳೆದರು. ಅವುಗಳನ್ನು  ರ್ಮರಾಟ ರ್ಮಡಲು ಪ್ಟಿ ಣಕೆಕ  

ಕರೆದೊಯುಾ ವ ಮೊದಲು, ಅವಳು ಎರಡು ದೊಡಡ  ಕೆೀಕ್ಸ ಗಳನ್ನು  ನರೆಹೊರೆಯವರಿಗೆ ಕಟಿ ಳು. ಶರ ೀಮತಿ 

ಮರ್ಫಿ ಉದಾರಿ.  

 

ಗುಣಲಕ್ಷಣ 

 

ಕಲಿು  ತ್ತಂಬಾ ಗಟಿ್ಟ ಯಾಗಿದೆ. ಗಡಸ್ತತನವು ಕಲಿು ಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 

 

“ನಮಮ  ಒಂದು ಗುಣಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ನೀವು ಕಷಿ ಪ್ಟಿ  ಕೆಲಸ ರ್ಮಡುತಿತ ದದ ೀರಿ" ಎಂದು ಶಕ್ಷಕರು ಚ್ಚಲ್ಲೀಿನ್ ಗೆ 

ಹೆೀಳಿದರು. 

 

ಅಲೊಂಕರಿಸು  

 

ಇಂದು ರಾತಿರ  ಸಮುದಾಯ ಕೆೀಂದರ ದಲಿ್ಲ  ಭಕಾತ ಾ ತಮ ಕ ಕ್ಕಟವಿದೆ. ಮಕಕ ಳು ಸಭಯ ಕೀಣೆಯಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಲು 

ಹೂವುಗಳನ್ನು  ಆರಿಸಿಕಂಡರು. ಕೀಣೆಯನ್ನು  ಹೂವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಲಾಗಿದೆ.  

 

ಲ್ಲ ಫಂಗ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾದ ನಸ್ತನಗೆ ಹೊಂದದಾದ ನ. ಅವನ ಮುಖ್ವನ್ನು  ಒಂದು ನಸ್ತನಗೆಯು ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ 

ಅಲಂಕರಿಸ್ತತತ ದೆ.  

 

ಕಥ  

 

      ಈ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ , ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ, ಅದು ಅವರಿಗೆ ಉದಾರತೆಯ 

ಪ್ರಿಕಲಪ ನಯನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ:  

 

      ಒಂದು ದನ, ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು  ಅವರ ತಂದೆ ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಒಡತನದ ಕುರಿಗಳ 

ಉಸ್ತತ ವಾರಿ ವಹಿಸಿದದ  ವಾ ಕಿತ ಯು, ಕುರುಬರಂದಗೆ ಗಾರ ರ್ಮಂತರದಲಿ್ಲ  ಒಂದು ದನ ಕಳೆಯಲು ಆಹಾಾ ನಸಿದರು. 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಚ್ಚಕಕ  ಮಗುವಾಗಿದದ ರು, ಮತ್ತತ  ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಮತ್ತತ  ಅವರ ಕುಟಂಬವು 

ತಮಮ  ಪಿರ ೀತಿಯ ತಾಯಾು ಡನ್ನು  ಬಲವಂತವಾಗಿ ತ್ರೆಯವ ಮುಂಚಯೆೀ ನಡದದುದ . ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ ರವರು 

ಪ್ವಿತಗಳಲಿ್ಲ  ಉತತ ಮವಾದ ಭೂಮ್ಮಯನ್ನು  ಹೊಂದದದ ರು ಮತ್ತತ  ಕುರಿಗಳ ದೊಡಡ  ಹಿಂಡುಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದದದ ರು. ಅವರ ತಾಯಿಯ ಒಪಿಪ ಗೆಯೊಂದಗೆ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಕುರುಬರಂದಗೆ ಸ್ಥೀರಿಕಂಡರು ಮತ್ತತ  

ಅವರೆಲಿಾ  ಹಾಡುತಾತ , ನೃತಾ  ರ್ಮಡುತಾತ  ಮತ್ತತ  ಸ್ತಂದರವಾದ ಔತಣವನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ತತಾತ  ಅವರ 

ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ  ಅದುಭ ತವಾದ ದನವನ್ನು  ಕಳೆದರು.  ದನವು ಮುಗಿದು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಹೊರಡಲು ಸಿದಿ ವಾದಾಗ, 

ಕುರುಬರು ಅವನ ಸ್ತತತ ಲೂ ಒಟಿ ಗೂಡಿದರು ಮತ್ತತ  ವಿದಾಯ ಭಾಷಣ ರ್ಮಡಿದರು. ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ರವರ 

ಜೊತೆಗಿದದ  ವಾ ಕಿತ , ಭೂಮ್ಮ ಮತ್ತತ  ಕುರಿ ಹಿಂಡುಗಳನ್ನು  ಹೊಂದರುವವರು ಹೊರಡುವಾಗ ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು  

ನೀಡುವುದು ವಾಡಿಕೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದರು. ‘ಅಬುದ ಲ್ ಬಹಾ ಸಾ ಲಪ  ಹೊತ್ತತ  ಮೌನವಾದರು. ಅವರಿಗೆ ಕಡಲು 

ತಮಮ  ಬಳಿ ಏನ್ಯ ಇರಲ್ಲಲಿ , ಆದರೆ ಕುರುಬರು ಏನನ್ಯು ದರೂ ನರಿೀಕಿಷ ಸ್ತತಿತ ದಾದ ರೆ ಎಂದು ಆ ಮನ್ನಷಾ ನ್ನ 

ಒತಾತ ಯಿಸಿದನ್ನ. ಆಗ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ’ರಿಗೆ ಒಂದು ಉಪ್ರಯ ಹೊಳೆಯಿತ್ತ: ಕುರುಬರಿಗೆ ಅವರು 

ಮೀಯಿಸ್ತತಿತ ದದ  ಹಿಂಡಿನಂದಲೆೀ ಕೆಲವು ಕುರಿಗಳನ್ನು  ಕಡುವುದು ಎಂದು. ಕುರುಬರ ಬಗೆೆ  ಇದದ  ‘ಅಬುದ ಲ್-

ಬಹಾ ಅವರ ಉದಾರ ಚ್ಚಂತನಗಳ ಬಗೆೆ  ಕೆೀಳಿದಾಗ ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ತ್ತಂಬಾ ಸಂತ್ೀಷಪ್ಟಿ ರು. ಎಲಿರೂ 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರನ್ನು  ಚನ್ಯು ಗಿ ನೀಡಿಕಳುು ವುದು ಉತತ ಮ ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಒಂದು ದನ ತಮಮ ನ್ನು  

ತಾವೆೀ ಕಟಿ ಬಿಡುತಾತ ರೆ ಎಂದು ಅವರು ಹಾಸಾ ಮಯವಾಗಿ ಟ್ಟೀಕಿಸಿದರು. ಸಹಜವಾಗಿ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ 

ಅವರು ತಮಮ  ಜೀವನದುದದ ಕ್ಕಕ  ರ್ಮಡಿದುದ  ಇದನು ೀ. ಅವರು ತನು ಲಿ್ಲರುವ ಎಲಿವನ್ಯು , ತನು  ಜೀವನದ 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣವನ್ನು  ನಮಮ ನ್ನು  ಒಂದುಗೂಡಿಸಲು ಮತ್ತತ  ನಮಗೆ ನಜವಾದ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ತರಲು 

ರ್ಮನವತೆಗೆ ಕಟಿ ರು. 

 

ಆಟ್ : “ಅವಳಿಗಳು”  
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 ಕಥೆ ಹೆೀಳುವ ಅವಧಿಯ ನಂತರ, ಮಕಕ ಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಟವಾಡುತಾತ ರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು  ಜೊೀಡಿಯಾಗಿ 

ವಿಭಜಸಿ, ಒಂದೆೀ ಎತತ ರದ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಕೆಲಸ ರ್ಮಡಲು ಸಾಧಾ ವಾದಷಿ್ಟ  ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ. ಪ್ರ ತಿ 

ಜೊೀಡಿಯನ್ನು  ಹಿಂದಕೆಕ  ಹಿಂತಿರುಗಲು ಮತ್ತತ  ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಲು ಹೆೀಳಿ. ನಂತರ ಮೊಣಕೆೈಗಳನ್ನು  ಹುಕ್ಸ 

ರ್ಮಡಲು ಹೆೀಳಿ ಮತ್ತತ  ಎದುದ  ನಲಿಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಲ್ಲ. ಅವರು ಯಶಸಿಾ ಯಾದ ನಂತರ, ಮೂರು ಅರ್ಥವಾ ನ್ಯಲುಕ  

ಮಕಕ ಳ ಗುಂಪುಗಳು ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ರ್ಮಡಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಲ್ಲ. 

 

ಬಣೆ  ಹಚ್ಚಾ ವುದು : ಚ್ಚತರ  5 

 

ಅಂತಿಮ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿ, ಮಕಕ ಳು ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದಕಾಕ ಗಿ  5 ರ ಚ್ಚತರ ಕಲೆಯನ್ನು  ನೀವು 

ಹಸಾತ ಂತರಿಸಬಹುದು. 

 

ಮುಕಾು ಯ ಪಾರ ಥಭನೆಗಳು 

 

ನೀವು ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಪ್ಠಿಸ್ತವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು ಮತ್ತತ  ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳಂದಗೆ ತರಗತಿಯನ್ನು  ಸಾರ್ಮನಾ  

ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಮುಕಾತ ಯಗೊಳಿಸಬಹುದು.  

 

ಪಾಠ್ 6 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು    

 

ನೀವು ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಿದ ನಂತರ, ಪ್ರಠ್ 5 ರಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ ಕಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸಲು ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದು  

 

ಹಾಡುಗಳು 

 

ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿ, ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಳಗಿನ ಹಾಡನ್ನು  ಹಾಡಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ. 

ಅವರು ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಆನಂದಸ್ತವ ಕೆಲವು ಇತರ ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಸಹ ಹಾಡಬಹುದು.  

 

ಸಹೇದರನ ಮಿಗಿಲೆೊಂದು ತಿಳಿ 

 

ಸಹೊೀದರನ ಮ್ಮಗಿಲೆಂದೊನೀ ಧನಾ ನ್ನ 

ಒಡ ಹುಟಿ್ಟ ದವನ ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವವನೀ ಧನಾ ನ್ನ 

ಸಹೊೀದರನ ಮ್ಮಗಿಲೆಂದೊನೀ ಧನಾ ನ್ನ 

ಹೆಚಿ್ಚ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಹಂಚ್ಚದವನ ಧನಾ ನ್ನ 

 

ಬಾಯಾರಿದೆ ಬಾಯಾರಿದೆ  

ಸಹೊೀದರನ್ನ ಬರುವನ್ನ ಮೊದಲ್ಲಗೆ 

ನೀಡುವೆ ನೀರನ್ನ ಆತನಗೆ 

ನೀಗುವುದಾತನ ನೀರಡಿಕೆ 

 

ನ್ಯ ಹಸಿದರುವೆ ನ್ಯ ಹಸಿದರುವೆ 

ನನು  ತಂಗಿಯ ಹಸಿವೆಯಾ ನ್ಯನನವೆ 

ನನು  ತಿನಸಲ್ಲ ಪ್ರಲನ್ನ ನ್ಯ ನೀಡುವೆ 

ಅದೆೀ ಮ್ಮಗಿಲೆಂದು ನ್ಯ ಬಗೆವೆ      (ಕೀರಸ) 

 

 

ಉಲಿೆ ೇಖಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ವುದು 
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ಈ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಬರಹಗಳಿಂದ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ಠಿಸಲು ಕಲ್ಲಯುತಾತ ರೆ, ಅದು 

ನಮಮ ನ್ನು  

ನಸಾಾ ರ್ಥಿತೆಗೆ ಕರೆ ನೀಡುತತ ದೆ. ನೀವು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಬಹುದು:  

 

ದೆೀವರು ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತತಾತ ನ ಮತ್ತತ  ಆತನನ್ನು  ಅರಿತ್ತಕಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಆತನನ್ನು  

ಪಿರ ೀತಿಸಲು ರ್ಮನವ ಹೃದಯವನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸಿದಾದ ನ. ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳು ಶುದಿ ವಾಗಿರುವಾಗ, ಆತನ 

ಸೃರಿ್ಷ ಯಲಿ್ಲ  ದೆೀವರ ಚ್ಚಹೆು ಗಳು ಪ್ರ ತಿಫಲ್ಲಸ್ತವುದನ್ನು  ನ್ಯವು ನೀಡಬಹುದು. ಆತನ ಔದಾಯಿ, ದಯೆ, 

ಕರುಣೆಯನ್ನು  ನ್ಯವು ನೀಡುತೆತ ೀವೆ. ದೆೀವರ ಮೀಲ್ಲನ ನಮಮ  ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ , ನ್ಯವು ನಮಮ  ಸ್ತತತ ಲೂ ನೀಡುವ 

ಎಲಿರಿಗೂ - ನಮಮ  ಹೆತತ ವರಿಗೆ, ನಮಮ  ಸಹೊೀದರ ಸಹೊೀದರಿಯರಿಗೆ, ನಮಮ  ಸ್ಥು ೀಹಿತರು ಮತ್ತತ  

ನರೆಹೊರೆಯವರಿಗೆ ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  ಆನಂದವನ್ನು  ತರಲು ಬಯಸ್ತತೆತ ೀವೆ. ನಮಮ  ಪಿರ ೀತಿ ಎಷಿ್ಟ  

ದೊಡಡ ದಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ಇತರರಿಗೆ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ತರುವುದು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಸಾಂತಾ ನವನ್ನು  ನಮಮ ದಕಿಕ ಂತ 

ಮೊದಲು ಆದಾ ತೆ ಕಡುವುದು ನಮಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ನೀಡುತತ ದೆ. ಆದದ ರಿಂದ ನ್ಯವು ನಮಮ  ಬಗೆೆ  

ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತವ ಮೊದಲು ನಮಮ  ಸಹವತಿಿಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತೆತ ೀವೆ. ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

“ತನಗಿಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ ತನು  ಸಹೊೀದರನಗೆ ಆದಾ ತೆ ನೀಡುವವನ್ನ ಧನಾ ನ್ನ.”105 

 

ಆಶಿೇವಭದಿಸು 

 

ಅಮಲ್ಲಯಾಳ ತಾಯಿ ಅವಳನ್ನು  ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೊೀಗಿ ಐದು ವಸ್ತತ ಗಳನ್ನು  ಖ್ರಿೀದಸಲು ಕೆೀಳಿದಳು. ಅವಳು ಪ್ಟಿ್ಟ  

ರ್ಮಡಲ್ಲಲಿ  ಆದರೆ ಎಲಿವನ್ಯು  ಖ್ರಿೀದಸಲು ನನಪಿಸಿಕಂಡಳು, ಒಂದನ್ಯು  ಮರೆಯಲ್ಲಲಿ . ಅಮಲ್ಲಯಾ 

ಉತತ ಮ ಸಮ ರಣೆಯೊಂದಗೆ ಆಶೀವಿದಸಲಪ ಟಿ್ಟ ದಾದ ಳೆ.  

ವಿಕಿ ರ ಅವರ ಕುಟಂಬವು ತಮಮ  ಮನಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿದನ ಬಳಿಗೆೆ  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ. ವಿಕಿ ರ 

ಕುಟಂಬದ ಮನ ದೆೀವರ ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ ಆಶೀವಿದಸಲಪ ಟಿ್ಟ ದೆ.  

 

ಆದಯ ತೆ ನಿೇಡು  

 

ಅನೌಷಾಕ  ಅವರ ಅಜಿ  ಪುದೀನ ಚಹಾ ಮತ್ತತ  ಲೆಮನ್ ಟ್ಟೀ ಎರಡನ್ಯು  ಇಷಿ ಪ್ಡುತಾತ ರೆ, ಆದರೆ ಆಕೆಗೆ ಆಯೆಕ  

ಇದಾದ ಗ, 

ಅವಳು ಪುದೀನ ಚಹಾವನ್ನು  ಆರಿಸಿಕಳುು ತಾತ ಳೆ. ಅವಳು ಪುದೀನ ಚಹಾಕೆಕ  ಆದಾ ತೆ ನೀಡುತಾತ ಳೆ. 

 

ವೆಸಾು  ಹೊರಗೆ ಹೊೀಗಿ ಆಟವಾಡಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ತ್ೀಟದಲಿ್ಲ  ತನು  ತಂದೆಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದು. 

ಅವಳು ತ್ೀಟದಲಿ್ಲ  ತನು  ತಂದೆಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ನಧಿರಿಸ್ತತಾತ ಳೆ. ವೆಸಾು  ತನು  ತಂದೆಗೆ ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಲು ಆದಾ ತೆ ನೀಡುತಾತ ಳೆ. 

 

ಕಥ 

 

ಕೆಳಗಿನ ಕಥೆಯು ಅವರ ರ್ಮತ್ತಗಳು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಕಾಯಿಗಳ ಮೂಲಕ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ನಮಗೆ 

ನಸಾಾ ರ್ಥಿತೆಯ ರ್ಮಗಿಗಳನ್ನು  ಹೆೀಗೆ ತ್ೀರಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತತತ ದೆ. 

 

‘‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ತನಗಾಗಿ ಅಗೆ ದ ಬಟಿೆ ಗಳಿಗೆ ಆದಾ ತೆ ನೀಡುತಿತ ದದ ರು. ಅವರಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಮುಖ್ಾ ವಾದುದೆಂದರೆ 

ನಷ್ಟಠ ರವಾಗಿ ಸಾ ಚಛ ವಾಗಿರುವುದು. ಅವರು ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಬಟಿೆ ಗಳನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ಗ, ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಇತರರಿಗೆ ನೀಡುತಿತ ದದ ರು. ಒಂದು ದನ ಅವರು ಅಕಾಕ ದ ರಾಜಾ ಪ್ರಲರನ್ನು  ಸತಾಕ ರ ರ್ಮಡಲು 

ಹೊೀಗುತಿತ ದದ ರು. ವಿಶೀಷ ಸಂದಭಿಕೆಕ  ಅವರ ಕೀಟ್ ಸಾಕಾಗುವುದಲಿ  ಎಂದು ಅವರ ಹೆಂಡತಿ ಭಾವಿಸಿದರು. 

ಸಮಯಕಿಕ ಂತ ಮುಂಚಯೆೀ ಆಕೆ ದಜಿಯ ಬಳಿಗೆ ಹೊೀಗಿ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ'ಗೆ ಉತತ ಮವಾದ ಕೀಟ್ ಅನ್ನು  

ಆಡಿರ ರ್ಮಡಿದರು. ರಾಜಾ ಪ್ರಲರ ಭೀಟ್ಟಯ ದನ ಬಂದಾಗ ಅವರಿಗಾಗಿ ಹೊಸ ಕೀಟ್ ತೆಗೆದಡಲಾಗಿತ್ತತ . 

ಆದರೆ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಹಳೆಯದನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಹೊೀದರು. ತೆಗೆದಟಿ್ಟ ರುವ  ದುಬಾರಿ ಕೀಟ 

ಬಹುಶಃ ಆತನದುದ  ಹೆೀಗೆ? ಅದೆೀ ಮೊತತ ಕೆಕ , ಐದು ಸಾರ್ಮನಾ  ಕೀಟಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಬಹುದು. "ಹಾಗಿದದ ಲಿ್ಲ , 
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ನೀನ್ನ  ನೀಡು," ಅವರು ತಮಮ  ಹೆಂಡತಿಗೆ ಹೆೀಳಿದರು, "ನ್ಯನ್ನ ಹೊಸದನ್ನು  ರ್ಮತರ  ಹೊಂದರುವುದಲಿ , ಆದರೆ 

ಇತರರಿಗೆ ನೀಡಲು ನ್ಯನ್ನ ನ್ಯಲಕ ನ್ನು  ಹೊಂದರುತೆತ ೀನ!"   

 

ಆಟ್: “ಬಸವನ ಹುಳು” 

 

       ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಗಾಗಿ, ಅವರು ಬಸವನ ಹುಳುವಾಗಬೀಕು ಎಂದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿ. ಯಶಸಿಾ ಯಾಗಲು, 

ಅವರು ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ನಲಿಬೀಕು, ಕೆೈಗಳನ್ನು  ಹಿಡಿದುಕಳು ಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಹೊೀಗಲು ಬಿಡಬಾರದು. ಒಂದು 

ತ್ತದಯಲಿ್ಲರುವ ವಾ ಕಿತ ಯು ಕೆೀಂದರ ವಾಗಿರುತಾತ ನ ಮತ್ತತ  ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ತ್ತಂಬಾ ಸೆಿ ರವಾಗಿರಬೀಕು. 

ಇನು ಂದು ತ್ತದಯಲಿ್ಲರುವ ಮಗು ಮಧಾ ದಲಿ್ಲರುವ ಮಗುವಿನ ಸ್ತತತ  ಸ್ತತತ ಲು ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಎಲಿರಿಗೂ 

ರ್ಮಗಿದಶಿನ ನೀಡಬೀಕು. ಸಾ ಲಪ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಅವರು ಬಸವನ ಹುಳುವನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು 

ಸ್ತರುಳಿಯಾಕಾರದೊಳಗೆ ಸ್ತತಿತ ಕಳು ಬೀಕು. 

 

      ಮೀಲ್ಲನ ಆಟಕೆಕ  ಪ್ಯಾಿಯವಾಗಿ, ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಮತೆತ  ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ನಲಿಲು ಮತ್ತತ  ಕೆೈ ಹಿಡಿಯಲು ಹೆೀಳಿ. 

ನಂತರ ಒಂದು ತ್ತದಯಲಿ್ಲರುವ ಮಗುವನ್ನು  ವೃತತ ದಲಿ್ಲ  ತಿರುಗಿಸಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ, ನಧ್ಯನವಾಗಿ ಅವನ ಅರ್ಥವಾ 

ಅವಳ ಸ್ತತತ ಲೂ ಇತರರನ್ನು  ಸ್ತತಿತ ಕಳು ಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ರ್ಮಡುವಾಗ ಒಬಬ ರ ಕಾಲ್ಲನ ಮೀಲೆ ಒಬಬ ರು ಕಾಲ್ಲಡದಂತೆ 

ಎಚಿ ರಿಕೆ ವಹಿಸಿ.  

 

      ಸಮಯ ಅನ್ನಮತಿಸಿದರೆ, ಮಕಕ ಳು ಬಸವನ ಹುಳು ರೂಪುಗೊಂಡ ನಂತರ, ಮಧಾ ದಲಿ್ಲರುವವರಿಗೆ ಬಾಗಲು 

ಮತ್ತತ  ಮಧಾ ದಲಿ್ಲರುವವರಿಗೆ ಅವನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ಪ್ಕಕ ದಲಿ್ಲರುವ ಮಗುವಿನ ತ್ೀಳುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಹೊೀಗಲು 

ಹೆೀಳಿ, ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ಇತರರ ತ್ೀಳುಗಳ ಮೂಲಕ ಬಸವನ ಹುಳು ಹೊರಗೆ ಹೊರಹೊಮುಮ ವ ತನಕ 

ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ. ಇತರ ಮಕಕ ಳು, ಕೆೈಗಳನ್ನು  ಹಿಡಿದಟಿ ಕಳುು ವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸ್ತವಾಗ, ಅವರೆಲಿರೂ 

ಹೊರಹೊಮುಮ ವವರೆಗೆ ಮತ್ತತ  ಮತ್ತ ಮಮ  ರೆೀಖೆಯನ್ನು  ರಚ್ಚಸ್ತವವರೆಗೆ ಒಬಬ ರ ತ್ೀಳುಗಳ ಮೂಲಕ 

ಅವನನ್ನು  ಅರ್ಥವಾ ಅವಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಬೀಕು. ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ, ಈ ಆಟವು ಕೆಲಸ ರ್ಮಡಲು, ನೀವು ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  

ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಸಂಖೆಾ ಯ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಹೊಂದರಬೀಕು. 
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ಮುಕಾು ಯ ಪಾರ ಥಭನೆಗಳು 

 

ಪಾಠ್ 7 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ನೀವು ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಿದ ನಂತರ, 5 ನೀ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಅವರು 

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ನೀವು ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಬಹುದು. 

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ)  

 

ಸೊಂತೇಷ್ ನೋಡುವುದು ನಮಗೆ ರೆಕೆಕ ಗಳನ್ನು  

 

ಸಂತ್ೀಷ ನೋಡುವುದು ನಮಗೆ ರೆಕೆಕ ಗಳನ್ನು , ಸಂತ್ೀಷ ನೋಡುವುದು ನಮಗೆ ರೆಕೆಕ ಗಳನ್ನು  

 

ಸಂತ್ೀಷದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ನಮಮ  ಶಕಿತ ಯು ಶಕಿತ ಯು ಬಳೆಯುವುದು ಅಧಿಕ್ವಾಗಿ, 

 

ಸಂತ್ೀಷದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ನಮಮ  ತಿಳಿವು ಪರ ಕಾಶಿತವಾಗುವುದು 

 

ಸಂತ್ೀಷ ನೋಡುವುದು ನಮಗೆ ರೆಕೆಕ ಗಳನ್ನು , ಸಂತ್ೀಷ ನೋಡುವುದು ನಮಗೆ ರೆಕೆಕ ಗಳನ್ನು  
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ಆದರೆ, ದುಃಖ್ವು ನಮಗೆ ಎದುರಾದಾಗ, ದುಃಖ್ವು ಎದುರಾದಾಗ 

 

ನ್ಯವು ದುಬಿಲರಾಗುವೆವು, ನಮಮ  ಶಕಿತ ಯು ದೂರ ಸರಿಯುವುದು. 

 

ನಮಮ  ಮತಿಯು ಮಂಕಾಗುವುದು,ನಮಮ  ಆಲೀಚನಗಳೆಲ್ಲಾ  ಮುಸುಕಾಗುವುದು. 

 

ಉಲಿೆ ೇಖಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ವುದು  

 

       ಸಂತ್ೀಷದ ವಿಷಯದ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕೃತವಾಗಿರುವ ಈ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವ 

ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು ಈ ಕೆಳಗಿನವು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ:  

 

      ಸಂತ್ೀಷವು ನಮಗೆ ರೆಕೆಕ ಗಳನ್ನು  ನೀಡುತತ ದೆ ಎಂದು ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ, 

ಸಂತ್ೀಷದಂದರುವಾಗ ನ್ಯವು ಬಲಶಾಲ್ಲಯಾಗುತೆತ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ಸಂತ್ೀಷದಂದರುವಾಗ ನ್ಯವು ಬೀಗನ 

ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳುು ತೆತ ೀವೆ. ಸಂತ್ೀಷವು ರ್ಮನವ ಹೃದಯದ ಗುಣವಾಗಿದೆ. ಸಂತ್ೀಷದಂದ ತ್ತಂಬಿದ 

ಹೃದಯದಂದ, ನಮಮ  ಸ್ತತತ ಲೂ ದೆೀವರ ಆಶೀವಾಿದವನ್ನು  ನ್ಯವು ನೀಡುತೆತ ೀವೆ - ಪಿರ ೀತಿಯ ಪೀಷಕರ 

ಆಶೀವಾಿದ, ಸ್ಥು ೀಹದ ಆಶೀವಾಿದ ಮತ್ತತ  ಎಲಿಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ, ಆತನನ್ನು  ತಿಳಿದುಕಳುು ವ ಮತ್ತತ  ಆತನನ್ನು  

ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವ ಆಶೀವಾಿದ. ನ್ಯವು ಎಲಿಾ  ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಸಂತ್ೀಷದಂದ ಮತ್ತತ  ಆನಂದದಂದ ಇರಬೀಕು ಮತ್ತತ  

ಇತರರಿಗೆ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ತರಲು ನಮಮ  ಕೆೈಲಾದಷಿ್ಟ  ರ್ಮಡಬೀಕು. 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳು 

ಎಲಿೆ ಡ ಸಂತ್ೀಷದ ಬಳಕನ್ನು  ಚಲಿು ವ ಅದುಭ ತ ದೀಪ್ಗಳಂತೆ ಬಳಗಬೀಕೆಂದು ಬಯಸ್ತತಾತ ರೆ. ನ್ಯವು 

ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತ್ೀಷದಂದ ಇರಬೀಕೆಂದು ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ನ್ಯವು ಈ 

ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

“ಓ ಮನ್ನಷ್ಯ ಪುತರ ನೆೇ! ನಿೇನ್ನ ನನು ನ್ನು  ಭೆೇಟಿಯಾಗಲು ಮತ್ತು  ನನು  ಸೊಂದಯಭವನ್ನು  

ಪರ ತಿಬೊಂಬಸಲು ಅಹಭನಾಗಿರುವುದಕಾಕ ಗಿ ನಿನು  ಹೃದಯವು ಸೊಂತೇಷ್ದಿೊಂದ ಹಿಗೆ ಲ್ಲ.”106 

 

ಹಿಗೆು  

 

       ರನ್ಯಲ್ಡ  ತನು  ಅಜಿ  ಅಜಿ ಯಿಂದ ದೂರ ವಾಸಿಸ್ತತಾತ ನ. ಶಾಲೆಗೆ ರರ್ಜ ಇರುವಾಗ ಇವರನ್ನು  ಭೀಟ್ಟ 

ರ್ಮಡುತೆತ ೀನ ಎಂದು ಕೆೀಳಿದಾಗ ತ್ತಂಬಾ ಖುರ್ಷಯಾಯಿತ್ತ. ಅವನ ಹೃದಯ ಹಿಗೆಿ ತ್ತ. 

 

      ಮೌಜೆ ನ್ ತನು  ತಾಯಿ ಮತ್ತತ  ತಂದೆಗೆ ತಮಮ  ತ್ೀಟದಲಿ್ಲ  ಸತೆಕಾಯಿ ಬಿೀಜಗಳನ್ನು  ನಡಲು ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಿದಳು. ಮೊದಲ ಸಣಣ  ಸತೆಕಾಯಿಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕಳು ಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅವಳ ಹೃದಯವು ಹಿಗೆಿ ತ್ತ  

 

ಅಹಭ 

 

      ಸಿ ೀನ್ಯ ತ್ತಂಬಾ ಕಷಿ ಪ್ಟಿ  ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡಿದಳು ಮತ್ತತ  ಅತ್ತಾ ತತ ಮ ಶರ ೀಣಿಗಳನ್ನು  ಪ್ಡದಳು. ಶಕ್ಷಕಿ 

ಆಕೆಯ ಶರ ದಿೆ  ಮತ್ತತ  ಶರ ಮವನ್ನು  ಶಿಾಘಿಸಿದರು. ಸಿ ೀನ್ಯಳ ಕಠಿಣ ಪ್ರಿಶರ ಮ ಶಕ್ಷಕರ ಮಚಿ್ಚ ಗೆಗೆ ಅಹಿವಾಗಿದೆ. 

 

      ಡೀವಿಡ್ ನ್ನ ಯಾವಾಗಲೂ ತನು  ಸಹೊೀದರ ಸಹೊೀದರಿಯರನ್ನು  ಚನ್ಯು ಗಿ ನೀಡಿಕಳುು ತಿತ ದದ ನ್ನ. 

ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಅವನನ್ನು  ನಂಬಬಹುದೆಂದು ಅವನ ಹೆತತ ವರಿಗೆ ತಿಳಿದತ್ತತ . ಡೀವಿಡ್ ತನು  ಹೆತತ ವರ ನಂಬಿಕೆಗೆ 

ಅಹಿನ್ಯಗಿದದ ನ್ನ.  

 

ಪರ ತಿಬೊಂಬಸು  

 

       ಅಮರಿ ತನಗೆ ಸಿಕಿಕ ದ ಕಲಿನ್ನು  ಹೊಳಪು ಬರುವವರೆಗೆ ಉಜಿ ದನ್ನ, ಅದು ಎಷಿ್ಟ  ಹೊಳೆಯಿತೆಂದರೆ  ಅದು 

ಬಳಕನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿತ್ತ. ಶುದಿ ವಾದ ಹೃದಯಗಳು ದೆೀವರ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸ್ತತತ ವೆ.  

 

ಸೊಂದಯಭ   
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      ಇಲಾನ್ಯ ಅವರ ತಾಯಿ ಆಕಾಶದಲಿ್ಲ  ಹಾರುವ ಪ್ಕಿಷ ಗಳನ್ನು , ಅರಳುತಿತ ರುವ ಹೂವುಗಳನ್ನು  ಮತ್ತತ  

ಸಮುದರ ದ ಅಲೆಗಳು ದಡಕೆಕ  ಉರುಳುವುದನ್ಯು  ನೀಡಿ ಆನಂದಸ್ತತಾತ ರೆ. ಅವರು  ಪ್ರ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  

ಸಂದಯಿವನ್ನು  ಕಾಣುತಾತ ಳೆ.  

      ಕೆಲವೊಮಮ  ಹಾಡಿನ ಸಂದಯಿವು ನಮಮ  ಹೃದಯವನ್ನು  ಎಷಿ್ಟ  ಸಪ ಶಿಸ್ತತತ ದೆ ಎಂದರೆ ಅದು ನಮಮ  

ಕಣಣ ಲಿ್ಲ  ನೀರು ತರುತತ ದೆ.  

       ಮುನೀರ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಿದಾಗಲೆಲಿಾ , ಅವನ್ನ ದೆೀವರ ಸಂದಯಿ, ಅವನ ಪಿರ ೀತಿ, ಅವನ 

ಔದಾಯಿ ಮತ್ತತ  ಅವನ ವಿವೆೀಕವನ್ನು   ನನಪಿಸಿಕಳುು ತಾತ ನ.  

 

ಕಥ 

 

      ಕೆಳಗಿನ ಕಥೆಯು ಮಕಕ ಳಿಗೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಹೆೀಗೆ ತನು  ಸ್ತತತ ಲ್ಲರುವವರ ಹೃದಯಗಳಿಗೆ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  

ತಂದರು ಎಂಬುದನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತತತ ದೆ.  

 

      ಲೆರಾಯ್ ಐಯೊೀಸ ಒಬಬ  ಮಹೊೀನು ತ ಬಹಾಯಿ ಆಗಿದುದ , ನೀವು ಬಳೆದಂತೆ ಬಹುಶಃ ಇನು ಷಿ್ಟ  ಅವರ 

ಬಗೆೆ  ಕಲ್ಲಯುವಿರಿ. 1912 ರಲಿ್ಲ  ರ್ಮಸತ ರರು ಚ್ಚಕಾಗೊೀ ನಗರಕೆಕ  ಭೀಟ್ಟ ನೀಡಿದಾಗ ಅವರು ಚ್ಚಕಕ  

ಹುಡುಗರಾಗಿದದ ರು. 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ರವರ ಸಮುಮ ಖ್ದಲಿ್ಲ ರುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಹೊಂದರುವ ಈ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಮಗುವಿನ ಉತಿಾ ಹವನ್ನು  ನೀವು ಊಹಿಸಬಹುದೆೀ? ಒಂದು ದನ, ಅವರು ಮತ್ತತ  ಅವರ ತಂದೆ ರ್ಮಸತ ರರು 

ತಂಗಿದದ  ಹೊೀಟೆಲ್ ಗೆ ಹೊೀಗುತಿತ ದಾದ ಗ, ಲೆರಾಯ್ ಗೆ ಒಂದು ಆಲೀಚನ ಬಂದತ್ತ: ಅವನ್ನ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ’ಗೆ 

ಕೆಲವು ಹೂವುಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಬೀಕೆಂದು ನಧಿರಿಸಿದರು. ತನು ಲಿ್ಲದದ  ಸಾ ಲಪ  ಹಣದಲಿ್ಲ  ಬಿಳಿ 

ಕಾನೀಿಷನ್ ಗಳ ಸ್ತಂದರವಾದ ಪುಷಪ ಗುಚಛ ವನ್ನು  ಖ್ರಿೀದಸ್ತವಲಿ್ಲ  ಅವರು ಯಶಸಿಾ ಯಾದರು ಆದರೆ ಅವರು 

ಹೊೀಟೆಲ್ ತಲುಪುವ ವೆೀಳೆಗೆ ಅವರು ತನು  ಮನಸಿ ನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಿದದ ರು. ಅವರು ರ್ಮಸತ ರರಿಗೆ ಯಾವುದೆೀ 

ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಕಡಲು ಬಯಸಲ್ಲಲಿ , ಸ್ತಂದರವಾದ ಹೂವುಗಳನ್ನು  ಸಹ ಕಡುವುದಲಿ  ಎಂದು ಅವರು 

ನಧಿರಿಸಿದರು ಅವರು ತನು  ಹೃದಯವನು ೀ ಅವರಿಗೆ ಅಪಿಿಸಿದರು. ಅದು ಅವರು ನೀಡಬೀಕಾದ ಪ್ರ ಮುಖ್ 

ವಸ್ತತ ವಾಗಿತ್ತತ . ಆದದ ರಿಂದ, ಲೆರಾಯ್ ಅವರ ತಂದೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು  ತಂದವರು ಯಾರು ಎಂದು ಉಲಿೆ ೀಖಿಸದೆ 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾಗೆ ಅಪಿಿಸಿದರು. 

 

      ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು  ಭೀಟ್ಟಯಾಗಲು ಹೊೀಟೆಲ್ ನಲಿ್ಲ  ನರೆದದದ  ಎಲಿ  ಸ್ಥು ೀಹಿತರಿಗೆ ಭಾಷಣ 

ರ್ಮಡಿದರು. ಅವರ ಭಾಷಣದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಲೆರಾಯ್ ಅವರ ಪ್ರದಗಳ ಬಳಿ ಶಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತ ಅವರ 

ವಿವೆೀಕಯುತ ಮತ್ತತ  ಪಿರ ೀತಿಯ ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ಆಲ್ಲಸಿದರು. ನಂತರ, ರ್ಮಸತ ರರು ಎದುದ  ನಂತ್ತ ಅತಿರ್ಥಗಳಿಗೆ 

ಹಸತ ಲಾಘವ ರ್ಮಡಿದರು, ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರಿಗೂ ತಮಮ  ಪಿರ ೀತಿಯ ಸಂಕೆೀತವಾಗಿ ಬಿಳಿ ಕಾನೀಿಷನ್ ನೀಡಿದರು. 

ಲೆರಾಯ್ ಈಗ ರ್ಮಸತ ರರ ಹಿಂದೆ ನಂತಿದದ ರು. “ಓಹ್! ಅವರು ತಿರುಗಿ ಆ ಹೂವುಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದನ್ನು  ನನಗೆ 

ನೀಡಬೀಕೆಂದು ನ್ಯನ್ನ ಬಯಸ್ತತೆತ ೀನ,” ಎಂದು ಚ್ಚಕಕ  ಹುಡುಗ ಯೊೀಚ್ಚಸಿದರು. ಬಹುಶಃ, ತನು  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  

ರಹಸಾ ವಾಗಿ, ಸ್ತಂದರವಾದ ಹೂವುಗಳನ್ನು  ತನಗೆ ಯಾರು ತಂದರು ಎಂದು ರ್ಮಸತ ರರು 

ತಿಳಿದುಕಳು ಬೀಕೆಂದು ಅವರು ಬಯಸಿದನ್ನ. ಆದರೆ, ಒಂದೊಂದಾಗಿ, ಬಿಳಿ ಕಾನೀಿಷನ್  ಗಳನ್ನು  ಇತರ ಜನರಿಗೆ 

ನೀಡಲಾಯಿತ್ತ, ಮತ್ತತ  ಲೆರಾಯ್ ಒಂದನ್ನು  ಪ್ಡಯುವುದು ಅಸಂಭವವೆಂದು ತ್ೀರಿತ್ತ. ನಂತರ, 

ಇದದ ಕಿಕ ದದ ಂತೆ, ರ್ಮಸತ ರರು ತಿರುಗಿ ಲೆರಾಯ್ ಐಯೊೀಸ ನತತ  ದೃರಿ್ಷ  ನಟಿ ರು. ಅವರ ಮುಖ್ವು ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ 

ಹೊರಹೊಮ್ಮಮ ತ್ತ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಕಣುಣ ಗಳು ದಯೆಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿದದ ವು. ಮತ್ತತ  ಅವರು ಅವರಿಗೆ ಬಿಳಿ 

ಕಾನೀಿಷನ್ ಅನ್ನು  ನೀಡಿದರೆ? ಇಲಿ . 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಲೆರಾಯ್ ಗೆ ಇನು ಷಿ್ಟ  ಅಮೂಲಾ ವಾದದದ ನ್ನು  

ನೀಡಿದರು.  ಅವರು ತಮಮ  ಕೀಟ್ ನಲಿ್ಲ  ಸ್ತಂದರವಾದ ಕೆಂಪು ಗುಲಾಬಿಯನ್ನು  ಧರಿಸಿದದ ರು. ಅವರು ಅದನ್ನು  

ಎಳೆದು ಚ್ಚಕಕ  ಹುಡುಗನಗೆ ನೀಡಿದರು. ಲೆರಾಯ್ ಅವರ ಹೃದಯವು ಸಂತ್ೀಷದಂದ ಚ್ಚಮ್ಮಮ ತ್ತ. ತನಗೆ ಬಿಳಿ 

ಕಾನೀಿಷನ್ ಗಳನ್ನು  ತಂದವರು ಯಾರು ಎಂದು ರ್ಮಸತ ರರಿಗೆ ತಿಳಿದತ್ತತ .  

 

ಆಟ: “ಡಾರ ಾ ಗನ್ ಬಾಲವನ್ನು  ಹಿಡಿಯುವುದು” 

 

       ಮುಂದನ ಚಟವಟ್ಟಕೆಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು, ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ನಲಿು ವಂತೆ ಹೆೀಳಿ, ಭುಜಗಳ ಮೀಲೆ 

ಅರ್ಥವಾ ಅವರ ಮುಂದೆ ಇರುವವರ ಸಂಟದ ಮೀಲೆ ಕೆೈಗಳನ್ನು  ಇರಿಸಿ. ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ನಂತ ಮೊದಲ ಮಗು 

ಡಾರ ಾ ಗನ್ ತಲೆಯಾಗಿರುತತ ದೆ. ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಕನಯದು ಡಾರ ಾ ಗನ್ ನ ಬಾಲವಾಗಿರುತತ ದೆ, ಅದು ತಲೆಯಿಂದ 
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ತಪಿಪ ಸಿಕಳು ಲು ಬಲ ಮತ್ತತ  ಎಡಕೆಕ  ಉರುಳಲು ಉತಿ್ತ ಕವಾಗಿದೆ. "ಗೊೀ" ಎಂಬ ಸಂಕೆೀತವನ್ನು  ನೀಡುವವರೆಗೆ, 

ಡಾರ ಾ ಗನ್ ನೀರ ರೆೀಖೆಯಾಗಿರಬೀಕು. ಒಬಬ  ಯುವಕ, "ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು, ಹೊೀಗು!" "ಹೊೀಗು" ಎಂದು 

ಸಿಗು ಲ್ ಕಟಿ  ಕ್ಕಡಲೆ , ತಲೆಯು ಬಾಲದ ಕಡಗೆ ಓಡಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೀಕು. 

ಇಡಿೀ ದೆೀಹವು ತಲೆಯೊಂದಗೆ ಚಲ್ಲಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಮುರಿಯದೆ ಉಳಿಯಬೀಕು. ತಲೆಯು ಬಾಲವನ್ನು  

ಸಪ ಶಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  ಯಶಸಿಾ ಯಾದರೆ ಅರ್ಥವಾ ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ಹಾಗೆ ರ್ಮಡುವ ಮೊದಲು ದೆೀಹವು 

ಮುರಿದರೆ, ತಲೆಯು ಬಾಲವಾಗುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಸಾಲ್ಲನ   ಮುಂದನವನದು  ತಲೆಯಾಗುತತ ದೆ. ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ 

ಒಮಮ ಯಾದರೂ ತಲೆ ಮತ್ತತ  ಬಾಲವಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವವರೆಗೆ ಆಟವು ಈ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು.   

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  7 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

ಪಾಠ್ 8 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು 

 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಹೆೀಳುವ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಯನ್ನು  ಸಾರ್ಮನಾ  ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ 

ಆಯೆಕ ಯಾದ ಕೆಲವು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಹಾಗೆ ರ್ಮಡಲು ಕೆೀಳಿಕಳಿು . ನಂತರ ನೀವು ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಅವರು 

ಪ್ರಠ್ 5 ರಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಯಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಬಹುದು. 

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ)  

 

ಎಲಿಾ  ಸಮಯದಲಿೂ  

 

ಕೀರಸ: 

 

ನ್ಯವು ಎಲಿಾ  ಸಮಯದಲಿೂ   

ನಮಮ  ಸತಾ ತೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ ತ್ೀರಬೀಕು 

ನ್ಯವು ಎಲಿಾ  ಸಮಯದಲಿೂ  ತ್ೀರಬೀಕು 

 

ನಮಮ  ಸತಾ ತೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ (ಪುನರಾವತಿನ) 

ನ್ಯನ್ನ ರ್ಮತನ್ಯಡುವಾಗ, ನನು  ಹೃದಯದಂದ ಹಂಚ್ಚಕಳುು ತೆತ ೀನ 

ನ್ಯನ್ನ ದಯೆ ಮತ್ತತ  ನಜವಾದ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ನನು  ಕಲೆಯಾಗಲು ಬಿಡುತೆತ ೀನ 

ಓಹ್ ಎಂತಹ ನಧಿ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ 

ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ ಮತ್ತತ  ಶುದಿ ತೆಯ ಸ್ತಂದರ ಮ್ಮಶರ ಣ 

ಓಹ್ ಎಂತಹ ನಧಿ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ 

 

ನ್ಯನ್ನ ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡುವಾಗ, ನನು  ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಂದ ನ್ಯನ್ನ ಕಡುತೆತ ೀನ, ನನು  ಆಲೀಚನಗಳನ್ನು  

ಶುದಿ ೀಕರಿಸ್ತತೆತ ೀನ ಮತ್ತತ  ನ್ಯನ್ನ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವ ಮೊದಲು ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತತೆತ ೀನ.  

ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ನನು  ಕಾಯಿಗಳು ನಜವಾದ ಏಕತೆಯನ್ನು  ನಮ್ಮಿಸಬಹುದು ಓಹ್ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ ಎಂತಹ 

ನಧಿ ಓಹ್ ಎಂತಹ ನಧಿ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ 

 

ನ್ಯನ್ನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತವಾಗ, ನನು  ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಂದ ನ್ಯನ್ನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತತೆತ ೀನ 

ನ್ಯನ್ನ ಕಣುಣ  ಮುಚಿ್ಚ  ದೆೀವರ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತೆತ ೀನ 

ನನು  ಆಸ್ಥಯ ಬಗೆೆ  ನ್ಯನ್ನ ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತವುದಲಿ , ನನಗೆ ಏನ್ನ ಬೀಕು ಎಂದು ನ್ಯನ್ನ ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತವುದಲಿ ,  

ನನು  ಕಾಯಿಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ ಹೆೀಗೆ ಹೊಳೆಯುತತ ದೆ ಎಂದು ನ್ಯನ್ನ ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತೆತ ೀನ  
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ಓಹ್ ಎಂತಹ ನಧಿ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ 

 

ಕೀರಸ (ಎರಡು ಬಾರಿ ಪುನರಾವತಿಿಸಿ) 

 

ಉಲಿೆ ೇಖಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ವುದು  

 

      ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು, ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ನೀವು ಸ್ಥಳೆಯಬಹುದು: 

 

     ನಮಮ  ರ್ಮತ್ತ ಮತ್ತತ  ಕಾಯಿಗಳು ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲರುವುದನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಿದಾಗ, ನ್ಯವು 

ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯ ಗುಣವನ್ನು  ತ್ೀರಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ. ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯು ಇತರರಂದಗೆ ನ್ಯವು ವಾ ವಹರಿಸ್ತವಾಗ 

ಸತಾ  ಮತ್ತತ  ನಂಬಿಗಸತ ರಾಗಿರಲು ನಮಮ ನ್ನು  ಪ್ರ ೀರೆೀಪಿಸ್ತತತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನ್ಯವು ರ್ಮಡಿದ ತಪಿಪ ಗೆ ನ್ಯವು 

ವಿಷಾದಸ್ತತೆತ ೀವೆ ಎಂದು ಹೆೀಳಿದಾಗ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ತಪುಪ ಗಳನ್ನು  ಪುನರಾವತಿಿಸದರಲು ನ್ಯವು ಎಲಿ  

ಪ್ರ ಯತು ಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ ಎಂದು ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ತಿಳಿದಾಗ, ನ್ಯವು ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕರಾ ಗಿರುತೆತ ೀವೆ. 

ನಮಮ  ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯ ಮೂಲಕ ಇತರರು ನಮಮ  ಹೃದಯದ ಪ್ರಿಶುದಿ ತೆಯನ್ನು  ನೀಡಬಹುದು ಮತ್ತತ  

ನಮಮ  ಮೀಲೆ ನಂಬಿಕೆ ಇಡಬಹುದು. ಈ ಗುಣದ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಲು, ನ್ಯವು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಸಿಕಳುು ತೆತ ೀವೆ:  
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ಪರ ಕಟಿಸು 

 

ಕಿಾ ಬಾ ತಾನ್ನ ಕಡಲತಿೀರದಲಿ್ಲ  ತೆಗೆದುಕಂಡ ಸಮುದರ ದಚ್ಚಪ್ಪ ನಂದ ಮಣಣ ನ್ನು  ಸಾ ಚಛ ಗೊಳಿಸಿದನ್ನ ಮತ್ತತ  

ನಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಮತ್ತತ  ಹೊಳೆಯುವವರೆಗೆ ಅದನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಲಶ್ ರ್ಮಡಿದನ್ನ. ಅವನ್ನ ಮುಗಿಸಿದಾಗ, ಚ್ಚಪಿಪ ನ 

ನಜವಾದ ಸಂದಯಿವು ಪ್ರ ಕಟವಾಯಿತ್ತ. 

 

ಸೂಯಿನ್ನ ಉದಯಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತತ  ಮುಂಜಾನ ಮಂಜು ಏರಿದಾಗ, ಪ್ವಿತಗಳ ವೆೈಭವವು ಪ್ರ ಕಟವಾಯಿತ್ತ. 

 

ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆ  

ಲ್ಲಯೊೀನ ಸಹಪ್ರಠಿಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡುವ ಬದಲು ಆಟಗಳನ್ನು  ಆಡುತಾತ ರೆ. ಲ್ಲಯೊೀ ಅವರು 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಉತತ ಮವಾಗಿ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸ್ತವುದಲಿ  ಎಂದು ಚ್ಚಂತಿತನ್ಯಗಿದಾದ ನ, ಆದದ ರಿಂದ ಅವರು 

ಎಲಿರೂ ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡಲು ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾತ ನ ಮತ್ತತ  ಅವರು ಪ್ರಸಪ ರ ಕಲ್ಲಯಲು ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡುವ ರ್ಮಗಿಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತಾತ ನ. ಲ್ಲಯೊೀ ಅವರ ಸಹಪ್ರಠಿಗಳ ಕಾಳಜ 

ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕವಾಗಿದೆ. 

 

ರೀಸಾ ತನು  ತಾಯಿಗೆ ಪ್ರ ತಿದನ ತನು  ಮನಕೆಲಸವನ್ನು  ರ್ಮಡುವುದಾಗಿ ಭರವಸ್ಥ ನೀಡಿದಳು. ಆಕೆಯ 

ಪೀಷಕರು ದೂರದಲಿ್ಲರುವಾಗ, ರೀಸಾ ತನು  ಹೊೀಮ ವಕ್ಸಿ ಕಾಯಿಯೊೀಜನಗಳಲಿ್ಲ  ಶರ ದಿೆ ಯಿಂದ ಕೆಲಸ 

ರ್ಮಡುತಾತ ಳೆ. ರೀಸಾ ತನು  ರ್ಮತಿನಂತೆ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕಳಾಗಿದದ ಳು.  

 

ಕಥ 

 

      ಈ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಳುವ ಕಥೆಯು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  

ಹೊಂದುವುದರ ಅರ್ಥಿವೆೀನ್ನ ಮತ್ತತ  ಅದರ ಕರತೆಯಿರುವಾಗ ಏನ್ಯಗುವುದು ಎಂದು ನೀಡಲು ಅವರಿಗೆ 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. 

 

      ಅನೀಕ ವಷಿಗಳಿಂದ ಒಂದು ದೊಡಡ  ಮರವು ಹಲವಾರು ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಗಂಡ ಮತ್ತತ  ಹೆಂಡತಿಗೆ ಸ್ಥೀರಿದ 

ಒಂದು ಮನಯ ಹಿಂದೆ ನಂತಿತ್ತತ . ಮರವು ಬಳೆದಂತೆ, ಅದರ ಕಂಬಗಳು ಮೀಲಕೆಕ  ಮತ್ತತ  ಹೊರಗೆ ತಲುಪಿ, 

ಕುಟಂಬದ ಮನಯ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು  ನರಳು ರ್ಮಡುತಿತ ತ್ತತ . ಚಳಿಗಾಲದ ಒಂದು ಮುಂಜಾನ, ತಂದೆ ಮರದ 
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ಕೆಳಗೆ ಹೊೀಗುತಿತ ದಾದ ಗ ನರೆಹೊರೆಯವನನ್ನು  ಭೀಟ್ಟಯಾದರು. ಗಾರ ಮದಲಿ್ಲ  ಆಗುಹೊೀಗುಗಳ ಕುರಿತ್ತ 

ಸಂಕಿಷ ಪ್ತ ವಾಗಿ ಅವರು ರ್ಮತನ್ಯಡಿದರು. ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ, ನರೆಹೊರೆಯವನ್ನ, ದೊಡಡ  ಮರವನ್ನು  

ಗಮನಸಿ, ಆ ವಾ ಕಿತ ಗೆ ಹೆೀಳಿದನ್ನ, “ನಮಗೆ ಗೊತಾತ , ನಜವಾಗಿಯೂ ನೀವು ಆ ಬೃಹತ್ ಮರವನ್ನು  ಕಡಿಯುವ 

ಸಮಯ ಬಂದದೆ. ಇದು ವಿಸಾತ ರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಅನಯಂತಿರ ತವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಕಂಬ ಮುರಿದು ನಮಮ  

ಛಾವಣಿಯ ಮೀಲೆ ಬಿದದ ರೆ ಅರ್ಥವಾ ಇನ್ಯು  ಕೆಟಿ ದಾಗಿ, ನರಳಿನಲಿ್ಲ  ಆಡುತಿತ ರುವಾಗ ನಮಮ  ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರಿಗೆ 

ಹೊಡದರೆ ಏನ್ನ? ಇಬಬ ರೂ ಬೀಪ್ಿಟಿ್ಟ ಗ, ಆ ವಾ ಕಿತ  ತನು  ನರೆಯವನ ಸಲಹೆಯನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದನ್ನ. ಅವನಗೆ  

ನನಪು ಬರುವ  ಮೊದಲೆೀ ಮರವು ಈ ಸೆ ಳದಲಿ್ಲ  ನಂತಿತ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಅದರಿಂದ ಯಾವುದೆೀ ಹಾನ 

ಸಂಭವಿಸಿರಲ್ಲಲಿ . ಇದು ಬೀಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಉತತ ಮ ನರಳು ನೀಡುತಿತ ತ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಚಳಿಗಾಲದ ಬಿರುಗಾಳಿಯಿಂದ 

ಮನಯನ್ನು  ರಕಿಷ ಸ್ತತಿತ ತ್ತತ . ಇದು ಗಟಿ್ಟ ಮುಟಿ್ಟ ಗಿ ಮತ್ತತ  ಬಲವಾಗಿ ಕಾಣುತತ ತ್ತತ . "ಇನ್ಯು , ಬಹುಶಃ ನನು  

ನರೆಹೊರೆಯವನ್ನ ಹೆೀಳುವುದರಲಿ್ಲ  ಒಂದು ನಜಾಂಶವನ್ನು  ಇರಬಹುದು," ಎಂದು  ಆ ವಾ ಕಿತ  ತನು ಷಿ ಕೆಕ  ತಾನೀ 

ಹೆೀಳಿಕಂಡನ್ನ. "ನೀಟಗಳು ಕೆಲವೊಮಮ  ಮೊೀಸಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಮರವು ತ್ೀರುವಷಿ್ಟ  

ಗಟಿ್ಟ ಮುಟಿ್ಟ ಗಿರದದದ ರೆ ಏನ್ನ? ಮತ್ತತ  ಆದದ ರಿಂದ ಅವನ್ನ ಅದನ್ನು  ಕತತ ರಿಸಲು ನಧಿರಿಸಿದನ್ನ.   

 

     ಇದು ಕಷಿ ಕರವಾದ ಕೆಲಸವಾಗಿತ್ತತ , ಏಕೆಂದರೆ ಮರವು ತ್ತಂಬಾ ದೊಡಡ ದಾಗಿತ್ತತ , ಮತ್ತತ  ಅನೀಕ ಅಂಗಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಕಂಬಗಳನ್ನು  ಹೊಂದತ್ತತ , ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಎತತ ರವಾಗಿದದ ವು. ಮನ್ನಷಾ ನ್ನ  

ಕಡಿಯುವುದನ್ನು  ಮುಗಿಸ್ತತಿತ ದಂತೆಯೆೀ, ಅವನ ನರೆಹೊರೆಯವನ್ನ, ಈ ಬಾರಿ ಅವನ ಇಬಬ ರು ಮಕಕ ಳು ಮತ್ತತ  

ಒಂದು ಬಂಡಿಯೊಂದಗೆ ಹಿಂದರುಗಿದನ್ನ. "ನೀವು ಮರವನ್ನು  ಉರುಳಿಸಲು ನಧಿರಿಸಿದದ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ 

ಕಾಣಿಸ್ತತಿತ ದೆ" ಎಂದು ಮರದ ಅನೀಕ ರಾಶಯನ್ನು  ನೀಡುತಾತ  ನರೆಯವನ್ನ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. "ಆ ರಾಶಗಳನ್ನು  

ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ನಮಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಬೀಕು ಎಂದು ನ್ಯನ್ನ ಭಾವಿಸ್ತತೆತ ೀನ. ಬಹುಶಃ ನ್ಯವು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಬಹುದು. ನ್ಯನ್ನ ನನು  ಗಾಡಿ ಮತ್ತತ  ನನು  ಇಬಬ ರು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ತಂದದೆದ ೀನ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಅಂಗಳದಂದ 

ಇದನು ಲಿ  ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ನ್ಯವು ಸಂತ್ೀಷಪ್ಡುತೆತ ೀವೆ. ಎಂದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಉತತ ರಕಾಕ ಗಿ ಕಾಯದೆ, ಮಕಕ ಳು 

ನಲಿ್ಲ ಸಿದ  ಬಂಡಿಗೆ ಮರವನ್ನು  ತ್ತಂಬಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರು ತ್ತಂಬಿದ ಗಾಡಿಯೊಂದಗೆ 

ಹೊರಟಹೊೀದಾಗ, ಆ ವಾ ಕಿತ  ತನು  ಮನಗೆ ದೀಘಿಕಾಲ ಆಶರ ಯ ನೀಡಿದದ  ಮರದ ಬುಡದ ಮೀಲೆ ಕುಳಿತನ್ನ. 

ಆಗ ಅವನ್ನ ತನು  ನರೆಹೊರೆಯವನ್ನ ತನು  ಕುಟಂಬದ ಸ್ತರಕ್ಷತೆಯ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸಿಲಿ , ಆದರೆ 

ಚಳಿಗಾಲದ ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲ  ತನು ನ್ನು  ಬಚಿ ಗಾಗಿಸಲು ಸದೆಯ ಪೂರೆೈಕೆಗಾಗಿ ಬಂದವನ್ನ ಎಂದು 

ಅರಿತ್ತಕಂಡನ್ನ. "ನೀಟಗಳು ನಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲವೊಮಮ  ಮೊೀಸಗೊಳಿಸಬಹುದು," ಅವನ್ನ 

ನಟಿ ಸಿರಿನಂದಗೆ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. ಆ ದನ ಆ ಕುಟಂಬವು ತನು  ಸ್ತಂದರವಾದ ಮರವನ್ನು  ಕಳೆದುಕಂಡದುದ  

ಎಷಿ್ಟ  ದುಃಖ್ಕರವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇನ್ಯು  ದುಃಖ್ಕರವೆಂದರೆ - ನರೆಯವನ್ನ ತನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತನ ವಿಶಾಾ ಸವನ್ನು  

ಕಳೆದುಕಂಡಿದುದ  ಮತ್ತತ  ದೆೀವರ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ಗೆಲಿು ವ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಕಳೆದುಕಂಡಿದುದ .  

 

“ಆಟ: "ಬಿಸಿ ಅರ್ಥವಾ ತಣಣ ಗೆ" 

 

      ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರಿಗೆ  ಕಣಿಣ ಗೆ ಕಟಿ ವ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಅವನನ್ನು  ಅರ್ಥವಾ ಅವಳನ್ನು  

ಗುಂಪಿನಂದ ದೂರವಿರಲು ಕೆೀಳಿಕಳಿು . ಇತರರು ಒಂದು ಸಣಣ  ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಮರೆರ್ಮಡಿ,  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಪ್ನಿ ಲ್ ಅರ್ಥವಾ ಬಳಪ್, ತದನಂತರ ಮೊದಲ ಮಗುವಿನ  ಕಣುಣ  ಪ್ಟಿ್ಟ ಯನ್ನು  ಬಿಚಿ್ಚ ,  ಅವನ್ನ ಈಗ ಗುಪ್ತ  

ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಬಿಡಿ. ಮಗು ಸಾರ್ಮನ್ನ ಅಡಗಿರುವ ಸೆ ಳಕೆಕ  ಹತಿತ ರವಾಗುತಿತ ದದ ಂತೆ ಇತರರು ಜೊೀರಾಗಿ 

ಮತ್ತತ  ಇನ್ಯು  ಜೊೀರಾಗಿ ಚಪ್ರಪ ಳೆ ತಟಿ ವ ಮೂಲಕ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬೀಕು. ಮಗುವು ವಸ್ತತ ವನ್ನು  

ಮರೆರ್ಮಡಿದ ಸೆ ಳದಂದ ದೂರ ಹೊೀದರೆ, ಚಪ್ರಪ ಳೆ ಮೃದುವಾಗುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಇನ್ಯು  ಮೃದುವಾಗುತತ ದೆ. 

ಚಪ್ರಪ ಳೆ ತಟಿ ವ ಬದಲು ಮಕಕ ಳು ನೀಡುತಿತ ರುವ ಮಗು ವಸ್ತತ ವಿಗೆ ಹತಿತ ರವಾಗುತಿತ ದದ ಂತೆ "ಬಚಿ ಗಿದೆ", 

"ಬಚಿ ಗಿದೆ" ಮತ್ತತ  "ಬಿಸಿ" ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು, ಮತ್ತತ  ಮಗು ದೂರ ಹೊೀದರೆ "ತಣಣ ಗಿದೆ", "ತಣಣ ಗೆ" ಮತ್ತತ  

"ಘನೀಕರಿಸ್ತತಿತ ದೆ"  ಎನು ಬಹುದು. ಗುಪ್ತ  ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಹುಡುಕುವ ಸ್ಥು ೀಹಿತನನ್ನು  ತಪುಪ ದಾರಿಗೆ ಎಳೆಯದಂತೆ 

ಮಕಕ ಳು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೀಕು; ಇಲಿದದದ ರೆ ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ಇತರರ ಮೀಲ್ಲನ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು  

ಕಳೆದುಕಳುು ತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಆಟವು ನರರ್ಥಿಕವಾಗುತತ ದೆ.    
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ಪಾಠ್ 9 

 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

     ಇದನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಮುಂದನ ಮೂರು ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು, ವಿಭಾಗ 10 ರಲಿ್ಲ  ಸೂಚ್ಚಸಿರುವಂತಹ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಹೃದಯದಂದ ಪ್ಠಿಸಲು ಆಯೆಕ ರ್ಮಡಿ. ಕೆಲವು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  

ಹೆೀಳಲು ನಮೊಮ ಂದಗೆ ಸ್ಥೀರಿಕಳು ಬಹುದು, ನಂತರ ನೀವು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಕೆಳಗಿನದನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದು. 

ಈ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯು ಮಕಕ ಳು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿದ ಹಿಂದನ ಎರಡಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ  ಉದದ ವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಅದನ್ನು  

ಗರ ಹಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಕಷಿ ವಾಗುವುದಲಿ  ಮತ್ತತ  ಅವರೆಲಿರೂ ಅದನ್ನು  12 ನೀ ಪ್ರಠ್ದ ಮೂಲಕ 

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ.  

     

     “ಎಲಿ್ಲ  ಪರಮಾತಮ ನ ನಾಮೊೇಚಾಾ ರಣೆಯಾಗಿದ್ಯೇ, ಎಲಿ್ಲ  ಅವನ ಮಹಿಮ 

ಕೊೊಂಡ್ಡಡಲಾಗಿದ್ಯೇ ಅೊಂತಹ ಜ್ಞಗ, ಮನೆ, ಸೆ ಳ, ಪಟ್ಟ ಣ, ಹೃದಯ, ಬಟ್ಟ , ಆಶಯ, ಗುಹೆ, 

ಕಣಿವೆ, ಭೂಮಿ, ಸಮುದರ , ದಿವ ೇಪ, ಮತ್ತು  ಹುಲಿು ಗ್ದವಲು, ಎಲಿವೂ ಪರಮ ಪಾವನ.”108 

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 

 

ಇಳೆಯ ನೀಡು 

 

ಇಳೆಯ ನೀಡಿ   ಇಳೆಯ ನೀಡಿ 

ಎಷಿ್ಟ  ವಿನಮರ  

ಅದೆಷಿ್ಟ  ವಿನಮರ  

ದೆೀವರ ಸಂಪ್ತಿತ ದೆ  

ಅದರಲೆಲಿಾ  

ನ್ಯವು ಜೀವಿಸಲು  

ಬೀಕಾದುದೆಲಿಾ  

ನ್ಯವು ಓಡಾಡಿದರೂ ದಿನವೆಲ್ಲಾ  

ಎಂದಾದರೂ ಕೆೀಳಿರುವಿರಾ 

ನ್ಯನ್ನ ಸಂಪ್ದಭ ರಿತ 

ನಮಗಿಂತ ಮೀಲ್ಲರುವೆನಲಿಾ ? 

 

ಮರವ ನೀಡಿ,ಮರವ ನೀಡಿ  

ಎಷಿ್ಟ  ವಿನಮರ ,ಅದೆಷಿ್ಟ  ವಿನಮರ  

ಹಣುಣ ಗಳು ತ್ತಂಬಿ ಕಂಗೊಳಿಸಿತಲಿಾ  

ಬಗೆಿ  ಬಗೆಿ  ಅದು ನೀಡುತಿಹುದೊೀ ನಲ 

ಹಣುಣ ಗಳ ಹಂಚ್ಚದರೂ ಇಷಿ್ ಲಿಾ  

ಎಂದಾದರೂ ಕೆೀಳಿರುವಿರಾ? 

ನಮಗಿಂತ ಮೀಲ್ಲರುವೆನಲಿಾ  

ಮರದಂತೆ ಇರಿ,ಇಳೆಯಂತೆ ಇರಿ 

ವಿನೀತತೆಯ ರೆಕೆಕ ಯಿಂದ ಹಾರಿ 

ಭವಾ ತೆಯ ಸಾ ಗಿವನ್ನು  ಸ್ಥೀರಿ, ನೀವು ಭವಾ ತೆಯ ಸಾ ಗಿವನ್ನು  ಸ್ಥೀರಿ | ಇಳೆಯ| 
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ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದು  

 

ಕೆಳಗಿನ ವಿಚ್ಚರಗಳು ಈ ಪ್ರಠ್ದ ರ್ಥೀಮ ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ನಮಗೆ 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. 

 

ಬಹಳ ಮುಖ್ಾ ವಾದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣವೆಂದರೆ ನಮರ ತೆ. ದೆೀವರ ಮುಂದೆ ವಿನಮರ ರಾಗಿರುವವರು ದೆೀವರ ಮತ್ತತ  

ಅವನ ಸೃರಿ್ಷ ಯ ಶರ ೀಷಠ ತೆಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ಅವನ ಸಹಾಯ ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಗರ ಹವಿಲಿದೆ, ನಮಮ ಲಿ್ಲ  

ಯಾರೂ ಏನನ್ಯು  ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದದೆ. ಅವನ್ನ ಸವಿ ಪ್ರಾಕರ ಮ್ಮ, ಸವಿಶಕತ . 

ಮತ್ತತ , ನ್ಯವು ದೆೀವರ ಮುಂದೆ ಎಂದಗೂ ಹೆಮಮ ಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸದಂತೆಯೆೀ, ಆತನ ಎಲಿಾ  ಸೃರಿ್ಷ ಯ 

ಮುಂದೆಯೂ ನ್ಯವು ವಿನಮರ ರಾಗಿರುತೆತ ೀವೆ. ಭೂಮ್ಮ ಮತ್ತತ  ಅದರಲಿ್ಲರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಅವನಂದ 

ಸೃರಿ್ಷ ಸಲಪ ಟಿ್ಟ ವೆ ಮತ್ತತ  ಅವನ ಚ್ಚಹೆು ಗಳು ಮತ್ತತ  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸ್ತತತ ವೆ ಎಂದು ನ್ಯವು 

ನನಪಿಸಿಕಳುು ತೆತ ೀವೆ. ನ್ಯವು ಪ್ರ ಕೃತಿಯನ್ನು  ಗೌರವಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಸ್ತತತ ಲ್ಲರುವವರಿಂದ ನ್ಯವು 

ಯಾವಾಗಲೂ ಏನನ್ಯು ದರೂ ಕಲ್ಲಯಬಹುದು ಎಂದು ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ತಿಳಿದರುತೆತ ೀವೆ. ನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

“ಓ ಮನ್ನಷ್ಯ ಪುತರ ನೆೇ! ನನು  ಮುೊಂದ್ ನಿೇನ್ನ ವಿನಮರ ನಾಗು, ಆಗ ನಾನ್ನ ಕರುಣೆಯಿೊಂದ ನಿನು ನ್ನು  

ಭೆೇಟಿ ಮಾಡುವೆನು.”109 

 

ನಮರ ತೆ 

 

ಝೈನ್ಯಬ್ ತನು  ಗಣಿತ ಕಾಯಿಯೊೀಜನಗಳಲಿ್ಲ  ಶರ ದಿೆ ಯಿಂದ ಕೆಲಸ ರ್ಮಡುತಾತ ಳೆ ಮತ್ತತ  ಯಾವಾಗಲೂ 

ಉತತ ಮವಾಗಿ ಕಾಯಿನವಿಹಿಸ್ತತಾತ ಳೆ. ಅವಳು ವಿನಮರ ಳಾಗಿದಾದ ಳೆ ಮತ್ತತ  ತನು  ಸಾಧನಗಳ ಬಗೆೆ  ಎಂದಗೂ 

ಜಂಭ ಕಚಿ್ಚ ಕಳುು ವುದಲಿ .  

 

ಯೊೀಂಗ ಫೂನ ನರೆಹೊರೆಯಲಿ್ಲರುವ ಮಕಕ ಳು ಕಲ್ಲಯಲು ಉತಿ್ತ ಕರಾಗಿದಾದ ರೆ ಮತ್ತತ  ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ಸಣಣ  

ವಗಿವನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಅವನನ್ನು  ಕೆೀಳಲಾಯಿತ್ತ. ಅವನಗೆ ಸಾ ಲಪ  ಅನ್ನಭವವಿದದ ರೂ ಮತ್ತತ  ತನು ನ್ನು  ತಾನ್ನ 

ಯೊೀಗಾ ನಲಿವೆಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದರೂ, ಅವನ್ನ ದೆೀವರಲಿ್ಲ  ತನು  ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು  ಇಟಿ  ತನು  ಕೆೈಲಾದಷಿ್ಟ  

ರ್ಮಡುತಾತ ನ. ಅವನ್ನ ಕಾಯಿವನ್ನು  ನಮರ ತೆಯಿಂದ ಸಮ್ಮೀಪಿಸ್ತತಾತ ನ.  

 

ದಯಾಪರತೆ 

 

ಕಾಾ ಂಡೀಸ ಅವರ ಕುಟಂಬವು ಕೆಲವು ನರೆಹೊರೆಯವರನ್ನು  ತಮಮ  ಮನಗೆ ಊಟಕೆಕ  ಆಹಾಾ ನಸಿದಾದ ರೆ. 

ಅತಿರ್ಥಗಳು ಬಂದಾಗ, ಕಾಾ ಂಡೀಸ ಅವರನ್ನು  ಆತಿಮ ೀಯವಾಗಿ ಸಾಾ ಗತಿಸ್ತತಾತ ನ ಮತ್ತತ  ದಯೆಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ 

ತಂಪ್ರದ ಪ್ರನೀಯವನ್ನು  ನೀಡುತಾತ ನ.  

 

ಗಿಯೊೀವಾನ ತನು  ಕಿರಾಣಿ ಚ್ಚೀಲಗಳಂದಗೆ ಮನಗೆ ಹೊೀಗಲು ಹೆಣಗಾಡುತಿತ ರುವ ತನು  ವಯಸಿಾ ದ 

ನರೆಹೊರೆಯವಳನ್ನು  ನೀಡಿದನ್ನ, ಆದದ ರಿಂದ ಅವನ್ನ ಅವಳಿಗೆ ಒಯಾ ಲು ದಯಪ್ರಲ್ಲಸಿದನ್ನ.  

 

ಕಥ 

 

ನಮರ ತೆಯು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಅತಾ ಂತ ಗಮನ್ಯಹಿ ಗುಣಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಾಗಿದೆ. ಅನೀಕ ಜನರು ಅವರಿಗೆ 

ಶರ ೀಷಠ  ಬಿರುದುಗಳನ್ನು  ನೀಡಲು ಬಯಸಿದದ ರು, ಆದರೆ ಅವರು ಕೆೀವಲ "ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ" ಎಂದು 

ಕರೆಸಿಕಳು ಲು ಬಯಸಿದದ ರು, ಇದರರ್ಥಿ "ಮಹಿಮಯ ಸ್ಥೀವಕ". ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡುವುದು ಅವರ ಅತಾ ಂತ ಉತಕ ಟ 

ಬಯಕೆಯಾಗಿತ್ತತ . ಒಮಮ , ಕೆಲವು ಶರ ೀಮಂತ ಸಂದಶಿಕರು ಊಟಕೆಕ  ಮೊದಲು ಕೆೈ ತ್ಳೆಯಲು ಅವರಿಗೆ 

ಒಂದು ವಿಸಾತ ರವಾದ ಯೊೀಜನಯನ್ನು  ರ್ಮಡಿದರು. ಅವರು ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಧರಿಸಿರುವ ಹುಡುಗನಗೆ "ಸೂ ಟ್ಟಕ 

ನೀರು" ಹೊಂದರುವ ಅಲಂಕಾರಿಕ ಬಟಿ ಲನ್ನು  ಒಯಾ ಲು ವಾ ವಸೆ್ಥ  ರ್ಮಡಿದರು ಮತ್ತತ  ಅವರು ಅವರಿಗಾಗಿ 

ಸ್ತಗಂಧದ ಟವೆಲ್ ಅನ್ನು  ಸಹ ಕಾಯಿದ ರಿಸಿದದ ರು. ಚ್ಚಕಕ  ಹುಡುಗ, ಬಟಿ ಲು ಮತ್ತತ  ಟವೆಲ್ ನಂದಗೆ 

ಹುಲಿು ಹಾಸಿನ ಆಚಯಿಂದ ಸ್ಥು ೀಹಿತರ ಗುಂಪ್ನ್ನು  ಸಮ್ಮೀಪಿಸ್ತತಿತ ರುವುದನ್ನು  ರ್ಮಸಿ ರ ನೀಡಿದಾಗ ಅವರ 
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ಉದೆದ ೀಶವು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದತ್ತತ . ಅವರು ತರಾತ್ತರಿಯಲಿ್ಲ  ಹತಿತ ರದಲಿ್ಲ  ಸಾ ಲಪ  ನೀರನ್ನು  ಕಂಡು, ಕೆೈತ್ಳೆದು, 

ತ್ೀಟಗಾರನ ಬಳಿಯಿದದ  ಬಟಿೆ ಯಿಂದ ಕೆೈ ಒಣಗಿಸಿಕಂಡರು. ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗಿ, ಅವರು ಗುಂಪ್ನ್ನು  

ಸಾಾ ಗತಿಸಲು ತಿರುಗಿದರು. ತದನಂತರ, ತನು  ಅತಿರ್ಥಗಳಿಗೆ ತನಗೆ ಮ್ಮೀಸಲಾದ ಗೌರವವನ್ನು  ದಯಪ್ರಲ್ಲಸಿ, ಅವರು 

ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ನೀರು ಮತ್ತತ  ಸ್ತಗಂಧ ಲೆೀಪಿತ ಟವೆಲ್ ಅನ್ನು  ನೀಡಿದರು!  

 

ಆಟ: "ಕೆಲವೊಮಮ  ನ್ಯವು ಎತತ ರವಾಗಿದೆದ ೀವೆ" 

 

ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು  ಕಣುಣ ಮುಚಿ್ಚ  ಮತ್ತತ  ಉಳಿದವು ಅವನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ಸ್ತತತ ಲೂ ವೃತತ ವನ್ನು  

ರೂಪಿಸ್ತತತ ವೆ. ಒಗೆ ಟಿ್ಟ ನಲಿ್ಲ , ಅವರಿಂದ  ಹೆೀಳಿಸಿ: 

 

"ನ್ಯವು ತ್ತಂಬಾ ಎತತ ರವಾಗಿದೆದ ೀವೆ." (ಅವರು ತಮಮ  ಕಾಲೆಬ ರಳುಗಳ ಮೀಲೆ ನಲಿಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಅವರು 

ಸಾಧಾ ವಾದಷಿ್ಟ  ಎತತ ರಕೆಕ  ಚ್ಚಚಬೀಕು.) 

 "ನ್ಯವು ತ್ತಂಬಾ ಚ್ಚಕಕ ವರು." (ಅವರು ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು ಮತ್ತತ  ತಮಮ ನ್ನು  ತಾವು ಸಾಧಾ ವಾದಷಿ್ಟ  ಕಡಿಮ 

ರ್ಮಡಿಕಳು ಬೀಕು.) "ಕೆಲವೊಮಮ  ನ್ಯವು ಎತತ ರವಾಗಿರುತೆತ ೀವೆ." (ಅವರು ಮತೆತ  ವಿಸತ ರಿಸ್ತತಾತ ರೆ.) 

"ಕೆಲವೊಮಮ  ನ್ಯವು ಚ್ಚಕಕ ವರಾಗಿದೆದ ೀವೆ." (ಅವರು ಮತೆತ  ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ತಾತ ರೆ.) 

 

ಈಗ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸನು  ರ್ಮಡಿ, ಅವರು ಎತತ ರವಾಗಿ ನಲಿಬೀಕೆ ಅರ್ಥವಾ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕೆ ಎಂದು 

ಸೂಚ್ಚಸ್ತತತ ದೆ, 

ಮತ್ತತ  ಅವರು ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಹೆೀಳುವಂತೆ ರ್ಮಡಿ: "ನ್ಯವು ಈಗ ಏನ್ಯಗಿದೆದ ೀವೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಿ!" 

ಕಣುಣ ಮುಚಿ್ಚ ದ ಮಗು ಅವರು "ಸಣಣ " ಅರ್ಥವಾ "ಎತತ ರದ" ಎಂದು ತಮಮ  ಧಾ ನಯ ಮಟಿ ದಂದ ಊಹಿಸಲು 

ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೀಕು. ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವೂ ಕಣಿಣ ಗೆ ಬಟಿೆ  ಕಟಿ್ಟ ಕಳುು ವಲಿ್ಲ  ತಿರುವು ತೆಗೆದುಕಳು ಬೀಕು. 
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ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

ಪಾಠ್ 10 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

       ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳಿಂದ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ, ಮಕಕ ಳು ಕನಯ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾದ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು.  

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ)  

ದೆೀವರೆ ನನು ನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ವಂದಸ್ತವೆ ಹೊಗಳುವೆ 

ದೆೀವರೆ ನನು ನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ವಂದಸ್ತವೆ ಹೊಗಳುವೆ 

ದಯೆಯೆಂಬ ಕಿರಿೀಟವನ್ನು  

ನನು  ತಲೆಮೀಲ್ಲರಿಸ್ತವುದರಿಂದ  

ಎಂದೆಂದಗೂ ಅದು ಹೊಳೆಯುತಿತ ರಲ್ಲ 

ನ್ಯನ್ನ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು  ತ್ೀರುವೆ 

ದೆೀವರೆ ನನು ನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ವಂದಸ್ತವೆ ಹೊಗಳುವೆ 

ದೆೀವರೆ ನನು ನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ವಂದಸ್ತವೆ ಹೊಗಳುವೆ 
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      ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ಜಾಾ ನವನ್ನು  ನನು  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ನಟಿ್ಟ ರುವುದಕಾಕ ಗಿ 

      ಅವು ಹೆಚಿ್ಚ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಬಳೆಯುವುವು 

      ನ್ಯನ್ನ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ತ್ೀರಲು 

ದೆೀವರೆ ನನು ನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ವಂದಸ್ತವೆ ಹೊಗಳುವೆ 

      ದೆೀವರೆ ನನು ನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ವಂದಸ್ತವೆ ಹೊಗಳುವೆ 

 

ಸತಾ ದ ಬಳಕಿಗಾಗಿ ಅದು ನನು  ಕಣುಣ ಗಳನ್ನು  ಬಳಗಿಸ್ತವುದು 

ನನು  ಹರಿವ  ಅನ್ನಗರ ಹವನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ನೀಡುವೆ 

ನ್ಯನ್ನ ಹೆಚಿ್ಚ ನ  ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ತ್ೀರಲು 

ದೆೀವರೆ ನನು ನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ವಂದಸ್ತವೆ ಹೊಗಳುವೆ 

      ದೆೀವರೆ ನನು ನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ವಂದಸ್ತವೆ ಹೊಗಳುವೆ 

 

ಉಲಿೆ ೇಖಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ವುದು  

 

ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದು:  

 

      ನ್ಯವು ಚ್ಚಕಕ  ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು  ಸಿಾ ೀಕರಿಸಿದಾಗ, ಅದನ್ನು  ನಮಗೆ ನೀಡಿದ ವಾ ಕಿತ ಗೆ ನ್ಯವು ಧನಾ ವಾದ 

ಹೆೀಳುತೆತ ೀವೆ. ಹಾಗಾದರೆ, ದೆೀವರ ಅಸಂಖಾಾ ತ ಉಡುಗೊರೆಗಳು ಮತ್ತತ  ವರಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ಯವು ಎಷಿ್ಟ  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೀಕು - ನಮಮ ನ್ನು  ನೀಡಿಕಳು ಲು ಕಾಳಜಯುಳು  ಕಣುಣ ಗಳು, ನಮಮ ನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವ 

ಹೃದಯಗಳು ಮತ್ತತ  ನ್ಯವು ಬಳೆಯಲು ಮತ್ತತ  ಅಭಿವೃದಿ ಪ್ಡಿಸಲು ಅವನ್ನ ಸೃರಿ್ಷ ಸಿದ ಎಲಿವುಗಳಿಗೆ. ನಮಗೆ 

ನೀಡಿದ ಅನೀಕ ವರಗಳಿಗಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ನಮಮ  ಹೃದಯವನ್ನು  ತ್ತಂಬಿದದ ಕಾಕ ಗಿ ನ್ಯವು 

ದೆೀವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೀಕು ಎಂದು ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ. ಕಷಿ ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೂ ನ್ಯವು 

ಎಲಿ  ಸಮಯದಲಿೂ  ದೆೀವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೀಕು. ದೆೀವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲಿ್ಲ ಸ್ತವುದರಿಂದ ಆತನ ಅನಂತ 

ಅನ್ನಗರ ಹಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ಡಯಲು ನಮಗೆ ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ. ನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

     “ನಿೇನ್ನ ಸೊಂತೇಷ್ವಾಗಿರು. ನಿೇನ್ನ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರು. ದ್ೇವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಲು ಎದ್ದ ೇಳು, 

ನಿನು  ಕೃತಜ್ಞತೆಯು ಔದಾಯಭವನ್ನು  ಹೆಚಿಾ ಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು.”110 

 

ಎದ್ದ ೇಳು  

 

     ದೀಘಿಕಾಲದ ಅನ್ಯರೀಗಾ ದ ನಂತರ ತನು  ಅಜಿ  ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದುದ  ವಾಕಿಂಗ ಹೊೀಗುವುದನ್ನು  

ನೀಡಿ ಸಲಾಮ ಗೆ ಸಂತ್ೀಷವಾಯಿತ್ತ. 

 

ಮಕಕ ಳು ಪ್ರ ತಿದನ ಬಳಿಗೆೆ  ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ಎದೆದ ೀಳುತಾತ ರೆ.   

 

ನೆರವಾಗು (ಕಾರಣವಾಗು) 

 

      ನ್ಯಡಿಯಾ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾ ಚಛ ವಾಗಿರುತಾತ ಳೆ. ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಶುಚ್ಚತಾ  ಮುಖ್ಾ  ಎಂದು ಅವಳು 

ತಿಳಿದದಾದ ಳೆ. ಸಾ ಚಛ ತೆ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕತೆಗೆ ನರವಾಗುತತ ದೆ.  
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      ಸ್ಥಫ್ ಅವರ ಕುಟಂಬದ ಸದಸಾ ರು ಎಲಿಾ  ಪ್ರ ಮುಖ್ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಸಪ ರ ಸಹಕರಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ. ಅವರು ಸಹಕರಿಸ್ತವುದರಿಂದ, ಅವರು ಸಾಮರಸಾ ದಂದ ಬದುಕುತಾತ ರೆ. ಸಹಕಾರವು 

ಸಾಮರಸಾ ಕೆಕ  ನರವಾಗುತತ ದೆ.  

 

ಹೆಚಾಾ ಗು 

 

ಕಳೆದ ವಷಿ, ರ್ಮರಿಯಾ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕೆೀವಲ ಐದು ಶಕ್ಷಕರಿದದ ರು. ಈ ವಷಿ ಎಂಟ ಶಕ್ಷಕರಿದಾದ ರೆ. ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  

ಶಕ್ಷಕರ ಸಂಖೆಾ ಯಲಿ್ಲ  ಮೂರು ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿದೆ. 

 

 ಶಯಾನ್ ಒಬಬ  ಸಂತ್ೀಷದಾಯಕ ಹುಡುಗ, ಮತ್ತತ  ಅವನ್ನ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು 

ಸಾಧಾ ವಾದಾಗಲೆಲಿಾ  ಅವನ ಸಂತ್ೀಷವು ಇನು ಷಿ್ಟ  ಬಳೆಯುತತ ದೆ. ಅವನ್ನ ಇತರರಿಗೆ ಸ್ಥೀವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಿದಾಗ ಅವನ 

ಸಂತ್ೀಷವು ಹೆಚಿ್ಚ ಗುತತ ದೆ.  

 

ಕಥ  

 

      ಒಂದು ದನ, ಶರ ೀಮಂತ ಮಹಿಳೆಯೊಬಬ ಳು ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಗೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರನ್ನು  ನೀಡಲು 

ಬಹಳ ದೂರದಂದ ಬಂದಳು. ಬಹಳ ದೀಘಿವಾಗಿ, ಅವಳು ತನು  ಸಣಣ  ತ್ಂದರೆಗಳನ್ನು  ಒಂದರ ನಂತರ 

ಒಂದರಂತೆ ಹೆೀಳಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದಳು. 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದವರೆಗೆ ತಾಳೆಮ  ಮತ್ತತ  ದಯೆಯಿಂದ 

ಆಲ್ಲಸಿದರು, ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಮತ್ತ ಂದು ಕೆಲಸಕಾಕ ಗಿ ಅವರು ಹೊರಗೆ ಹೊೀಗ ಬೀಕಾಯಿತ್ತ. ಆದಾಗೂಾ , ತನು  

ಅತಿರ್ಥಯನ್ನು  ಬಿಡುವ ಮೊದಲು, ಅವರು ಕಿಟಕಿಯ ಹೊರಗೆ ಒಡಾಡುತಿತ ದದ  ಒಬಬ  ಸಂಭಾವಿತ ವಾ ಕಿತ ಯನ್ನು  

ತ್ೀರಿಸಿದರು.  "ನ್ಯನ್ನ ನಮಮ ನ್ನು  ನೀಡಲು ಆ ಮನ್ನಷಾ ನನ್ನು  ಇಲಿ್ಲ ಗೆ  ಕರೆತರುವೆ " ಎಂದು ಅವರು 

ಹೆೀಳಿದರು.  "ಅವನ ಹೆಸರು ಮ್ಮಜಾಿ ಹೆೈದರ-'ಅಲ್ಲ. ಅವನ್ನ ಭೂಮ್ಮಯ ಮೀಲೆ ನಡಯುತಾತ ನ ಆದರೆ ಅವನ್ನ 

ಸಾ ಗಿದಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸ್ತತಾತ ನ”, ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ವಿವರಿಸಿದರು. "ಅವನ್ನ ಅನೀಕ ತ್ಂದರೆಗಳನ್ನು  

ಅನ್ನಭವಿಸಿದಾದ ನ ಮತ್ತತ  ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  ಅವನ್ನ ನಮಗೆ ತಿಳಿಸ್ತವನ್ನ."  

 

      ಮ್ಮಜಾಿ ಹೆೈದರ-‘ಅಲ್ಲ ನಜವಾಗಿಯೂ ಅನೀಕ ತ್ಂದರೆಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಿದದ ರು. ಅವರು 

ಪ್ರ್ಷಿಯಾದಂದ ಬಂದದದ ರು, ಅಲಿ್ಲ  ಬಹಾಯಿಗಳನ್ನು  ಅನ್ಯಾ ಯ ಮತ್ತತ  ಕೌರ ಯಿದಂದ ನಡಸಿಕಳು ಲಾಗಿತ್ತತ . 

ಕೆಲವರನ್ನು  ಹಿಡಿದಡಲಾಗಿತ್ತತ  ಮತ್ತತ  ತಪ್ರಪ ಗಿ ಬಂಧಿಸಲಾಗಿತ್ತತ ; ಇತರರನ್ನು  ದೆಾ ೀಷ ಮತ್ತತ  ಕೀಪ್ದಂದ 

ತ್ತಂಬಿದ ಜನರು  ಹೊಡದದದ ರು. ಮ್ಮಜಾಿ ಹೆೈದರ-‘ಅಲ್ಲ ಅವರು ತಮಮ  ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಅನ್ನಭವಿಸಿದ ಎಲಿಾ  

ನೀವುಗಳ ಬಗೆೆ  ಕೆೀಳಲು ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳು ತ್ತಂಬಾ ದುಃಖಿತವಾಗುತತ ವೆ.  

 

      ಈಗ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಮ್ಮಜಾಿ ಹೆೈದರ-'ಅಲ್ಲಯನ್ನು  ಅವರ ಅತಿರ್ಥಗೆ ಭೀಟ್ಟ ರ್ಮಡಿಸಲು ಅವನನ್ನು  

ಕರೆತರಲು ಹೊರಟರು. ಅವರನ್ನು  ಮಹಿಳೆಗೆ ಪ್ರಿಚಯಿಸಿದ ನಂತರ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಹೊರಟಹೊೀದರು. 

ತಕ್ಷಣವೆೀ ಮ್ಮಜಾಿ ಹೆೈದರ-‘ಅಲ್ಲಯು ಅವಳಂದಗೆ ನ್ಯವು ವಾಸಿಸ್ತವ ಅದುಭ ತ ಸಮಯ ಮತ್ತತ  ಮುಂಬರುವ 

ದೆೀವರ ಎಲಿಾ  ಆಶೀವಾಿದಗಳ ಬಗೆೆ  ಬಹಳ ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  ನಮರ ತೆಯಿಂದ ರ್ಮತನ್ಯಡಲು 

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರು. ಅತಿರ್ಥಯು ಸಾ ಲಪ  ಹೊತ್ತತ  ಆಲ್ಲಸಿದಳು, ನಂತರ ತಾಳೆಮ ಯಿಲಿದೆ ಅಡಿಡ ಪ್ಡಿಸಿದಳು, "ಆದರೆ 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ನಮಮ  ತ್ಂದರೆಗಳ ಬಗೆೆ  ನನಗೆ ಹೆೀಳುತಿತ ೀರಿ ಎಂದು ಹೆೀಳಿದರು" ಎಂದಳು. ಮ್ಮಜಾಿ ಹೆೈದರ-

‘ಅಲ್ಲ ಆಶಿ ಯಿದಂದ ನೀಡಿದನ್ನ. "ತ್ಂದರೆಗಳೆೀ?" ಅವರು ಉತತ ರಿಸಿದರು. “ಏಕೆ ಮೀಡಂ, ನನಗೆ ಯಾವತ್ತತ  

ತ್ಂದರೆಯೆೀ ಆಗಿಲಿ . ತ್ಂದರೆಗಳೆೀನ್ನ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಲಿ . ” ಸಹಜವಾಗಿ, ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರಿಗೆ 

ತಿಳಿದತ್ತತ , ಮ್ಮಜಾಿ ಹೆೈದರ-‘ಅಲ್ಲ ಅವರು ದೊಡಡ  ಕಷಿ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಿದದ ರೂ, ಅವು ಅವರ 

ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ಮುಟಿ ಲು ಎಂದಗೂ ಬಿಟಿ್ಟ ರಲ್ಲಲಿ , ಮತ್ತತ  ಅವರು ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ದೆೀವರು ನೀಡಿದ ಎಲಿಾ  

ಆಶೀವಾಿದಗಳನ್ನು  ರ್ಮತರ  ನೀಡಿದರು, ಅದಕಾಕ ಗಿ ಅವರು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದದ ರು.  

 

ಆಟ: "ತಾ ರಿತ ಪ್ರ ಚೀದನ"  

      ಕೆೈಗಳನ್ನು  ಹಿಡಿದುಕಂಡು ವೃತತ ವನ್ನು  ರಚ್ಚಸಲು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿ. ಮೊದಲ್ಲಗೆ, ಅವರು ತಮಮ  

ಎಡಗೆೈಗಳನ್ನು  ಮತ್ತತ  ನಂತರ ತಮಮ  ಬಲಗೆೈಗಳನ್ನು  ಹಿಂಡುವುದನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡಲ್ಲ. ನಂತರ, ಅವರು 

ಗುಂಪಿನ ಮೂಲಕ "ನ್ಯಡಿ" ಸಂಕೆೀತವನ್ನು  ಕಳುಹಿಸಲ್ಲದಾದ ರೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ವಿವರಿಸಿ. ಒಂದು ಮಗು ಮಗುವಿನ 

ಕೆೈಯನ್ನು  ತನು  ಬಲಕೆಕ  ತಾ ರಿತವಾಗಿ ಹಿಸ್ತಕುವ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುತತ ದೆ, ಅವರು ಮುಂದನ ಮಗುವಿಗೆ 
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ಸಂಕೆೀತವನ್ನು  ರವಾನಸ್ತತಾತ ರೆ, ಮತ್ತತ  ಅದು ಮೊದಲ ಮಗುವಿಗೆ ಹಿಂದರುಗುವವರೆಗೆ. ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಮಯ 

ನಗದ ರ್ಮಡಬೀಕು ಮತ್ತತ  ವೆೀಗವಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಇನ್ಯು  ವೆೀಗವಾಗಿ ಹೊೀಗಲು ಸವಾಲು ಹಾಕಬೀಕು. ಒಮಮ  ಅವರು 

ಈ ಮೂಲಭೂತ ಆಟವನ್ನು  ಕಲ್ಲತ ನಂತರ, ನ್ಯಡಿಯನ್ನು  ವಿರುದಿ  ದಕಿಕ ನಲಿ್ಲ  ಕಳುಹಿಸಲು ಅರ್ಥವಾ ಪ್ರ ತಿ 

ನ್ಯಡಿಗೆ ಹಿಂಡುವ ಸಂಖೆಾ ಯನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಲು ನೀವು ಅವರನ್ನು  ಕೆೀಳಬಹುದು. 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ 10 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

ಪಾಠ 11 

 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು   

 

ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಯನ್ನು  ಸಾರ್ಮನಾ  ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿರಿ 

ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಒಂದು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ಆಹಾಾ ನಸಿ. ಮಕಕ ಳು ಪ್ರಠ್ 9 ರಲಿ್ಲ  

ಕಲ್ಲಯಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸಲು ನೀವು ಅವರಿಗೆ 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದು.  

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 

 

ಒಳೆು ಯದನ್ನು  ಹುಡುಕುತಿತ ದೆದ ೀನ 

 

ನ್ಯನ್ನ ಶರ ೀಷಠ ತೆಯನ್ನು  ನನು  ಗುರಿಯಾಗಿ ಪ್ಡದದೆದ ೀನ 

ಆದರೆ ನ್ಯನ್ನ ಹೊೀಗಲು ಬಹಳ ದೂರವಿದೆ 

ಮತ್ತತ  ಇದು ನನು  ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ನನಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದದೆ 

ನ್ಯನ್ನ ಪ್ರ ತಿದನ ಒಳೆು ಯದನ್ನು  ನೀಡಿದಾಗ 

 

ಹಾಗಾಗಿ ನ್ಯನ್ನ ಏನನ್ಯು ದರೂ ನೀಡಿದರೆ ನೀವು ತಪುಪ  ರ್ಮಡುತಿತ ದದ ೀರಿ 

ಈ ಹಾಡಿನಲಿ್ಲ  ನ್ಯನ್ನ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಹಾಡುವುದಲಿ  

ನ್ಯನ್ನ ಅದರ ಬಗೆೆ  ನನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತರಂದಗೆ ರ್ಮತನ್ಯಡುವುದಲಿ  

ನ್ಯನ್ನ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಮತೆತ  ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತವುದಲಿ  

 

ಕೀರಸ: 

 

ನ್ಯನ್ನ ನಮಮ ಲಿ್ಲರುವ ಒಳೆು ಯದನ್ನು  ನೀಡುತೆತ ೀನ 

ನ್ಯನ್ನ ನಮಮ ಲಿ್ಲರುವ ಒಳೆು ಯದನ್ನು  ನೀಡುತೆತ ೀನ 

 

 ನೀವು ನನು ನ್ನು  ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದದೆ 

ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ರ್ಮಡಬೀಕೆಂದು ನ್ಯನ್ನ ಬಯಸ್ತತೆತ ೀನ 

ಮತ್ತತ  ದೆೀವರು ನನು ಲಿ್ಲ  ಒಳೆು ಯದನ್ನು  ನೀಡುತಾತ ನ 

ಅವನ್ನ ನನು ಲಿ್ಲ  ಒಳೆು ಯದನ್ನು  ಹುಡುಕುತಾತ ನ 

ಮತ್ತತ  ಇತರರ ಸಣಣ  ತಪುಪ ಗಳನ್ನು  ನಾನ್ನ 

ಮುಚಿ್ಚ ದಾಗ 

ದೆೀವರು ನನು  ತಪುಪ ಗಳನ್ಯು  ಮುಚಿ್ಚ ತಾತ ನ ಎಂದು ನ್ಯನ್ನ ಭಾವಿಸ್ತತೆತ ೀನ 

 

‘ಅಬುದ ಲ್ ಬಹಾ ಬಹಳ ಬುದಿ ವಂತರಾಗಿದದ ರು 

ಅವರು ನಮಮ  ಹೃದಯವನ್ನು  ನಮಮ  ಕಣುಣ ಗಳಲಿ್ಲ  ನೀಡಿದರು ಮತ್ತತ  ಅವರು ಏನ್ಯದರೂ ತಪ್ಪ ನ್ನು  

ಗಮನಸಿದಾಗ 
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ನ್ಯನ್ನ ನನು ಲಿ್ಲ  ಏನ್ಯದರೂ ದೊೀಷವನ್ನು  ಕಂಡುಕಂಡರೆ ಅವರು ನನು ನ್ನು  ಬಲಪ್ಡಿಸಲು ಕೆಲವು 

ರ್ಮಗಿವನ್ನು  ಕಂಡುಕಳುು ತಿ್ತರೆ 

ನ್ಯನ್ನ ಏನ್ನ ರ್ಮಡಬೀಕೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದದೆ, ನ್ಯನ್ನ ಬೀರೆಯವರಿಗೆ ಹೆೀಳಲು ಹೊೀಗುವುದಲಿ , ಇಲಿ , ನ್ಯನ್ನ 

ಹೆೀಳುವುದಲಿ  

 

ಕೀರಸ 

 

ಉಲಿೆ ೇಖಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟಟ ಕೊಳುು ವುದು  

 

ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂದಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ಹಂಚ್ಚಕಳುು ವ ಮೂಲಕ ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯ ಮತ್ತತ  

ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ನಮಗೆ ಸೂಚ್ಚಸಲಾಗಿದೆ:  

 

 

ಕ್ಷಮಯು ದೆೀವರ ಗುಣಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಾಗಿದೆ. ನ್ಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬಬ ರನು ಬಬ ರು ಕ್ಷಮ್ಮಸಬೀಕು ಎಂದು 

ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಹೆೀಳುತಾತ ರೆ. ನ್ಯವು ಕ್ಷಮಯ ಕಣುಣ ಗಳಿಂದ ನೀಡಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಪ್ರಸಪ ರರ ತಪುಪ ಗಳನ್ನು  

ನೀಡಬಾರದು. ನ್ಯವು ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ರ್ಮದರಿಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿದರೆ, ನಮಮ  ಸ್ಥು ೀಹಿತರು ತಪುಪ  

ರ್ಮಡಿದಾಗಷಿ್ ೀ ಅಲಿ  ಆದರೆ ನಮೊಮ ಂದಗೆ ನದಿಯವಾಗಿರುವವರಿಗೂ  ಸಹ ನ್ಯವು ಕ್ಷಮಯನ್ನು  

ತ್ೀರಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ. ಕ್ಷಮ್ಮಸ್ತವ ನಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:    

 

“. . . ನಿಮಮ  ಅಲೊಂಕರಣವು ಕ್ಷಮ ಮತ್ತು  ಕರುಣೆ ಮತ್ತು  ದ್ೇವರ ಮಚಿಾ ನ ಹೃದಯಗಳನ್ನು  

ಸೊಂತೇಷ್ಪಡಿಸುವೊಂತದಾದ ಗಿರಲ್ಲ.”111 

 

ಕರುಣೆ 

 

ಮಳೆಯು ದನಗಟಿ ಲೆ ಸ್ತರಿಯಿತ್ತ. ಗಾರ ಮಕೆಕ  ನೀರು ನ್ನಗೆಿ ದರೂ ಮಳೆ ನಂತಿರಲ್ಲಲಿ . ಮಳೆ ಯಾವ ಕರುಣೆಯೂ 

ತ್ೀರಲ್ಲಲಿ . 

 

ನ್ಯವು ದೆೀವರನ್ನು  ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸಿದಾಗ, ಆತನ್ನ ನಮಮ  ತಪುಪ ಗಳನ್ನು  ಕ್ಷಮ್ಮಸ್ತತಾತ ನ. ಆತನ್ನ ನಮಗೆ ಕರುಣೆ 

ತ್ೀರಿಸ್ತತಾತ ನ.   

  

ಹುರಿದುೊಂಬಸಿ 

 

ಉಸ್ತಿಲಾಳ ಆರೀಗಾ ವು ಸರಿ ಇರಲ್ಲಲಿ . ಅವಳ ಸ್ಥು ೀಹಿತೆ ಎಲಿ್ಲ  ಅವಳಿಗೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು  ತಂದು ಅವಳಂದಗೆ 

ಬಹಳ ಹೊತ್ತತ  ಕುಳಿತ್ತ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳುತಾತ  ರ್ಮತನ್ಯಡುತಿತ ದದ ಳು. ಎಲಿ್ಲ ಯ ಭೀಟ್ಟಯು ಉಸ್ತಿಲಾಳನ್ನು  

ಹೆಚಿ್ಚ  ಉತತ ಮಗೊಳಿಸಿತ್ತ. ಆಕೆಯ ಭೀಟ್ಟಯು ಉಸ್ತಿಲಾಳ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹುರಿದುಂಬಿಸಿತ್ತ.   

ಶರ ೀಮತಿ ಸಾಾ ಂಚರ್ಜ ತನು  ಪ್ತಿಯಿಂದ ಕೆಲಸದ ನಮ್ಮತತ  ಹತಿತ ರದ ಪ್ಟಿ ಣಕೆಕ  ಹೊೀಗಿದದ  ದೀಘಿ ಪ್ತರ ವನ್ನು  

ಸಿಾ ೀಕರಿಸಿದಳು. ಅವರು ಶೀಘರ ದಲಿೆ ೀ ಮನಗೆ ಬರುತಾತ ರೆ ಎಂಬ ಒಳೆು ಯ ಸ್ತದದ ಯನ್ನು  ಪ್ತರ  ತಂದತ್ತ. ಆ ಸ್ತದದ ಯು  

ಅವಳನ್ನು  ಬಹಳವಾಗಿ ಹುರಿದುಂಬಿಸಿತ್ತ.  

 

ಒಲವು  

 

ಶಕ್ಷಕಿಯು ತನು  ಎಲಿ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತತಿತ ದದ ಳು ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರಿಗೂ ವಿಶೀಷ ಗಮನವನ್ನು  

ನೀಡುತಿತ ದದ ಳು. ಅವಳು ಅವರೆಲಿರ ಮೀಲೂ ಒಲವು ತ್ೀರಿದಳು.  

ರ್ಜೀಮಿ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಎಲಿಾ  ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಇಷಿ ಪ್ಡುತಿತ ದದ ನ್ನ, ಆದರೆ ಅವನ್ನ ವಿಜಾಾ ನದಲಿ್ಲ  ಅತ್ತಾ ತತ ಮವಾಗಿ 

ರ್ಮಡಿದನ್ನ. ವಿಜಾಾ ನವು ಅವನ್ನ ಹೆಚಿ್ಚ  ಒಲವು ತ್ೀರುವ  ವಿಷಯವಾಗಿತ್ತತ .  

 

ಕಥ 
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ಮೀಷಿ್ಟ ರ ‘ಅಕಕ ’ದಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸ್ತತಿತ ದದ  ದನಗಳಲಿ್ಲ  ಒಬಬ  ಗವನಿರ ಇದದ ನ್ನ, ಅವನ್ನ ಪ್ದೆೀ ಪ್ದೆೀ ಬಹಾಯಿಗಳಿಗೆ 

ಹಾನ ರ್ಮಡಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತಿತ ದದ ನ್ನ. ಒಂದು ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ  ಅವನ್ನ ಅವರ ಜೀವನೀಪ್ರಯವನ್ನು  

ನ್ಯಶರ್ಮಡುವ ಯೊೀಜನಯನ್ನು  ರೂಪಿಸಿದನ್ನ: ಎಲಿಾ  ಬಹಾಯಿಗಳ ಅಂಗಡಿಗಳನ್ನು  ಮುಚಿ ಲು ಮತ್ತತ  

ಕಿೀಗಳನ್ನು  ತನು  ಬಳಿಗೆ ತರಲು ಅವನ್ನ ತನು  ಕಾವಲುಗಾರರಿಗೆ ಆದೆೀಶಸಿದನ್ನ. ಆದರೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ 

ರಾಜಾ ಪ್ರಲರ ಯೊೀಜನಯನ್ನು  ತಿಳಿದುಕಂಡರು ಮತ್ತತ  ಮರುದನ ತಮಮ  ಅಂಗಡಿಗಳನ್ನು  ತೆರೆಯದಂತೆ 

ಸ್ಥು ೀಹಿತರಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು. ದೆೀವರು ಏನ್ನ ಆದೆೀಶಸ್ತತಾತ ನ ಎಂದು ಕಾದು ನೀಡುವಂತೆ ಹೆೀಳಿದರು. 

 

ಅಂಗಡಿಗಳನ್ನು  ತೆರೆಯದ ಕಾರಣ ತನು  ಕಾವಲುಗಾರರು ಕಿೀಗಳನ್ನು  ತರಲು ಸಾಧಾ ವಾಗಲ್ಲಲಿ  ಎಂದು ಕೆೀಳಿದಾಗ 

ರಾಜಾ ಪ್ರಲನ ಆಶಿ ಯಿವನ್ನು  ಕಲ್ಲಪ ಸಿಕಳಿು . ಆದರೆ ಮುಂದೆೀನ್ನ ರ್ಮಡಬೀಕೆಂದು ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತವ ಮುನು ವೆೀ 

ಅನರಿೀಕಿಷ ತ ಘಟನಯೊಂದು ನಡಯಿತ್ತ. ನಗರದ ಗವನಿರ ಅನ್ನು  ಆ ಹುದೆದ ಯಿಂದ ವಜಾಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ 

ಎಂದು ಅವರ ಮೀಲಧಿಕಾರಿಗಳಿಂದ ಟೆಲ್ಲಗಾರ ಮ ಬಂದತ್ತ. ಮತ್ತತ  ಇದರಿಂದ ಬಹಾಯಿಗಳ ಅಂಗಡಿಗಳು  

ಉಳಿಸ್ತಕಂಡವು.  

ರ್ಮಜ ಗವನಿರ ಅಕಾಕ ವನ್ನು  ಬಿಟಿ  ಡರ್ಮಸಕ ಸ ಎಂಬ ಇನು ಂದು ನಗರಕೆಕ  ಹೊೀಗಬೀಕೆಂದು 

ಆದೆೀಶಸಲಾಯಿತ್ತ. ಅವನಗೆ ಏನ್ನ ರ್ಮಡಬೀಕೆಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಿ . ಅವನ್ನ ಬೀಗನ ಮತ್ತತ  ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ 

ಹೊರಡಬೀಕಾಗಿತ್ತತ . ಅವನ ಕುಟಂಬಕೆಕ  ಏನ್ಯಗಬಹುದು? ಸಕಾಿರದ ಒಲವು ಕಳೆದುಕಂಡವರಿಗೆ ಯಾರು 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ? ರ್ಮಸಿ ರ ಸ್ತದದ  ತಿಳಿದು ಅವರನ್ನು  ನೀಡಲು ಹೊೀದರು. ಅವರು ಎಂದಗೂ 

ಧಮಿದ  ಶತ್ತರ ವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ  ಎಂಬಂತೆ ಅವರು ಆ  ಅಸಂತ್ತಷಿ  ವಾ ಕಿತ ಯ ಮೀಲೆ  ಮಹಾನ್ ದಯೆಯನ್ನು  

ಸ್ತರಿಸಿದರು. ಒಮಮ ಯೂ ಅವರು ಅವನ ಹಿಂದನ ತಪುಪ ಗಳನ್ನು  ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಲ್ಲಲಿ . ಬದಲಾಗಿ, ಅವನಗೆ 

ಸಾಧಾ ವಿರುವ ಎಲಿ  ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಅವರು ಮುಂದಾದನ್ನ. ರ್ಮಜ ರಾಜಾ ಪ್ರಲರು ತಮಮ  

ಹೆಂಡತಿ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಬಿಟಿ  ಹೊೀಗುವ ಆತಂಕದಲಿ್ಲದದ ರು. 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು  

ನೀಡಿಕಳುು ವುದಾಗಿ ಭರವಸ್ಥ ನೀಡಿದರು. ನಂತರ ಅವರು ಆರಾಮದಾಯಕ ಪ್ರ ವಾಸವನ್ನು  ಏಪ್ಿಡಿಸಿದರು, 

ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿ ವಾ ಕಿತ ಯನ್ನು  ಕಳಿಸಿದರು, ಎಲಿಾ  ಖ್ಚ್ಚಿಗಳನ್ನು  ಪ್ರವತಿಸಿದರು 

ಮತ್ತತ  ಕುಟಂಬವನ್ನು  ಡರ್ಮಸಕ ಸೆ್ಥ  ಕಳುಹಿಸಿದರು.  

 

ರ್ಮಜ ರಾಜಾ ಪ್ರಲನ್ನ ತನು  ಕುಟಂಬದೊಂದಗೆ ಮತೆತ  ಸ್ಥೀರಿದಾಗ, ಅವನ್ನ ಸಂತ್ೀಷಪ್ಟಿ ನ್ನ. ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ 

ತ್ತಂಬಿದ ಹೃದಯದಂದ, ಅವನ್ನ ತನು  ಕುಟಂಬದೊಂದಗೆ ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಿದ ವಾ ಕಿತ ಯ ಕಡಗೆ ತಿರುಗಿ ಪ್ರ ಯಾಣದ 

ವೆಚಿ ವನ್ನು  ಕೆೀಳಿದನ್ನ. ಅದನ್ನು  'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಪ್ರವತಿಸಿದಾದ ರೆ ಎಂದು ಆ ವಾ ಕಿತ  ವಿವರಿಸಿದನ್ನ. ನಂತರ 

ರ್ಮಜ ರಾಜಾ ಪ್ರಲರು ಪ್ರ ಯಾಣದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅವರ ದಯೆ ಮತ್ತತ  ಶರ ದಿೆ ಗಾಗಿ ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು  

ನೀಡಿದರು. ಆದರೆ ಅವನ್ನ ಅದನ್ನು  ಸಿಾ ೀಕರಿಸಲ್ಲಲಿ ; ಅವನ್ನ ತಾನ್ನ ಕೆೀವಲ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ'ಅವರಿಗೆ 

ವಿಧೀಯನ್ಯಗಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದನ್ನ  ಮತ್ತತ  ಅವರ ಸ್ಥೀವೆಗಳಿಗಾಗಿ ಏನನ್ಯು  ಪ್ಡಯಲು ಬಯಸಲ್ಲಲಿ .  ರ್ಮಜ 

ಗವನಿರ ನಂತರ ಆ ವಾ ಕಿತ ಯನ್ನು  ತನು  ಮನಯಲಿ್ಲ  ಅತಿರ್ಥಯಾಗಿ ರಾತಿರ  ಉಳಿಯಲು ಹೆೀಳಿದನ್ನ. ಆದರೂ 

ತಡರ್ಮಡದೆ ‘ಅಕಾಕ ’ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಲು ಹೆೀಳಿದ ರ್ಮಸಿ ರ ಅವರ ಸೂಚನಗಳನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಲಸಲು 

ಉತಿ್ತ ಕನ್ಯಗಿದೆದ ೀನ ಎಂದು ಅವನ್ನ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. ರ್ಮಜ ಗವನಿರ ಅವರು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ'ಗೆ ಪ್ತರ  ಬರೆಯಲು 

ಕನಷಠ  ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಸಮಯ ಕಾಯುವಂತೆ ಆ ವಾ ಕಿತ ಯನ್ನು  ಕೆೀಳಿದರು. ಅವನ್ನ ಇದನ್ನು  ಒಪಿಪ ಕಂಡನ್ನ ಮತ್ತತ  

ಅಕಾಕ ಗೆ ಹಿಂದರುಗಿದ ನಂತರ ರ್ಮಸಿ ಗೆಿ  ಪ್ತರ ವನ್ನು  ತಲುಪಿಸಿದನ್ನ. ಪ್ತರ ದಲಿ್ಲ   ಹಿೀಗಿತ್ತತ : “ಓ ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ, 

ನನು ನ್ನು  ಕ್ಷಮ್ಮಸಿ ಎಂದು ನ್ಯನ್ನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತತೆತ ೀನ. ನನಗೆ ಅರ್ಥಿವಾಗಲ್ಲಲಿ . ನನಗೆ ನಮಮ  ಪ್ರಿಚಯವಿರಲ್ಲಲಿ . 

ನ್ಯನ್ನ ನಮಗೆ ದೊಡಡ  ದುಷಿ ತನವನ್ನು  ರ್ಮಡಿದೆದ ೀನ. ನೀವು ನನಗೆ ಉತತ ಮವಾದ ಪ್ರ ತಿಫಲವನ್ನು  ನೀಡಿದದ ೀರಿ. 

” 

 

ಆಟ್: "ಜನರಿಂದ ಜನರಿಗೆ"   

 

ಚಪ್ರಪ ಳೆ ತಟಿ ತಾತ , "ಜನರಿಂದ ಜನರಿಗೆ" ಎಂದು ಹೆೀಳುವಾಗ ಯಾದೃಚ್ಚಛ ಕವಾಗಿ ತಿರುಗಾಡಲು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿ. 

ನೀವು "ಬಾಾ ಕ್ಸ ಟ ಬಾಾ ಕ್ಸ" ಎಂದು ಕರೆದಾಗ, ಅವರು ನಲಿ್ಲ ಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿ ಜೊತೆಗಾರನಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ 

ನಲಿಬೀಕು. ನಮಮ  ಸಿಗು ಲ್ ನಲಿ್ಲ , ಅವರು ಚಪ್ರಪ ಳೆ ತಟಿ ತಾತ  "ಜನರಿಂದ ಜನರಿಗೆ" ಎಂದು ಹೆೀಳುತಾತ  ಮತೆತ  

ತಿರುಗಾಡಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಬೀಕು. ನೀವು "ಮುಖಾಮುಖಿ" ಎಂದು ಕರೆದಾಗ, ಅವರು ನಲಿ್ಲ ಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  

ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ಜೊತೆಗಾರನ ಮುಖ್ಕೆಕ  ಮುಖ್ ತಲೆ ಬಾಗಿಸಿ ಎದುರಿಗಿರಬೀಕು. ಆಟವು ಈ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು, ಈ ಎರಡು ಆರ್ಜಾ ಗಳನ್ನು  ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಪುನರಾವತಿಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ನಂತರ ಇತರ 



 

101 - ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಬೀಧಿಸ್ತವುದು, ಕರ ಮ 1 

 

ಆರ್ಜಾ ಗಳನ್ನು  ಸ್ಥೀರಿಸಿಕಳು ಬಹುದು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, "ಮೊಣಕಾಲು ಮೊಣಕಾಲು" ಮತ್ತತ  "ಮೊಣಕೆೈಯಿಂದ 

ಮೊಣಕೆೈ". 
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ಮುಕಾತ ಯ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

 

ಪಾಠ 12 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

ಎಂದನಂತೆ, ತರಗತಿಯು ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯೊಂದಗೆ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗಬೀಕು. ನಂತರ ನೀವು ಮಕಕ ಳಂದಗೆ 

ಕಳೆದ ಮೂರು ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಯುತಿತ ರುವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಬಹುದು. 13 ನೀ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  

ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಲು ನೀವು ಹೊಸ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ತತಿತ ರುವುದರಿಂದ ಅವರೆಲಿ ರೂ ಅದನ್ನು  

ಚನ್ಯು ಗಿ ಹೆೀಳಬಹುದೆಂದು ನೀವು ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಬೀಕು.  

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 

 

 

ಸೂಯಿನಗಿಂತ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನ 

 

ಸತಾ ಸಂಧವು ಸೂಯಿನ ಬಳಕಿಗಿಂತ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗಿದೆ 

ಸತಾ ಸಂಧವು ಸೂಯಿನ ಬಳಕಿಗಿಂತ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗಿದೆ 

ಓ ಜನರೆೀ, ಸತಾ ಸಂಧತೆಯಿಂದ ನಮಮ  ನ್ಯಲ್ಲಗೆಯನ್ನು  ಅಲಂಕರಿಸಿ 

ಓ ಜನರೆೀ, ಸತಾ ಸಂಧತೆಯಿಂದ ನಮಮ  ನ್ಯಲ್ಲಗೆಯನ್ನು  ಅಲಂಕರಿಸಿ 

 

ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರ ಆತಮ ವನ್ನು  ಅಲಂಕರಿಸ್ತತತ ದೆ  

ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರ ಆತಮ ವನ್ನು  ಅಲಂಕರಿಸ್ತತತ ದೆ  

ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ ಸೂಯಿನ ಬಳಕಿಗಿಂತ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗಿದೆ  

ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ ಸೂಯಿನ ಬಳಕಿಗಿಂತ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗಿದೆ 

 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದು  

 

ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯವನ್ನು  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಂದಗೆ ನೀವು ಹಂಚ್ಚಕಳು ಬಹುದಾದ ಕೆಲವು 

ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ, ಅದು ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯ ಬಗೆೆ  ಇರುವುದು ಮತ್ತತ  ಅವರು 

ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವ ಉದಿ ರಣವಾಗಿದೆ . 

 

ಉದಾಾ ನಗಳು ವಿವಿಧ ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ತತ  ಬಣಣ ಗಳ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಲಪ ಟಿ್ಟ ವೆ. ವಸಂತಕಾಲದಲಿ್ಲ , 

ಹಣಿಣ ನ ಮರಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಮಳಯುಕತ  ಹೂವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. ನ್ಯವು ಶುದಿ  ಮತ್ತತ  

ನಮಿಲವಾದ ಬಟಿೆ ಗಳಿಂದ ನಮಮ ನ್ನು  ಅಲಂಕರಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ. ಈ ಎಲಿಾ  ಅಲಂಕಾರಗಳು ಸಂದಯಿವನ್ನು  

ಸೃರಿ್ಷ ಸ್ತತತ ವೆ. ಆದರೂ, ಭೌತಿಕ ವಸ್ತತ ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ, ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುಣಗಳ ಪ್ರ ಕಾಶವು ರ್ಮನವರನ್ನು  

ಸ್ತಂದರಗೊಳಿಸ್ತತತ ದೆ, ನಮಮ  ಹೃದಯಕೆಕ  ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ತರುತತ ದೆ. ನಮಮ  ಜೀವನವನ್ನು  

ಅಲಂಕರಿಸಬಹುದಾದ ಅತಾ ಂತ ಸ್ತಂದರವಾದ ಗುಣವೆಂದರೆ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆ. ನ್ಯವು ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯಿಂದ 

ನಮಮ ನ್ನು  ಸ್ತಂದರಗೊಳಿಸಿಕಂಡಾಗ, ನ್ಯವು ಇತರರಿಗೆ ಸ್ಥೀರಿದ ವಸ್ತತ ಗಳನ್ನು  ಅವರ ಅನ್ನಮತಿಯಿಲಿ ದೆ 

ತೆಗೆದುಕಳುು ವುದಲಿ , ನ್ಯವು ಯಾರಿಗೂ ಮೊೀಸ ರ್ಮಡುವುದಲಿ  ಅರ್ಥವಾ ಏನನ್ಯು ದರೂ ರ್ಮಡಲು ಮೊೀಸ 

ರ್ಮಡುವುದಲಿ . ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, 

ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ: 
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“ಓ ಜನರೆೇ, ನಿಮಮ  ನಾಲ್ಲಗೆಯನ್ನು  ಸತಯ ತೆಯಿೊಂದ ಅಲೊಂಕರಿಸಿ ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಆತಮ ಗಳನ್ನು  

ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆಯ ಆಭರಣದಿೊಂದ ಅಲೊಂಕರಿಸಿ.”112 

 

ಅಲೊಂಕರಿಸು  

 

ಮಲ್ಲತ್ ಉದಾಾ ನದಲಿ್ಲ  ಸ್ತಂದರವಾದ ಗುಲಾಬಿಗಳನ್ನು  ನಟಿ ರು. ಗುಲಾಬಿಗಳು ಉದಾಾ ನವನ್ನು  

ಅಲಂಕರಿಸ್ತತತ ವೆ. 

 

ಸ್ತನಲ್ ಸತಾ ವನು ೀ ಹೆೀಳುತಾತ ನ. ಅವರ ರ್ಮತ್ತಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಸತಾ ತೆಯಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾಗಿರುತತ ದೆ. 

 

ಕಥ 

 

ಅವರ ಜೀವನದ ನಂತರದ ಭಾಗದಲಿ್ಲ , 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಪ್ರ ಪ್ಂಚದಾದಾ ಂತ ಅನೀಕ ಸೆ ಳಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಯಿತ್ತ. ಅವರು ಎಲಿ್ಲ ಗೆ ಹೊೀದರೂ, ಅವರು ಎಲಿಾ  ವಗಿಗಳ ಜನರನ್ನು  ಭೀಟ್ಟಯಾಗುತಿತ ದದ ರು - 

ಕಾಮ್ಮಿಕರು ಮತ್ತತ  ನ್ಯಯಕರು, ಶಕ್ಷಣತಜ್ಞರು ಮತ್ತತ  ವಿಜಾಾ ನಗಳು - ಮತ್ತತ  ಅವರು ಎಲಿರಿಗೂ 

ನರಾಳವಾಗುವಂತೆ ರ್ಮಡಲು ಅವರು ಏನ್ನ ಬೀಕಾದರೂ ರ್ಮಡುತಿತ ದದ ರು. ಒಂದು ದನ, ಈಜಪಿ್ ನಲಿ್ಲ , ಅವರು 

ಉನು ತ ಶರ ೀಣಿಯ ಸಕಾಿರಿ ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನು  ತಮಮ  ಅತಿರ್ಥಯಾಗಿ ಊಟಕೆಕ  ಆಹಾಾ ನಸಿದದ ರು. 'ಅಬುದ ಲ್-

ಬಹಾರವರು ಅವನನ್ನು  ತನು  ಗಮಾ ಸೆಾ ನಕೆಕ  ಓಡಿಸಲು ಗಾಡಿಯನ್ನು  ಬಾಡಿಗೆಗೆ ತೆಗೆದುಕಳು ಲು ನಧಿರಿಸಿದರು, 

ಏಕೆಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಈ ರಿೀತಿಯ ಸಕಯಿಗಳಿಗೆ ಒಗೆಿ ಕಂಡಿದದ ನ್ನ.  

 

ಸವಾರಿ ದೀಘಿವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ , ಮತ್ತತ  ಅವರು ಶೀಘರ ದಲಿೆ ೀ ತಮಮ  ಊಟದ ಜಾಗಕೆಕ  ಬಂದರು. ಆದರೆ ಕಾಾ ರೆೀರ್ಜ 

ಡರ ೈವರ ಪ್ರವತಿಗಾಗಿ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು  ಸಂಪ್ಕಿಿಸಿದಾಗ, ಅವನ್ನ ಪ್ರ ಯಾಣಕಾಕ ಗಿ ನ್ಯಾ ಯಯುತ 

ಬಲೆಗಿಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ನದನ್ನು  ಕೆೀಳಿದನ್ನ. ಚ್ಚಲಕ ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕನಲಿ  ಎಂದು ಅಬುದ ಲ್ ಬಹಾ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದತ್ತತ . 

ಅವರು ಆ ವಾ ಕಿತ ಗೆ ನೀಡಬೀಕಾದ ಹಣವನ್ನು  ರ್ಮತರ  ಪ್ರವತಿಸಿದರು, ನಂತರ ಹೊರಡಲು ತಿರುಗಿದರು. 

 

ಚ್ಚಲಕ ವಾದಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿದಾಗ, ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ದೃಢವಾಗಿ ನಂತರು., ಅವನ್ನ ದರದ ಬಗೆೆ  

ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕನ್ಯಗಿದದದ ರೆ, ಅವನಗೆ ಒಂದು ಹೆಚಿ್ಚ ನ  ಮೊತತ ವನ್ನು  ಬಹುರ್ಮನವಾಗಿ ನೀಡಲಾಗುತಿತ ತ್ತತ  ಎಂದು 

ಅವರು ಆ ವಾ ಕಿತ ಗೆ ಹೆೀಳಿದರು. ನಂತರ ಚ್ಚಲಕನ್ನ ತಾನ್ನ ರ್ಮಡಿದ ಕೆಲಸದ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸಲು ಬಿಟಿ  ರ್ಮಸಿ ರ 

ಹೊರಟಹೊೀದರು. 

 

ಆಟ್: "ಚದರ, ವೃತತ , ತಿರ ಕೀನ" 

 

"ಚದರ", "ವೃತತ " ಮತ್ತತ  "ತಿರ ಕೀನ" ನಂತಹ ಕನಷಠ  ಕೆಲವು ಆಕಾರಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ತಿಳಿದದೆ ಎಂದು 

ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ.” ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಈ ಆಕಾರಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ, ಅವರು 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದನ್ನು  ಗುರುತಿಸಬಹುದೆಂದು ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳಿು . ನಂ ತ ರ ,  ನೀ ವು  ಮೂ ರು  ಆ ಕಾ ರ ಗ ಳ  

ಅ ನ್ನ ಕರ ಮ ವ ನ್ನು  ಚ್ಚ ತಿರ ಸಿದ  ಕಾ ಡ್ಿ  ಅ ನ್ನು  ಹಿ ಡಿದು ಕ ಳಿು - ಉ ದಾ ಹ ರ ಣೆ ಗೆ ,  ವೃ ತತ ,  ವೃ ತತ ,  ಚೌ ಕ -

ಮ ತ್ತತ  ಅ ದ ನ್ನು  ಹ ತಿತ ರದಂ ದ  ನೀ ಡ ಲು  ಹೆೀ ಳಿ.  ನಂತರ ಕಾಡ್ಿ ಅನ್ನು  ಪ್ಕಕ ಕೆಕ  ಇರಿಸಿ ಮತ್ತತ  

ಅನ್ನಕರ ಮವನ್ನು  ಜೊೀರಾಗಿ ಹೆೀಳಲು ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರನ್ನು  ಕೆೀಳಿ. ನೀವು ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ವಿವಿಧ 

ಅನ್ನಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಚ್ಚತಿರ ಸಿದ ಕಾಡ್ ಿ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕಂಡು ಇದನ್ನು  ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಪುನರಾವತಿಿಸಿ. ಒಂದು 

ವೆೀಳೆ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಮೂರರ ಅನ್ನಕರ ಮವು ತ್ತಂಬಾ ಕಷಿ ಕರವಾಗಿದದ ರೆ ನೀವು ಕೆೀವಲ ಎರಡು 

ಆಕಾರಗಳನ್ನು  ಹೊಂದರುವ ಕೆಲವು ಕಾಡ್ ಿ ಗಳನ್ನು  ಹೊಂದರಬೀಕು, ಮತ್ತತ  ಅವರು ಮೂರರ 

ಅನ್ನಕರ ಮವನ್ನು  ತ್ತಂಬಾ ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಕಂಡುಕಂಡರೆ ನ್ಯಲುಕ  ಅರ್ಥವಾ ಐದು ಅನ್ನಕರ ಮವನ್ನು  

ಹೊಂದರುವ ಕೆಲವು ಕಾಡ್ ಿ ಗಳನ್ನು  ನೀವು ಹೊಂದರಬೀಕು. 

 

ಈಗ ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸಾಮರ್ಥಾ ಿವನ್ನು  ಅವಲಂಬಿಸಿ ಎರಡು, ಮೂರು ಅರ್ಥವಾ ನ್ಯಲುಕ  ಆಕಾರಗಳ 

ಆಕಾರಗಳ ಅನ್ನಕರ ಮವನ್ನು  ಕರೆಯಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿ ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಪುನರಾವತಿಿಸಲು ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲರುವ 

ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು  ಕೆೀಳಿ. ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿನಂದಗೆ ನೀವು ಇದನ್ನು  ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ರ್ಮಡಿದ ನಂತರ, ನೀವು 
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ಕರೆಯುವ ಅನ್ನಕರ ಮದಂದ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಸ್ಥಳೆಯುವ ಮೂಲಕ ನೀವು ಆಟವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಸವಾಲಾಗಿ 

ರ್ಮಡಬಹುದು.  

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  12 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

 

ಪಾಠ್ 13 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಇದರಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ಮುಂದನ ಮೂರು ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ , ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಲು ಮಕಕ ಳು 

ತಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳನ್ನು  ಕೆೀಂದರ ೀಕರಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ಸ್ಥಕ್ಷನ್ 13 ರಲಿ್ಲ  ಸೂಚ್ಚಸಿರುವಂತಹ ಒಂದು ಆರಂಭಿಕ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ನೀವು ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ ರ್ಮಡಿದ ನಂತರ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಕೆಲವು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ 

ಪ್ಠಿಸಿದ ನಂತರ ನೀವು ಅದನ್ನು  ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದು.  

 

“ಓ ಕತಿನೀ! ಈ ಕೀಮಲವಾದ ಸಸಿಯನ್ನು  ನನು  ಅನೀಕ ವರಗಳ ತ್ೀಟದಲಿ್ಲ  ನಟಿ , ನನು  ಪಿರ ೀತಿ-ಕರುಣೆಯ 

ಚ್ಚಲುಮಗಳಿಂದ ನೀರುಣಿಸಿ ಮತ್ತತ  ನನು  ಒಲವು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಗರ ಹದ ಹೊರಹರಿವಿನ ಮೂಲಕ ಅದು 

ಉತತ ಮವಾದ ಸಸಾ ವಾಗಿ ಬಳೆಯಲು ಅನ್ನಗರ ಹಿಸ್ತ.  

 

“ನೀನ್ನ ಪ್ರಾಕರ ಮ್ಮ ಮತ್ತತ  ಶಕಿತ ಶಾಲ್ಲ.”113 

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 

 

 

ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿರಿ 

 

 

ಕೀರಸ: 

 

ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿರಿ, ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿರಿ 

ಮತ್ತತ  ಎಲಿರಿಗೂ ಸಕಯಿವನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಶರ ಮ್ಮಸಿ 

ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿರಿ, ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿರಿ 

ಮತ್ತತ  ಎಲಿರಿಗೂ ಸಕಯಿವನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಶರ ಮ್ಮಸಿ 

 

ನ್ಯವು ಇತರರಂದಗೆ ನಮಮ  ವಾ ವಹಾರದಲಿ್ಲ  ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿದಾದ ಗ 

ನ್ಯವು ನಮಮ  ಸಹೊೀದರ ಸಹೊೀದರಿಯರ ವಿಶಾಾ ಸವನ್ನು  ಗಳಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ 

ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಸರ್ಮನವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದಾಗ 

ಜಗತಿತ ಗೆ ನ್ಯಾ ಯವು ಹೊಳೆಯುತತ ದೆ 

ನೀವು ನಜವಾದ ಸಾಂತಾ ನ ಮತ್ತತ  ಸಹಾಯವನ್ನು  ನೀಡಿದಾಗ ನೀವು ರ್ಮಸಿರರು ನೋಡಿದ ರ್ಮಗಿವನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸ್ತತಿತ ೀರಿ 

ನೀವು ಹೆೀಳುವ ಮತ್ತತ  ರ್ಮಡುವಲಿ್ಲ  ಬುದಿ ವಂತರಾಗಿರುವಾಗ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಸ್ತತತ ಲ್ಲನ ಹೃದಯಗಳಿಗೆ ನೀವು 

ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ತರುತಿತ ೀರಿ 

 

ಕೀರಸ 

 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದು  
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ಈ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯ ಗುಣಮಟಿ ಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಕಲ್ಲಯುತಾತ ರೆ, 

ಅದನ್ನು  ನೀವು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಬಹುದು: 

 

ದೆೀವರು ಅತಾ ಂತ ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯುಳು ವ, ಕರುಣಾಮಯಿ. ಕಷಿ ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ನ್ಯವು ನಮಮ  

ಹೃದಯವನ್ನು  ಆತನ ಕಡಗೆ ತಿರುಗಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ನಮಮ ನ್ನು  ಸಾಂತಾ ನಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತವಂತೆ 

ಕೆೀಳಿಕಳುು ತೆತ ೀವೆ. ಹಾಗೆಯೆೀ, ನ್ಯವು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ ತ್ೀರಿಸಬೀಕು. ನಮಗೆ ತಿಳಿದರುವ 

ಯಾರಾದರೂ ಸಮಸ್ಥಾ ಯಲಿ್ಲರುವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ದುಃಖಿತರಾಗಿರುವಾಗ, ಅರ್ಥಿರ್ಮಡಿಕಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಅವರಿಗೆ 

ಅರ್ಥವಾ ಅವಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ನ್ಯವು ನಮಮ  ಕೆೈಲಾದಷಿ್ಟ  ರ್ಮಡಬೀಕು. ಒಂದು ಮರವು ಅದರ ಮೀಲೆ 

ಕಲಿು  ಎಸ್ಥಯುವವರಿಗೂ ಸಹ ಹಣಣ ನ್ನು  ಕಡುವಂತೆ  ನ್ಯವು ಎಲಿ  ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು  

ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ ಮತ್ತತ  ದಯೆಯಿಂದ ವತಿಿಸಬೀಕು. 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಜೀವನವು ಕಷಿ ದಂದ 

ತ್ತಂಬಿದದ ರೂ, ಎಲಿಾ  ಸಮಯದಲಿೂ  ಎಲಿಾ  ಜನರಿಗೆ ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ ತ್ೀರಿಸಿದರು. ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ ತ್ೀರುವ 

ನಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ನ್ಯವು ಅವರ ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

“ದೆೀವರ ರಾಜಾ ವು ಸರ್ಮನತೆ ಮತ್ತತ  ನ್ಯಾ ಯದ ಮೀಲೆ ಸೆಾ ಪಿತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿ ಜೀವಂತ ಆತಮ ಕೆಕ (ತ್ೀರುವ) 

ಕರುಣೆ, ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ ಮತ್ತತ  ದಯೆಯ ಮೀಲೆ ಸೆಾ ಪಿಸಲಾಗಿದೆ.”114 

 

ಸೆಾ ಪಿಸಲಾಗಿದ್ 

 

ಹಳಿು ಗಳಲಿ್ಲನ ಮಕಕ ಳ ಆರೀಗಾ ದ ಬಗೆೆ  ವೆೈದಾ ರಿಗೆ ಕಾಳಜಯಾಗಿತ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಅವರ ಆರೆೈಕೆಗಾಗಿ ಅವರು ಕಿಿನಕ್ಸ 

ಅನ್ನು  ತೆರೆದರು. ಮಕಕ ಳ ಮೀಲ್ಲನ ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ಕಿಿನಕ್ಸ ಸೆಾ ಪಿಸಲಾಗಿತ್ತತ .   

 

ರ್ಜನ್ಯು  ಮತ್ತತ  ಮಸಿಿಡಿಸ ಬಹಳ ಸಮಯದಂದ ಸ್ಥು ೀಹಿತರಾಗಿದದ ರು. ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಅಧಾ ಯನ 

ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಅವರು ಕಲ್ಲತ ಉಪ್ಯುಕತ  ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಪ್ರಸಪ ರ ಹಂಚ್ಚಕಳುು ತಾತ ರೆ. ಅವರ ಸ್ಥು ೀಹವು 

ದಯೆ ಮತ್ತತ  ಪಿರ ೀತಿಯ ಮೀಲೆ ಸೆಾ ಪಿತವಾಗಿದೆ.  

 

ಸಮಾನತೆ 

 

ರಾಜಾ ದ ಎಲಿಾ  ಜನರು ಅದರ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ ಶರ ಮ್ಮಸಿದರು. ಎಲಿಾ  ಬಳೆಗಳನ್ನು  ಒಟಿ ಗೂಡಿಸಿದಾಗ, ರಾಜನ್ನ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಅವರ ಕುಟಂಬಗಳ ಗಾತರ ಕೆಕ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ತನು  ಪ್ರ ರ್ಜಗಳ ನಡುವೆ ಹಂಚ್ಚದನ್ನ. ರಾಜನ್ನ ತನು  

ಪ್ರ ರ್ಜಗಳನ್ನು  ಸರ್ಮನತೆಯಿಂದ ನಡಸಿಕಂಡನ್ನ. 

 

ಪ್ಟಿ ಣ ಸಭಯು ಮುಂದನ ಗಾರ ಮಕೆಕ  ರಸ್ಥತ  ನಮ್ಮಿಸಬೀಕಾಗಿತ್ತತ . ಕೃರ್ಷ ಭೂಮ್ಮಯ ಸ್ತತತ  ರಸ್ಥತ ಯನ್ನು  

ನಮ್ಮಿಸಲು ನಧಿರಿಸಿತ್ತ. ಈ ಮೂಲಕ ಹೊಸ ರಸ್ಥತ ಯಿಂದ ಅನೀಕರು ಪ್ರ ಯೊೀಜನ ಪ್ಡದರೂ ರೆೈತರಿಗೆ 

ತ್ಂದರೆಯಾಗಲ್ಲಲಿ . ಸಭಯು ತನು  ನಧ್ಯಿರದಲಿ್ಲ  ಸರ್ಮನತೆಯ ಪ್ರ ರ್ಜಾ ಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸಿದೆ. 

 

ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ  

 

ಲ್ಲ ಯೊೀಂಗ ತನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತೆ ಜಹಾರ  ದುಃಖ್ದಂದ ಇರುವುದನ್ನು  ಗಮನಸಿದನ್ನ, ಆದದ ರಿಂದ ಅವನ್ನ ಅವಳಿಗೆ 

ಯಾವುದೆೀ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದೆೀ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಹೊೀದನ್ನ. ತನು  ತಾಯಿ 

ಆಸಪ ತೆರ ಯಲಿ್ಲ  ಅನ್ಯರೀಗಾ ದಂದ ಬಳಲುತಿತ ದಾದ ರೆ ಎಂದು ಜಹಾರ  ಅವನಗೆ ವಿವರಿಸಿದಳು. ಲ್ಲ ಯೊೀಂಗ ಜಹಾರ ಳ 

ರ್ಮತನ್ನು  ಆಲ್ಲಸಿದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಸಾಂತಾ ನ ಹೆೀಳಿದನ್ನ, ಮರುದನ ಅವಳಂದಗೆ ಆಸಪ ತೆರ ಗೆ ಹೊೀಗಲು 

ಒಪಿಪ ಕಂಡನ್ನ. ಲ್ಲ ಯೊೀಂಗ ಜಹಾರ ಗೆ ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ ತ್ೀರಿಸಿದನ್ನ.  

ಒಂದು ದನ ಶಯೊೀರಿ ಗಾರ ರ್ಮಂತರದಲಿ್ಲ  ನಡದುಕಂಡು ಹೊೀಗುತಿತ ದಾದ ಗ ಬೀಲ್ಲಯಲಿ್ಲ  ಕಾಲು 

ಸಿಕಿಕ ಹಾಕಿಕಂಡ ಪುಟಿ  ಕುರಿಮರಿಯನ್ನು  ಕಂಡಳು. ಶಯೊೀರಿ ಮಲಿನ ಕಾಲನ್ನು  ತೆಗೆದು ಬಾಾ ಂಡೀರ್ಜ 

ಹಾಕಿದಳು. ಶಯೊೀರಿ ಕುರಿಮರಿಗೆ ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ ತ್ೀರಿದಳು. 

 

ಕಥ 
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'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ಪ್ಶಿ ಮಕೆಕ  ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ಭೀಟ್ಟ ನೀಡಿದ ಪ್ರ ತಿ ನಗರದಲಿ್ಲ , ಅನೀಕ ಜನರು 

ಅವರನ್ನು  ನೀಡಲು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಪರ ೀತಿಾ ಹದಾಯಕ ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ಕೆೀಳಲು ಬರುತಿತ ದದ ರು. ಹಗಲು ರಾತಿರ  

ಅವರು ಎಲಿಾ  ರಿೀತಿಯ ಜನರನ್ನು  ಭೀಟ್ಟಯಾಗುತಿತ ದದ ರು - ಯುವಕರು ಮತ್ತತ  ಹಿರಿಯರು, ಶರ ೀಮಂತರು ಮತ್ತತ  

ಬಡವರು, ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಾರ್ಮನಾ  ನ್ಯಗರಿಕರು. ಕೆಲವರು ರ್ಮಸಿ ರ ಮೀಲ್ಲನ ಅಪ್ರರ ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ 

ಬರುತಿತ ದದ ರು, ಮತ್ತತ  ಇತರರು ಅವರು ಏನ್ನ ಹೆೀಳುತಾತ ರೆಂದು ಕೆೀಳುವ ಕುತ್ತಹಲದಂದ ಬರುತಿತ ದದ ರು. 

 

ಒಂದು ದನ ಒಬಬ  ಮಹಿಳೆ ರ್ಮಸಿ ರ ತಂಗಿದದ  ಮನಗೆ ಬಂದು ಬಾಗಿಲು ತಟಿ್ಟ ದಳು. ಅವಳು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' 

ಅವರ  ಜೊತೆ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಕಳೆಯಲು ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಹಾತ್ರೆಯುತಿತ ದದ  ಸಾರ್ಮನಾ  ವಾ ಕಿತ . "ರ್ಮಸಿ ರ 

ಅವರನ್ನು  ನೀಡಲು ನಮಗೆ ಅಪ್ರಯಿಂಟೆಮ ಂಟ್ ಇದೆಯೆೀ?" ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದ ವಾ ಕಿತ  ಕೆೀಳಿದ. ಇಲಿ  ಎಂದಳು. ಆ 

ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ , 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ಕೆಲವು ಪ್ರ ಮುಖ್ ವಾ ಕಿತ ಗಳಂದಗೆ ಭೀಟ್ಟಯಾಗುತಿತ ದದ ರಿಂದ ಅವಳನ್ನು  

ನೀಡಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  ಎಂದು ಆಕೆಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಅವಳು ದುಃಖ್ದಂದ ದೂರ ತಿರುಗಿ ಮನಯ 

ಮುಂಭಾಗದ ಮಟಿ್ಟ ಲುಗಳ ಕೆಳಗೆ ನಡಯಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದಳು. ಅವಳ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಎಷಿ್ಟ  ನರಾಶ 

ತ್ತಂಬಿತ್ತತ ! ಆದರೆ ಇದದ ಕಿಕ ದದ ಂತೆ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ  ಒಬಬ  ಸಂದೆೀಶವಾಹಕನ್ನ ಕಾಣಿಸಿಕಂಡನ್ನ, 

ಅವಳನ್ನು  ಹಿಂತಿರುಗುವಂತೆ ಕೆೀಳಿದನ್ನ. ರ್ಮಸಿ ರ ಅವಳನ್ನು  ನೀಡಲು ಬಯಸಿದರು. ಅವರ ಧಾ ನಯು ಶಕಿತ  

ಮತ್ತತ  ಅಧಿಕಾರದಂದ ಕೆೀಳಿಸಿತ್ತ, “ ಒಂದು ಹೃದಯಕೆಕ  ನೀವಾಗಿದೆ. ತಾ ರೆ, ತಾ ರೆರ್ಮಡಿ , ಅವಳನ್ನು  ನನು  ಬಳಿಗೆ 

ಕರೆದುಕಂಡು ಬನು !” 

 

ಆಟ್: "ಒಟಿ್ಟ ಗೆ" 

 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಜೊೀಡಿಯಾಗಿ ಅಕಕ ಪ್ಕಕ ದಲಿ್ಲ  ನಲಿು ವಂತೆ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಎಡಗಾಲನ್ನು  ಇನು ಂದು 

ಮಗುವಿನ ಬಲ ಕಾಲ್ಲಗೆ ಕಟಿ ಲಾಗುತತ ದೆ. ಈ ಆಟದಲಿ್ಲ  ಯಶಸಿಾ ಯಾಗಬೀಕಾದರೆ, ಅವರು ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಕೆಲಸ 

ರ್ಮಡಲು ಕಲ್ಲಯಬೀಕು ಎಂದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ವಿವರಿಸಿ. ನಂತರ ಪ್ರ ತಿ ಜೊೀಡಿಯು ಒಂದು ಗೊತ್ತತ ಪ್ಡಿಸಿದ 

ಸೆ ಳದಂದ ಇನು ಂದಕೆಕ  ನಡಯಲ್ಲ. ಶಾಖೆಗಳು ಮತ್ತತ  ಕಲಿು ಗಳಂತಹ ಸಣಣ  ಅಡತಡಗಳನ್ನು  ಅವರ 

ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ಇರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ನೀವು ಆಟವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಸವಾಲಾಗಿ ರ್ಮಡಬಹುದು. ಇದನ್ನು  ಸ್ತರಕಿಷ ತ 

ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ರ್ಮಡಲು ಮರೆಯದರಿ. ಪ್ಯಾಿಯವಾಗಿ, ಸರಳವಾಗಿ ನಡಯುವ ಬದಲು, ಜೊೀಡಿಗಳನ್ನು  

ಕಪ್ಪ ಗಳಂತೆ ಜಗಿಯಲು, ಕುದುರೆಗಳಂತೆ ಓಡಲು, ಇತಾಾ ದಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡಬಹುದು. ಇದು ಜೊೀಡಿಗಳು ಪ್ರಸಪ ರ 

ಸಪ ಧಿಿಸ್ತತಿತ ಲಿ  ಎಂದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ವಿವರಿಸಲು ಅಗತಾ ವಾಗಬಹುದು. 

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  13 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

ಪಾಠ್ 14 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

  

ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾಗೆ, ನೀವು ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ತರಗತಿಯನ್ನು  ತೆರೆಯಲು ಕೆಲವು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  

ಪ್ಠಿಸಬೀಕು. ಮಕಕ ಳು ಹಿಂದನ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಿದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದನ್ನು  

ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು.  

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 

 

ನರ್ಲಿಪತ ತೆಯ ರೆಕ್ಕಕ ಯ ಮೋಲೆ 

 

  

ಕೀರಸ: 

  

ಒಂದು ದನ ಮೀಲ್ಲನ ಆಕಾಶದಲಿ್ಲ  ಹಕಿಕ ಯೊಂದು ಹಾರುತಿತ ತ್ತತ  
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ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  ಆತಮ ವಿಶಾಾ ಸದಂದ ತ್ತಂಬಿ 

ಈ ಸಾ ಗಿದಲಿ್ಲ  ಮೀಲೆೀರುವುದು, ಅವರ ಮನ 

 

ಅದು ಹಾರುತಿತ ದದ ಂತೆ, ಅದರ ಹಸಿವು ಹೆಚಿ್ಚ ಗತ್ಡಗಿತ್ತ 

ಆದದ ರಿಂದ ಅದು ಕೆಳಗೆ ನೀರು ಮತ್ತತ  ಮಣಿಣ ನ ಕಡಗೆ ತಿರುಗಿತು 

 

ಅದರ ಆಸೆಯ ಬಲೆಗೆ 

ಅದು ಸಿಕಿಕ ಬಿತಿು  

ಮತ್ತತ  ಅದರ ರೆಕೆಕ ಗಳು ಮಣಿಣ ನಂದ ಮುಚಿ ಲಪ ಟಿ ವು 

 

ಹಾರಲು ತ್ತಂಬಾ ಭಾರ, 

ಅದು ತನು  ಮನಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಲು ಸಾಧಾ ವಾಗಲ್ಲಲಿ  

 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದು  

 

ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯವಾದ ಬೀಪ್ಿಡುವಿಕೆ ( ನಲ್ಲಿಪ್ತ ತೆ) ಯ ಗುಣಮಟಿ ದ ಬಗೆೆ  ಒಂದು ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ಮಕಕ ಳು 

ನನಪಿಸಿಕಳುು ತಾತ ರೆ. ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ವಿಷಯವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದು: 

 

ನ್ಯವು ಆನಂದಸಲು ದೆೀವರು ಈ ಜಗತಿತ ನಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಒಳೆು ಯದನ್ನು  ಸೃರಿ್ಷ ಸಿದಾದ ನ - ಒಳೆು ಯ ಆರೀಗಾ , 

ರುಚ್ಚಕರವಾದ ಆಹಾರಗಳು, ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ಸ್ಥು ೀಹ, ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಸಂದಯಿ ಮತ್ತತ  ಮನಸಿಿ ನ ಶಕಿತ ಗಳು, ಇದು 

ಆವಿಷಾಕ ರಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡಲು ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಬದುಕನ್ನು  ಸ್ತಧ್ಯರಿಸಲು ಆವಿಷಾಕ ರಗಳನ್ನು  ರಚ್ಚಸಲು ಅನ್ನವು 

ರ್ಮಡಿಕಟಿ್ಟ ದಾದ ನ. ನ್ಯವು ದೆೀವರ ಎಲಿಾ  ವರಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕಳು ಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಬದುಕುವ ಸಂತ್ೀಷಕಾಕ ಗಿ 

ಆತನಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೀಕು. ಆದರೆ ನ್ಯವು ಈ ಜಗತಿತ ಗೆ ಅಂಟ್ಟಕಳು ದಂತೆ ಎಚಿ ರಿಕೆ ವಹಿಸಬೀಕು. ನಮಮ  

ಆತಮ ಗಳು ಎಲಿಾ  ಸಮಯದಲಿೂ  ಮುಕತ ವಾಗಿರಬೀಕು; ಸಾ ತಂತರ  ಮತ್ತತ  ಬಲವಾದ ಪ್ಕಿಷ ಗಳಂತೆ, ಅದು 

ಪ್ವಿತರ ತೆಯ ಸಾ ಗಿದಲಿ್ಲ  ಮೀಲೆೀರಬೀಕು. ಒಂದು ಹಕಿಕ  ತನು  ಸ್ತತತ ಲ್ಲನ ವಸ್ತತ ಗಳಿಗೆ ಅಂಟ್ಟಕಂಡಿರುವುದರಿಂದ 

ಹಾರಲು ಸಾಧಾ ವಾಗದೆ ನಲದ ಮೀಲೆ ಉಳಿದದದ ರೆ ಎಷಿ್ಟ  ದುಃಖ್ವಾಗುತತ ದೆ. ನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

“ನಿಮಮ  ನಿಜವಾದ ಅಲೊಂಕರಣವು ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಅವನನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ 

ಎಲಿರಿೊಂದ ನಿಮಮ  ಬೇಪಭಡುವಿಕೆಯಲಿ್ಲದ್ ಎೊಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. . .”115 

 

ಒಳಗೊಂಡಿದ್ 

 

ವಿಾ ಡಿಸಿಾವ್ ಊಟಕೆಕ  ಸಾಸ್ಥೀರ್ಜ, ಕೆಲವು ಆಲೂಗಡಡ  ಮತ್ತತ  ಹಸಿರು ಬಿೀನಿ್ ಅನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ರೆ. ಅವನ 

ಊಟವು ಸಾಸ್ಥೀರ್ಜ, ಆಲೂಗಡಡ  ಮತ್ತತ  ಹಸಿರು ಬಿೀನಿ್ ಅನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತತ ದೆ.  

ಈ ವಾಕಾ ವು ಐದು ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಹೊಂದದೆ. ಇದು ಐದು ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ.  

 

ನಿಲ್ಲಭಪು ತೆ (ಬೇಪಭಡುವಿಕೆ)  

 

ಹೆಲೆ್ಲ  ನಜವಾಗಿಯೂ ತನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತರಂದಗೆ ಈಜಲು ಬಯಸಿದದ ನ್ನ. ಆದರೂ ಅಮಮ  ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೊೀಗಲ್ಲ 

ಎಂದು ತಂಗಿಯ ಜೊತೆ ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಮನಯಲಿ್ಲದದ . ಹೆಲೆ್ಲ  ತನು  ಸಾ ಂತ ಯೊೀಜನಗಳಿಂದ 

ಬೀಪ್ಿಡುವಿಕೆಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸಿದನ್ನ ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನ ತನು  ಕುಟಂಬಕೆಕ  ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಬಯಸಿದನ್ನ.  

ಶಾಲಾ ವಷಿದ ಕನಯಲಿ್ಲ , ಅಂಜಲ್ಲ ತನು  ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು  ತರುವುದು ಒಳೆು ಯದು ಎಂದು 

ಭಾವಿಸಿದಳು. ಬದಲ್ಲಗೆ ಕೆೀಕ್ಸ ತಯಾರಿಸಲು ಅವಳ ಸಹೊೀದರಿ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದಳು. ಇದೊಂದು ಒಳೆು ಯ 

ಉಪ್ರಯ ಎಂದು ಅಂಜಲ್ಲ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಪ್ಟಿ ಳು. ಅವಳು ತನು  ಕಲಪ ನಯಿಂದ ಬೀಪ್ಿಟಿ್ಟ ದಾದ ಳೆ.  

 

ಹರತ್ತ ಪಡಿಸಿ 
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ಮಕಕ ಳು ಪ್ರಿೀಕೆಷ ಯಲಿ್ಲ  ಚನ್ಯು ಗಿ ರ್ಮಡಿದರು, ಓದದ ಒಬಬ ರನ್ನು  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ. ಒಬಬ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಯನ್ನು  

ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ   ಉಳಿದ ಎಲಿರು ಪ್ರಿೀಕೆಷ ಯಲಿ್ಲ  ಉತತ ಮ ಸಾಧನ ರ್ಮಡಿದಾದ ರೆ. 

 

ತಾಯಿ ಕುಟಂಬಕೆಕ  ವಿಶೀಷ ಊಟ ರ್ಮಡಲು ಬಯಸಿದದ ಳು. ನಂತರ ಅವಳು ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ್ ಪ್ದಾರ್ಥಿವನ್ನು  

ಹೊಂದಲಿದ ಕಾರಣ ಅವಳು ಹಾಗೆ ರ್ಮಡಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವುದಲಿ  ಎಂದು ಅವಳು ಅರಿತ್ತಕಂಡಳು. ಅವಳು 

ಒಂದು ಪ್ದಾರ್ಥಿವನ್ನು  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಎಲಿಾ  ಪ್ದಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಹೊಂದದದ ಳು. 

 

ಕಥ 

 

ಒಂದು ದನ ಇಬಬ ರು ಪುರುಷರು, ಬಹುಕಾಲದ ಗೆಳೆಯರು, ಚಹಾ ಸ್ಥೀವಿಸ್ತತಾತ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  

ಚಚ್ಚಿಸ್ತತಿತ ದದ ರು. ಈಗ, ಈ ಪುರುಷರಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರು ತಮಮ  ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಅನೀಕ ಸಂಪ್ತತ ನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಿಸಿದದ ರು 

ಮತ್ತತ  ಏನ್ಯ ಬೀಕಿರಲ್ಲಲಿ . ಇನು ಬಬ ರು ತ್ತಂಬಾ ಕಡಿಮ ಹೊಂದದದ ರು. "ನ್ಯನ್ನ ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಗೆ 

ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಲು ಬಯಸ್ತತೆತ ೀನ" ಎಂದು ಎರಡನಯವನ್ನ ತನು  ಶರ ೀಮಂತ ಸ್ಥು ೀಹಿತನಗೆ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. ಮೊದಲ 

ವಾ ಕಿತ  ಹಿಂಜರಿಕೆಯಿಲಿದೆ ಉತತ ರಿಸಿದ, “ಇದು ಅದುಭ ತವಾದ ಕಲಪ ನ! ನ್ಯನ್ನ ನನು ಂದಗೆ ಸ್ಥೀರುತೆತ ೀನ.” 

ಜೊೀಡಿಯು ತಮಮ  ಟ್ಟೀ ಕಪೆ್ ಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ಇರಿಸಿದರು ಮತ್ತತ  ತಕ್ಷಣವೆೀ ಎದುದ , ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಯ ಕಡಗೆ 

ಹೊರಟರು. 

 

ಅವರು ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದವರೆಗೆ ನಡಯುತಿತ ದದ ಂತೆ ರಾತಿರ ಯಾಗಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿತ್ತ. ಬಡವನ್ನ ನಧ್ಯನಗೊಳಿಸಿದ 

ನಂತರ ನಲಿ್ಲ ಸಿ, “ನನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತನೀ, ರಾತಿರ ಯನ್ನು  ಕಳೆಯಲು ನ್ಯವು ನಮಮ  ಮನಗಳಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗೊೀಣ. ಇದು 

ಹೆಚಿ್ಚ  ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿರುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನ್ಯವು ಬಳಿಗೆೆ  ಹೊಸದಾಗಿ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಬಹುದು” ಎಂದ. "ಆದರೆ 

ನ್ಯವು ಏಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಬೀಕು?" ಇನು ಬಬ ನ್ನ ಉತತ ರಿಸಿದನ್ನ. "ನ್ಯವು ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಗೆ ಹೊೀಗುತಿತ ದೆದ ೀವೆ!" 

ಆದರೂ ಅವನ ಗೆಳೆಯನಗೆ ಸರ್ಮಧ್ಯನವಾಗಲ್ಲಲಿ . "ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮ ಕಾಲು ಡಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಲು ಬಹಳ 

ದೂರದಲಿ್ಲದೆ," ಎಂದು ಹೆೀಳುತಾತ  ಅವನ್ನ ಮತೆತ  ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿದನ್ನ. "ಕನಷಠ  ನ್ಯನ್ನ ಹಿಂತಿರುಗಿ ನನು  ಕತೆತ ಯನ್ನು  

ತರುತೆತ ೀನ, ಅದನ್ನು  ಬಿಡಲು ನ್ಯನ್ನ ಹಿಂಜರಿಯುತೆತ ೀನ." 

 

“ಆಗ, ಶರ ೀಮಂತ ಸ್ಥು ೀಹಿತ ಇನು ಬಬ ನಗೆ ಹೆೀಳಿದನ್ನ, “ಬಹುಶಃ ಈ ಪ್ರ ಯಾಣದಲಿ್ಲ  ನನು ಂದಗೆ ಬರಲು ಒಬಬ ರಲಿ  

ನೀವು. ಸಂತ್ೀಷದಂದ, ನ್ಯನ್ನ ದೊಡಡ  ಅದೃಷಿ ವನ್ನು  ತಾ ಜಸಿದೆದ ೀನ - ಕುದುರೆಗಳು, ಭೂಮ್ಮ ಮತ್ತತ  

ಉತತ ಮವಾದ ಬಟಿೆ ಗಳು - ಆದರೆ ನಷಿ ದ ಭಾವನಯನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತವುದಲಿ . ಪುಣಾ ಭೂಮ್ಮಯಲಿ್ಲ  ಒಂದು 

ಕ್ಷಣವನ್ನು  ಕಳೆಯುವುದಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಅನ್ನಗರ ಹ ಏನ್ನ ಇದೆ. ನಮಮ  ಕತೆತ ಯನ್ಯು  ಬಿಡಲು ನಮಗೆ 

ಸಾಧಾ ವಾಗುತಿತ ಲಿವೆೀ?” ದುಃಖ್ಕರವೆಂದರೆ, ಅವನ್ನ ತನು  ಅಮೂಲಾ ವೆನಸಿದ ಒಂದು ಆಸಿತ ಯನ್ಯು  

ಬಿಡಲಾಗಲ್ಲಲಿ . ಆದದ ರಿಂದ ಅವನ್ನ ತನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತನನ್ನು  ತ್ರೆದನ್ನ, ಯಾರು ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಗೆ ಹೊೀಗುವ 

ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಮುಂದುವರೆದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಒಮಮ ಯೂ ಹಿಂತಿರುಗಿ ನೀಡಲ್ಲಲಿ .  

 

ಆಟ್: "ಚಕರ " 

 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ವೃತತ ದಲಿ್ಲ  ಪ್ಕಕ ಕೆಕ  ನಲಿು ವಂತೆ ಹೆೀಳಿ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಎಡಗೆೈಗಳನ್ನು  ಒಳಕೆಕ  ಚ್ಚಚ್ಚ, ಮಧಾ ದಲಿ್ಲ  

ಕೆೈಗಳನ್ನು  ಜೊೀಡಿಸಿ. ಅವರು ಈಗ ಚಕರ ವನ್ನು  ಹೊೀಲಬೀಕು, ತಮಮ  ತ್ೀಳುಗಳನ್ನು  ಅದರ ಕಡಿಡ ಗಳಂತೆ 

ರ್ಮಡಬೀಕು. ಮುಂದೆ, ಮಕಕ ಳು ಚಕರ ದಂತೆ ವೃತತ ದ ಮಧಾ ದಲಿ್ಲ  ತಿರುಗುವಂತೆ ರ್ಮಡಿ. ಅವರು ಹಾಗೆ ರ್ಮಡಿದ 

ನಂತರ, ವೃತತ ದಲಿ್ಲ  ತಿರುಗುವ ಮತ್ತತ  ರಚನಯಲಿ್ಲ  ಉಳಿದರುವಾಗ, ತರಗತಿ ನಡಯುತಿತ ರುವ ಜಾಗವನ್ನು  

ಸ್ತತತ ಲು ಹೆೀಳಿ. ಸವಾಲನ್ನು  ಸ್ಥೀರಿಸಲು, ಅವರು ಕುಂಟವುದನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಜಗಿತವನ್ನು  ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬಹುದು.  

 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ನಲದ ಮೀಲೆ ವೃತಾತ ಕಾರವಾಗಿ ಕ್ಕರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಪ್ರದಗಳನ್ನು  ಮಧಾ ದಲಿ್ಲ  

ಸಪ ಶಿಸ್ತವಂತೆ ನೀರವಾಗಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು  ಚ್ಚಚ್ಚವ ಮೂಲಕ ನೀವು ಆಟವನ್ನು  ಇನು ಷಿ್ಟ  ಸವಾಲಾಗಿ 

ರ್ಮಡಬಹುದು. ನಂತರ ಅವರು ತಮಮ  ಅಂಗೆೈಗಳನ್ನು  ತಮಮ  ಸಂಟದ ಪ್ಕಕ ದಲಿ್ಲ  ನಲದ ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು. 

ಅವರು ಈಗ ಚಕರ ವನ್ನು  ಚಲ್ಲಸಲು ಸಿದಿ ರಾಗಿದಾದ ರೆ. ಹಾಗೆ ರ್ಮಡಲು, ಅವರೆಲಿರೂ ತಮಮ  ಕೆೈಗಳಿಂದ ತಮಮ ನ್ನು  

ತಳುು ತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ಒಂದು ಹೆರಿ್ಜ  ಬಲಕೆಕ  ಚಲ್ಲಸ್ತತಾತ ರೆ. ಅವರು ಈ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ತಮಮ  ಕೆೈಗಳಿಂದ ಹಂತ 

ಹಂತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಬೀಕು, ಚಕರ ದ ಮಧಾ ದಲಿ್ಲ  ತಮಮ  ಪ್ರದಗಳನ್ನು  ಇಟಿ ಕಳು ಬೀಕು, ಅದು ಪೂಣಿ 

ತಿರುಗುವಿಕೆಯನ್ನು  ರ್ಮಡುವವರೆಗೆ.  
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ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  14 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು  

 

 ಪಾಠ್15 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಓದದ ನಂತರ, ಪ್ರಠ್ 13 ರಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸಲು ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದು. 

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 

 

 

ನನು  ಭಾಗವನ್ನು  ನನಗೆ ನೀಡಿ 

 

ಕೀರಸ: 

 

ನನು  ಭಾಗವನ್ನು  ನನಗೆ ನೋಡಿ 

ಓ ದೋವ್ರೆ, ಓ ದೋವ್ರೆ 

ನನು  ಭಾಗವನ್ನು  ನನಗೆ ನೋಡಿ 

ನನಗೆ ಇಷಿ ವಾದಂತೆ 

 

ಸಂತೃಪ್ತ ರಾಗುವುದು ಸ್ತಲಭ 

ವಿಷಯಗಳು ಚನ್ಯು ಗಿ ನಡಯುತಿತ ರುವಾಗ 

ಸಂತೃಪ್ತ ರಾಗುವುದು ಸ್ತಲಭ 

ನೀವು ಸಮೃದಧ ವಾಗಿದಾಾ ಗ ಅನ್ನಭವಿಸಿದಾಗ 

ಆದರೆ ನಜವಾಗಿಯೂ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸವಾಲ್ಲನ ವಿಷಯ 

ವಿಷಯಗಳು ತಪ್ರಪ ದಾಗ ತೃಪ್ತ ರಾಗಬೀಕು 

ಕಷಿ ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ತಾಳೆಮ ಯಿಂದರಬೀಕು 

ಬಹುಶಃ ಒಂದು ಹಾಡನ್ನು  ಕ್ಕಡ ಹಾಡಬಹುದು 

 

ಕೀರಸ 

 

ಅವರ ಬಾಲಯ ದಲ್ಲಾ  ರ್ಮಸಿರರು ತನು  ಜೀವನದ ಆರಂಭದಂದಲೂ ಅವರ್ಮನಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಿದ ಅವನಗೆ 

ಯಾವುದೆೀ ಸಕಯಿ ಅರ್ಥವಾ ನರಾಳತೆ ಇರಲ್ಲಲಿ  ಆದರೆ ಅವನ್ನ ತೃಪ್ತ ನ್ಯಗಿ ಮತ್ತತ  ಶಾಂತನ್ಯಗಿಯೆೀ ಇದದ ನ್ನ, 

ಎಂದಗೂ ಆತಂಕದಂದ ತ್ತಂಬಿರಲ್ಲಲಿ  ಅವರು ದೆೀವರಲಿ್ಲ  ವಿಶಾಾ ಸವಿಟಿ ರು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಇಚಛ ಯನ್ನು  

ಸಿಾ ೀಕರಿಸಿದರು ಎಂದಗೂ ತಾಳೆಮ ಯಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ. 

 

ಕೀರಸ 

 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದು  

 

ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳು ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿರುವ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡುವ ಕೆಲವು ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ.  

 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಎಲಿಾ  ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಗಳಲಿ್ಲಯೂ ದೆೀವರ ಚ್ಚತತ ದಂದ ತೃಪ್ತ ರಾಗಿದದ ರು. ಎಲಿವೂ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡದರೆ 

ನಮಮ ದಯಿಂದ ಇರುವುದು ಸ್ತಲಭ ಎಂದು ಸ್ತತತ ಲ್ಲನವರಿಗೆ ಹೆೀಳುತಿತ ದದ ರು. ಕಷಿ ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಅನ್ಯರೀಗಾ  
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ಮತ್ತತ  ನೀವಿನಲಿ್ಲದಾದ ಗ ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  ತೃಪಿತ ಯನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತವುದು ಹೆಚಿ್ಚ  ಕಷಿ ಕರವೆಂಡು 

ಹೆೀಳುತಿತ ದದ ರು. ತಮಮ  ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ತ್ತಂಬಿದ ಎಲಿಾ  ನೀವುಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಎಂದಗೂ 

ಎದೆಗುಂದುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ಅತಾ ಂತ ಗಂಭಿೀರ ಮತ್ತತ  ಕಷಿ ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಅವರು ತೃಪ್ತ ರಾಗಿ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರಿಗೆ 

ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿ ಉಳಿದರು. ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಷಿಚ್ಚತತ ದಂದ ಮತ್ತತ  ಆಶಾವಾದಯಾಗಿದದ ರು. ನ್ಯವು ಈ 

ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡೊೀಣ ಇದರಿಂದ ನ್ಯವು ದೆೀವರ ಚ್ಚತತ ದೊಂದಗಿನ ಸಂತೃಪಿತ ಯ 

ಮೌಲಾ ವನ್ನು  ಆಗಾಗೆೆ  ನನಪಿಸಿಕಳು ಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು:  

 

“ಎಲಿಾ  ಮಹಿಮಯ ಮೂಲವು ಭಗವೊಂತನ್ನ ದಯಪಾಲ್ಲಸಿದ ಎಲಿವನ್ನು  ಸಿವ ೇಕರಿಸುವುದು ಮತ್ತು  

ದ್ೇವರು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ  ತೃಪಿು  ಹೊಂದುವುದು.”116 

 

ವೆೈಭವ/ಕ್ಷೇತಿಭ  

 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ವಿಜಾಾ ನವನ್ನು  ಅಧಾ ಯನ ರ್ಮಡಿದ ನಂತರ, ಪೀಹ್ ಲೆಂಗ ವಿಜಾಾ ನಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸ್ಥೀರಿದರು. 

ಅವರು ಅನೀಕ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಆವಿಷಾಕ ರಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡಿದರು. ಅವಳ ಕೆಲಸವು ಅವಳ ಕುಟಂಬದ ಹೆಸರಿಗೆ ಕಿೀತಿಿ 

ತಂದತ್ತ.   

 

ವಿತಗಳು, ಮರಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಮುದರ ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಕೃತಿಯನ್ನು  ನೀಡಲು ಸಿಾ ೀಗೆ ಇಷಿ ವಾಯಿತ್ತ. ಅವಳು 

ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಸಂದಯಿವನ್ನು  ನೀಡಿದಾಗಲೆಲಿಾ , ಅವಳು ಎಲಿದರ ಸೃರಿ್ಷ ಕತಿನ್ಯದ ದೆೀವರ ಮಹಿಮ ಮತ್ತತ  

ಶರ ೀಷಠ ತೆಯ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಿತ ದದ ಳು. ಪ್ರ ಕೃತಿಯನ್ನು  ನೀಡುತಾತ  ಸಿಾ ೀಗೆ ದೆೀವರ ವೆೈಭವದ ಬಗೆೆ  

ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತವಂತಾಗುತಿತ ತ್ತತ .  

 

ಅನ್ನಗರ ಹಿಸಲಾಯಿತ್ತ  

 

ಪೌಲೀ ತನು  ಪಿರ ೀತಿಯ ಕುಟಂಬಕಾಕ ಗಿ, ಅವನ ಉತತ ಮ ಆರೀಗಾ ಕಾಕ ಗಿ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರು ಅವನಗೆ ನೀಡಿದ 

ಎಲಿಾ  ಒಳೆು ಯ ವಿಷಯಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರ ತಿದನ ದೆೀವರಿಗೆ ಧನಾ ವಾದ ಹೆೀಳುತಾತ ನ. ದೆೀವರು ತನಗೆ ಅನ್ನಗರ ಹಿಸಿದ   

ಅನೀಕ ಉಡುಗೊರೆಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಲ ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಗಿದಾದ ನ. 

ಸೂಯಿನಲಿದೆ, ಭೂಮ್ಮಯು ಕತತ ಲೆ ಮತ್ತತ  ತಣಣ ಗಿರುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಅದರ ಮೀಲೆ ಯಾವುದೂ ವಾಸಿಸ್ತವುದಲಿ . 

ಸೂಯಿನ್ನ ನಮಗೆ ಬಳಕು ಮತ್ತತ  ಉಷಣ ತೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಗರ ಹಿಸಿದಾದ ನ.  

 

ಆದ್ೇಶಿಸಿತ್ತ 

 

ತನು  ದೆೀಶದ ಎಲಿಾ  ಜನರು ವಸಂತಕಾಲದ ಮೊದಲ ದನದಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ ರ್ಮಡಬಾರದು ಎಂದು ರಾಜನ್ನ 

ಆದೆೀಶವನ್ನು  ನೀಡಿದನ್ನ. ವಸಂತಕಾಲದ ಮೊದಲ ದನವನ್ನು  ರಜಾದನವಾಗಿ ನೀಮ್ಮಸಲಾಯಿತ್ತ. 

ಹಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಈ ಪ್ರ ದೆೀಶದಲಿ್ಲ  ಮಳೆಯಿರಲ್ಲಲಿ , ಆದುದರಿಂದ ಜನರು ತಮಮ  ನೀರಿನ ಬಳಕೆಯನ್ನು  

ಮ್ಮತಿಗೊಳಿಸಲು ಗಾರ ಮ ಸಭಯು ಆದೆೀಶಸಿತ್ತ. ನೀರನ್ನು  ಉಳಿಸ್ತವ ಸಲುವಾಗಿ ಮಂಡಳಿಯಿಂದ 

ನಬಿಂಧಗಳನ್ನು  ಆದೆೀಶಸಲಾಯಿತ್ತ.   

 

ಕಥ 

 

ಒಂದು ಸಂರ್ಜ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಲಂಡನ್ ನ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾದ ನಗರದಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಬಹಾಯಿಗಳಂದಗೆ 

ನಡಯುತಿತ ದದ ರು. ಕಣುಣ  ಹಾಯಿಸ್ತವಷಿ್ಟ  ಎರಡೂ ಬದಯಲಿ್ಲ  ಸಾಲುಗಟಿ್ಟ ದದ  ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾದ 

ದೀಪ್ಗಳಿಂದ ಚ್ಚಚ್ಚರುವ ಬಿೀದಯಲಿ್ಲ  ಅಡಾಡ ಡಿದರು. ಪಿರ ೀತಿಯ ಗುರುಗಳ ಸಹವಾಸದಲಿ್ಲದದ  ಅವರಿಗೆ ತಮಮ  

ಹೃದಯವನ್ನು  ಬೀರೆ ಲೀಕಕೆಕ  ಕಂಡೊಯದ ಂತೆ ಭಾಸವಾಯಿತ್ತ. 

 

“ಈ ದೃಶಾ ದಂದ ನ್ಯನ್ನ ತ್ತಂಬಾ ಸಂತಸಗೊಂಡಿದೆದ ೀನ" ಎಂದು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯಿಸಿದಾದ ರೆ. “ಬಳಕು 

ಒಳೆು ಯದು, ಬಹಳ ಒಳೆು ಯದು. ‘ಅಕಾಕ ’ ರ್ಜೈಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ತ್ತಂಬಾ ಕತತ ಲು ಆವರಿಸಿತ್ತತ .”  
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ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತತಿತ ದದ  ಸಣಣ  ಗೆಳೆಯರ ಗುಂಪು, 'ಅಕಾಕ ' ಎಂಬ ಕೀಟೆ-ನಗರದಲಿ್ಲ  ಅವರು 

ತಮಮ  ತಂದೆ ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ ರವರಂದಗೆ ಸ್ಥರೆಯಾಳಾಗಿ ಹಲವು ವಷಿಗಳನ್ನು  ಕಳೆದದದ ನ್ನು  ನನಪಿಸಿಕಂಡು 

ದುಃಖಿತರಾಗಿದದ ರು. ಅದು ತ್ತಂಬಾ ಅನಪ್ೀಕಿಷ ತ ಸೆ ಳವಾಗಿತ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಕುಟಂಬವು ಬಹಳ ಕಷಿ ವನ್ನು  

ಅನ್ನಭವಿಸಿತ್ತತ . "ನ್ಯವು ಸಂತ್ೀಷವಾಗಿದೆದ ೀವೆ, ಓಹ್, ನೀವು ಸಾ ತಂತರ ರಾಗಿರುವಿರಿ ಎಂದು ಬಹಳ 

ಸಂತ್ೀಷದಂದ ಇದೆದ ೀವೆ" ಎಂದು ಅವರು ಹೆೀಳಿದರು.  

ಇದಕೆಕ  ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯಿಸಿದರು: "ನ್ಯನ್ನ ಆ ರ್ಜೈಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಸಂತ್ೀಷಪ್ಟಿೆ , ಏಕೆಂದರೆ ಆ ದನಗಳು 

ಸ್ಥೀವೆಯ ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ಸಾಗಿದದ ವು." ಅತಿ ದೊಡಡ  ರ್ಜೈಲು, ಯಾವುದೆಂದರೆ ಅವರು ಅವರಿಗೆ ಹೆೀಳಿದರು, ಅದು 

ಸಾಾ ರ್ಥಿ ಎಂಬ  ರ್ಜೈಲು. ನೀವು ನೀಡಿ, ನ್ಯವು ನಮಮ  ಬಗೆೆ  ರ್ಮತರ  ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತೆತ ೀವೆಯೆೀ ಹೊರತ್ತ ನಮಮ  

ಸ್ತತತ ಲ್ಲರುವವರ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸದದದ ರೆ - ನ್ಯವು ನಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಥರೆಯಲಿ್ಲ  ಇದದ ಂತೆ, ಆಗ ನ್ಯವು 

ನಜವಾಗಿಯೂ ನೀವಿನಲಿ್ಲ ರುವೆವು! 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಎಲಿಾ  ಸಮಯದಲಿೂ  ತೃಪ್ತ ರಾಗಿದದ ರು, ಏಕೆಂದರೆ 

ಅವರು ದೆೀವರು ಮತ್ತತ  ರ್ಮನವತೆಯ ಸ್ಥೀವೆಯ ರ್ಮಗಿದಲಿ್ಲ  ನಡದರು. ಹಾಗಾಗಿ, ‘ಅಕಾಕ ’ದಲಿ್ಲ  

ಸ್ಥರೆಯಾಳುಗಳಾಗಿದದ  ಕರಾಳ ದನಗಳಲಿೂ  ಅವರ ಅದಮಾ  ಚೈತನಾ ದ ಬಳಕು ಹರಿದು ಇತರರಿಗೆ ಉಷಣ ತೆ ಮತ್ತತ  

ಸಾಂತಾ ನವನ್ನು  ನೀಡುತಿತ ತ್ತತ . 

 

ಆಟ್: "ಶಲ್ಲಪ " 

 

ನೀವು ಶಲ್ಲಪ  ಎಂದು ನಟ್ಟಸಿ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳು ನಮಮ  ಕಲಾಕೃತಿಯನ್ನು  ರ್ಮಡಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ. 

ತರಗತಿಯ ಮುಂಭಾಗಕೆಕ  ಬರಲು ಮಗುವನ್ನು  ಕೆೀಳಿ ಮತ್ತತ  ನೀವು ಪ್ರ ದಶಿಸ್ತವ ಭಂಗಿಯನ್ನು  ಹಿಡಿದುಕಳಿು -

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತ್ೀಳುಗಳನ್ನು  ಚ್ಚಚ್ಚ ಮೀಲೆ ಬಾಗುವುದು. ನಂತರ, ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಅರ್ಥವಾ ಕೆಲವು 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಇತರ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಗುಂಪಿನ ಮುಂಭಾಗಕೆಕ  ಕರೆ ರ್ಮಡಿ ಮತ್ತತ  ಅವರು ಅನ್ನಕರಿಸಲು 

ಭಂಗಿಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ದಶಿಸಿ. ಅವರೆಲಿರೂ ತಮಮ  ಭಂಗಿಗಳನ್ನು  ತಿಳಿದ ನಂತರ, ಅವರು ಒಟಿ್ಟ ಗಿ ಬಂದು 

ಕಲಾಕೃತಿಯನ್ನು  ರೂಪಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ನಂತರ ನಮಮ ನ್ನು  ಅಂತಿಮ ಭಾಗವಾಗಿ ಗುಂಪಿಗೆ ಸ್ಥೀರಿಸಿಕಳಿು .  

 

ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಜೊೀಡಿಯಾಗಿ ವಿಭಜಸ್ತವ ಮೂಲಕ ನೀವು ಆಟವನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. 

ಪ್ರ ತಿ ಜೊೀಡಿಯು ತಿರುವುಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳುು ವಂತೆ ರ್ಮಡಿ, ಒಬಬ ರು ಶಲ್ಲಪ ಯಂತೆ ನಟ್ಟಸ್ತತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  

ಇನು ಬಬ ರು ವಿನಂತಿಸಿದ ಭಂಗಿಗಳನ್ನು  ಹಿಡಿದುಕಳುು ತಾತ ರೆ. 

 

ಈ ಆಟದ ಇತರ ರ್ಮಪ್ರಿಡುಗಳ ಬಗೆೆ ಯೂ ನೀವು ಯೊೀಚ್ಚಸಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, "ನೀವು 

ಬೀಲ್ಲಯಾಗಬಹುದೆೀ?" ಎಂಬಂತಹ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ನೀವು ಕೆೀಳಬಹುದು. ಅರ್ಥವಾ "ನೀವು 

ಉದಾಾ ನವಾಗಬಹುದೆೀ?" ಮಕಕ ಳು ನಂತರ ತಮಮ ನ್ನು  ತಾವು ಬಯಸಿದ ರಚನಗೆ ಜೊೀಡಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ತಿಕಿರ ಯಿಸ್ತತಾತ ರೆ. 

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು : ಚ್ಚತರ  15 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು  

 

ಪಾಠ್ 16 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಈ ವಗಿದ ಹೊತಿತ ಗೆ , ಮಕಕ ಳು 13 ನೀ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ನನಪಿನಂದ ಪ್ಠಿಸಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ, ಅದನ್ನು  ನೀವು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ ಅವರಂದಗೆ ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸಬಹುದು. 

 

 

ನಾವೆಲ್ಲಾ  ಒಂದೋ ಸಾಗರದ ಹನಗಳು 

 

ನ್ಯವೆಲಿಾ  ಒಂದೆೀ ಸಾಗರದ ಹನಗಳು 
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ನ್ಯವೆಲಿಾ  ಒಂದೆೀ ಮರದ ಎಲೆಗಳು 

ಏಕತೆಯ ನಮಮ  ಹುಡುಕಾಟದಲಿ್ಲ  

ಬಂದು ಸ್ಥೀರಿ ನೀವು ಹೊಸ ಹಾದಯಲಿ್ಲ |2| 

ನ್ಯವೆಲಿಾ  ಒಂದೆೀ ಸಾಗರದ ಹನಗಳು 

ನ್ಯವೆಲಿಾ  ಒಂದೆೀ ಮರದ ಹನಗಳು 

ಪೃರ್ಥಾ ಯೆೀ ದೆೀಶವೊಂದು 

ಮನ್ನಷಾ ಜಾತಿ ಒಂದೆೀ ಎಂದು 

ಕಾಣುವಿರಿ ನೀವು ಎಂದೆಂದೂ|2| 

ಏಕತೆಯ ನಮಮ  ಹುಡುಕಾಟದಲಿ್ಲ  

ಬಂದು ಸ್ಥೀರಿ ನೀವು ಹೊಸ ಹಾದಯಲಿ್ಲ |2| 

 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದು  

 

ಕೆಳಗಿನ ವಿಚ್ಚರಗಳು ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯ, ದಯೆ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳು ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ. 

 

ದೆೀವರು ಎಲಿಾ  ರ್ಮನವರನ್ನು  ಒಂದೆೀ ಕುಟಂಬವಾಗಿ ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಬದುಕಲು ಸೃರಿ್ಷ ಸಿದನ್ನ. ನ್ಯವು ಇದನ್ನು  

ರ್ಮಡಬೀಕಾದರೆ, ನಮಮ  ನಡುವೆ ಭಿನ್ಯು ಭಿಪ್ರರ ಯಗಳು ಬರಲು ನ್ಯವು ಬಿಡಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ, ನ್ಯವು ನಮಮ  

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ದಯೆಯಿಂದ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಧಮಿ, ರಾಷಿ ರ ಮತ್ತತ  ಹಿನು ಲೆಯ ಜನರಂದಗೆ 

ಬರೆಯಬೀಕು. ಇದನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ: 

 

“ಎಲಿ  ಮನ್ನಷ್ಯ ರೊೊಂದಿಗೆ ಅತಯ ೊಂತ ದಯ ಮತ್ತು  ಪಿರ ೇತಿಯ ಮನೇಭಾವದಿೊಂದ ಬರೆಯುವವನ್ನ 

ಧನಯ ನ್ನ.”117 

 

ಬರೆಯುವುದು  

 

ಎಗೆರ ಟಿ್ ಮತ್ತತ  ಕೌಬಡಿ್ಿ ಹುಲಿು ಗಾವಲುಗಳಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸ್ತವ ಎರಡು ರಿೀತಿಯ ಪ್ಕಿಷ ಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು  ಆಗಾಗೆೆ  

ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡು ರಿೀತಿಯ ಪ್ಕಿಷ ಗಳು ಬರೆಯುತತ ವೆ.  

 

ಭಕಿತ  ಸಭಯಲಿ್ಲ , ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಓದದ ನಂತರ, ಜನರು ಉಳಿದುಕಂಡು ಎಲಿರ ಜೊತೆ  ಬರೆತರು. 

 

ಕಥ  

 

ನಮಮ  ಹಿಂದನ ಕೆಲವು ಕಥೆಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ತಿಳಿದದೆ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 'ಅಕಾಕ ಗೆ ಬಂದಾಗ, 

ಅನೀಕ ಜನರು ಅವರನ್ನು  ಕೆಟಿ ದಾಗಿ ನಡಸಿಕಂಡರು. ಅವರು ಬಹಾಯಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಕರ ರರಾಗಿದದ ರು ಮತ್ತತ  

ಅವರಂದಗೆ ರ್ಮತನ್ಯಡಲು ಇಷಿ ಪ್ಡುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ಆದಾಗೂಾ , ಶೀಘರ ದಲಿೆ ೀ, ಬಹಾಯಿಗಳು ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  

ದಯೆಯಿಂದ ವತಿಿಸ್ತತಾತ ರೆ ಎಂದು ಅವರು ನೀಡಿದರು ಮತ್ತತ  ನಧ್ಯನವಾಗಿ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಪ್ಟಿ ಣವಾಸಿಗಳು 

ಅದಕೆಕ  ಪ್ರ ತಿಯಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ದಯೆ ತ್ೀರಿಸಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರು. ಆದರೆ ತಮಮ  ಕೀಪ್ ಮತ್ತತ  ದೆಾ ೀಷಕೆಕ  

ಅಂಟ್ಟಕಂಡವರು ಕೆಲವರಿದದ ರು.    

 



 

ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಠ್ಗಳು, ಕರ ಮ 1 -112 
 

ಈಗ, ಒಂದು ದನ, ತನು  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಬಗೆೆ  ಇನ್ಯು  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ದೆಾ ೀಷವನ್ನು  ಹೊತಿತ ದದ  

ವಾ ಕಿತ ಯೊಬಬ ನ್ನ ಇತರರು ಅವರ ಶರ ೀಷಠ ತೆ ಮತ್ತತ  ಒಳೆು ಯತನವನ್ನು  ಹೊಗಳುವುದನ್ನು  ಕೆೀಳಿದರು. ಆ ವಾ ಕಿತ  

ಆಕರ ೀಶಗೊಂಡ. ಅವರೆಲಿರೂ ಗೌರವಿಸ್ತವ ಈ ವಾ ಕಿತ  ಅಷಿ್ ಂದು ಅದುಭ ತವಾಗಿಲಿವೆಂದು ತಾನ್ನ ಅವರಿಗೆ 

ತ್ೀರಿಸ್ತತೆತ ೀನ, ಎಂದು ಅವನ್ನ ಕೀಪ್ದಂದ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. ಮತ್ತತ  ಅವನ್ನ ಹೊರಟಹೊೀದನ್ನ, ಅವನ 

ಹೃದಯವು ಕೀಪ್ದಂದ ಉರಿಯಿತ್ತ. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಮಸಿೀದಯಲಿ್ಲ  'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ 

ರ್ಮಡುವುದನ್ನು  ಕಾಣಬಹುದು' ಎಂದು ಅವನ್ನ ತಿಳಿದದದ ನ್ನ ಮತ್ತತ  ಅವನ್ನ ಅಲಿ್ಲ ಗೆ ಧ್ಯವಿಸಿ, ಪಿರ ೀತಿಯ 

ಗುರುವಿನ ಮೀಲೆ ಹಿಂಸಾತಮ ಕ ಕೆೈಗಳನ್ನು  ಹಾಕಲು ಸಿದಿ ನ್ಯದನ್ನ. ಆದರೆ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಆ ವಾ ಕಿತ ಯನ್ನು  

ಪ್ರ ಶಾಂತತೆ ಮತ್ತತ  ಘನತೆಯಿಂದ ನೀಡಿದರು.  ನಮ್ಮಮ ಂದ ಭಿನು ವಾಗಿದದ ರೂ, ನ್ಯವು ಎಲಿ  ಅತಿರ್ಥಗಳ ಜೊತೆಗೂ 

ಉದಾರವಾಗಿ ವತಿಿಸಬೀಕು ಎಂಬ ದೆೀವರ ಬೀಧನಗಳನ್ನು  ಅವರು ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ನನಪಿಸಿದರು. ಈ 

ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ , ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಮತ್ತತ  ಬಹಾಯಿಗಳು ನಜವಾಗಿಯೂ ತನು  ಮನಯಾದ ‘ಅಕಕ ’ದಲಿ್ಲರುವ 

ಅತಿರ್ಥಗಳಂತೆ ಎಂದು ಆ ವಾ ಕಿತ  ಅರಿತ್ತಕಂಡನ್ನ. ಮತ್ತತ , ಉದಾರ ಆತಿಥೆೀಯರಂತೆ, ಅವನ್ನ ಅವರನ್ನು  

ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ಸಾಾ ಗತಿಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  ದಯೆಯಿಂದ ಅವರನ್ನು  ನಡಸಿಕಳು ಬೀಕು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕಂಡನ್ನ.  

 

ಆಟ್: “ಗುಪ್ತ  ಗುಣ” 

 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ವೃತತ ವನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಹೆೀಳಿ, ಅವರ ಎರಡು ಕೆೈಗಳನ್ನು  ಅವರ ಮುಂದೆ ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಸ್ಥೀರಿಸಿ. ವೃತತ ದ 

ಮಧಾ ದಲಿ್ಲ  ನಂತ್ತ, ಬಣಚ್ಚಕಲಿ್ಲನಂತಹ ಸಣಣ  ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಹಿಡಿದುಕಳಿು . ವಸ್ತತ ವು ಗುಣವನ್ನು  

ಪ್ರ ತಿನಧಿಸ್ತತತ ದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, "ದಯೆ". ನೀವು ವೃತತ ದ ಉದದ ಕ್ಕಕ  ನಡಯುವಾಗ, ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿನ ಕೆೈಗಳ 

ಮೀಲೆ ನಮಮ  ಕೆೈಯನ್ನು  ಹಾದುಹೊೀಗಿರಿ ಮತ್ತತ  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, "ಜಾನ್ ಕರುಣಾಮಯಿ," "ಇಸಾಬಲಿಾ  

ಕರುಣಾಮಯಿ," "ಡವಿಿ ಕರುಣಾಮಯಿ," ಮತ್ತತ  ಹಿೀಗೆ ಹೆೀಳಿ. ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವು ತನು  ಕೆೈಗಳನ್ನು  ಮುಚಿ ಬೀಕು, 

ನೀವು ಅವನಗೆ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳಿಗೆ ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ನೀಡಿದಂತೆಯೆೀ ವತಿಿಸಬೀಕು. ನೀವು ನಜವಾಗಿಯೂ 

ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರ ಕೆೈಯಲಿ್ಲ  ಬಿಡಬೀಕು. ನೀವು ಇಡಿೀ ವೃತತ ವನ್ನು  ಸ್ತತಿತ ದಾಗ, ಒಂದು ಮಗುವು 

ಯಾರ ಬಳಿ ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಹೊಂದದೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೀಕು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, "ಕೆಂಜ ತ್ತಂಬಾ 

ಕರುಣಾಮಯಿ", ಎಂದು ಹೆೀಳಬೀಕು. ಆಗ ಕೆಂಜಗೆ ಕೆೈ ತೆರೆದು ವಸ್ತತ  ಎದೆಯೊೀ ಇಲಿವೊೀ ಎಂದು 

ತ್ೀರಿಸಬೀಕು,. ಮಗುವಿಗೆ ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ಹೊಂದರುವವರು ಊಹಿಸಲು ಮೂರು ಪ್ರ ಯತು ಗಳನ್ನು  ನೀಡಬೀಕು, 

ಅದರ ನಂತರ ಮತ್ತ ಂದು ಗುಣವನ್ನು  ಬಳಸಿಕಂಡು ಆಟವನ್ನು  ಪುನರಾವತಿಿಸಬಹುದು. ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ 

ಕನಷಠ  ಒಂದು ಸ್ತತಿತ ನಲಿ್ಲ  ವಸ್ತತ ವನ್ನು  ನೀಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೀವು ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಬೀಕು.  

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ 16 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು  

ಪಾಠ್ 17 

 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಮುಂದನ ನ್ಯಲುಕ  ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಹೃದಯದಂದ ಪ್ಠಿಸಲು ಕಲ್ಲಯುತಾತ ರೆ 

ಮತ್ತತ  ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯನ್ನು  ನೀವು ನಮಮ  ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ  ಹೊಸದರಂದಗೆ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು  ಪರ ೀತಿಾ ಹದ ಮೂಲವಾಗಿ ಕಂಡುಕಳುು ತಾತ ರೆ. ವಿಭಾಗ 

16 ರಲಿ್ಲ . ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಲು ಕೆಲವು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ನಮೊಮ ಂದಗೆ ಸ್ಥೀರಿಕಂಡ ನಂತರ, 

ನೀವು ಇದನ್ನು  ಸಾರ್ಮನಾ  ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದು. 

 

“ನನು  ಹೆಸರು ನನು  ಗುಣಕಾರಿ, ಓ ನನು  ದೆೀವರೆೀ, ಮತ್ತತ  ನನು  ಸಮ ರಣೆ ನನು  ಪ್ರಿಹಾರ. ನನು  ಸಾಮ್ಮಪ್ಾ ವು ನನು  

ಭರವಸ್ಥ, ಮತ್ತತ  ನನು  ಮೀಲ್ಲನ ಪಿರ ೀತಿಯು ನನು  ಸಂಗಾತಿ. ನನು  ಕರುಣೆಯು ನನು  ಚ್ಚಕಿತಿೆ  ಮತ್ತತ  ಈ ಜಗತ್ತತ  

ಹಾಗು ಮುಂಬರುವ ಜಗತ್ತತ ಗಳೆರಡರಲಿ್ಲಯೂ ಅದು ನನಗೆ ಸಹಾಯಕಾರಿ.  ನೀನ್ನ ನಜವಾಗಿಯೂ ಸವಿ 

ಉದಾರಿ, ಸವಿ ಜಾಾ ನ ಮತ್ತತ  ಸವಿ ವಿವೆೀಕಿ. ”118 

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 
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ಧೈಯಿದ ಮೂಲ 

 

ಕೀರಸ: 

 

ಧೈಯಿ ಮತ್ತತ  ಶಕಿತ ಯ ಮೂಲ 

ದೆೀವರ ವಾಕಾ ದ ಪ್ರ ಚ್ಚರವಾಗಿದೆ 

ಧೈಯಿ ಮತ್ತತ  ಶಕಿತ ಯ ಮೂಲ 

ಆತನ ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ  ದೃಢತೆ ಇದೆ 

 

ನಮಮ  ಬಗೆೆ  ಮರೆತ್ತಬಿಡಿ 

 

ಯಾವುದು ಸರಿ ಎನ್ನು ವುದಕೆಕ  p ನಂತ್ತಕಳಿು  

 

ಅಗತಾ ವಿರುವವರನ್ನು  ರಕಿಷ ಸಿ 

ಅವನ ಶಕಿತ ಯ ಮೀಲೆ ಭರವಸ್ಥಯಿಡು 

 

ದೆೀವರ ವಾಕಾ ವನ್ನು  ಕಲ್ಲಸಿ 

ನಮಮ  ಕಾಯಿಗಳಲಿ್ಲ  ಧೈಯಿದಂದರಿ 

ಅವನ ರ್ಮಗಿವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ 

ಅದು ಸಂತ್ೀಷಕೆಕ  ಕಾರಣವಾಗುತತ ದೆ 

 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು 

 

ಕೆಳಗಿನ ಹೆೀಳಿಕೆಯು ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯ ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಲು ನಮಗೆ 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ: 

 

ಧೈಯಿವಿರುವುದು ಎಂದರೆ ನ್ಯವು ರ್ಮತರ  ಸರಿಯಾದದದ ರ ಪ್ರವಾಗಿ ನಲಿು ವುದು, ನಮಗೆ ತ್ಂದರೆಯಾದರೂ 

ನಮಮ  ಸಹಾಯದ ಅಗತಾ ವಿರುವವರನ್ನು  ರಕಿಷ ಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಷಿ ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು ಎಂದು 

ತಿಳಿದಾಗಲೂ ಸತಾ ವನ್ನು  ಹೆೀಳುವುದು. ನಮಗೆ. ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಕಷಿ ಗಳನ್ನು  ಶಾಂತವಾಗಿ ಮತ್ತತ  ದಯೆಯಿಂದ 

ಎದುರಿಸಲು ಧೈಯಿ ಬೀಕು. ದೆೀವರ ಮೀಲ್ಲನ ನಮಮ  ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ಮತ್ತತ  ಎಲಿಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ ಆತನನ್ನು  

ಮಚಿ್ಚ ಸ್ತವ ನಮಮ  ಬಯಕೆಯಿಂದ ನ್ಯವು ಧೈಯಿವನ್ನು  ಪ್ಡದುಕಳುು ತೆತ ೀವೆ. ನ್ಯವು ಜೀವನದಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಸನು ವೆೀಶವನ್ನು  ಧೈಯಿದಂದ ಎದುರಿಸಬೀಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಲು, ನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ: 

 

“ಧೈಯಭ ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷು ಯ ಮೂಲ ದ್ೇವರ ವಾಕಯ ದ ಪರ ಚಾರ, ಮತ್ತು  ಆತನ ಪಿರ ೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಸೆಿ ರತೆ.”119 

ಮೂಲ  

 

ಕಾ ೀಂಗಿಮ  ಕಣಿವೆಯ ಹಳಿು ಯಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸ್ತತಾತ ನ. ಹತಿತ ರದ ಪ್ವಿತಗಳ ಮೀಲ್ಲನಂದ ಕರಗುವ ಹಿಮವು ಗಾರ ಮಕೆಕ  

ನೀರನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ತತತ ದೆ. ಹಳಿು ಯ ನೀರಿನ ಮೂಲವು ಪ್ವಿತಗಳ ಮೀಲ್ಲನ ಹಿಮವಾಗಿದೆ. 

 

ಶರ ೀಮತಿ ಪುಟಿ ಸಿ ಪಿರ ೀತಿಯ ಮತ್ತತ  ಒಳೆು ಯ ನಡತೆಯ ಮೂರು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ರೆ. ಅವಳ ಮಕಕ ಳು 

ಅವಳಿಗೆ ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  ಆನಂದದ ಮೂಲವಾಗಿದಾದ ರೆ.  

 

ಉತೆು ೇಜನ 
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ಶೀವಾ ಅವರ ಇಬಬ ರು ಸ್ಥು ೀಹಿತರು ವಾದವನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತತ  ಪ್ರಸಪ ರ ಕೀಪ್ಗೊಂಡರು. ಶೀವಾ 

ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರ ದೃರಿ್ಷ ಕೀನವನ್ನು  ನೀಡಲು ಮತ್ತತ  ಶಾಂತಿಯನ್ನು  ತರಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಿದನ್ನ. ಶೀವಾ 

ಯಾವಾಗಲೂ ತನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತರ ನಡುವೆ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತತ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಉತೆತ ೀಜಸ್ತತಾತ ನ. 

ಮಕಕ ಳ ಆರೀಗಾ ಕೆಕ  ಉತತ ಮವಾದ ಆಹಾರಗಳ ಬಗೆೆ  ಕಲ್ಲಸಲು ನಸಿ ತರಗತಿಗೆ ಭೀಟ್ಟ ನೀಡುತಾತ ಳೆ. ನಸಿ 

ಆರೀಗಾ ಕರ ಆಹಾರವನ್ನು  ಉತೆತ ೀಜಸ್ತತಾತ ಳೆ.  

 

ದೃಢತೆ  

 

 ತನಗೆ ವೆೈದೆಾ ಯಾಗಬೀಕೆಂದು ಪ್ರ ಮ್ಮಲಿಾ ಗೆ ತಿಳಿದತ್ತತ . ಅವಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕಷಿ ಪ್ಟಿ  

ಓದುತಿತ ದದ ಳು ಮತ್ತತ  ಹಲವು ವಷಿಗಳ ಕಠಿಣ ಕೆಲಸದ ನಂತರ ಅವಳು ತನು  ಗುರಿಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸಿದಳು. 

ವೆೈದೆಾ ಯಾಗುವ ಪ್ರ ಯತು ದಲಿ್ಲ  ದೃಢವಾಗಿದದ ಳು.  

ಹೊಸ ಶಾಲೆಯನ್ನು  ತೆರೆಯಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಜೊಾ ಂಡೈ ಬಹಳ ದೂರದ ಹಳಿು ಗೆ ಹೊೀದನ್ನ. ತನು  

ಕುಟಂಬವನ್ನು  ಬಹಳ ನನಪಿಸಿಕಳುು ತಿತ ದದ ನ್ನ, ಅನೀಕ ಕಷಿ ಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸ್ತತಿತ ದದ ರೂ ದೃಢತೆ ತ್ೀರಿ 

ಹಲವು ವಷಿಗಳ ಕಾಲ ಹಳಿು ಯಲಿ್ಲಯೆೀ ಇದುದ  ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ತರಬೀತಿ ನೀಡಿ ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ದುಡಿಯುತಿತ ದದ ನ್ನ.  

 

ಕಥ 

 

‘ಅಲ್ಲ-‘ಅಸಕ ರ ಪ್ರ್ಷಿಯಾದಲಿ್ಲ  ವಾಾ ಪ್ರರಿಯಾಗಿದದ ರು. ಅವರು ಬಹಾಯಿಯಾದಾಗ, ಧಮಿವನ್ನು  

ವಿರೀಧಿಸಿದವರ ಕೆೈಯಲಿ್ಲ  ತ್ತಂಬಾ ಕಷಿ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಿದರು. ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲಿ್ಲ , ಅವರು ತಮಮ ಲಿ್ಲದದ  

ಎಲಿವನ್ಯು  ಕಳೆದುಕಂಡರು. ಹಾಗಿದದ ರೂ, 'ಅಲ್ಲ-'ಅಸಕ ರ ಅಸರ್ಮಧ್ಯನಗೊಳು ಲ್ಲಲಿ . ತಮಮ  ತಾಯಾು ಡಿನಲಿ್ಲ  

ಜೀವನ ನಡಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವುದಲಿ  ಎಂದು ತಿಳಿದ ಅವರು ನರೆಯ ದೆೀಶದ ಆಡಿರ ಯಾನೀಪ್ಲ್ ನಗರಕೆಕ  

ತೆರಳಲು ನಧಿರಿಸಿದರು. 

 

ಅಡಿರ ಯಾನೀಪ್ಲ್ ನಲಿ್ಲ , ಅವರು ಇನ್ಯು  ಸಾ ಲಪ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಸರಕನ್ನು ಹೊಂದದದ ರೂ, ಸಾ ಲಪ  ಸಣಣ  ಪ್ರ ರ್ಮಣದ 

ಸರಕುಗಳನ್ನು  ಪ್ಡದುಕಳುು ವಲಿ್ಲ  ಯಶಸಿಾ ಯಾದರು. ಆದಾಗೂಾ , ಅವರು ಒಂದೆೀ ಒಂದು ವಸ್ತತ ವನ್ನು  

ರ್ಮರಾಟ ರ್ಮಡಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವ ಮೊದಲೆೀ, ತಮಮ  ಬಳಿಯಿದದ  ಎಲಿವನ್ಯು  ಕಳು ರಿಂದ ದಾಳಿ ರ್ಮಡಲಪ ಟಿ  

ಎಲಿವನ್ನು  ಕಳೆದುಕಂಡರು, ಅವರಿಗೆ ಮತ್ತ ಮಮ  ಏನ್ಯ ಇಲಿದಂತಾಯಿತ್ತ. 

 

ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ, ಕಳು ರನ್ನು  ಬಂಧಿಸಲಾಯಿತ್ತ, ಮತ್ತತ  ಅನೀಕ ಜನರನ್ನು  ದರೀಡ ರ್ಮಡಿ ಅವರು 

ಗಳಿಸಿದ ದೊಡಡ  ಅದೃಷಿ ವನ್ನು  ವಶಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಲಾಯಿತ್ತ. ಶರ ೀಮಂತಿಕೆಯಿಂದ ಬರಗುಗೊಂಡ ಸೆ ಳಿೀಯ 

ಅಧಿಕಾರಿಯೊಬಬ ನ್ನ, ಅದೃಷಿ ವನ್ನು  ತನಗಾಗಿ ಇಟಿ ಕಳು ಲು ಒಂದು ಉಪ್ರಯವನ್ನು  ರ್ಮಡಿದನ್ನ. ಅವನ್ನ 

‘ಅಲ್ಲ-‘ಅಸಕ ರ ಅವರನ್ನು  ತಮಮ  ಕಚೀರಿಗೆ ಕರೆದು ವಿವರಿಸಿದನ್ನ.  

 

“'ಅಲ್ಲ-'ಅಸಕ ರ," ಅವನ್ನ ಹೆೀಳಿದನ್ನ, "ಈ ಕಳು ರು ಬಹಳ ಶರ ೀಮಂತರು. ಸರಕಾರಕೆಕ  ಸಲಿ್ಲ ಸಿರುವ ವರದಯಲಿ್ಲ  

ನಮ್ಮಮ ಂದ ದೊೀಚ್ಚರುವ ಮೊತತ  ದೊಡಡ ದು ಎಂದು ಬರೆದದೆದ . ಆದದ ರಿಂದ ನೀವು ವಿಚ್ಚರಣೆಗೆ ಹಾಜರಾಗಬೀಕು 

ಮತ್ತತ  ನ್ಯನ್ನ ಬರೆದದುದ  ನಜವೆಂದು ಸಾಕಿಷ  ಹೆೀಳಬೀಕು. ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ, ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ, ಎಲಿಾ  ಹಣವನ್ನು  

'ಅಲ್ಲ-'ಅಸಕ ರ ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲಾಗುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಆಗ ಇಬಬ ರೂ ಅದನ್ನು  ತಮಮ  ನಡುವೆ ಹಂಚ್ಚಕಳು ಬಹುದು 

ಎಂದು ಯೊೀಚ್ಚಸಿದನ್ನ.  

 

‘ಅಲ್ಲ-'ಅಸಕ ರ ಅವರು ಅಂತಹ ಯೊೀಜನಯೊಂದಗೆ ಎಂದಗೂ ಹೊೀಗಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  ಎಂದು ತಿಳಿದದದ ರು. 

"ಗೌರವಾನಾ ತ, ಖಾನ್," ಅವರು ಉತತ ರಿಸಿದರು, "ನನು ಂದ ಕದದ  ಸರಕುಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮ. ನಜವಲಿದ 

ವಿಷಯವನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ಹೆೀಗೆ ವರದ ರ್ಮಡಬಹುದು? ಅವರು ನನು ನ್ನು  ಪ್ರ ಶು ಸಿದಾಗ, ನ್ಯನ್ನ ಸತಾ ಗಳನ್ನು  

ನಖ್ರವಾಗಿ ನೀಡುತೆತ ೀನ. ನ್ಯನ್ನ ಇದನ್ನು  ನನು  ಕತಿವಾ ವೆಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ತತೆತ ೀನ ಮತ್ತತ  ಇದನು ೀ ರ್ಮಡುವೆ.  

 

ಅಧಿಕಾರಿ 'ಅಲ್ಲ-'ಅಸಕ ರ ಮನವೊಲ್ಲಸಲು ಮತ್ತ ಮಮ  ಪ್ರ ಯತಿು ಸಿದನ್ನ. "ನಮಗೆ ಇಲಿ್ಲ  ಸ್ತವಣಾಿವಕಾಶವಿದೆ" 

ಎಂದು ಅಧಿಕಾರಿ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. "ನೀವು ಮತ್ತತ  ನ್ಯನ್ನ ಇದರಿಂದ ಲಾಭ ಪ್ಡಯಬಹುದು. ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲಿ್ಲ  

ಒಮಮ  ರ್ಮತರ  ಸಿಗುವ ಇಂತಹ ಅವಕಾಶ ನಮಮ  ಕೆೈಯಿಂದ ಜಾರಿಕಳು ಲು ಬಿಡಬೀಡಿ!" 
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ಆದರೆ 'ಅಲ್ಲ-'ಅಸಕ ರ ಮತ್ತ ಮಮ  ನರಾಕರಿಸಿದರು, "ಖಾನ್, ನ್ಯನ್ನ ದೆೀವರಿಗೆ ಹೆೀಗೆ ಉತತ ರಿಸಲ್ಲ? ನನು ನ್ನು  

ಬಿಟಿ ಬಿಡಿ. ನ್ಯನ್ನ ಸತಾ ವನ್ನು  ಹೆೀಳುತೆತ ೀನ ಮತ್ತತ  ಸತಾ ವನ್ನು  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಬೀರೆೀನನ್ಯು   

ಹೆೀಳುವುದಲಿ . ” 

 

ಈಗ ಅಧಿಕಾರಿ ಕೀಪ್ಗೊಂಡನ್ನ. ‘ಅಲ್ಲ-‘ಅಸಕ ರ ತನು  ಯೊೀಜನಯೊಂದಗೆ ಹೊೀಗದದದ ರೆ, ಅವನ ಎಲಿಾ  

ಯೊೀಜನಗಳು ನಷಪ ರಯೊೀಜಕವಾಗುತತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಈಗ ಅವನ್ನ ತನು  ಹಿಡಿತದಲಿ್ಲರುವ ದೊಡಡ  ಅದೃಷಿ ವನ್ನು  

ಕಳೆದುಕಳುು ತಾತ ನ. ಆದದ ರಿಂದ ಅವನ್ನ 'ಅಲ್ಲ-'ಅಸಕ ರ ಗೆ ಬದರಿಕೆ ಹಾಕಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದನ್ನ, ಅವನ್ನ 

ಸಹಕರಿಸ್ತವಂತೆ ಅವನನ್ನು  ಹೆದರಿಸಬಹುದೆಂದು ಆಶಸಿದನ್ನ. "ನ್ಯನ್ನ ನನು ನ್ನು  ರ್ಜೈಲ್ಲಗಟಿ ತೆತ ೀನ" ಎಂದು 

ಅವನ್ನ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. “ನ್ಯನ್ನ ನನು ನ್ನು  ಗಡಿಪ್ರರು ರ್ಮಡುತೆತ ೀನ; ಯಾವುದೆೀ ಹಿಂಸ್ಥಯನ್ನು  ರ್ಮಡದೆ  ನ್ಯನ್ನ 

ನನು ನ್ನು  ಬಿಡುವುದಲಿ ”. ನಂತರ ಅವನ್ನ 'ಅಲ್ಲ-'ಅಸಕ ರ ಗೆ, ಅವನ್ನ ಒಪ್ಪ ದದದ ರೆ, ಅವನನ್ನು  ಪ್ರ್ಷಿಯಾಕೆಕ  

ಹಿಂತಿರುಗಿಸ್ತವುದಾಗಿ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. 

 

ಅಲ್ಲ-‘ಅಸಕ ರ ರ್ಮತರ  ಮುಗುಳು ಕಕ ರು. "ಜನ್ಯಬ್-ಐ-ಖಾನ್," ಅವರು ಹೆೀಳಿದರು, "ನೀವು ಬಯಸಿದಂತೆ 

ನನು ಂದಗೆ ರ್ಮಡಿ; ನ್ಯನ್ನ ನ್ಯಾ ಯಕೆಕ  ಬನ್ನು  ತಿರುಗಿಸ್ತವುದಲಿ .” 

 

ಆಟ: "ಹೌದು ಅರ್ಥವಾ ಇಲಿ  

 

ನಮೊಮ ಂದಗೆ ಮಧಾ ದಲಿ್ಲ  ವಿಶಾಲವಾದ ವೃತತ ವನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕೆೀಳುವ ಮೂಲಕ ಆಟವನ್ನು  

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ. ಈಗ ನೀವು ಹಲವಾರು ಹೆೀಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ನೀಡಲ್ಲದದ ೀರಿ ಎಂದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ವಿವರಿಸಿ. ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  

ಕೆಲವು ಸರಿಯಾಗಿರುತತ ವೆ; ಇತರವು ತಪ್ರಪ ಗಿರುತತ ವೆ. ಹೆೀಳಿಕೆ ಸರಿಯಾಗಿದದ ರೆ, ಅವರು "ಹೌದು" ಎಂದು 

ಕ್ಕಗಬೀಕು ಮತ್ತತ  ವೃತತ ದ ಮಧಾ ಭಾಗಕೆಕ  ಹೊೀಗಬೀಕು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. ಅದು ತಪ್ರಪ ಗಿದದ ರೆ, ಅವರು 

"ಇಲಿ " ಎಂದು ಕ್ಕಗಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಹಿಂದಕೆಕ  ಹಾರಬೀಕು.  

 

ನೀವು ರ್ಮಡುವ ಎಲಿಾ  ಹೆೀಳಿಕೆಗಳು ಮಕಕ ಳು ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಗಮನಸಬಹುದಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  

ಆಧರಿಸಿರಬೀಕು. "ಹೌದು" ಹೆೀಳಿಕೆಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಕೆಳಕಂಡಂತಿವೆ: "ಸೂಯಿನ್ನ ಬಳಕನ್ನು  ನೀಡುತಾತ ನ." 

"ಬಿೀಜಗಳಿಂದ ಮರಗಳು ಬಳೆಯುತತ ವೆ." "ಪ್ವಿತಗಳು ಎತತ ರವಾಗಿವೆ." "ಸ್ಥರಾ ನೀಲ್ಲ ಅಂಗಿಯನ್ನು  ಧರಿಸಿದಾದ ಳೆ" 

ಅರ್ಥವಾ "ಅಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಬಂಚ್ಚಗಳಿವೆ" ಎಂಬಂತೆ ಅವರ ಸ್ತತತ ಲ್ಲನ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ಅವರು ಏನ್ನ ನೀಡುತಾತ ರೆ 

ಎಂಬುದನ್ನು  ವಿವರಿಸ್ತವ ಹೆೀಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ಸಹ ನೀವು ರ್ಮಡಬಹುದು. 

 

"ಇಲಿ " ಹೆೀಳಿಕೆಗಳ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳೆಂದರೆ: "ಮಳೆ ಮೀಲಕೆಕ  ಬಿೀಳುತತ ದೆ." "ಮ್ಮೀನ್ನ ಹಾರುತತ ದೆ." 

"ಕಲಿು ಗಳು ಕಾಲುಗಳ ಮೀಲೆ ನಡಯುತತ ವೆ." ಮತ್ತ ಮಮ , ತಪ್ರಪ ದ ಹೆೀಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡಲು ನಮಮ  

ಸ್ತತತ ಮುತತ ಲ್ಲನ ಮೀಲೆ ನೀವು ಸ್ಥಳೆಯಬಹುದು. ನೀವು ತಪ್ರಪ ದ ಪ್ದಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸರಿಯಾದ ಹೆೀಳಿಕೆಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದರಬೀಕು ಎಂದು ನನಪಿಡಿ, ಆದದ ರಿಂದ ಆಟದ ಅಂತಾ ದ ವೆೀಳೆಗೆ, ಮಕಕ ಳು ವೃತತ ದ ಮಧಾ ದಲಿ್ಲ  ನಮಮ ನ್ನು  

ತಲುಪ್ಬೀಕು.  
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ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

ಪಾಠ್ 18 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ, ಮಕಕ ಳು ಹಿಂದನ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಿದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  

ಸಮ ರಣೆಯಿಂದ ಪ್ಠಿಸಲು ಕಲ್ಲಯಬೀಕು.   

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 

 

ಭರವಸೆಯಿರಲ್ಲ 
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ಭವಿಷಾ ವನ್ನು  ನ್ಯವು ಎಂದಗೂ ತಿಳಿಯಲಾಗುವುದಲಿ  

ಮುಂದೊಂದು ದನ ಏನ್ಯಗುತತ ದೆ 

 

ಆದರೂ ವರದಾನಗಳು ಹರಿಯುವುದನ್ನು  ನಲಿ್ಲ ಸ್ತವುದಲಿ  

ದೆೀವರನ್ನು  ನಂಬಿ ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ದಾರಿ ರ್ಮಡಿಕಳಿು  

 

ಕೀರಸ: 

 

ಭರವಸ್ಥಯಿಂದರಿ, ಭರವಸ್ಥಯಿಂದರಿ 

 

ಮತ್ತತ  ಎಲಿೆ ಡ ದೆೀವರ ಅನ್ನಗರ ಹಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಕಳಿು  

ಸೂಯಿ ಉದಯಿಸ್ತವನ್ನ 

ಮತ್ತತ  ಆಕಾಶವನ್ನು  ತ್ತಂಬಿರಿ 

ನರಿೀಕಿಷ ತ ಕಣುಣ ಗಳಿಂದ ಮೀಲಕೆಕ  ನೀಡಿ 

ಭರವಸ್ಥಯ ಕಣುಣ ಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು  ನೀಡಿ 

 

ಯಾವಾಗಲೂ ಭರವಸ್ಥಯಿಂದರಿ, ಬಳೆಯಲು ಶರ ಮ್ಮಸಿ ಮತ್ತತ  ಚಳಿಗಾಲವು ವಸಂತಕಾಲಕೆಕ  ದಾರಿ 

ರ್ಮಡಿಕಡುತತ ದೆ ಅವನ ವರಗಳು ಎಂದಗೂ ಹರಿಯುವುದನ್ನು  ನಲಿ್ಲ ಸ್ತವುದಲಿ  ಅವರು ಎಲಿ ದಕ್ಕಕ  

ಜೀವನವನ್ನು  ತರುತಿತ ದಾದ ರೆ 

 

ಕೀರಸ 

 

ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  ಶಾಂತಿಯ ಮೂಲವಾಗಿರಿ ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡಿ ಮತ್ತತ  ಚೈತನಾ ವನ್ನು  ಬಳಗಲ್ಲ ನನಪಿಡಿ ವರಗಳು 

ಎಂದಗೂ ನಲಿು ವುದಲಿ  ನ್ಯಳೆಗಾಗಿ ಭರವಸ್ಥಯಿಂದರಿ 

 

ಕೀರಸ 

 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದು 

 

ಈ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ನೀವು ಬಳಸಬಹುದಾದ 

ಕೆಲವು ವಿಚ್ಚರಗಳನ್ನು  ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ.. 

 

ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮೊಮ ಂದಗೆ ಇರುತತ ದೆ. ಆತನ್ನ ಎಂದಗೂ ನಮಮ ನ್ನು  ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಬಿಡುವುದಲಿ  

ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಜೀವನದುದದ ಕ್ಕಕ  ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವುದಾಗಿ ಭರವಸ್ಥ ನೀಡುತಾತ ನ. ಒಂದು ದನದಂದ 

ಮುಂದನ ದನಕೆಕ  ಏನ್ಯಗುತತ ದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಲಿವಾದರೂ, ನ್ಯವು ದೆೀವರನ್ನು  ನಂಬುತೆತ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ಆತನ 

ಉಡುಗೊರೆಗಳು ಮತ್ತತ  ವರಗಳು ನಮಮ  ಸ್ತತತ ಲೂ ಇವೆ ಎಂದು ನನಪಿಸಿಕಳುು ತೆತ ೀವೆ. ಆದದ ರಿಂದ ನ್ಯವು 

ಭವಿಷಾ ತತ ನ್ನು  ನೀಡಿದಾಗ ಆತನ ಅನಂತ ಆಶೀವಾಿದಗಳ ಪ್ರಲನ್ನು  ನ್ಯವು ಪ್ಡಯುತೆತ ೀವೆ ಎಂಬ 

ವಿಶಾಾ ಸವಿರುವುದರಿಂದ  ನ್ಯವು ಭರವಸ್ಥಯಿಂದ ಇರುತೆತ ೀವೆ. ಭರವಸ್ಥಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿದ ಹೃದಯಗಳಂದಗೆ, 

ನಮಮ  ಮೀಲೆ ದೆೀವರ ಅನ್ನಗರ ಹಗಳ ಹೊರಹರಿವನ್ನು  ನ್ಯವು ನರಂತರವಾಗಿ ನರಿೀಕಿಷ ಸ್ತತೆತ ೀವೆ. ಭರವಸ್ಥಯ 

ಮಹತಾ ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಈ ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ: 

 

“ದ್ೇವರ ಮೇಲ್ಲನ ನೊಂಬಕೆಯನ್ನು  ಎೊಂದಿಗ್ಯ ಕಳ್ಳದುಕೊಳು ಬೇಡಿ. ನಿೇವು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಭರವಸೆಯಿೊಂದಿರಿ, ಏಕೆೊಂದರೆ ದ್ೇವರ ಅನ್ನಗರ ಹಗಳು ಎೊಂದಿಗ್ಯ ಮನ್ನಷ್ಯ ನ ಮೇಲೆ 

ಹರಿಯುವುದನ್ನು  ನಿಲಿ್ಲ ಸುವುದಿಲಿ .”120 
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ನೊಂಬಕೆ 

 

ಎಡಾ ಡ್ ಿ ಗೆ ಸಮಸ್ಥಾ  ಇತ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಸಹಾಯಕಾಕ ಗಿ ಅವನ್ನ ಹಂಗ ವಿೀ ಬಳಿ ಹೊೀದನ್ನ. ತನಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು 

ಹಂಗ ವಿೀ ಎಲಿವನ್ನು  ರ್ಮಡುತಾತ ನ ಎಂದು ಎಡಾ ಡ್ ಿ ಗೆ ತಿಳಿದದೆ. ಎಡಾ ಡ್ಿ ಹಂಗ ವಿೀ ಅನ್ನು  ನಂಬುತಾತ ನ. 

ನಮಿಲಾ ತನು  ಮನಯ ಮೀಲಾಛ ವಣಿಯನ್ನು  ರಿಪ್ೀರಿ ರ್ಮಡಲು ಬಯಸ್ತತಾತ ಳೆ ಆದರೆ ಅದನ್ನು  ಅವಳು 

ಒಬಬ ಳೆೀ ರ್ಮಡಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ . ನಮಿಲಾ ತನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತರು ಅವಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಮರುದನ ಬರಲು 

ಮುಂದಾದರು. ಅವರು ಭರವಸ್ಥ ನೀಡಿದಂತೆ ಬರುತಾತ ರೆ ಎಂದು ಅವಳು ನಂಬುತಾತ ಳೆ ಮತ್ತತ  ಎಲಿವನ್ಯು  

ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸ್ತತಾತ ಳೆ.  

 

ಆಶಾದಾಯಕ/ಭರವಸೆ  

 

ಐಯೊೀಸ್ಥರ್ಫನ್ಯ ಬಿಸಿಲ್ಲನ ಸೆ ಳದಲಿ್ಲ  ಬಿೀಜವನ್ನು  ನಡುತಾತ ಳೆ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ತಿದನ ಅದಕೆಕ  ನೀರು ಹಾಕುತಾತ ಳೆ. ಅದು 

ಬಳೆಯುವುದನ್ನು  ನೀಡಲು ಅವಳು ಎದುರು ನೀಡುತಾತ ಳೆ. ಬಿೀಜವು ಒಂದು ದನ ಬಲವಾದ ಸಸಾ ವಾಗುತತ ದೆ 

ಎಂದು ಯೊೀಸ್ಥರ್ಫನ್ಯ ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿದಾದ ಳೆ. 

 

ಆಂಟೀನಯೊನ  ಒಳೆು ಯ ಸ್ಥು ೀಹಿತ ರ್ಮಾ ಟ್ಟಯಾಸ ಮತ್ತ ಂದು ಪ್ಟಿ ಣಕೆಕ  ತೆರಳಿದನ್ನ. ಆಂಟೀನಯೊ 

ತನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತನನ್ನು  ನನಸಿಕಂಡನ್ನ, ಆದರೆ ಶೀಘರ ದಲಿೆ ೀ ಅವರು ಮತೆತ  ಒಬಬ ರನು ಬಬ ರು ನೀಡುತಾತ ರೆ 

ಎಂದು ಅವನ್ನ ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿದದ ನ್ನ.   

 

ವರಗಳು 

 

ಪ್ರ ತಿ ರಾತಿರ  ಲ್ಲಲ್ಲಯನ್ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತವಾಗ, ಅವಳು ಹೊಂದಲು ಅದೃಷಿ ಶಾಲ್ಲಯಾಗಿರುವ ಅನೀಕ ವಿಷಯಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಾತ ಳೆ. ಅವಳು ತನು  ಹೆತತ ವರು, ಅವಳ ಸ್ಥು ೀಹಿತರು, ಅವಳ ಶಕ್ಷಕರು ಮತ್ತತ  ಅವಳು ಮಲಗುವ 

ಹಾಸಿಗೆಯ ಬಗೆೆ  ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಾತ ಳೆ. ಲ್ಲಲ್ಲಯನ್ ತನಗೆ ನೀಡಿದ ವರಗಳಿಗಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೃತಜ್ಞಳಾಗಿದಾದ ಳೆ. 

 

ರೆಜಾ ಅವರನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವ ಮತ್ತತ  ಬಳೆಯಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವ ಅನೀಕ ಸ್ಥು ೀಹಿತರು ಮತ್ತತ  

ಸಂಬಂಧಿಕರನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ರೆ. ಅವರ ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ಬಂಬಲದ ಔದಾಯಿಕೆಕ  ರೆಜಾ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದಾದ ರೆ.. 

 

ನಿಲಿ್ಲ ಸು 

 

ತಾಹಿರ ಟ್ಟಾ ಪ್ ಅನ್ನು  ಆಫ್ ರ್ಮಡಿದಾಗ, ನೀರು ಹೊರಬರುವುದು ನಲಿು ತತ ದೆ; ನೀರು ಹರಿಯುವುದನ್ನು  

ನಲಿು ತತ ದೆ. ಮೊೀಡ ಕವಿದ ದನಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಸೂಯಿನ ಕಿರಣಗಳು ಭೂಮ್ಮಯನ್ನು  ಬಚಿ ಗಾಗಿಸ್ತತತ ವೆ. 

ಸೂಯಿನ ಕಿರಣಗಳು ಭೂಮ್ಮ ತಲುಪುವುದನ್ನು  ಎಂದಗೂ ನಲಿು ವುದಲಿ . 

 

ಕಥ 

 

ಲಂಡನ್ ನ ಥೆೀಮಿ ನದಯ ದಡದಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ಂಟ್ಟಯಾಗಿ ವಾಸಿಸ್ತತಿತ ದದ  ಮನಯೆೀ ಇಲಿದ ವಾ ಕಿತ ಯೊಬಬ ನ್ನ 

ಇದದ ನ್ನ. ಅವನ್ನ ತ್ತಂಬಾ ದುಃಖಿತರಾಗಿದದ ನ್ನ ಮತ್ತತ  ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಸಂತ್ೀಷದ ಭರವಸ್ಥಯನ್ನು  

ಕಳೆದುಕಂಡಿದದ ನ್ನ. ಒಂದು ದನ, ಅವನ್ನ ಅಂಗಡಿಯೊಂದರ ಹಿಂದೆ ನಡಯುತಿತ ದದ ನ್ನ ಮತ್ತತ  ಒಂದು 

ಪ್ತಿರ ಕೆಯಲಿ್ಲನ ಫೀಟೀ ಅವನ ಕಣಿಣ ಗೆ ಬಿತ್ತತ . ಅದು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ರವರ ಮುಖ್ವಾಗಿತ್ತತ . ಆ ವಾ ಕಿತ  

ಹೆಪುಪ ಗಟಿ್ಟ  ನಂತ, ಮುಖ್ವನು ೀ ನೀಡುತಿತ ದದ . ಅವನ್ನ ಹಿಂದೆಂದೂ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರನ್ನು  

ನೀಡಿರಲ್ಲಲಿ  ಮತ್ತತ  ಅವರು ಯಾರೆಂದು ತಿಳಿದರಲ್ಲಲಿ , ಆದರೆ ಅವನ್ನ ಅವರನ್ನು  ಭೀಟ್ಟಯಾಗಬೀಕು ಎಂದು 

ಅವನ್ನ ಖ್ಚ್ಚತವಾಗಿ ತಿಳಿದದದ ನ್ನ. ಪ್ತಿರ ಕೆಯಲಿ್ಲ  ಮನಯ ವಿಳಾಸವನ್ನು  ನೀಡಲಾಗಿತ್ತತ , ಆದದ ರಿಂದ ಆ ವಾ ಕಿತ  

ಅಲಿ್ಲ  ಅವನನ್ನು  ಹುಡುಕುವ ಭರವಸ್ಥಯಿಂದ ನಡಯಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದನ್ನ. ಅದು ಬಹಳ ದೂರ-ಸ್ತರ್ಮರು 

ಐವತ್ತತ  ಕಿಲೀಮ್ಮೀಟರ ಇತ್ತತ  - ಆದರೆ ಅವನ್ನ ಮನ ತಲುಪುವವರೆಗೂ ನಡಯುತತ ಲೆೀ ಇದದ ನ್ನ. 

 

ಕನಗೆ ಆ ವಾ ಕಿತ  ಬಂದಾಗ ಅವನ್ನ ದಣಿದದದ  ಮತ್ತತ  ಹಸಿದದದ ನ್ನ, ಮತ್ತತ  ಮನಯ ಹೆಂಗಸ್ತ ಅವನನ್ನು  

ದಯೆಯಿಂದ ಒಳಗೆ ಆಹಾಾ ನಸಿ, ಅವನಗೆ ಸಾ ಲಪ  ಆಹಾರವನ್ನು  ನೀಡಿದಳು ಮತ್ತತ  ಸಾ ಲಪ  ವಿಶಾರ ಂತಿಗೆ ಅವಕಾಶ 
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ರ್ಮಡಿಕಟಿ ಳು. ಅವನ್ನ ವಿಶರ ಮ್ಮಸಿದ ನಂತರ ತನು  ಕಥೆಯನ್ನು  ಮಹಿಳೆಗೆ ಹೆೀಳಿದನ್ನ ಮತ್ತತ  ನಂತರ 

‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅಲಿ್ಲ  ಇದಾದ ರಾ ಎಂದು ಕೆೀಳಿದನ್ನ. ಅವರು ಇದಾದ ರೆ ಎಂದು ಮಹಿಳೆ ಭರವಸ್ಥ ನೀಡಿದಳು. 

 

“ಅವರು ನನು ನ್ನು  ನೀಡುವರಾ?” ಅವನ್ನ ಕೆೀಳಿದನ್ನ. “ನನು ನ್ನು  ಸಹ?” 

 

 ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವನನ್ನು  ನೀಡುತಾತ ರೆ ಎಂದು ಖ್ಚ್ಚತವಾಗಿ ಆ ಮಹಿಳೆ ಉತತ ರಿಸ್ತತಿತ ದದ ಂತೆಯೆೀ, ರ್ಮಸಿ ರ 

ಸಾ ತಃ ಬಾಗಿಲಲಿ್ಲ  ಕಾಣಿಸಿಕಂಡರು. ಆ ವಾ ಕಿತ  ಎದುದ ನಂತನ್ನ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವನನ್ನು  ಸಾಾ ಗತಿಸಲು ತಮಮ  

ತ್ೀಳುಗಳನ್ನು  ಚ್ಚಚ್ಚದರು. ಆ ವಾ ಕಿತ  ‘ಅಬುದ ಲ್ ಬಹಾ ಬಹುಕಾಲದಂದ ನರಿೀಕಿಷ ಸ್ತತಿತ ದದ  ಹಳೆಯ 

ಗೆಳೆಯನದದ ಂತೆ ಎನಸಿತ್ತ. ಅವರು ಅವನನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯಿಂದ ಸಾಾ ಗತಿಸಿದರು ಮತ್ತತ  ಅವರ 

ಪ್ಕಕ ದಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಲು ಹೆೀಳಿದರು.  

 

ನಂತರ ಜನರ ಹೃದಯಕೆಕ  ಕಳೆದುಹೊೀದ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ಮರಳಿ ತರುವುದು ಹೆೀಗೆ ಎಂದು ಯಾವಾಗಲೂ 

ತಿಳಿದರುವ ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ’ ಆ ವಾ ಕಿತ ಯೊಂದಗೆ ರ್ಮತನ್ಯಡಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರ ಅವನ ದುಃಖ್ವನ್ನು  

ಹೆೀಳಿಕಳು ಲು  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸಿದರು, ಅವನ್ನ ದೆೀವರ ರಾಜಾ ದಲಿ್ಲ  ಶರ ೀಮಂತನಂದು ಅವನಗೆ ನನಪಿಸಿದರು! 

‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಆ ವಾ ಕಿತ ಯನ್ನು  ಸಹಾನ್ನಭೂತಿಯಿಂದ ಸ್ತರಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ಸಾಂತಾ ನದ ರ್ಮತ್ತಗಳು ಅವನ 

ಹೃದಯವನ್ನು  ಗುಣಪ್ಡಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಅವನಗೆ ಶಕಿತ ಯನ್ನು  ನೀಡಲಾರಂಭಿಸಿದವು. ಸಾ ಲಪ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಅವನ ದುಃಖ್ 

ದೂರವಾಯಿತ್ತ. ಅವನ್ನ ಹೊರಡುವ ಮೊದಲು, ಆ ವಾ ಕಿತ  ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾಗೆ ತನು  ಬಡತನವು ಇನ್ನು  ಮುಂದೆ 

ದುಃಖ್ವನ್ನು  ತರಲು ಬಿಡುವುದಲಿ  ಎಂದು ಹೆೀಳಿದನ್ನ; ಬದಲಾಗಿ ತಾನ್ನ ಹೊಲಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲಸ ಹುಡುಕುವೆನ್ನ 

ಮತ್ತತ  ತನು  ಹಣವನ್ನು  ಉಳಿಸಿ, ಇದರಿಂದ ಸಾ ಲಪ  ಭೂಮ್ಮಯನ್ನು  ಖ್ರಿೀದಸಿ, ಅದರಲಿ್ಲ  ನೀರಳೆ ಬಣಣ ದ 

ಹೂವುಗಳನ್ನು  ಬಳೆದು ರ್ಮರುಕಟಿೆ ಯಲಿ್ಲ  ರ್ಮರಾಟ ರ್ಮಡುವೆನ್ನ ಎಂದು ಹೆೀಳಿದನ್ನ. ಮನ್ನಷಾ ನ್ನ 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರಿಂದ ದೆೀವರಲಿ್ಲ  ನಂಬಿಕೆ ಇಡಲು ಕಲ್ಲತನ್ನ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರು ತನು  ಪ್ರ ಯತು ಗಳನ್ನು  

ದೃಢೀಕರಿಸ್ತತಾತ ನ ಮತ್ತತ  ಆಶೀವಿದಸ್ತತಾತ ನ ಎಂಬ ವಿಶಾಾ ಸವನ್ನು  ಹೊಂದದನ್ನ. ಅವನ ಹತಾಶ 

ಭರವಸ್ಥಯಾಗಿ ಬದಲಾಯಿತ್ತ. 

 

ಆಟ್: “ಮಳೆ ಬರಿಸ್ತವವ” 

 

ಮೊದಲು ಮಕಕ ಳು ನಮಮ  ಸ್ತತತ ಲೂ ವೃತಾತ ಕಾರವಾಗಿ ನಲಿು ವಂತೆ ರ್ಮಡಿ, ತದನಂತರ ಅವರು ಮಳೆಗಾಗಿ 

ಹಾತ್ರೆಯುತಿತ ರುವ ಮರುಭೂಮ್ಮಯಲಿ್ಲ  ಇರುವಂತೆ ಊಹಿಸಲು  ಕೆೀಳುವ ಮೂಲಕ ಆಟವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಿ. 

ನಮಮ  ಕೆೈಗಳ ಅಂಗೆೈಗಳನ್ನು  ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಉಜಿ ಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತತ  ನೀವು ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರನ್ನು  ನೀಡಿದಾಗ, 

ಅವರು ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ರ್ಮಡಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಬೀಕು ಎಂದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿ. ಒಮಮ  ನೀವು ಪೂಣಿ ವೃತತ ವನ್ನು  

ಸ್ತತಿತ ದ ನಂತರ ಮತ್ತತ  ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳು ತಮಮ  ಅಂಗೆೈಗಳನ್ನು  ಉಜಿ ದಾಗ, ನೀವು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದನ್ನು  ಹೊಸ 

ಚಲನಯೊಂದಗೆ ನೀಡುವವರೆಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸಲು ಹೆೀಳಿ, ಅದನ್ನು  ಅವರು 

ಅನ್ನಕರಿಸಬೀಕು. ಮುಂದನ ಚಲನಯಂತೆ ನಮಮ  ಬರಳುಗಳಿಂದ  ಚ್ಚಟಕಿ ಹೊಡಯಲು ಹೆೀಳಿ ಮತ್ತತ  ನಂತರ 

ನಮಮ  ಕೆೈಗಳನ್ನು  ಚಪ್ರಪ ಳೆ ತಟಿ್ಟ , ನಂತರ ನಮಮ  ತ್ಡಗಳನ್ನು  ಬಡಿಯಿರಿ ಮತ್ತತ  ನಂತರ ನಮಮ  ಪ್ರದಗಳನ್ನು  

ನಲಕೆಕ  ಬಡಿಯಿರಿ. ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳು ಒಟಿ್ಟ ಗಿ ರ್ಮಡುವ ಧಾ ನಯು ಆರಂಭದಲಿ್ಲ  ಮಳೆಯ ಮೊದಲ ಕೆಲವು 

ತ್ತಂತ್ತರುಗಳನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಕನಯಲಿ್ಲ  ದೊಡಡ  ಗುಡುಗು ಸಹಿತವಾದ ಮಳೆಯನ್ನು  ಹೊೀಲ ಬೀಕು.  

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  18 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

ಪಾಠ 19 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು   

 

ಎಂದನಂತೆ, ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯೊಂದಗೆ ತರಗತಿಯನ್ನು  ತೆರೆಯಿರಿ. ನಂತರ ನೀವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಪ್ರಠ್ 17 ರಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾದದನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದು.  

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 



 

119 - ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಬೀಧಿಸ್ತವುದು, ಕರ ಮ 1 

 

ಬಡುವಿಲಿದ ಕೆೈಗಳು 

ಕೀರಸ: 

ಬಿಡುವಿಲಿದ ಕೆೈಗಳು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಸಂತ್ೀಷಪ್ಡಿಸ್ತತತ ವೆ 

ಸಂತ್ೀಷದ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕಾಣಬಹುದು 

ಇತರ ಜನರನ್ನು  ಸಂತ್ೀಷಪ್ಡಿಸ್ತವುದು 

ಸ್ತತತ ಲೂ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತತ  ಪಿರ ೀತಿಯನ್ನು  ಹರಡುವುದು 

 

ಹೊಸ ಜಗತತ ನ್ನು  ಕಟಿ ಲು ದುಡಿಯುವ ಕೆೈಗಳು 

ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರ ಪ್ರತರ ವೂ ಇದೆ 

ನ್ಯವೆಲಿರೂ ತ್ತಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬಹುದು 

ನ್ಯವು ಶೀಘರ ದಲಿೆ ೀ ನಮಮ  ಗುರಿಯನ್ನು  ತಲುಪುತೆತ ೀವೆ 

ದೆೀವರು ನಮಗೆ ಹೊಸ ಜಗತತ ನ್ನು  ನಮ್ಮಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಾತ ನ,  

ಅಲಿ್ಲ  ನ್ಯವೆಲಿರೂ ಬೀರೆಯವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ, 

 ನ್ಯವೆಲಿ ರೂ ನಮಮ  ಸಾ ಂತ ಪಿರ ೀತಿಗಿಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ ನಮಮ  ನರೆಯವರನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ 

 

ಕೀರಸ (ಕನಯ ಸಾಲ್ಲನ ಪುನರಾವತಿನಯೊಂದಗೆ) 

 

ಉದಿ ರಣಗಳನ್ನು  ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು 

 

ಈ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿತೆಯ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ ಮತ್ತತ  ನೀವು ಈ 

ವಿಷಯವನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದು: 

 

ದೆೀವರ ದೃರಿ್ಷ ಯಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಶರ ೀಷಠ  ಗುಣವೆಂದರೆ ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿತೆ. ಒಬಬ  ನಂಬಲಹಿನ್ಯದ ವಾ ಕಿತ  ಸತಾ ವಂತ 

ಮತ್ತತ  ಪ್ರರ ರ್ಮಣಿಕ  ತನು  ರ್ಮತನ್ನು  ಉಳಿಸಿಕಳುು ವನ್ನ ಎಂದು ಎಣಿಸಬಹುದು. ನ್ಯವು ಒಂದು ರ್ಮತನ್ನು  

ಹೆೀಳಿ ಮತ್ತ ಂದನ್ನು  ರ್ಮಡಬಾರದು. ನಮಮ  ಕಿರ ಯೆಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಮ  ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಬೀಕು. ನ್ಯವು ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿರಾಗಿರುವಾಗ, ನಮಮ  ಜವಾಬಾದ ರಿಗಳನ್ನು  ಪೂರೆೈಸಲು ಮತ್ತತ  ನಮಮ  

ಕತಿವಾ ಗಳನ್ನು  ನವಿಹಿಸಲು ನ್ಯವು ನಮಮ  ಕೆೈಲಾದಷಿ್ಟ  ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತೆತ ೀವೆ ಎಂದು ಇತರರು ಖ್ಚ್ಚತವಾಗಿ 

ಹೆೀಳಬಹುದು. ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ, ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ತಮಮ  ಕೆಲಸವನ್ನು  ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಜನರು 

ಸಾಮರಸಾ ದಂದ ಒಟಿ್ಟ ಗಿ ಕೆಲಸ ರ್ಮಡಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ. ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿತೆಯ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

“ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆಯು ಜನರ ಶಾೊಂತಿ ಮತ್ತು  ಭದರ ತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ದಡಾ  ದಾವ ರವಾಗಿದ್."121 

 

ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆ 

 

ಅಥೀಸ ತನು  ತಾಯಿಗೆ ಭೀಜನವನ್ನು  ತಯಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವುದಾಗಿ ಭರವಸ್ಥ ನೀಡಿದನ್ನ. 

ಹೊರಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಅವನನ್ನು  ಆಹಾಾ ನಸಲು ಅವನ ಸ್ಥು ೀಹಿತರು ಅವನ ಮನಗೆ ಬಂದಾಗ, ಅಥೀಸ ತನು  

ತಾಯಿಗೆ ರ್ಮಡಿದ ಭರವಸ್ಥಯನ್ನು  ನನಪಿಸಿಕಂಡನ್ನ ಮತ್ತತ  ಅವನ್ನ ತನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತರಿಗೆ ಮತ್ತ ಂದು ಬಾರಿ 

ಅವರಂದಗೆ ಆಟವಾಡುವುದಾಗಿ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. ಅಥೀಸ ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿತೆಯ ಗುಣಮಟಿ ವನ್ನು  ತ್ೀರಿಸಿದನ್ನ. 
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ಸ್ತನೀತಾ ತನು  ಕುಟಂಬಕೆಕ  ಕೆಲವು ವಸ್ತತ ಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಲು ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೊೀದಳು, ಆದರೆ ಅವಳಿಗೆ 

ಅಗತಾ ವಿರುವ ಎಲಿವನ್ಯು  ಪ್ರವತಿಸಲು ಅವಳು ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಹಣವನ್ನು  ತಂದಲಿ  ಎಂದು ಅವಳು 

ಕಂಡುಕಂಡಳು. ಮರುದನ ಉಳಿದ ಹಣವನ್ನು  ತರಬಹುದೆೀ ಎಂದು ಅಂಗಡಿಯ ರ್ಮಲ್ಲೀಕರನ್ನು  ಕೆೀಳಿದಳು. 

ಸ್ತನೀತಾ ನಂಬಿಕಸೆ ಳೆಂದು ಮತ್ತತ  ಭರವಸ್ಥ ನೀಡಿದಂತೆ ವಸ್ತತ ಗಳಿಗೆ ಹಣ ಪ್ರವತಿಸ್ತವಳೆಂದು  ತಿಳಿದದದ ರಿಂದ 

ರ್ಮಲ್ಲೀಕಳು ಆಗಬಹುದೆಂದು ಒಪಿಪ ದಳು.  

 

ಪರ ಶಾೊಂತಿ 

 

ಎಮ್ಮಲ್ಲಯೊ ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ್ ನಧ್ಯಿರವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಬೀಕಾದಾಗ, ಅವನ್ನ ಯೊೀಚ್ಚಸಲು ಮತ್ತತ  ಧ್ಯಾ ನ 

ರ್ಮಡಲು ಪ್ರ ಶಾಂತವಾದ ಸೆ ಳವನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತಾತ ನ. ಅವನ್ನ ಹತಿತ ರದ ಪ್ರ ಶಾಂತ ಉದಾಾ ನಕೆಕ  

ಹೊೀಗುತಾತ ನ. ಅದರ ಪ್ರ ಶಾಂತತೆಯಲಿ್ಲ , ಅವನ್ನ ತನು  ಮನಸಿ್ತ  ಮತ್ತತ  ಹೃದಯವನ್ನು  ಸಪ ಷಿ  ಗೊಳಿಸಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ.  

 

ಒಮಮ  ಮಹಾ ಚಂಡರ್ಮರುತವು ಹಾದುಹೊೀದ ನಂತರ, ಎಲಿವೂ ಅಸಾಧ್ಯರಣವಾದ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತತ  

ನಶಿ ಲತೆಯಿಂದ ಇದದ ತ್ತ. ಚಂಡರ್ಮರುತದ ನಂತರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಶಾಂತತೆ  ನಲೆಸಿತ್ತ.  

 

ಭದರ ತೆ 

 

ಮರಿ ಪ್ರರ ಣಿಯು ಭಯಗೊಂಡಾಗ, ಅದು ಸ್ತರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ ತನು  ತಾಯಿಯ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತತ ದೆ. ತಾಯಿ ತನು  

ಮರಿಗಳಿಗೆ ಭದರ ತೆಯನ್ನು  ನೀಡುತಾತ ಳೆ. 

 

ಪ್ರದಯಾತಿರ  ಜಾಡು ಬಿಟಿ  ಕಾಡಿನಲಿ್ಲ  ಕಳೆದುಹೊೀದನ್ನ. ಅವನ್ನ ಹಿಂತಿರುಗದದಾದ ಗ, ಹಳಿು ಯ 

ರ್ಮಗಿದಶಿಕರು ಅವನನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಹೊರಟರು. ಅವರು ಅವನನ್ನು  ಕಂಡುಕಂಡಾಗ ಅವನ್ನ 

ಭದರ ತೆಯ ಭಾವವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಿದನ್ನ, ಅವರು ಅವನನ್ನು  ಸ್ತರಕಿಷ ತವಾಗಿ ಮರಳಿ ಕರೆದೊಯುಾ ತಾತ ರೆ ಎಂದು 

ತಿಳಿದದದ ನ್ನ.  

 

ಕಥ 

 

ವಷಿಗಳ ಹಿಂದೆ, ಧಮಿದ ಆರಂಭಿಕ ದನಗಳಲಿ್ಲ , ಕೆಲವೆೀ ಸಂಖೆಾ ಯ ಬಹಾಯಿಗಳು ಹಲವಾರು ದೆೀಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಹರಡಿಕಂಡಿದದ ರು. ಅವರು ಅನೀಕ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸ್ತತಿತ ದರು ಮತ್ತತ  ಆಗಾಗೆೆ  ಸ್ತದದ  ಮತ್ತತ  

ಪ್ರ ಶು ಗಳಂದಗೆ ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಯಲಿ್ಲ  ನಲೆಸಿದದ  'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರಿಗೆ ಬರೆಯುತಿತ ದದ ರು. ಅವರ ಪ್ತರ ಗಳು 

ಆತನನ್ನು  ತಲುಪುವ ಮೊದಲು ಬಹಳ ದೂರದವರೆಗೆ ಪ್ರ ಯಾಣಿಸ್ತತಿತ ದದ ವು ಮತ್ತತ  ಅವರು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದಕ್ಕಕ  

ಬಹಳ ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ಕಾಳಜಯಿಂದ ಉತತ ರಿಸ್ತತಿತ ದದ ರು. ಅವರ ಪರ ೀತಿಾ ಹದ ರ್ಮತ್ತಗಳು ಅವರನ್ನು  

ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತತಿತ ತ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಅವರ ಹೃದಯವನ್ನು  ಹುರಿದುಂಬಿಸ್ತತಿತ ತ್ತತ . ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಸಂವಹನದ ಹರಿವು 

ಅಡಿಡ ಪ್ಡಿಸದರುವುದು ನಣಾಿಯಕವಾಗಿತ್ತತ . 

 

ಈಗ, ಆ ಪ್ರ ದೆೀಶದಲಿ್ಲ  ಮುಹಮಮ ದ್-ತಾಕಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಬಹಾಯಿ ವಾಸಿಸ್ತತಿತ ದದ ರು. ಅವರು ಅನೀಕ ವಷಿಗಳ 

ಹಿಂದೆ ಪ್ರ್ಷಿಯಾದಂದ ಯುವಕನ್ಯಗಿದಾದ ಗಲೆೀ ಬಂದು ಸಣಣ  ವಾಾ ಪ್ರರವನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸಿದದ ರು. ಕರ ಮೀಣ ಅವರು 

ತಮಮ  ಅಚಲವಾದ ವಿಶಾಾ ಸಾಹಿತೆಗೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದದ ರು. ಅವರು ಎಷಿ್ಟ  ಅವಲಂಬಿತರಾಗಿದದ ರು ಎಂದರೆ 

ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಯಲಿ್ಲರುವ ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಎಲಿಾ  ಅಂಚಗಳು ಮತ್ತತ  ವಿದೆೀಶಕೆಕ  ಕಳುಹಿಸಲಾದ 

ಪ್ತರ ಗಳು ಮುಹಮಮ ದ್-ತಾಕಿ ಅವರ ಮನಯ ಮೂಲಕ ಹಾದುಹೊೀಗುತಿತ ದದ ವು.  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ತ್ತಣುಕಿನ 

ಅಂಚಯನ್ನು  ತಾ ರಿತವಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಸ್ತರಕಿಷ ತವಾಗಿ ತಲುಪಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕಳು ಲು ಅವರನ್ನು  

ನಂಬಬಹುದು ಎಂದು ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರಿಗೂ ತಿಳಿದತ್ತತ .  

 

ಆದರೆ, ನಂತರ, ಧಮಿದ ಶತ್ತರ ಗಳು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ರವರ ವಿರುದಿ  ಎದದ ರು. ಜನರು ಅವರಿಗೆ ತ್ೀರಿದ ಪಿರ ೀತಿ 

ಮತ್ತತ  ಗೌರವದಂದ ಅವರೆಲಿಾ  ಅಸೂಯೆ ಪ್ಟಿ ರು. ಅವರೆಲಿಾ  ಅವರ ಗಡಿೀಪ್ರರು, ಅರ್ಥವಾ ಇನ್ಯು  ಕೆಟಿ ದಾಗಿ, 

ಅವರ ಮರಣದಂಡನಯನ್ನು  ತರಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ಆಶಸಿದರು. ಅವರ ಮನಯ ಸ್ತತತ ಲೂ 

ಗೂಢಚ್ಚರರನ್ನು  ಇರಿಸಿದರು, ಮತ್ತತ  ಅವರನ್ನು  ನರಂತರ ಕಾವಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಿದದ ರು. ಒಂದು ವೆೀಳೆ ಪ್ತರ  
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ವಾ ವಹಾರದ ಹರಿವನ್ನು  ನಲಿ್ಲ ಸಿ, ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಮತ್ತತ  ಇತರ ದೆೀಶಗಳಲಿ್ಲನ ನಷಾಠ ವಂತ ಬಹಾಯಿಗಳ 

ನಡುವಿನ ಸಂಪ್ಕಿವನ್ನು  ಮುರಿಯಲು ಸಾಧಾ ವಾಗಿದದ ರೆ ಅವರ ಶತ್ತರ ಗಳು ಎಷಿ್ಟ  ಸಂತ್ೀಷಪ್ಡುತಿತ ದದ ರು; 

ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು  ದಾರಿತಪಿಪ ಸಲು ಬಳಸಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ದಾಖ್ಲೆಗಳನ್ನು  ಅವರು ಕದದ ದದ ರೆ ಅದೆಷಿ್ಟ  

ಸಂತ್ೀಷ ಪ್ಡುತಿತ ದದ ರು! 

 

ಆದಾಗೂಾ , ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಹಿಂಜರಿಯಲ್ಲಲಿ . ಅವರು ದೀಪ್ದ ಬಳಕಿನಲಿ್ಲ  ಬರೆಯುವುದನ್ನು  ರಾತಿರ ಯವರೆಗೂ 

ನೀಡಬಹುದತ್ತತ ; ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಕಾಗದಗಳ ಸಿಾ ೀಕೃತಿ  ಮತ್ತತ  ರವಾನಗೆ ಸ್ತರಕಿಷ ತ ರ್ಮಗಿವನ್ನು  

ಖಾತಿರ ಪ್ಡಿಸಿ ಕಂಡಿದದ ರು. ಅವರು ಏನ್ನ ರ್ಮಡಿರಬಹುದೆಂದು ನೀವು ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಿತ ೀರಿ?  

 

ನೀವು ನೀಡಿ, ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಶತ್ತರ ಗಳು ಮುಹಮಮ ದ್-ತಾಕಿ ನಡಸಿದ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಕೆಲಸವನ್ನು  

ಗುರುತಿಸಿದಾದ ರೆಂದು ತಿಳಿದದದ ರು. ಅವರು ನಸಿ ಂದೆೀಹವಾಗಿ ಅವನ ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸಲಾದ ಅಂಚಯನ್ನು  

ತಡಯಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತಿತ ದದ ರು. ಆದದ ರಿಂದ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರು ಮುಹಮಮ ದ್-ತಾಕಿಯನ್ನು  ನರೆಯ 

ದೆೀಶದ ಹತಿತ ರದ ಸೆ ಳಕೆಕ  ಕಳುಹಿಸಿದರು, ಅಲಿ್ಲ  ಅವರು ಅಪ್ರಯದಂದ ಪ್ರರಾಗಿದದ ರು. ನಂತರ, ಅವರ ಶತ್ತರ ಗಳು 

ಅನ್ನರ್ಮನಸದ ಇತರರು, ಮುಹಮಮ ದ್-ತಾಕಿಗೆ ಎಲಿಾ  ಅಂಚಗಳನ್ನು  ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಗೆ ಮತ್ತತ  ಹೊರಗೆ 

ಸಾಗಿಸಿದರು. ಮತ್ತತ , ಈ ಸ್ತರಕಿಷ ತ ಸೆ ಳದಂದ, ಅವರು ನಷ್ಠ ಯಿಂದ ಅಂಚ ಸಿಾ ೀಕರಿಸ್ತವುದನ್ನು  ಮತ್ತತ  

ಕಳುಹಿಸ್ತವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರೆಸಿದರು, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಮೀಲೆ ಇಟಿ್ಟ ದದ  ನಂಬಿಕೆ ಎಂದಗೂ ಕುಗೆ ಲ್ಲಲಿ . 

ಆದದ ರಿಂದ, ಅತಾ ಂತ ಕಷಿ ಕರ ಸಮಯಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ, ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಯೊಂದಗಿನ ಸಂವಹನವನ್ನು  

ಎಂದಗೂ ಕಡಿತಗೊಳಿಸಲಾಗಲ್ಲಲಿ  ಮತ್ತತ  ರ್ಮಗಿದಶಿನವು ಅತಾ ಂತ ದೂರದ ಸೆ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ಥು ೀಹಿತರನ್ನು  

ತಲುಪ್ಲು ಮುಂದುವರೆಯಿತ್ತ.  

 

ಆಟ್: " ಒಬಬ  ರ್ಮಗಿದಶಿಕ"  

 

ನಮಮ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಜೊೀಡಿಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಸಂಗಾತಿಯೊಂದಗೆ ಕೆೈ ಹಿಡಿಯಲು ಹೆೀಳಿ. 

ಪ್ರ ತಿ ಜೊೀಡಿಯಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಮಗುವು ಕಣಿಣ ಗೆ ಕಟಿ್ಟ ಕಳು ಲ್ಲ ಮತ್ತತ  ಇನು ಂದು ಮಗು ಅವನನ್ನು  ಅರ್ಥವಾ 

ಅವಳನ್ನು  ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಮುನು ಡಸ್ತವಂತೆ ರ್ಮಡಿ, ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ದಾರಿಯುದದ ಕ್ಕಕ  ಎಡವಿ 

ಬಿೀಳದಂತೆ ನೀಡಿಕಳು ಲ್ಲ. ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ಸವಾಲ್ಲಗಾಗಿ, ಕಣುಣ ಮುಚಿ್ಚ ದ ಮಗುವಿಗೆ ಮರದ ಕಾಂಡಗಳು, 

ಕಂದಕಗಳು, ಬಂಡಗಳು ಮತ್ತತ  ಟೆೈರ ಗಳಂತಹ ಅಡತಡಗಳ ಸ್ತತತ ಲೂ ರ್ಮಗಿದಶಿನ ನೀಡಬಹುದು. ಈ 

ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರಲುದಾರರ ನಡುವೆ ವಿಶಾಾ ಸದ ಬಂಧವನ್ನು  ಸೆಾ ಪಿಸಿದ ನಂತರ, ಕಣುಣ ಮುಚಿ್ಚ  ಮಗುವಿಗೆ ಕೆೀವಲ 

ಮೌಖಿಕ ಸೂಚನಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ರ್ಮಗಿದಶಿನ ನೀಡಬಹುದು. ಆ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ , ಮಗು ಎಡವಿ ಬಿದದ ರೆ 

ಹಿಡಿಯಲು ರ್ಮಗಿದಶಿಯು ಹತಿತ ರ ಹಿಂಬಾಲ್ಲಸಬೀಕು. 

ಮೀಲ್ಲನ ಆಟಕೆಕ  ಪ್ಯಾಿಯವಾಗಿ, ಎಲಿಾ  ಮಕಕ ಳ ಕಣಿಣ ಗೆ ಕಟಿ ಬಹುದು ಮತ್ತತ  ನೀವು ಅರ್ಥವಾ 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರ ನೀತೃತಾ ದಲಿ್ಲ  ರೆೈಲನ್ನು  ರಚ್ಚಸಬಹುದು. 

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  19 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

ಪಾಠ್ 20 

 
ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ರ್ಮಡುವುದು  

 

ನೀವು ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು   ಹೆೀಳಿದ ನಂತರ, ಕಳೆದ ಮೂರು ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಅವರು ಕಲ್ಲತ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ವಿಮಶಿಸಿ.   

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 
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ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯ ಜ್ಞವ ಲೆಯನ್ನು  ಹತಿು ಸುವುದು 

 

ನನು  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  

ಜಾಾ ಲೆ ಇದೆ 

ಆ ದೆೀವರು ಇಟಿ್ಟ ದಾದ ನ 

ವಿಶೀಷ ಜಾಾ ಲೆ 

ಇದು ಬಂಕಿ 

ಬಂಕಿ 

ಅವನ ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ 

 

ಕೀರಸ: 

 

ನ್ಯನ್ನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತತೆತ ೀನ 

ನ್ಯನ್ನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತತೆತ ೀನ (ಪ್ರ ತಿಧಾ ನ ಧಾ ನ) 

 

ದೆೀವರಿಗೆ 

ನನು  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಉರಿಯಲು 

ನನು  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಉರಿಯಲು (ಪ್ರ ತಿಧಾ ನ ಧಾ ನ) 

 

ಆ ಜಾಾ ಲೆ 

ಅವನ ಪಿರ ೀತಿಯ ಬಂಕಿ 

ಮತ್ತತ  ನ್ಯನ್ನ ಶರ ಮ್ಮಸ್ತತೆತ ೀನ 

ಅದರ ಬಳಕು ಎಲಿಾ  ಹೃದಯಗಳನ್ನು  ಬಳಗಿಸ್ತತತ ದೆ 

 

ದನದಂದ ದನಕೆಕ  

ನ್ಯನ್ನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸಿದಂತೆ ಈ ಜಾಾ ಲೆಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು  ನೀಡುತೆತ ೀನ 

ಮತ್ತತ  ಇತರರಿಗೆ ಒಳೆು ಯದನ್ನು  ರ್ಮಡಿ 

ನ್ಯನ್ನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸಿದಂತೆ ಈ ಜಾಾ ಲೆಯು ಬಳೆಯುತತ ದೆ 

ಮತ್ತತ  ಮನ್ನಕುಲಕೆಕ  ಸ್ಥೀವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಿ 

 

ಮತ್ತತ  ಈ ಜಾಾ ಲೆಯು ಉರಿಯುತಿತ ದದ ಂತೆ 

ಅದು ಬಳೆದಂತೆ ಅದನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಲಾಗುತತ ದೆ 

ಅದರ ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಬರುವ ಎಲಿರಿಂದಲೂ 

ಇದು ಎಲಿರಿಗೂ ಉಷಣ ತೆಯನ್ನು  ತರುತತ ದೆ 

ಯಾರು ಅದರ ದಾರಿಗೆ ಬರುತಾತ ರೆ 

 

ಕೀರಸ 

 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ಗಳನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು 

 

ಈ ಪ್ರಠ್ದ ವಿಷಯ ಹುರಿದುಂಭಿಸ್ತವಿಕೆ ಆಗಿದೆ, ಮತ್ತತ  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹೆೀಳಿಕೆಯು ಈ ವಿಷಯ ಮತ್ತತ  

ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ಕಾಕ ಗಿ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ದೆ: 

 

ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ  ಮನ್ನಷಾ ನ್ನ ದೆೀವರನ್ನು  ತಿಳಿದುಕಳು ಲು ಮತ್ತತ  ಆತನನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸಲು ಸೃರಿ್ಷ ಸಲಾಗಿದೆ, ಮತ್ತತ  

ನ್ಯವೆಲಿರೂ ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಆತನ ಪಿರ ೀತಿಯ ಕಿಡಿಯನ್ನು  ಹೊಂದದೆದ ೀವೆ. ಪ್ರ ತಿದನವೂ ದೆೀವರನ್ನು  

ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತತ  ಇತರರಿಗೆ ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡುವ ಮೂಲಕ ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಜಾಾ ಲೆಯನ್ನು  

ಉಣಿಸ್ತವುದು ನಮಗೆ ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ ಅದು ಹೆಚಿ್ಚ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಬಲವಾಗಿ ಬಳೆಯುತತ ದೆ. ಈ ಜಾಾ ಲೆಯು 

ನಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗಿ ಉರಿದಂತೆ, ಅದರ ಉಷಣ ತೆಯು ನಮಮ  ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ಬರುವ 
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ಎಲಿರು ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತಾತ ರೆ. ಮತ್ತತ  ಅವರ ಹೃದಯಗಳು ಕ್ಕಡ ಪ್ರ ಜಾ ಲ್ಲಸ್ತತತ ವೆ. ನ್ಯವು ತ್ತಂಬಾ 

ಹೊತಿತ ಉರಿದಾಗ, ನ್ಯವು ನಮಮ  ಸ್ತತತ ಲ್ಲನವರಿಗೆ ಬಳಕು ಮತ್ತತ  ಉಷಣ ತೆಯನ್ನು  ನೀಡಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವ  

ಮೀಣದಬತಿತ ಗಳಂತೆ ಉರಿಯುತೆತ ೀವೆ. ನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

“ಓ ಜನರೆೇ, ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯ ಶಾಖದಿೊಂದ ನಿೇವು ಇತರರ ಹೃದಯಗಳನ್ನು  ಹತಿು  ಉರಿಯುವೊಂತೆ 

ಮಾಡಿರಿ.”122 

 

ಹೊತಿತ ಸು 

 

ಮನ ತಂಪ್ರಗಿತ್ತತ , ಆದದ ರಿಂದ ಆಕಿೆ ಲ್ ತಂದೆ ಬಂಕಿಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು ನಧಿರಿಸಿದರು. ಅವರು ಒಲೆಯಲಿ್ಲ  

ದೊಡಡ  ಮರದ ದಮ್ಮಮ ಗಳನ್ನು  ಇಟಿ  ಕೆಳಗೆ ಕೆಲವು ಸಣಣ  ಕಂಬಗಳನ್ನು  ಹೊತಿತ ಸಿದರು. ಮರವು ಶೀಘರ ದಲಿೆ ೀ 

ಹೊತಿತ  ಉರಿಯಿತ್ತ, ಮತ್ತತ  ಬಂಕಿಯು ಕೀಣೆಯನ್ನು  ಬಚಿ ಗಾಗಿಸಿತ್ತ. 

 

ಒಬಬ  ವಿಜಾಾ ನ ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬರ ಹಾಮ ಂಡದ ಕಾಯಿಚಟವಟ್ಟಕೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಅನೀಕ 

ಆಸಕಿತ ದಾಯಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸಿದರು. ರ್ಮತ್ತಕತೆಯ ನಂತರ ಅವರು ಅವಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  

ಕೆೀಳಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರು ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಬಗೆೆ  ಇನು ಷಿ್ಟ  ತಿಳಿದುಕಳುು ವ ಬಯಕೆಯನ್ನು  

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಲಿ್ಲ  ಹೊತಿತ ಸಿದರು. 

 

ಕಥ 

 

ಥಾಮಸ ಬರ ೀಕ್ಸ ವೆಲ್ ಒಬಬ  ಯುವಕನ್ಯಗಿದದ ರು, ಅವರು ದಕಿಷ ಣ ಯುನೈಟೆಡ್ ಸಿ್ಥ ೀಟಿ್ ನ ಹತಿತ  ಗಿರಣಿಯಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ಮುಖ್ ಸೆಾ ನವನ್ನು  ಹೊಂದದದ ರು ಮತ್ತತ  ತಮಮ  ರರ್ಜಯನ್ನು  ಯುರೀಪಿನಲಿ್ಲ  ಕಳೆಯುತಿತ ದದ ರು. 1901 ರ 

ಬೀಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಯುರೀಪ್ ಗೆ ಹೊೀಗುವಾಗ, ಅವರು ಸಿಿ ೀಮ ಶಪ್ ನಲಿ್ಲ  ಒಬಬ  ಮಹಿಳೆಯನ್ನು  ಭೀಟ್ಟಯಾದರು 

ಮತ್ತತ  ಅವರಂದಗೆ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆೆ  ರ್ಮತನ್ಯಡಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರು ಪ್ರಾ ರಿಸ ಗೆ 

ಬಂದಾಗ, ನಗರದ ಅಪ್ರಟೆಮ ಿಂಟು ಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸ್ತತಿತ ದದ  ಅದೆೀ ರಿೀತಿಯ ಆಸಕಿತ ಯುಳು  ತನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತಳನ್ನು  

ಭೀಟ್ಟಯಾಗಲು ಮಹಿಳೆ ಅವರನ್ನು  ಕರೆದೊಯದ ಳು. ಯುವತಿ ಅವರನ್ನು  ಸಾಾ ಗತಿಸಿದಳು, ಮತ್ತತ  ಮೂವರು 

ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯ ರ್ಮತನ್ಯಡಿದರು. ಹೊರಡುವ ಮೊದಲು, ಬರ ೀಕ್ಸ ವೆಲ್ ತನು  ಆತಿರ್ಥಾ ಕಾರಿಣಿಯನ್ನು  ಇದರ ಬಗೆೆ  

ಮತತ ಷಿ್ಟ  ರ್ಮತನ್ಯಡಲು ಹಿಂತಿರುಗಬಹುದೆೀ ಎಂದು ಕೆೀಳಿದರು. ಮರುದನ ಬಳಿಗೆೆ  ಹಿಂತಿರುಗಲು ಅವರನ್ನು  

ಆಹಾಾ ನಸಲಾಯಿತ್ತ. 

 

ಮರುದನ ಅವರು ಬಂದಾಗ, ಅವರ ಕಣುಣ ಗಳು ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗಿ ಹೊಳೆಯುತಿತ ರುವುದನ್ನು  ಯುವತಿ 

ಗಮನಸಿದಳು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಧಾ ನಯು ಭಾವನಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿತ್ತತ . ಅವಳು ಅವರನ್ನು  ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಲು 

ಕೆೀಳಿದಳು. ಬರ ೀಕ್ಸ ವೆಲ್ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ತಿೀವರ ವಾಗಿ ನೀಡಿದರು ಮತ್ತತ  ನಂತರ ಅವಳಿಗೆ ವಿಚ್ಚತರ  ಅನ್ನಭವವನ್ನು  

ವಿವರಿಸಿದರು. ಹಿಂದನ ದನ ಅವರು ಆಕೆಯ ಮನಯನ್ನು  ಬಿಟಿ  ನಂತರ, ಅವರು ಬಚಿ ಗಿನ ಮತ್ತತ  ಭಾರವಾದ 

ಸಂರ್ಜಯ ಗಾಳಿಯಲಿ್ಲ  ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ನಡದರು. ಅವರ ಸ್ತತತ  ಒಂದು ಎಲೆಯೂ 

ಅಲುಗಾಡುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ನಂತರ, ಇದದ ಕಿಕ ದದ ಂತೆ, ದೊಡಡ  ಗಾಳಿಯು ಬಂದತ್ತ, ಅದು ದೆೀವರಿಂದ ಹೊಸ ಸಂದೆೀಶದ 

ಸಂತ್ೀಷದ ಸ್ತದದ ಯನ್ನು  ತಂದತ್ತ!   

 

ಆ ಯುವತಿಯು  ಶಾಂತವಾಗಿರುವಂತೆ ಒತಾತ ಯಿಸಿದಳು. ಆಕೆ ಬರ ೀಕೆಾ ಲ್ ಉಲಿೆ ೀಖಿಸಿದ ಸಂದೆೀಶವನ್ನು  

ತಿಳಿದದದ ಳು. ಮುಂದನ ಮೂರು ದನಗಳಲಿ್ಲ , ಹಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ , ಅವಳು ಬಹಾಯಿ ಧಮಿದ ಬಗೆೆ -

ಅದರ ಇತಿಹಾಸ ಮತ್ತತ  ಅದರ ಬೀಧನಗಳ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತತ  ಆ ಬೀಧನಗಳ ಪ್ರಿಪೂಣಿ ರ್ಮದರಿಯಾದ 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತತ   ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಯಲಿ್ಲರುವ 'ಅಕಾಕ ' ಎಂಬ ರ್ಜೈಲ್ಲನಲಿ್ಲ   ಅವರುರ  

ವಾಸಿಸ್ತತಿತ ರುವುದರ ಬಗೆೆ  ಅವಳು ಸಾಧಾ ವಿರುವ ಎಲಿವನ್ಯು  ಹೆೀಳಿದಳು. 

 

ಮೂರು ದನಗಳ ಅಂತಾ ದ ವೆೀಳೆಗೆ, ಬರ ೀಕ್ಸ ವೆಲ್ ರ  ಹೃದಯವು ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  ಭರವಸ್ಥಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿತ್ತತ , 

ಅವರು 'ಅಕಾಕ 'ಗೆ ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಲು ಮತ್ತತ  'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು   ಭೀಟ್ಟ ರ್ಮಡುವುದನ್ನು  ಬಿಟಿ  ಬೀರೆೀನ್ಯ 

ಬಯಸಲ್ಲಲಿ . ಈ ಉದೆದ ೀಶಕಾಕ ಗಿಯೆೀ ಪ್ವಿತರ  ಭೂಮ್ಮಗೆ ಹೊೀಗಲು ಈಗಾಗಲೆೀ ಯೊೀಜನಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಿದದ  

ಮತ್ತತ  ಬರ ೀಕೆಾ ಲು ಂದಗೆ ಇರಲು ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಂತ್ೀಷಪ್ಟಿ  ಇನು ಬಬ  ಯುವಕನದದ ನ್ನ. ಆದದ ರಿಂದ, ‘ಅವರು 
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ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರಿಗೆ ತಾವು ಅಲಿ್ಲ ಗೆ  ಬರಲು ಅನ್ನಮತಿಯನ್ನು  ಕೀರಿ ಸಂದೆೀಶವನ್ನು  ಕಳುಹಿಸಿದರು ಮತ್ತತ  

ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ ಅವರು ಹೊರಟರು. 

 

ಇಬಬ ರು ಪುರುಷರು 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಮನಗೆ ಬಂದಾಗ, ಅವರನ್ನು  ಒಂದು ಕೀಣೆಗೆ 

ಕರೆದೊಯಾ ಲಾಯಿತ್ತ, ಅಲಿ್ಲ  ಹಲವಾರು ಪುರುಷರು ಒಟಿ ಗೂಡಿದದ ರು. ಸ್ತತತ ಲೂ ನೀಡಿ, ಬರ ೀಕೆಾ ಲ್ 

ತಿೀವರ ವಾಗಿ ತ್ಂದರೆಗಿೀಡಾದರು. ತನು  ಹೃದಯವನ್ನು  ಸ್ಥಳೆಯುವ ಕೀಣೆಯಲಿ್ಲ  ಯಾರೂ ಇರಲ್ಲಲಿ , ಮತ್ತತ  

ಅಲಿ್ಲದದ ವರಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರು  ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಇರಬೀಕು’ ಎಂದು ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಾತ , ಪ್ರಾ ರಿಸು ಲಿ್ಲ  ತಾನ್ನ ತಿಳಿದುಕಂಡ 

ಸಾ ಗಿೀಿಯ ವಾ ಕಿತ ಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ತಾನ್ನ ವಿಫಲನ್ಯಗಿದೆದ ೀನ ಎಂದು ಅವರು ಭಯಪ್ಟಿ ರು. ಅವರು 

ಹತಾಶರಾಗಿ ಕುಳಿತರು. ಆ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ , ಒಂದು ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯಿತ್ತ, ಮತ್ತತ  ಬರ ೀಕೆಾ ಲ್ ನೀಡಿದರು. ಅವರು ಅಲಿ್ಲ  

ಅದುಭ ತವಾದ ಬಳಕನ್ನು  ಕಂಡರು, ಅದರಿಂದ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಆಕೃತಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಮ ತ್ತ. ತನು  

ಪಿರ ೀತಿಯ ಆಸ್ಥ ಈಡೀರಿದೆ ಎಂದು ಅವನಗೆ ತಕ್ಷಣ ತಿಳಿಯಿತ್ತ. 

ಬರ ೀಕ್ಸ ವೆಲ್ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ರವರ ಸಮುಮ ಖ್ದಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಅದುಭ ತ ದನಗಳನ್ನು  ಕಳೆದರು, ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಅವರ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಹೊತಿತ ಕಂಡ ಬಂಕಿಯು ಹೆಚಿ್ಚ  ಬಲವಾಗಿ ಬಳೆಯಿತ್ತ. ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕಾಮ್ಮಿಕರಾಗಿ 

ಬಳಸ್ತತಿತ ದದ  ಹತಿತ  ಗಿರಣಿಯಲಿ್ಲನ ತನು  ಕೆಲಸದ ಬಗೆೆ  ಬರ ೀಕ್ಸ ವೆಲ್ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರಿಗೆ ಹೆೀಳಿದಾಗ, 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ತನು  ಹುದೆದ ಗೆ ರಾಜೀನ್ಯಮ ನೀಡುವಂತೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು, ಅದನ್ನು  ಅವರು 

ಹಿಂಜರಿಕೆಯಿಲಿದೆ ರ್ಮಡಿದರು. ಅವರ ಭೀಟ್ಟಯ ಕನಯಲಿ್ಲ , ಅವರು ಪ್ರಾ ರಿಸ ಗೆ ಮರಳಿದರು, ಅವರ 

ಉತಿಾ ಹವು ಹೊತಿತ ಉರಿಯಿತ್ತ. ತನು  ಉಳಿದ ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲಿ್ಲ , ಅವರು ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾದ 

ಮೀಣದಬತಿತ ಯಂತೆ ಉರಿಯುತಿತ ದದ ರು, ಅವರು ಭೀಟ್ಟಯಾದ ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರಂದಗೆ ತಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  

ಉರಿಯುತಿತ ರುವ ಬಳಕನ್ನು  ಹಂಚ್ಚಕಂಡರು. ಅವರ ನಧನದ ನಂತರ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ಅವರ 

ಗೌರವಾರ್ಥಿವಾಗಿ ಒಂದು ಶಾಸನವನ್ನು  ಬಹಿರಂಗಪ್ಡಿಸಿದರು, ಅದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ದಾ ವನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ: "ಓ 

ಬರ ೀಕೆಾ ಲ್, ಓ ನನು  ಪಿರ ಯ! ನೀನ್ನ ಮೀಲ್ಲನ ಸಮೂಹದಲಿ್ಲ   ದೀಪ್ದ ಜಾಾ ಲೆಯನ್ನು  ಬಳಗಿಸಿರುವೆ, ನೀನ್ನ ಆಭಾ 

ಸಾ ಗಿಕೆಕ  ಕಾಲ್ಲಟಿ್ಟ ದದ ೀಯೆ, ನೀನ್ನ ಪೂಜಾ  ವೃಕ್ಷದ ನರಳಿನಲಿ್ಲ  ಆಶರ ಯವನ್ನು  ಕಂಡುಕಂಡಿದದ ೀಯೆ, ನೀನ್ನ 

ಸಾ ಗಿದ ಸಾ ಗಿದಲಿ್ಲ  ಅವನ ಭೀಟ್ಟಯನ್ನು  ಸಾಧಿಸಿದದ ೀಯೆ.” 

 

ಆಟ್: "ಅನ್ಯರೀಗಾ ದಲಿ್ಲರುವವರಿಗೆ  ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಿ" 

 

"ಅನ್ಯರೀಗಾ  ರೀಗಿ" ಎಂದು ನಟ್ಟಸಲು ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು  ಆಯೆಕ ರ್ಮಡಿ. ಈಗ ಇತರ ಇಬಬ ರು ಮಕಕ ಳು 

ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಿ ನಲಿು ತಾತ ರೆ, ಅವರ ಕೆೈಗಳು ಒಬಬ ರ ಮುಂದೊೀಳುಗಳ ಸ್ತತತ ಲೂ "ಕುಚ್ಚಿ" ರ್ಮಡಲು 

ಚ್ಚಚ್ಚತಾತ ರೆ . ಮಕಕ ಳ ಗಾತರ  ಮತ್ತತ  ಕೌಶಲಾ ವನ್ನು  ಅವಲಂಬಿಸಿ, ನೀವು ಅವರನ್ನು  ಇನು ಂದು ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಕುಚ್ಚಿಯನ್ನು  ರಚ್ಚಸಬಹುದು. ಆ ಸಂದಭಿದಲಿ್ಲ , ಇಬಬ ರೂ ಮಕಕ ಳು ತಮಮ  ಬಲಗೆೈ ಮಣಿಕಟಿ ಗಳನ್ನು  ತಮಮ  

ಎಡಗೆೈಗಳಿಂದ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಸಪ ರರ ಎಡ ಮಣಿಕಟಿ ನ್ನು  ತಮಮ  ಬಲಗೆೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದುಕಳುು ತಾತ ರೆ. 

 

ಇತರ ಸಹಪ್ರಠಿಗಳು ಈಗ "ಅನ್ಯರೀಗಾ ದ ಸ್ಥು ೀಹಿತ" ಗೆ ಕುಚ್ಚಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬೀಕು. ಮರ ಅರ್ಥವಾ 

ಇನು ಂದು ಸೆ ಳವನ್ನು  "ಆರೀಗಾ  ಕೆೀಂದರ " ಎಂದು ಆಯೆಕ ರ್ಮಡಿ ಮತ್ತತ  "ಅನ್ಯರೀಗಾ ದ" ಮಗುವನ್ನು  ಅಲಿ್ಲ ಗೆ 

ಸಾಗಿಸಲು ಕುಚ್ಚಿಯನ್ನು  ರೂಪಿಸ್ತವ ಇಬಬ ರು ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಕೆೀಳಿ. 

 

ಒಂದು ದೊಡಡ  ಗುಂಪಿನಂದಗೆ, ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಪ್ರಸಪ ರ ಎದುರಾಗಿ ಎರಡು ಸಾಲುಗಳಲಿ್ಲ  ನಲಿು ವ ಮೂಲಕ 

ಕುಚ್ಚಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ "ಸಿ್ಥ ರಚರ" ಅನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಕೆೀಳಬಹುದು. ಅವರು ಮೊಣಕೆೈಯಲಿ್ಲ  ತಮಮ  

ತ್ೀಳುಗಳನ್ನು  ಬಗೆಿ ಸಬೀಕು, ಪ್ರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ ಮಗುವಿನ ಮುಂದೊೀಳುಗಳನ್ನು  ಅವನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳಿಂದ 

ಹಿಡಿದುಕಳು ಬೀಕು. ನಂತರ "ಅನ್ಯರೀಗಾ ದ" ಮಗುವನ್ನು  "ಆರೀಗಾ  ಕೆೀಂದರ " ಕೆಕ  ಸಾಗಿಸಲು ಸಿ್ಥ ರಚರ ಮೀಲೆ 

ಮಲಗಿಸಬೀಕು. "ರೀಗಿಯನ್ನು " ಸ್ತರಕಿಷ ತವಾಗಿ ಆರೀಗಾ  ಕೆೀಂದರ ಕೆಕ  ತಲುಪಿಸಲು ಎಲಿರೂ ಒಟಿ್ಟ ಗಿ ಕೆಲಸ 

ರ್ಮಡಬೀಕು ಎಂದು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ನನಪಿಸಿ. "ನ್ಯವು ಅನ್ಯರೀಗಾ ದ ವಾ ಕಿತ ಯನ್ನು  ಬಿೀಳಲು ಬಿಟಿ ರೆ, ಅವನ್ನ 

ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ಗಾಯಗೊಳು ಬಹುದು, ಮತ್ತತ  ನ್ಯವೆಲಿ ರೂ ದುಃಖಿತರಾಗುತೆತ ೀವೆ" ಎಂದು ನೀವು ಹೆೀಳಬಹುದು. 

ಆದರೆ ನ್ಯವು ಯಾವುದೆೀ ತ್ಂದರೆಗಳಿಲಿದೆ ಆರೀಗಾ  ಕೆೀಂದರ ಕೆಕ  ಬಂದರೆ, ನ್ಯವು ಸಂತ್ೀಷ ಮತ್ತತ  

ತೃಪಿತ ಯನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಬಹುದು ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯವು ನಮಮ  ಸ್ಥು ೀಹಿತರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಿದಂತೆ ಆಗುವುದು.” 

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  20 
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ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

ಪಾಠ್  21 

 
ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು 

 

ಇದಕಾಕ ಗಿ ಮತ್ತತ  ಮುಂದನ ಮೂರು ಪ್ರಠ್ಗಳಿಗಾಗಿ, ಪ್ರ ತಿ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು ನಮಗೆ 

ತಿಳಿದರುವ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ಪ್ಠಿಸಿ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ವಿಭಾಗ 19 ರಲಿ್ಲ  ಸೂಚ್ಚಸಲಾದ ಒಂದು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ. ನೀವು 

ಮತ್ತತ  ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳಿದ ನಂತರ, ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  

ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಬಹುದು. ಕೆಳಗೆ, ಅವರು ಈ ಗೆರ ೀಡ್ ನಲಿ್ಲ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವ ಕನಯ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ ಇದು. 

 

“ಓ ಕರುಣಾಮಯಿ ಕತಿನೀ! ನ್ಯನ್ನ ಚ್ಚಕಕ  ಮಗು, ನನು ನ್ನು  ದೆೈವಿೀ ರಾಜಾ ಕೆಕ  ಸ್ಥೀರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ನನು ನ್ನು  

ಉನು ತಿಗೆೀರಿಸ್ತ. ನ್ಯನ್ನ ಐಹಿಕ, ನನು ನ್ನು  ಸಾ ಗಿೀಿಯನನ್ಯು ಗಿ ರ್ಮಡಿ; ನ್ಯನ್ನ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರ ಪ್ಂಚದವನ್ನ, ಮೀಲ್ಲನ 

ಲೀಕಕೆಕ  ಸ್ಥೀರಿಸ್ತ; ಮಬಾಬ ಗಿರುವೆ, ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗುವಂತೆ  ನನು ನ್ನು  ಕಷಿ ಕಿಕ ೀಡುರ್ಮಡು; ಭೌತಿಕ, ನನು ನ್ನು  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗಿ ರ್ಮಡಿ ಮತ್ತತ  ನನು  ಅನಂತ ಅನ್ನಗರ ಹಗಳನ್ನು  ನ್ಯನ್ನ ಪ್ರ ಕಟ್ಟಸ್ತವಂತೆ ಅನ್ನಗರ ಹಿಸ್ತ. 

“ನೀನ್ನ ಶಕಿತ ಶಾಲ್ಲ, ಸವಿಪಿರ ೀತ."123 

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 

 

ಕಾೊಂತಿ 

 

ಮೀಲ್ಲನಂದ ಹೊಳೆಯುವ ಬಳಕನ್ನು  ನ್ಯವು ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸ್ತವಂತೆ 

ನಮಮ  ಹೃದಯವು ದಯೆ ಮತ್ತತ  ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮುಮ ತತ ದೆ 

ನ್ಯವು ಸಂತ್ೀಷ, ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 

ಸ್ತತತ ಮುತತ ಲ್ಲನವರೆಲಿರೂ ಅವನ ಬಳಕಿನ ಉಷಣ ತೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತಾತ ರೆ 

 

ಕೀರಸ: 

 

ಓ ಚೈತನಯ  ಪುತರ ನೆ! ಓ ಚೈತನಯ  ಪುತರ ನೆ! 

ನೀನ್ನ ನನು  ದೀಪ್ ಮತ್ತತ  ನನು  ಬಳಕು ನನು ಲಿ್ಲದೆ! 

ಓ ಚೈತನಯ  ಪುತರ ನೆ! ಓ ಚೈತನಯ  ಪುತರ ನೆ! 

ನೀನ್ನ ನನು  ದೀಪ್ ಮತ್ತತ  ನನು  ಬಳಕು ನನು ಲಿ್ಲದೆ! 

 

ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿ ಹರಿಯುವುದನ್ನು  ಎಂದಗೂ ನಲಿ್ಲ ಸ್ತವುದಲಿ  

ನ್ಯವು ಬಡಿಸಲು ಹುಟಿ್ಟ ಕಂಡಂತೆ ಅದರ ಹೊಳಪು ಬಳೆಯುತತ ದೆ ಹಿಂಜರಿಯಬೀಡಿ! ಕೆೀವಲ ವಿಕಿರಣ! 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಹೃದಯವು ಆತನ ಬಳಕಿನಂದ ತ್ತಂಬಿರುವವರೆಗೆ ನಮಮ  ಎಲಿಾ  ಶಕಿತ ಯಿಂದ 

 

ಕೀರಸ (ಕನಯ ಸಾಲ್ಲನ ಪುನರಾವತಿನಯೊಂದಗೆ) 

 

ಉದಧ ರಣಗಳನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಈ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಪ್ರ ಕಾಶದ ಗುಣಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ, ಅದನ್ನು  

ನೀವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಬಹುದು: 

 

ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಬಳಕು ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳನ್ನು  ಬಳಗಿಸ್ತವುದನ್ನು  ಎಂದಗೂ ನಲಿ್ಲ ಸ್ತವುದಲಿ . ಈ ಬಳಕು 

ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾಗಿ ಬಳೆದಂತೆ, ನಮಮ  ಹೃದಯಗಳು ಆತನ ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ಕಾಂತಿಯುಕತ ವಾಗುತತ ವೆ. 

ದೆೀವರ ಜಾಾ ನದ ಬಳಕು - ಆತನ ಶರ ೀಷಠ ತೆಯ ಜಾಾ ನ, ಆತನ ಮಹಿಮ - ನಮಮ  ಕಣುಣ ಗಳನ್ನು  ಬಳಗಿಸ್ತತತ ದೆ. 
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ಮತ್ತತ , ನಮಮ  ಉದಾರ ಕಾಯಿಗಳು ಮತ್ತತ  ದಯೆಯ ರ್ಮತ್ತಗಳ ಮೂಲಕ, ಪಿರ ೀತಿ ಮತ್ತತ  ಜಾಾ ನದ ಬಳಕು 

ಹೊಳೆಯುತತ ದೆ. ನಮಮ  ಸ್ತತತ ಲ್ಲರುವವರು ನಮಮ  ಸಂತ್ೀಷದ ಕಾಂತಿಯಿಂದ  ಸಪ ಶಿಸಲಪ ಡುತಾತ ರೆ. ಕಾಂತಿಯ 

ಗುಣಮಟಿ ದ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯಕಾಕ ಗಿ, ನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

“ಓ ಅಸಿು ತವ ದ ಪುತರ ನೆೇ! ನಿೇನ್ನ ನನು  ದಿೇಪ ಮತ್ತು  ನನು  ಬಳಕು ನಿನು ಲಿ್ಲದ್.  ನಿನು  ತೆೇಜಸಸ ನ್ನು  

ಅದರಿೊಂದ ಪಡೆದುಕೊೇ ಮತ್ತು  ನನು ನ್ನು  ಬಟ್ಟಟ  ಯಾರನ್ನು  ಹುಡುಕಬೇಡ.”124 

 

ತೆೇಜಸುಸ  

 

ಟೆೈರೆಲ್ ಎಚಿ ರವಾದಾಗ, ಕಠ್ಡಿಯು ಬಿಸಿಲ್ಲನಂದ ತ್ತಂಬಿತ್ತತ . ಸೂಯಿನ ತೆೀಜಸಿಿ ನಂದ ಅವನ್ನ 

ಸಾಾ ಗತಿಸಲಪ ಡಲು ಸಂತ್ೀಷಪ್ಟಿ ನ್ನ. 

 

ಶರ ೀಮತಿ ಸಾಾ ಂಟೀಸ ತನು  ಸಾ ಂತ ಕುಟಂಬದವರಂತೆ ಎಲಿರನ್ಯು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತತಾತ ಳೆ. ಅವಳು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಉದಾರ, ದಯೆ ಮತ್ತತ  ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತಾತ ಳೆ. ಅವಳ ಹೃದಯದಲಿ್ಲರುವ ಪಿರ ೀತಿಯನ್ನು  ಅವಳು 

ಭೀಟ್ಟಯಾಗುವ ಎಲಿಾ  ಜನರು ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತಾತ ರೆ, ಅವರಿಗೆ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ತರುತಾತ ಳೆ. ಎಲಿ ರೂ ಅವಳ 

ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಸಪ ಶಿಸಲಪ ಟಿ್ಟ ದಾದ ರೆ.  

 

ಅರಸು 

 

ಮರಿ ಹಕಿಕ  ಮೊಟಿೆ ಯೊಡದಾಗ, ತಾಯಿ ಹಕಿಕ  ಅದಕೆಕ  ತಿನು ಲು ಆಹಾರವನ್ನು  ಹುಡುಕುತತ ದೆ. ತಾಯಿ ಹಕಿಕ  ಹೊಸ 

ಮರಿಗಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು  ಅರಸ್ತತತ ದೆ.  

 

ಶಾಲೆಯು ಎಲಿಾ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ವಿಶೀಷ ವಿಹಾರಕೆಕ  ಆಹಾಾ ನಸಿತ್ತ. ಅದಕೆಕ  ಹಾಜರಾಗಲು, ಅವರಿಗೆ ಅವರ 

ಪೀಷಕರ ಅನ್ನಮತಿ ಬೀಕಿತ್ತತ . ಎಲಿಾ  ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಿಹಾರಕೆಕ  ಹೊೀಗಲು ತಮಮ  ಪೀಷಕರಿಂದ 

ಅನ್ನಮೊೀದನ ಅರಸ್ತವಂತೆ ಕೆೀಳಲಾಯಿತ್ತ.   

 

ಕಥ 

 

ಡೊರರ್ಥ ಬೀಕರ, ಅವರ ಬಗೆೆ  ನೀವು ಬಹುಶಃ ಒಂದು ದನ ಹೆಚಿ್ಚ  ಕಲ್ಲಯುವಿರಿ, ಅವರು ಚ್ಚಕಕ  ಹುಡುಗಿಯಾಗಿ 

ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರನ್ನು  ಭೀಟ್ಟಯಾಗುವ ಗೌರವವನ್ನು  ಹೊಂದದದ ರು. ಡೊರರ್ಥ ಅವರ ಅಜಿ ಯೆೀ 

ಅವರನ್ನು  'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರ ಪ್ಶಿ ಮದಲಿ್ಲನ ಪ್ರ ವಾಸದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಭೀಟ್ಟಯಾಗಲು 

ಕರೆದೊಯದ ದದದ ರು. ಅವಳು ಹಿಂದೆಂದೂ ಭೀಟ್ಟ ನೀಡದ ಮನಗೆ ಬಂದ ಡೊರರ್ಥ ಕಿಕಿಕ ರಿದ ಕೀಣೆಗೆ 

ಪ್ರ ವೆೀಶಸಿದಳು. 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ರ್ಮತನ್ಯಡಲು ಕಾಯುತಿತ ರುವಾಗ ಅನೀಕ ಜನರು ಶಾಂತವಾಗಿ ಮತ್ತತ  

ಗೌರವದಂದ ರ್ಮತನ್ಯಡುತಿತ ದದ ರು. ಡೊರರ್ಥ ಮತ್ತತ  ಅವಳ ಅಜಿ  ಒಳಗೆ ಬಂದಾಗ ರ್ಮಸಿ ರ ಮುಗುಳು ಕಕ ರು 

ಮತ್ತತ  ಚ್ಚಕಕ  ಹುಡುಗಿಗೆ ತಮಮ  ಬಳಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಲು ಸೂಚ್ಚಸಿದರು. ಉತಿ್ತ ಕತೆ ಹಾಗು ಸಾ ಲಪ  ನಡುಕದಂದ, 

ಅವಳು ಕೀಣೆಯ ಮತ್ತ ಂದು ಬದಗೆ ದಾರಿ ರ್ಮಡಿಕಂಡು ಬಂದಳು. ನಲದಂದ  ಮೀಲಕೆಕ  ನೀಡದೆ, ಅವರ 

ಪ್ರದದ ಬಳಿಯ ಪ್ರದಪಿೀಠ್ವನ್ನು  ತಲುಪ್ಲು ಅವಳು ಇತರ ಎಲಿ  ಅತಿರ್ಥಗಳನ್ನು  ಎಚಿ ರಿಕೆಯಿಂದ ಹಾಯುದ  

ಬಂದಳು. 

 

'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರು ರ್ಮತನ್ಯಡಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಡೊರರ್ಥ ತನು  ಕಣುಣ ಗಳನ್ನು  ಕೆಳಕೆಕ  ಇಳಿಸಿ ತನು  

ಕಪುಪ  ಬೂಟಗಳನ್ನು  ದಟಿ್ಟ ಸ್ತತಾತ  ಕುಳಿತಳು. ಅವಳಿಗೆ ಅವರನ್ನು  ನೀಡುವ ಧೈಯಿವಿರಲ್ಲಲಿ . ಆದರೆ 

ಶೀಘರ ದಲಿೆ ೀ ಅವಳ ಭಯ ದೂರವಾಯಿತ್ತ. ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಉಪ್ಸೆಿ ತಿಯ ಉಷಣ ತೆಗೆ ಅವಳು 

ಆಕರ್ಷಿತಳಾದಳು. ಅವರ ತೆೀಜಸಿ್ತ  ಆಕಷಿಣಿೀಯ ಕಾಂತಿಯಾಗಿತ್ತತ . ಡೊರರ್ಥ ತನು  ಚಲನವನ್ನು  ತಿಳಿಯದೆ, 

ತನು  ಮೊಣಕೆೈಗಳನ್ನು  ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮೀಲೆ ಮತ್ತತ  ಅವಳ ಗಲಿವನ್ನು  ಕೆೈಯಲಿ್ಲ  ಹಿಡಿದುಕಂಡು, ಅವರ 

ಕಡಗೆ ತಿರುಗಿ ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರ ಪ್ರ ಕಾಶರ್ಮನವಾದ ಮುಖ್ವನ್ನು  ಎವೆಯಿಕಕ ದೆ ನೀಡುತಿತ ರುವುದನ್ನು  

ಕಂಡುಕಂಡಳು.   
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ಆ ದನದ ಬಗೆೆ  ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಏನ್ನ ರ್ಮತಾಡಿದರೆಂದು ಡೊರರ್ಥ ಎಂದೂ ನನಪಿಸಿಕಳು ಲಾಗಲ್ಲಲಿ . 

ಅವಳಿಗೆ ನನಪ್ರಗುವುದು ಅವರ ದಯೆಯ ಮುಖ್, ಅವರ ಮಧುರ ಧಾ ನ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಉಪ್ಸೆಿ ತಿಯ ಉಷಣ ತೆ 

ರ್ಮತರ . ಅವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ಕಣುಣ ಗಳು ಅವಳಿಗೆ ದೆೀವರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಪ್ರ ಪ್ಂಚದ ಬಗೆೆ  ಹೆೀಳುತಿತ ದದ ವು. 

ಕಾಲಾನಂತರದಲಿ್ಲ , ಅವಳ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಉರಿಯುತಿತ ದದ  ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯು ಎಷಿ್ಟ  ಬಲವಾಗಿ ಬಳೆಯಿತ್ತ 

ಎಂದರೆ ಅವಳು ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾರವರಿಗೆ ಬರೆಯಲು ನಧಿರಿಸಿದಳು. ಆವರಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಅವರ ತಂದೆಯಾದ 

ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡಲು ತನಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೀಕೆಂದು ಅವಳು ಅವರನ್ನು  ಬೀಡಿಕಂಡಳು. 

ಡೊರರ್ಥಗೆ ನೀಡಿದ ಉತತ ರದಲಿ್ಲ , ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವಳ ಗುರಿಯನ್ನು  ಶಿಾ ಘಿಸಿದರು, ದೆೀವರ ಅನ್ನಗರ ಹಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಭರವಸ್ಥ ನೀಡಿದರು ಮತ್ತತ  ಆಕೆಯ ಆಸ್ಥಯಲಿ್ಲ  ಯಶಸಿಾ ಯಾಗುವ ಭರವಸ್ಥಯನ್ನು  ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸಿದರು. 

ಮತ್ತತ , ವಾಸತ ವವಾಗಿ, ಡೊರರ್ಥ ತನು  ಸಂಪೂಣಿ ಜೀವನವನ್ನು  ದೆೀವರು ಮತ್ತತ  ರ್ಮನವತೆಯ ಸ್ಥೀವೆಗೆ 

ಅಪಿಿಸಿದಳು.  

 

ಆಟ್: "ದಾ ಮುಖ್ ನಕಲು"   

 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಜೊೀಡಿಯಾಗಿ ವಿಭಜಸಿ, ಪ್ರ ತಿ ಮಗು ತನು  ಸಂಗಾತಿಯ ಎದುರು ನಲಿಬೀಕು. ಈಗ ಪ್ರ ತಿ ಜೊೀಡಿಯಲಿ್ಲ  

ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು  ಸರಳವಾದ ದೆೈಹಿಕ ಚಲನಯನ್ನು  ರ್ಮಡಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಲು ಹೆೀಳಿ, ಅದನ್ನು  ಇತರ ಮಗು 

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೀಕು. ಕೆಲವು ನಮ್ಮಷಗಳ ನಂತರ, ಪ್ರಲುದಾರರು ಪ್ರತರ ಗಳನ್ನು  

ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು  ಚಲನಗಳಿಗಿಂತ ಮುಖ್ದ ಅಭಿವಾ ಕಿತ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸಬಹುದು. 

ಮುಂದೆ, ಪ್ರ ತಿ ಜೊೀಡಿಯಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಮಗು ಇನು ಂದರ ಹಿಂದೆ ನಲಿು ವಂತೆ ರ್ಮಡಿ. ಮುಂಭಾಗದಲಿ್ಲರುವವನ್ನ 

ಚಲ್ಲಸ್ತವಾಗ, ಹಿಂದೆ ಇರುವವನ್ನ ಅವನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ಚಲನಯನ್ನು  ನರಳಿನಂತೆ ರ್ಮಡಬೀಕು.  

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  21 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

ಪಾಠ್ 22 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ, ಮಕಕ ಳು ಕನಯ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  

ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಲು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು 

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 

 

ನ್ಯನ್ನ ಸಂತ್ೀಷವಾಗಿರಲು ಬಯಸ್ತತೆತ ೀನ 

 

ನೀವು ತಿಳಿದರಲೆೀಬೀಕಾದ ವಿಷಯವಿದೆ 

ಈ ನಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ತ್ೀರಿಸಬೀಕಾಗಿದೆ 

ನ್ಯವು ಕಾಯಿಗಳ ಪುರುಷರು, ಪ್ದಗಳಲಿ  

ನಮಮ  ಜೀವನವೆೀ ನಮಮ  ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತ ಮತ್ತತ  ಶತ್ತರ ಗಳಿಗೆ ತ್ೀರಿಸಬೀಕು 

 

ಕೀರಸ: 

 

ನ್ಯನ್ನ ಸಂತ್ೀಷವಾಗಿರಲು ಬಯಸ್ತತೆತ ೀನ 

ನ್ಯನ್ನ ಬಲಶಾಲ್ಲಯಾಗಲು ಬಯಸ್ತತೆತ ೀನ 

ಅವನ ಸ್ಥೀವಕನ್ಯಗಲು 

ನನು  ಇಡಿೀ ಜೀವನ 

ಆದದ ರಿಂದ, ನ್ಯನ್ನ ದೆೀವರ ನಯಮಗಳನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಲಸಬೀಕು 
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ಹೌದು, ನ್ಯನ್ನ ದೆೀವರ ನಯಮಗಳನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಲಸಬೀಕು 

 

ಆಡಂಬರ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ದಶಿನದ ಈ ಜಗತಿತ ನಲಿ್ಲ  ನೀವು ತಿಳಿದರಲೆೀಬೀಕಾದ ವಿಷಯವಿದೆ, ಜನರು ಖಾಲ್ಲ 

ರ್ಮತ್ತಗಳಿಂದ ಬೀಸತಿತ ದಾದ ರೆ 

ನೀವು ಹೋಳುವುದನ್ನು  ನೀವು ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡುವುದನ್ನು  ಅವರು ನೀಡಲು ಬಯಸ್ತತಾತ ರೆ. 

 

 

ಉದಿ ರಣಗಳನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳುು ವುದು  

 

ನಷ್ಠ ಯ ವಿಷಯದ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕೃತವಾಗಿರುವ ಈ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಕೆಳಗಿನ ಉದಿ ರಣವನ್ನು      

ಹೃದಯದಂದ  ಪ್ಠಿಸಲು ಕಲ್ಲಯುತಾತ ರೆ. ಅದನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ಕೆಲವು 

ವಿಚ್ಚರಗಳು  ಇಲಿ್ಲವೆ:  

 

ಒಂದು ನಷಾಠ ವಂತ ಆತಮ ವು ದೆೀವರು ದಯಪ್ರಲ್ಲಸಿದ ಎಲಿಾ  ವರಗಳನ್ನು  ಎಂದಗೂ ಮರೆಯುವುದಲಿ ; ಅದು 

ದೆೀವರನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವುದನ್ನು  ಎಂದಗೂ ನಲಿ್ಲ ಸ್ತವುದಲಿ . ಆತನ ಬೀಧನಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಮತ್ತತ  ಆತನ 

ನಯಮಗಳನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಲಸಲು ನ್ಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಮ  ಅತ್ತಾ ತತ ಮ ಪ್ರ ಯತು ವನ್ನು  ರ್ಮಡುವುದು ಅವನಗೆ 

ನಮಮ  ನಷ್ಠ ಯಿಂದಾಗಿ, ಅದು ಕಷಿ ಕರವಾದಾಗಲೂ ಸಹ. ಆದದ ರಿಂದ ನ್ಯವು ಇತರರಿಗೆ ಸ್ಥೀವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಲು ಮತ್ತತ  

ಯೊೀಗಾ ವಾದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು  ರ್ಮಡಲು ಶರ ಮ್ಮಸ್ತತೆತ ೀವೆ, ಅವನ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ಪ್ಡಯುವುದಕಿಕ ಂತ ಬೀರೆ 

ಯಾವುದೆೀ ಆಲೀಚನಯಿಲಿದೆ. ನಷಾಠ ವಂತ ಆತಮ ಕೆಕ  ದೆೀವರನ್ನು  ಮಚಿ್ಚ ಸಲು ಶರ ಮ್ಮಸ್ತವುದಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ ನ 

ಸಂತ್ೀಷವಿಲಿ . ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಈ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನ್ಯವು ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ: 

 

“ಉನು ತ ಪರ ಯತು ದ ವಸು ರ ವನ್ನು  ಧರಿಸಿರುವ ಮತ್ತು  ಈ ಧಮಭಕಾಕ ಗಿ ಸೆೇವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಲು ಉದಭ ವಿಸಿದ 

ನಿಷ್ಠಠ ವೊಂತನ್ನ ಸೊಂತೇಷ್ವಾಗಿರುತ್ತು ನೆ.”125 

 

ಧರಿಸಿದ  

 

ಮೀ ವಿಶೀಷ ಸಂದಭಿಗಳಲಿ್ಲ  ರ್ಮತರ  ಧರಿಸ್ತವ ಸ್ತಂದರವಾದ ಉಡುಪ್ನ್ನು  ಹೊಂದದಾದ ಳೆ. ಸಮುದಾಯದ 

ಸಭಗಾಗಿ ಅವಳು ತನು  ಉಡುಪ್ನ್ನು  ಹಾಕಿದಳು. ಮೀ ತನು  ವಿಶೀಷ ಉಡುಗೆಯನ್ನು  ಧರಿಸಿದದ ಳು. 

 

ನಟ್ಟಲ್ಲಯಾ ಎಲಿರಿಗೂ ದಯೆ ತ್ೀರುವಳು. ದೆೀವರು ಅವಳ ಆತಮ ಕೆಕ  ದಯೆಯನ್ನು  ಧರಿಸಿದಾದ ನ.   

 

ವೆೇಷ್ಭೂಷ್ಣ 

 

ಕೆಲವು ಸೆ ಳಗಳಲಿ್ಲ , ನ್ಯಾ ಯಾಧಿೀಶರು ನ್ಯಾ ಯಾಲಯದಲಿ್ಲ  ಬಿಳಿ ವಿಗ ಮತ್ತತ  ಉದದ ನಯ ಕಪುಪ  

ನಲುವಂಗಿಯನ್ನು  ಧರಿಸಬೀಕು. ಅವರು ನ್ಯಾ ಯಾಧಿೀಶರ ಸಂಪೂಣಿ ವೆೀಷಬೂಷಣವನ್ನು   ಧರಿಸಬೀಕು. 

 

ಅರಮನಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಮೊದಲು, ರಾಜಕುರ್ಮರನ್ನ ತನು  ಕವಚ ಮತ್ತತ  ಕಿರಿೀಟವನ್ನು  ಹಾಕುತಾತ ನ. 

ಅವನ್ನ ತನು  ರಾಜ ವೆೀಷಭೂಷಣವನ್ನು  ಧರಿಸ್ತತಾತ ನ. 

 

ಜಾಕೀಬ್ ಪ್ರ ತಿದನ ಬಳಿಗೆೆ  ಮನಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಮೊದಲು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಹೆೀಳುತಾತ ನ. ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

ಅವನ ಆತಮ ದ ವೆೀಷಭೂಷಣವಿದದ ಂತೆ. ಅದು ದನವಿಡಿೀ ಅವನನ್ನು  ಬಲಪ್ಡಿಸ್ತತತ ದೆ ಮತ್ತತ  ರಕಿಷ ಸ್ತತತ ದೆ.   

 

ಪರ ಯತು  

 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಶಾಲೆಯ ಸ್ತತತ ಲೂ ಮರಗಳನ್ನು  ನಡಲು ನಧಿರಿಸಿದರು. ಸಮುದಾಯದವರು ಸಸಿ ಮತ್ತತ  

ಮಣಣ ನ್ನು  ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ಅವರ ಪ್ರ ಯತು ಕೆಕ  ಬಂಬಲ ನೀಡಿದರು. 
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ಪಿಯರೆ ಮತ್ತತ  ಅಲ್ಲೀಿನ್ ಅವರು ಪ್ವಿತದ ತ್ತದಗೆ ಏರಲು ನಧಿರಿಸಿದರು. ಇದು ಕಷಿ ಕರವಾದ ಪ್ರ ಯತು  

ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದತ್ತತ , ಆದರೆ ಅವರು ಪ್ರ ಯತಿು ಸಲು ನಧಿರಿಸಿದರು.  

 

ಕಥ 

 

 ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಚ್ಚಕಕ  ಹುಡುಗನ್ಯಗಿದಾದ ಗ, ಪ್ರ್ಷಿಯಾದ ಶರ ೀಮಂತರ ಭಾಗವಾಗಿದದ  ಅವರ ಕುಟಂಬವು 

ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಸ್ಥೀವಕನನ್ನು  ಹೊಂದತ್ತತ . ಅವನ್ನ ಅವರ ಕುಟಂಬಕೆಕ  ತ್ತಂಬಾ 

ನಷಠ ನ್ಯಗಿದದ ನ್ನ ಮತ್ತತ  ಅವರು ಅವನನ್ನು  ಬಹಳವಾಗಿ ನಂಬಿದದ ರು. ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ಅಸೂಯೆ ಮತ್ತತ  

ಅಜಾಾ ನದಂದ, ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ಪಿರ ೀತಿಯ ತಂದೆ ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರನ್ನು  ಬಂಧಿಸಿದಾಗ, ಕುಟಂಬದ 

ಎಲಿಾ  ಆಸಿತ ಯನ್ನು  ಕಸಿದುಕಳು ಲಾಯಿತ್ತ. ಅವರಿಗೆ ಏನ್ಯ ಉಳಿಯಲ್ಲಲಿ , ಮತ್ತತ  ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ ರವರಿಗೆ 

ಹತಿತ ರವಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಅಪ್ರಯದಲಿ್ಲದದ ರು. ಆದರೂ, ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ ಕುಟಂಬವನ್ನು  

ನೀಡಿಕಳುು ವುದನ್ನು  ಮುಂದುವರೆಸಿದನ್ನ. ಅನೀಕ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ ಗಾಗಿ ಹುಡುಕುತಿತ ದಾದ ರೆ 

ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ, 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರ ತಾಯಿ ನಗರವನ್ನು  ತ್ರೆಯುವಂತೆ ಒತಾತ ಯಿಸಿದರು. ಆದರೆ 

ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ ಬಿಡಲ್ಲಲಿ . 

 

ನ್ಯನ್ನ ಹೊೀಗಲಾರೆ" ಎಂದು ಅವನ್ನ ಹೆೀಳಿದನ್ನ, ತಾನ್ನ ಖ್ರಿೀದಸಿದ ವಸ್ತತ ಗಳಿಗೆ ಅನೀಕ ಅಂಗಡಿಯವರಿಗೆ 

ಹಣವನ್ನು  ನೀಡಬೀಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದನ್ನ. "ನ್ಯನ್ನ ಹೆೀಗೆ ಹೊೀಗಬಹುದು?" ಅವನ್ನ ಕೆೀಳಿದ. 

“ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ ರವರ ಸ್ಥೀವಕನ್ನ ಅಂಗಡಿಕಾರರ ಸರಕುಗಳು ಮತ್ತತ  ಸರಬರಾಜುಗಳನ್ನು  ಪ್ರವತಿಸದೆ 

ಖ್ರಿೀದಸಿದಾದ ನ ಮತ್ತತ  ತಿಂದದಾದ ನ ಎಂದು ಅವರು ಹೆೀಳುವರು. ನ್ಯನ್ನ ಈ ಎಲಿಾ  ಜವಾಬಾದ ರಿಗಳನ್ನು  

ಪ್ರವತಿಸದ ಹೊರತ್ತ, ನ್ಯನ್ನ ಹೊೀಗಲಾರೆ ಎಂದನ್ನ. ಆದರೆ ಅವರು ನನು ನ್ನು  ಕರೆದುಕಂಡು ಹೊೀದರೆ 

ಪ್ರವಾಗಿಲಿ . ಅವರು ನನು ನ್ನು  ಶಕಿಷ ಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಯಾವುದೆೀ ಹಾನ ಇಲಿ . ಅವರು ನನು ನ್ನು  ಕಂದರೆ, 

ದುಃಖಿಸಬೀಡಿ. ಆದರೆ ದೂರ ಹೊೀಗುವುದು ಅಸಾಧಾ . ನ್ಯನ್ನ ಸಾಲವನ್ನು  ತಿೀರಿಸ್ತವವರೆಗೂ ನ್ಯನ್ನ 

ಉಳಿಯಬೀಕು ” ಎಂದನ್ನ.   

ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ ಬಿೀದಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ಬಜಾರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ತತಾತ ಡಿದನ್ನ, ತಾನ್ನ ಹೊಂದದದ  

ಸಣಣ  ವಸ್ತತ ಗಳನ್ನು  ರ್ಮರಾಟ ರ್ಮಡಿದನ್ನ. ಅವನ್ನ ಕನಯ ಸಾಲವನ್ನು  ತಿೀರಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ಕುಟಂಬಕೆಕ  

ಹೊೀಗಿ ವಿದಾಯ ಹೆೀಳಿದನ್ನ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನ ಇನ್ನು  ಮುಂದೆ ಅವರಂದಗೆ ಇರಲು ಸಾಧಾ ವಿರಲ್ಲಲಿ  ಎಂದು 

ಅವನಗೆ ತಿಳಿದತ್ತತ . ಈ ಅಪ್ರಯಕಾರಿ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಆತನನ್ನು  ಕರೆದುಕಂಡು ಹೊೀಗಲು ಮತ್ತತ  ರಕಿಷ ಸಲು 

ಮತ್ತತ  ಆಶರ ಯ ನೀಡಲು ಸಕಾಿರದ ಮಂತಿರ ಯೊಬಬ ರು ಒಪಿಪ ಕಂಡರು. 

 

ಹಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ, ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ ರವರನ್ನು  ಸ್ಥರೆಮನಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡ ರ್ಮಡಲಾಯಿತ್ತ, ಮತ್ತತ  

ಅವರನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಅವರ ಕುಟಂಬವನ್ನು  ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಪ್ರ್ಷಿಯಾದಂದ ಗಡಿಪ್ರರು ರ್ಮಡಿದರು. ಅವರು 

ನರೆಯ ದೆೀಶದ ಬಾಗಾದ ದ್ ನಗರಕೆಕ  ಹೊೀದರು. ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ ರವರಿಗೆ ಎಂದಗೂ ನಷಠ ರಾಗಿದದ  ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ 

ಅವರು ಮತ್ತ ಮಮ  ತಮಮ  ಮನಯಲಿ್ಲ  ಸ್ಥೀವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಬಹುದೆೀ ಎಂದು ಕೆೀಳಲು ಬಾಗಾದ ದ್ ಗೆ ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಿದನ್ನ. 

ಬಹಾ’ಉಲಿಾ  ಅವನಗೆ, “ನೀನ್ನ ನಮಮ ನ್ನು  ಬಿಟಿ  ಹೊೀದಾಗ ಒಬಬ  ಪ್ರ್ಷಿಯನ್ ಮಂತಿರ  ಇದದ ನ್ನ, ಬೀರೆ 

ಯಾರೂ ನನಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಕಡಲಾರದದಾದ ಗ ನನಗೆ ಉಳಿದುಕಳು ಲು ಸೆ ಳವನ್ನು  ಕಟಿ ನ್ನ. ಆತನ್ನ ನನಗೆ 

ಆಶರ ಯವನ್ನು  ಕಟಿ ನ್ನ ಮತ್ತತ  ನನು ನ್ನು  ರಕಿಷ ಸಿದದ ರಿಂದ ನೀನ್ನ ಆತನಗೆ ನಂಬಿಗಸತ ನ್ಯಗಿರಬೀಕು. ನೀನ್ನ 

ಹೊೀಗಿದುದ  ಅವನಗೆ ತೃಪಿತ ಯಾದರೆ ನಮಮ  ಬಳಿಗೆ ಬಾ; ಆದರೆ ನೀನ್ನ ಹೊೀಗುವುದು ಅವನಗೆ ಇಷಿ ವಿಲಿದದದ ರೆ, 

ಅವನನ್ನು  ಬಿಡಬೀಡ” ಎಂದು ಹೆೀಳಿದರು.  

 

ಸಹಜವಾಗಿ, ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ ಎಷಿ್ಟ  ನೀರ, ನಂಬಲಹಿ ಮತ್ತತ  ನಷಾಠ ವಂತರಾಗಿದದ ನ್ನ, ಮಂತಿರ  ಅವರು 

ಹೊೀಗುವುದನ್ನು  ಬಯಸಲ್ಲಲಿ . "ಓ ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ!" ಎಂದು ಉದೆ ರಿಸಿದರು. "ನೀನ್ನ ಹೊೀಗಬೀಕೆಂದು ನನಗೆ 

ಇಷಿ ವಿಲಿ , ಆದರೂ, ನೀನ್ನ ಹೊೀಗಲು ಬಯಸಿದರೆ, ಅದು ನನು  ಸಾ ಂತ ಇಚಛ ಯಂತೆಯೆೀ ಇರಲ್ಲ." ಆದರೆ 

ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ ರವರ ರ್ಮತ್ತಗಳನ್ನು  ನನಪಿಸಿಕಂಡನ್ನ. ಅವನ್ನ ಮಂತಿರ ಯ ಸ್ಥೀವೆಯಲಿ್ಲಯೆೀ 

ಇದದ ನ್ನ, ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ, ಸಚ್ಚವರು ನಧನರಾದರು ಮತ್ತತ  ಇಸಾೂ ಂಡಿಯಾರ ಮತ್ತ ಮಮ  ತಾನ್ನ 

ಪಿರ ೀತಿಸಿದ ಕುಟಂಬಕೆಕ  ಮರಳಿದನ್ನ, ತನು  ದನಗಳ ಕನಯವರೆಗೂ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಅವರಿಗೆ ಸ್ಥೀವೆ 

ಸಲಿ್ಲ ಸಿದನ್ನ.  

 

ಆಟ: "ಯಾರು ನನು  ಬಾಗಿಲು ಬಡಿಯುತಿತ ರುವವರು ಯಾರು?” 



 

ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಠ್ಗಳು, ಕರ ಮ 1 -130 
 

 

ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರ ಕಣುಣ ಮುಚಿ್ಚ , ಬಂಚ್ಚನ ಮೀಲೆ ಅವನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ಬನ್ನು  ತರಗತಿಯ ಉಳಿದವರ ಕಡಗೆ 

ರ್ಮಡಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು. ಈಗ ಇನು ಂದು ಮಗುವನ್ನು  ಸೂಚ್ಚಸಿ. ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ಕಣುಣ ಮುಚಿ್ಚ  

ಮಗುವಿನ ಬಳಿಗೆ ಹೊೀಗಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಬಂಚ ಮೀಲೆ ಬಡಿಯಬೀಕು. ಕುಳಿತಿರುವ ಮಗು, "ನನು  ಬಾಗಿಲನ್ನು  

ಯಾರು ತಟಿ ತಿತ ದಾದ ರೆ?" ಎಂದು ಹೆೀಳಬೀಕು. ಇನು ಬಬ , ಅವನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ಧಾ ನಯನ್ನು  ಮರೆರ್ಮಚಲು 

ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತಾತ , "ಇದು ನ್ಯನೀ!"  ಎಂದು ಹೆೀಳಾಬೀಕು. ಕುಳಿತಿರುವ ಮಗು ನಂತರ ಯಾರು 

ಬಡಿದುಕಳುು ತಿತ ದಾದ ರೆಂದು ಊಹಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತತತ ದೆ. ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ಮೂರು ಊಹೆಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದರುತಾತ ರೆ, ಅದರ ನಂತರ ಮತ್ತ ಂದು ಮಗುವಿಗೆ ತಿರುವು ನೀಡಬೀಕು. ಕಣುಣ ಮುಚಿ್ಚ ದ ಮಗು 

ಎಚಿ ರಿಕೆಯಿಂದ ಆಲ್ಲಸಬೀಕಾದರೆ, ತರಗತಿಯ ಉಳಿದವರು ತ್ತಂಬಾ ಶಾಂತವಾಗಿರಬೀಕಾಗುತತ ದೆ ಎಂದು ನೀವು 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಪ್ರ ಸಾತ ಪಿಸಲು ಬಯಸಬಹುದು.  
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ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು  
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ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ನೀವು ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯೊಂದಗೆ ತರಗತಿಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಬಹುದು ಮತ್ತತ  ನಂತರ ಪ್ರಠ್ 21 ರಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ಲು ಮಕಕ ಳ ತಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಮುನು ಡಯಲು 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬಹುದು. 

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 

 

ತ್ತಳ್ಳಮ  

 

ನಮಮ  ಕಾಲುಗಳು ದಣಿದವೆ 

ಮತ್ತತ  ರಸ್ಥತ  ತ್ತಂಬಾ ಉದದ ವಾಗಿದೆ, ಉದದ ವಾಗಿದೆ, ಉದದ ವಾಗಿದೆ 

ನೀವು ಪ್ರ ಯತು ವನ್ನು  ಬಿಡಲು ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ 

ಮತ್ತತ  ಸೂಯಿನ್ನ ಬಲವಾಗಿ ಹೊಡಯುತಿತ ದಾದ ನ 

ಅಸಹನಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದರಲಿ್ಲ  ಅರ್ಥಿವಿಲಿ  

ನೀವು ಅಳುತಿತ ದದ ರೆ ಅದು ನಷಪ ರಯೊೀಜಕವಾಗಿದೆ 

ನೀವು ಅದನ್ನು  ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕಂಡರೆ 

ಸಮಯವು ಧ್ಯವಿಸ್ತತಿತ ದೆ 

 

ಕೀರಸ: 

 

ತಾಳೆಮ ಯೆೀ ಉತತ ರ 

ನೀವು ದುಃಖ್ ಮತ್ತತ  ನೀಲ್ಲಯಾಗಿರುವಾಗ 

ತಾಳೆಮ ಗೆ ಪ್ರ ತಿಫಲ ಸಿಗುತತ ದೆ 

ಇದು ನಮಗೆ ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ತರುತತ ದೆ 

 

ನಮಮ  ಸಹೊೀದರನಗೆ ಅರ್ಥಿವಾಗುತಿತ ಲಿ  

ಆದರೆ ನೀವು ಅದನ್ನು  ಎರಡು ಬಾರಿ ವಿವರಿಸಿರುವಿರಿ ನೀವು ನಜವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತ ಮಮ  ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೀಕು 

ಮತ್ತತ  ಒಳೆು ಯವರಾಗಿರಲು ನಮಮ  ಕೆೈಲಾದಷಿ್ಟ  ರ್ಮಡಿ ಯಾವುದೆೀ ಅರ್ಥಿವಿಲಿ  ತಾಳೆಮ ಯಿಂದರಿ ಇದು 

ನಷ್ಟಠ ರವಾಗಿರುವುದು ನಷಪ ರಯೊೀಜಕವಾಗಿದೆ 
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ನೀವು ಅವನಗೆ ದಯೆ ತ್ೀರಿಸಿದರೆ 

ಇದು ಅವನಗೆ ಕಲ್ಲಯಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವ ರ್ಮಗಿವಾಗಿದೆ 

 

ಕೀರಸ 

ನೀವು ಹೆಚಿ್ಚ  ಉತತ ಮವಾಗಿ ರ್ಮಡಲು ಬಯಸ್ತತಿತ ೀರಿ 

ಆದರೆ ಇನ್ಯು  ನೀವು ಯಶಸಿಾ ಯಾಗುವುದಲಿ  

ಏಕೆ ಪ್ರ ಯತು  ರ್ಮಡಬೀಕೆಂದು ನೀವು ಆಶಿ ಯಿ ಪ್ಡುತಿತ ೀರಿ 

ಮತ್ತತ  ಅದು ಎಲಿ್ಲ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತತ ದೆ 

ಅಸಹನಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದರಲಿ್ಲ  ಅರ್ಥಿವಿಲಿ  

ಕಡಿಮ ರ್ಮಡುವುದು ಮೂಖ್ಿತನ 

ನೀವು ನರಂತರವಾಗಿ ಶರ ಮ್ಮಸ್ತತಿತ ದದ ರೆ 

ನೀವು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಪ್ರ ಗತಿ ಹೊಂದುತಿತ ೀರಿ 

ಕೀರಸ 

 

ಉದಿ ರಣಗಳನ್ನು   ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಈ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ , ಮಕಕ ಳು ತಾಳೆಮ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುತಾತ ರೆ, ಅದನ್ನು  ನೀವು ಈ 

ಕೆಳಗಿನ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಸ್ತತ ತಪ್ಡಿಸಬಹುದು: 

 

ತಾಳೆಮ ಯು ನ್ಯವು ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಗುಣಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಾಗಿದೆ. ತಾಳೆಮ ಯಿಲಿ ದೆ ನ್ಯವು ಈ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  

ಕೆೀವಲ ಸಾ ಲಪ  ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ನಮಮ  ಅಧಾ ಯನದಲಿ್ಲ , ನಮಮ  ಕೆಲಸದಲಿ್ಲ , ನಮಮ  ಕುಟಂಬದಲಿ್ಲ , 

ಇತರರಂದಗೆ ನಮಮ  ಸ್ಥು ೀಹದಲಿ್ಲ , ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗಿ ಬಳೆಯಲು ನಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ತಾಳೆಮ  ಅಗತಾ . 

ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಎಲಿಾ  ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ತಾ ರಿತವಾಗಿ ರ್ಮಡಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ . ಅನೀಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ದನದಂದ ದನಕೆಕ  

ಸಾ ಲಪ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ರ್ಮತರ  ರ್ಮಡಬಹುದು. ನ್ಯವು ತಾಳೆಮ ಯನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ ರ್ಮಡುವಾಗ, ಸಮಯದ ಅಗತಾ ವಿರುವ 

ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ನ್ಯವು ಆತ್ತರಪ್ಡಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ತವುದಲಿ . ನ್ಯವು ಇತರರಂದಗೆ ಮತ್ತತ  ನಮೊಮ ಂದಗೆ 

ತಾಳೆಮ ಯಿಂದರಬೀಕು, ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯವೆಲಿರೂ ಕಲ್ಲಯುತಿತ ದೆದ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ಬಳೆಯುತಿತ ದೆದ ೀವೆ. ತಾಳೆಮ ಯನ್ನು  

ಪ್ಡದುಕಳುು ವ ನಮಮ  ಪ್ರ ಯತು ಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು, ನ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  

ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ:  

 

“ಅವನ್ನ ತ್ತಳ್ಳಮ ಯಿೊಂದ ಸಹಿಸಿಕೊಳುು ವವರಿಗೆ ಪರ ತಿಫಲವನ್ನು  ಖೊಂಡಿತವಾಗಿ ಹೆಚಿಾ ಸುವನ್ನ.”126 

 

ಪರ ತಿರ ಫಲ 

 

ಶರ ೀಮತಿ ಆಂಡಸಿನ್ ತನು  ತರಗತಿಯ ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸಿದಿ ಪ್ಡಿಸಿದ ಅತ್ತಾ ತತ ಮ ವಿಜಾಾ ನ ಯೊೀಜನಗಳಿಂದ 

ಬಹಳ ಸಂತ್ೀಷಪ್ಟಿ ರು. ಅದಕೆಕ  ಪ್ರ ತಿಫಲವಾಗಿ, ಅವರು ಹತಿತ ರದ ಅಕೆಾ ೀರಿಯಂಗೆ ಭೀಟ್ಟ ನೀಡಲು ಅವರನ್ನು  

ಕರೆದೊಯದ ರು. 

 

ಅಲೆನ್ಯ ಪ್ರ ತಿದನ ಗಿಟ್ಟರ ನ್ನಡಿಸ್ತವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲಯಲು ಸಮಯ ಕಳೆಯುತಿತ ದದ ಳು. ಅವಳು ತನು  ಕಿರಿಯ 

ಸಹೊೀದರನಗೆ ಮಧುರವಾದ ಹಾಡನ್ನು  ನ್ನಡಿಸಿದಾಗ, ಅವನ ಮುಖ್ದ ಸಂತ್ೀಷವು ಅವಳ ಪ್ರ ಯತು ಕೆಕ  

ಬೀಕಾದ ಪ್ರ ತಿಫಲವಾಗಿತ್ತತ . 

 

ಸಹಿಸಿಕೊಳುು ವುದು 

 

ಆಲ್ಲಯಾ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಕುಟಂಬ ದೂರದ ಸೆ ಳಕೆಕ  ತೆರಳಿದರು. ಮೊದಲ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳು, ಅವರು ಅನೀಕ 

ತ್ಂದರೆಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸಿದರು. ಆದರೆ, ತಮಮ  ದಯೆಯುಳು  ನರೆಹೊರೆಯವರ ಸಹಾಯದಂದ, ಅವರು ಈ 

ತ್ಂದರೆಗಳನ್ನು  ಸಹಿಸಿಕಳು ಲು ಸಾಧಾ ವಾಯಿತ್ತ ಮತ್ತತ  ಈಗ ತಮಮ  ಹೊಸ ಮನಯಲಿ್ಲ  ತ್ತಂಬಾ 

ಸಂತ್ೀಷವಾಗಿದಾದ ರೆ. 
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ಹಗ ಅನ್ಯರೀಗಾ ಕೆಕ  ಒಳಗಾದರು. ಅವರು ತ್ತಂಬಾ ನೀವಿನಂದ ಬಳಲುತಿತ ದದ ರು, ಆದರೆ ದೂರು ನೀಡಲ್ಲಲಿ . 

ಅವರು ತಮಮ  ನೀವನ್ನು  ತಾಳೆಮ ಯಿಂದ ಸಹಿಸಿಕಂಡರು.  

 

 

ಕಥ 

 

ಲ್ಲಕಿಿ ನ್ ಪಿೀಚ ಹಣಣ ನ್ನು  ತ್ತಂಬಾ ಇಷಿ ಪ್ಡುತಿತ ದದ ನ್ನ. ಪ್ರ ತಿದನ ಶಾಲೆಗೆ ತನು ಂದಗೆ ಒಂದು ಪಿೀಚ ತಂದು 

ಊಟದ ವಿರಾಮದಲಿ್ಲ  ತಿನ್ನು ತಿತ ದದ ನ್ನ. ಅವನ್ನ ಹಣಣ ನ್ನು  ಆನಂದಸ್ತತಿತ ದನ್ನ, ಆದರೆ ಅವನ್ನ ಅದರಳಗಿನ 

ಬಿೀಜವನ್ನು  ಯಾವಾಗಲೂ ಎಸ್ಥಯುತಿತ ದದ ನ್ನ.  

 

ಒಂದು ದನ, ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ಅವರ ವಗಿದವರು ಬಿೀಜಗಳ ಬಗೆೆ  ಕಲ್ಲಯುತಿತ ದದ ರು. ಇದು ಲ್ಲಕಿಿ ನ್ ಗೆ ಒಂದು 

ವಿಷಯವನ್ನು  ತಿಳಿಸಿತ್ತ. ಅವನ್ನ ತನು  ಪಿೀಚ ನಂದ ಬಿೀಜವನ್ನು  ನಟಿ  ಅದನ್ನು  ಮರವಾಗಿ ಬಳೆಯಲು 

ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುವುದಾಗಿತ್ತತ ! ಊಟದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಅವನ್ನ ತನು  ಪಿೀಚ ನಂದ ಬಿೀಜವನ್ನು  ಪ್ದರ ಸಮೀತ 

ಉಳಿಸಿದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ಕಾಗದದ ತ್ತಂಡಿನಲಿ್ಲ  ಸ್ತತಿತ ದನ್ನ. ಶಾಲೆ ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಅವನ್ನ ಮನಗೆ 

ಓಡಿಹೊೀದನ್ನ ಮತ್ತತ  ತನು  ಮರವನ್ನು  ಬಳೆಸಲು ಸೆ ಳವನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಲು ತನು  

ತಂದೆಯನ್ನು  ಕೆೀಳಿದನ್ನ. ಬಿೀಜವನ್ನು  ಹೊರತೆಗೆಯುವ ಮೊದಲು ಬಿೀಜದ ಪ್ದರ ಒಣಗುವವರೆಗೆ ಕಾಯಬೀಕು 

ಎಂದು ಅವನ ತಂದೆ ಅವನಗೆ ನನಪಿಸಿದರು. ಆದರೂ, ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ಈಗಿನಂದಲೆೀ ಬಿೀಜ ನಡಲು ಬಯಸಿದದ ನ್ನ. "ಲ್ಲ 

ಕಿಿ ನ್," ಅವನ ತಂದೆ ಹೆೀಳಿದರು, "ಬಿೀಜದ ಪ್ದರನ್ನು  ಒಣಗಿಸಲು ನಮಗೆ ತಾಳೆಮ  ಇಲಿದದದ ರೆ, ಬಿೀಜವು 

ಮೊಳಕೆಯೊಡಯಲು ಕಾಯುವ ತಾಳೆಮ  ಹೆೀಗೆ?" ಆದದ ರಿಂದ ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ಬಿೀಜದ ಪ್ದರನ್ನು  ಒಣಗಲು ಬಿಟಿ ನ್ನ. 

 

ಕೆಲವು ದನಗಳ ನಂತರ, ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಪ್ದರವನ್ನು  ಬೀಪ್ಿಡಿಸಿ ಬಿೀಜವನ್ನು  ಹೊರತೆಗೆಯಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಯಿತ್ತ. ಅವನ ತಾಯಿ ಮರವು ದೊಡಡ ದಾಗಿ ಮತ್ತತ  ಎತತ ರವಾಗಿ ಬಳೆಯಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುವ ಹಾಗೆ 

ಅವನಗೆ ಅಂಗಳದ ಒಂದು ಮೂಲೆಯನ್ನು  ತ್ೀರಿಸಿದಳು. ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ಒಂದು ಸಣಣ  ರಂಧರ ವನ್ನು  ಅಗೆದು 

ಬಿೀಜವನ್ನು  ಅದರಲಿ್ಲ  ಬಿೀಳಿಸಿದನ್ನ, ನಂತರ ಅದನ್ನು  ತೆೀವಾಂಶವುಳು  ಮಣಿಣ ನ ದಬಬ ದಂದ ಮುಚಿ್ಚ ದನ್ನ. 

ಅವನ್ನ ಉತಿಾ ಹದಂದ ನಕಕ ನ್ನ. ಅವನ ಮರವು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ತನು  ದಾರಿಯಲಿ್ಲತ್ತತ ! 

 

ಪ್ರ ತಿದನ, ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ದಬಬ ಕೆಕ  ಭೀಟ್ಟ ನೀಡುತಿತ ದದ ನ್ನ, ಬಿೀಜವು ಮೊಳಕೆಯೊಡದದೆ ಎಂಬುದಕೆಕ  ಕೆಲವು 

ಚ್ಚಹೆು ಗಳನ್ನು  ನೀಡಲು ಆಶಸ್ತತಿತ ದದ ನ್ನ. ಆದರೆ ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಯಾವುದೆೀ ಮೊಳಕೆ ಕಾಣಿಸಲ್ಲಲಿ , ಮತ್ತತ   ಲ್ಲ 

ಕಿಿ ನ್ ನರಾಶಗೊಂಡನ್ನ. ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ ಕಾಳಜಯನ್ನು  ನೀಡಿ, ಅವನ ತಾಯಿ ಏನ್ಯಯಿತ್ತ ಎಂದು ಕೆೀಳಿದಳು. "ನನು  

ಬಿೀಜವು ಬಳೆಯುತಿತ ಲಿ " ಎಂದು ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. "ನ್ಯನ್ನ ಎಂದಾದರೂ ಮರವನ್ನು  ಪ್ಡಯುತೆತ ೀನಯೆೀ 

ಎಂದು ನನಗೆ ಆಶಿ ಯಿವಾಗುತಿತ ದೆ." "ಸರಿ," ಅವನ ತಾಯಿ ಹೆೀಳಿದಳು, "ಈ ಬಿೀಜವು ಬಹಳಷಿ್ಟ  

ಬಳೆಯುವುದದೆ. ಆ ರಿೀತಿ ಅದು ನನು ಂತೆಯೆೀ ಬಳೆಯುವುದದೆ. ನೀನ್ನ ಹುಟಿ್ಟ ದಾಗ, ನೀನ್ನ ಕೆೀವಲ ಒಂದು ಸಣಣ  

ವಸ್ತತ ವಾಗಿದೆದ  ಮತ್ತತ  ನೀನ್ನ ತಿನ್ನು ವುದು ಮತ್ತತ  ಮಲಗುವುದು ರ್ಮತರ  ರ್ಮಡುತಿತ ದೆದ .  ಮತ್ತತ  ಈಗ ನನು ನ್ನು  

ನೀಡು! ನೀನ್ನ ಚ್ಚಕಕ  ಹುಡುಗ, ನಡಯುವುದು, ರ್ಮತನ್ಯಡುವುದು ಮತ್ತತ  ನನಗಾಗಿ ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತವುದು! ಈ 

ಮರವು ಬಳೆಯಲು ಹಲವು ವಷಿಗಳು ಬೀಕಾಗಬಹುದು, ಆದರೆ, ನೀನ್ನ ಅದನ್ನು  ಚನ್ಯು ಗಿ ನೀಡಿಕಂಡರೆ, 

ಒಂದು ದನ ನೀನ್ನ ಅದರ ನರಳಿನಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತ್ತ ಅದರ ಫಲವನ್ನು  ಆನಂದಸಲು ಸಾಧಾ ವಾಗುತತ ದೆ.” ಇದನ್ನು  

ಯೊೀಚ್ಚಸ್ತತಾತ , ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ಮತೆತ  ಭರವಸ್ಥಯನ್ನು  ಬಳೆಸಿಕಂಡನ್ನ. ಒಂದು ಬಿೀಜವು ಮೊಳಕೆಯೊಡಯುವ 

ಮೊದಲು ಅನೀಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸಬೀಕಾಗುತತ ದೆ ಎಂದು ಅವರು ತಮಮ  ತರಗತಿಯಿಂದ 

ತಿಳಿದದದ ರು.  

 

ನಂತರ, ಒಂದು ವಸಂತದ ದನ, ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ತಾನ್ನ ಯಾವಾಗಲೂ ರ್ಮಡಿದಂತೆ ದಬಬ ವನ್ನು  ಭೀಟ್ಟ ರ್ಮಡಲು 

ಹೊರಟನ್ನ ಮತ್ತತ  ಅವನ್ನ ಭೂಮ್ಮಯ ಮೂಲಕ ಸಣಣ  ಹಸಿರು ಮೊಳಕೆಯೊಡಯುವುದನ್ನು  ದೊಡಡ  

ಉತಿಾ ಹದಂದ ನೀಡಿದನ್ನ! ಅವನ ಮರ ಬಳೆಯುತಿತ ತ್ತತ ! ಅವನ್ನ ತನು  ನರೆಯ ರೆೈತಳ ಬಳಿಗೆ ಓಡಿ ಅವಳಿಗೆ 

ರೀಚಕ ಸ್ತದದ ಯನ್ನು  ಹೆೀಳಿದನ್ನ. ಮರವು ತ್ತಂಬಾ ಚ್ಚಕಕ ದಾಗಿದಾದ ಗ ಮತ್ತತ  ದುಬಿಲವಾಗಿರುವಾಗ ಅದನ್ನು  

ಹೆೀಗೆ ಕಾಳಜ ವಹಿಸಬೀಕು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಅವಳು ಅವನಗೆ ಸಲಹೆಯನ್ನು  ನೀಡಿದಳು ಮತ್ತತ  ಅವನ್ನ ಅವಳ 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ರ್ಮತನ್ನು  ಆಲ್ಲಸಿದನ್ನ, ಅದನ್ನು  ಸಾಧಾ ವಾದಷಿ್ಟ  ಉತತ ಮವಾಗಿ ಪೀರ್ಷಸಲು 

ಉತಿ್ತ ಕನ್ಯಗಿದದ ನ್ನ. "ನಮಮ  ಉತತ ಮ ಸಲಹೆಗಾಗಿ ಧನಾ ವಾದಗಳನ್ನು  ನೀಡಲು ಶೀಘರ ದಲಿೆ ೀ ನ್ಯನ್ನ ಅನೀಕ 

ಪಿೀಚ ಗಳನ್ನು  ನಮಗೆ ಕಡುತೆತ ೀನ" ಎಂದು ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ಹೆೀಳಿದನ್ನ. ಆದರೆ ನರೆಹೊರೆಯವರು ಮುಗುಳು ಕಕ ರು. 
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 "ಲ್ಲಕಿಿ ನ್, ಪ್ದರ ಒಣಗಲು ನೀನ್ನ ಕಾಯುತಿತ ರುವಾಗ ನೀನ್ನ ಹೆೀಗೆ ತಾಳೆಮ ಯಿಂದರಬೀಕು ಎಂದು ನನಗೆ 

ನನಪಿದೆಯೆೀ?" ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ತಲೆಯಾಡಿಸಿದ. "ಮತ್ತತ  ನನು  ಬಿೀಜ ಮೊಳಕೆಯೊಡಯಲು ನೀನ್ನ ಕಾಯುತಿತ ರುವಾಗ 

ನನಗೆ ಇನ್ಯು  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ತಾಳೆಮ  ಹೆೀಗೆ ಬೀಕಿತ್ತತ  ಎಂದು ನನಗೆ ನನಪಿದೆಯೆೀ?" ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ಕ್ಕಡ ಇದನ್ನು  

ನನಪಿಸಿಕಂಡನ್ನ. "ಸರಿ," ನರೆಹೊರೆಯವರು ಹೆೀಳಿದರು, "ನಮಮ  ಸಸಿ ಮರವಾಗುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತತ  ಸಾ ಲಪ  

ಸಮಯದ ನಂತರ ಅದು ಹಣುಣ ಗಳನ್ನು  ನೀಡುವ ಮೊದಲು ಇನ್ಯು  ಹೆಚಿ್ಚ  ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕಳುು ತತ ದೆ. ನೀನ 

ಆನಂದಸಲು ಮರವು ಯಾವುದೆೀ ಪಿೀಚ ಗಳನ್ನು  ಉತಾಪ ದಸಲು ಸಿದಿ ವಾಗುವ ಮೊದಲು ಇದು 

ವಷಿಗಳಾಗಬಹುದು.“ 

 

ಮತ್ತತ  ಆದದ ರಿಂದ ಲ್ಲಕಿಿ ನ್ ಮರವನ್ನು  ಕಾಳಜ ವಹಿಸಿದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಅದು ಮೊಳಕೆಯಿಂದ ಸಸಿಯಾಗಿ ಮತ್ತತ  

ಸಸಿಯಿಂದ ಮರಕೆಕ  ಬಳೆದಾಗ ಅದರ ಅಗತಾ ತೆಗಳಿಗೆ ಒಲವು ತ್ೀರಿದನ್ನ. ಅವನ್ನ ರ್ಮಡಿದಂತೆಯೆೀ ಅದು 

ಸಾ ಲಪ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ ಎತತ ರ ಮತ್ತತ  ವಿಸಾತ ರವಾಯಿತ್ತ. ತದನಂತರ ಒಂದು ದನ, ಲ್ಲ ಕಿಿ ನ್ ಶಾಲೆಯಿಂದ 

ಹಿಂದರುಗಿದಾಗ, ಮರದ ಮೊದಲ ಪಿೀಚ ಗಳು ಮೊದಲು ಹೂವುಗಳು ರ್ಮತರ  ಹೊರಹೊಮಮ ಲು 

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದವು. ಮತ್ತ ಮಮ , ಬಿೀಜವು ಮೊದಲು ಮೊಳಕೆಯೊಡದಾಗ ಅವನ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ತ್ತಂಬಿದ 

ಸಂತ್ೀಷವನ್ನು  ಅವನ್ನ ಅನ್ನಭವಿಸಿದನ್ನ. ಮತ್ತತ  ಮತ್ತ ಮಮ  ಅವನ್ನ ತಾಳೆಮ ಯಿಂದ ವತಿಿಸಬೀಕು ಎಂದು 

ತಿಳಿದದದ ನ್ನ. ಏಕೆಂದರೆ ಪಿೀಚ ಗಳು ಹಣಾಣ ಗಲು ಮತ್ತತ  ತಿನು ಲು ಸಿದಿ ವಾಗಲು ಇನ್ಯು  ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯ 

ತೆಗೆದುಕಳುು ತಿತ ತ್ತತ .  

 

ಆಟ್: "ಮೊದಲ್ಲಗನನ್ನು  (ಳನ್ನು ) ಹುಡುಕಿ"  

 

ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಕಣುಣ ಮುಚಿ್ಚ  ಮತ್ತತ  ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳನ್ನು  ಗುಂಪಿನ ಉಳಿದವರಿಂದ ದೂರವಿಡಿ. 

ನಂತರ "ಮೊದಲ್ಲಗ" ಆಗಿರುವ ಮತ್ತ ಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಮೌನವಾಗಿ ಸೂಚ್ಚಸಿ. ಮೊದಲ ಮಗುವನ್ನು  ಮತೆತ  

ಗುಂಪಿಗೆ ಸ್ಥೀರಲು ಕೆೀಳುವ ಮೊದಲು, "ಮೊದಲ್ಲಗ" ನೀಡಿದ ಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ರ್ಮಡಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ಚಪ್ರಪ ಳೆ ತಟಿ್ಟ ದರೆ, ಎಲಿರೂ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ರ್ಮಡಬೀಕು. ಅವನ್ನ 

ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ವಿದಾಯ ಹೆೀಳಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರೆ, ಉಳಿದವರೆಲಿ ರೂ ವಿದಾಯ ಹೆೀಳಬೀಕು. ಮೊದಲ ಮಗು 

ಈಗ ಕಣುಣ ಮುಚಿ್ಚ  ತೆಗೆದು ಮತೆತ  ಗುಂಪಿಗೆ ಸ್ಥೀರಬಹುದು. ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳು ಎಚಿ ರಿಕೆಯಿಂದ 

ನೀಡಬೀಕು ಮತ್ತತ  "ಮೊದಲ್ಲಗ" ಆಗಿ ಯಾರು ಕಾಯಿನವಿಹಿಸ್ತತಿತ ದಾದ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು 

ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೀಕು. ಅದೆೀ ಸಮಯದಲಿ್ಲ , ಇತರರು ತ್ತಂಬಾ ನಕಟವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾ ಆಗಾಗೆೆ  ಕಾಯಿ ಚಟವಟ್ಟಕೆ  

ಬದಲ್ಲಸ್ತವ ಮುನು ಡಸ್ತವ ಮಗುವನ್ನು  ನೀಡದರಲು ಕಷಿ ಪ್ಟಿ  ಪ್ರ ಯತಿು ಸಬೀಕು, ಅದು ಅವನ್ನ ಅರ್ಥವಾ 

ಅವಳನ್ನು  ಸ್ತಲಭವಾಗಿ ಬಿಟಿ  ಕಡಬಾರದು. ಮಕಕ ಳು "ಮೊದಲ್ಲಗ" ಅರ್ಥವಾ ಊಹೆ ರ್ಮಡುವವರಾಗಿ 

ತಿರುವುಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕಳು ಬಹುದು.  

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು: ಚ್ಚತರ  23 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 

ಪಾಠ್ 24 
 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ತವುದು ಮತ್ತತ  ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ಎಂದನಂತೆ, ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯೊಂದಗೆ ತರಗತಿಯನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭರ್ಮಡಿರಿ ಮತ್ತತ  ಕಳೆದ ಕೆಲವು ಪ್ರಠ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರು 

ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡಿ ಕಲ್ಲಯುತಿತ ರುವುದನ್ನು  ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ವಿಮಶಿಸಿ.  

 

ಹಾಡುಗಳು (ಹಿಂದನ ಹಾಡುಗಳ ವಿಮಶಿ ಸ್ಥೀರಿದಂತೆ) 
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ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯಲಿ್ಲ  ದೃಢವಾಗಿರಿ 

 

ನ್ಯವು ನಡಯುತೆತ ೀವೆ, ನಡಯುತೆತ ೀವೆ 

ನ್ಯವು ದೆೀವರ ರ್ಮಗಿದಲಿ್ಲ  ನಡಯುತೆತ ೀವೆ 

ನ್ಯವು ದೃಢವಾಗಿದೆದ ೀವೆ, ನ್ಯವು ದೃಢವಾಗಿದೆದ ೀವೆ 

ದೆೀವರ ಮೀಲ್ಲನ ನಮಮ  ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ  ದೃಢವಾಗಿರಿ 

ನ್ಯವು ದೆೀವರ ರ್ಮಗಿದಲಿ್ಲ  ನಡಯುತೆತ ೀವೆ 

ತ್ಂದರೆಗಳು ನಮಮ  ದಾರಿಗೆ ಬಂದಾಗ 

 

ದೆೀವರ ಮೀಲ್ಲನ ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ದೃಢವಾಗಿರುತೆತ ೀವೆ 

ಮತ್ತತ  ಆತನ ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ಇರುತೆತ ೀವೆ 

 

ನ್ಯವು ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ, ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ 

ನ್ಯವು ದೆೀವರ ಕಾರಣಕಾಕ ಗಿ ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ ನ್ಯವು ದೃಢವಾಗಿರುತೆತ ೀವೆ, ದೆೀವರ ಮೀಲ್ಲನ ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು 

ದೃಢವಾಗಿರುತೆತ ೀವೆ ನ್ಯವು ದೆೀವರ ಕಾರಣಕಾಕ ಗಿ ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಮ  ಪ್ರತರ ವನ್ನು  

ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ 

ನ್ಯವು ದೆೀವರ ಮೀಲ್ಲನ ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ  ದೃಢವಾಗಿರುತೆತ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ಸಂತ್ೀಷದ ಹೃದಯದಂದ ಸ್ಥೀವೆ ರ್ಮಡುತೆತ ೀವೆ 

 

ನ್ಯವು ನಲಿು ತೆತ ೀವೆ, ನಲಿು ತೆತ ೀವೆ 

ನ್ಯವು ನಂತಿದೆದ ೀವೆ, ಹೃದಯವು ದೆೀವರ ಕಡಗೆ ತಿರುಗಿತ್ತ 

ನ್ಯವು ದೃಢವಾಗಿದೆದ ೀವೆ, ದೆೀವರ ಮೀಲ್ಲನ ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ದೃಢವಾಗಿರುತೆತ ೀವೆ 

ನ್ಯವು ನಂತಿದೆದ ೀವೆ, ಹೃದಯವು ದೆೀವರ ಕಡಗೆ ತಿರುಗಿತ್ತ 

ಅವನ ಸಹಾಯವನ್ನು  ಎಂದಗೂ ಅನ್ನರ್ಮನಸ್ತವುದಲಿ  

ದೆೀವರ ಮೀಲ್ಲನ ಪಿರ ೀತಿಯಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು ದೃಢವಾಗಿರುತೆತ ೀವೆ 

ಮತ್ತತ  ನಮಮ  ಎಲಿಾ  ದುಃಖ್ಗಳು ಮಸ್ತಕಾಗುತತ ವೆ 

 

ಉದಿ ರಣಗಳನ್ನು  ಕಂಠ್ ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವುದು  

 

ದೃಢತೆಯ ವಿಷಯದ ಮೀಲೆ ಕೆೀಂದರ ೀಕೃತವಾಗಿರುವ ಈ ಅಂತಿಮ ಪ್ರಠ್ದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ಕಂಠ್ಪ್ರಠ್ ರ್ಮಡುವ  

ಉದಿ ರಣವನ್ನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ಕೆಳಗಿನ ವಿಚ್ಚರಗಳು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡುತತ ವೆ. 

 

ದೆೀವರನ್ನು  ನಜವಾಗಿಯೂ ಪಿರ ೀತಿಸ್ತವ ವಾ ಕಿತ ಯ ಪ್ರ ಮುಖ್ ಗುಣಗಳಲಿ್ಲ  ಸೆಿ ರತೆ ಒಂದು. ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಏನೀ ಆಗಲ್ಲ, 

ನ್ಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ದೆೀವರನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಆತನ ಮೀಲ್ಲನ ಪಿರ ೀತಿಯನ್ನು  ನನಪಿಸಿಕಳುು ತೆತ ೀವೆ. ಆದದ ರಿಂದ, ಇತರರು 

ನಮಗೆ ಹೆೀಳುವ ಅರ್ಥವಾ ರ್ಮಡಬಹುದಾದ ಯಾವುದೂ ಆತನಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ನಂಬಿಕೆಯ ಮೀಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಬಿೀರುವುದಲಿ . ನ್ಯವು ಆತನನ್ನು  ಪಿರ ೀತಿಸ್ತತೆತ ೀವೆ ಮತ್ತತ  ಆತನ ಕಾನ್ಯನ್ನಗಳು ಮತ್ತತ   ಬೀಧನಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಲ್ಲಸ್ತತೆತ ೀವೆ. ನ್ಯವು ಎಲಿಾ  ಸಮಯದಲಿೂ  ದೃಢವಾಗಿರಬೀಕೆಂದು ನಮಗೆ ನನಪಿಸಲು, ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರ ಈ 

ಕೆಳಗಿನ ಉಲಿೆ ೀಖ್ವನ್ನು  ನನಪಿಟಿ ಕಳು ೀಣ: 

 

“ನೀನ್ನ ನನು  ಭಗವಂತನ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ದೃಢವಾಗಿ ಉಳಿದರೆ ನನು  ಸೆಾ ನವು ಅತಾ ಂತ ಉನು ತವಾಗಿರುತತ ದೆ.”127 

 

ಅತಯ ೊಂತ  

 

ಉದಾಾ ನಗಳು ಕಿೆ ೀವಿಯರ ಎಂದೂ  ನೀಡಿದಕಿಕ ಂತ ಹೆಚಿ್ಚ  ಸ್ತಂದರವಾಗಿದದ ವು. ಅವನ್ನ ಉದಾಾ ನವನ್ನು  

ಇನ್ಯು  ಅತಾ ಂತ ಸ್ತಂದರವಾಗಿ ಕಲ್ಲಪ ಸಿಕಳು ಲಾಗಲ್ಲಲಿ . 

 

ಕೆಲೆಟಿ  ಅವರ ತಾಯಿ ಕುಟಂಬಕೆಕ  ವಿಶೀಷವಾದ ಕೆೀಕ್ಸ ಅನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದರು. ಅವರು ಅದನ್ನು  ಬಹಳ 

ಸಂತ್ೀಷದಂದ ತಿಂದರು ಮತ್ತತ  ಎಲಿರೂ ಇದು ಅತಾ ಂತ ರುಚ್ಚಕರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೆೀಳಿದರು.  
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ಉನು ತ 

 

ಪ್ರ ತಿ ರಾತಿರ  ಅವಳು ಮಲಗುವ ಮುನು  ರ್ಮಥಾಿ ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತತಾತ ಳೆ ಮತ್ತತ  ದೆೀವರಿಗೆ ಹತಿತ ರವಾಗುತಾತ ಳೆ. ಅವಳು 

ಮಲಗಲು ಹೊೀದಾಗ ಅವಳ ಆತಮ ವು ಉನು ತ ಸೆಿ ತಿಯಲಿ್ಲರುತತ ದೆ. 

 

ಸಭಯಲಿ್ಲ  ವಿಶಾ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತತ  ರ್ಮನವತೆಯ ಒಳಿತಿನ ಕುರಿತ್ತ ಕುರ್ಮರ ಉಪ್ನ್ಯಾ ಸ ನೀಡಿದರು. ಕುರ್ಮರ 

ಅವರು ಉನು ತ ವಿಚ್ಚರಗಳ ಕುರಿತ್ತ ರ್ಮತನ್ಯಡಿದರು. 

 

ದೃಢವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದು  

 

ನಕ್ಷತರ ಗಳು ಆಕಾಶದಲಿ್ಲ  ತೆೀಲುತಿತ ರುವ ಪುಟಿ  ದೀಪ್ಗಳು ಎಂದು ರೀಸಮ ರಿಯ ಸ್ಥು ೀಹಿತೆ ಹೆೀಳುತತ ಲೆೀ ಇರುತಾತ ಳೆ. 

ಆದರೆ ರೀಸಮ ರಿ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ನಕ್ಷತರ ವು ನಜವಾಗಿಯೂ ದೂರದ ಸೂಯಿ ಎಂದು ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲತರು. 

ರೀಸಮ ರಿ ತನು  ಮನಸಿ ನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸ್ತವುದಲಿ . ಅವಳು ನಜವೆಂದು ತಿಳಿದರುವ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಅವಳು 

ದೃಢವಾಗಿ ಉಳಿಯುತಾತ ಳೆ. 

 

ಪ್ರ ತಿದನ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ ರ್ಮಡುವುದು ಮುಖ್ಾ ವಲಿ  ಎಂದು ಮೊೀನ್ಯಗೆ ಯಾರೀ ಹೆೀಳಿದರು, ಆದರೆ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನ 

ರ್ಮಡುವುದು ದೆೀವರ ನಯಮವೆಂದು ತಿಳಿದದದ ರಿಂದ ಅವಳು ಪ್ರರ ರ್ಥಿಸ್ತತತ ಲೆೀ ಇದದ ಳು. ಮೊೀನ್ಯ 

ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಯ ನಯಮವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  ದೃಢವಾಗಿ ಉಳಿದಳು 

 

ಕಥ 

 

ಬಹಿಯ ಖಾನ್ನಮ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ' ಅವರ ಕಿರಿಯ ಸಹೊೀದರಿ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದರಬಹುದು. ಅವರ ತಂದೆ 

ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರನ್ನು  ಅನ್ಯಾ ಯದ ಸಕಾಿರವು ಬಂಧಿಸಿ ರ್ಜೈಲ್ಲಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ಆಕೆಗೆ ಸ್ತರ್ಮರು ಆರು 

ವಷಿ. ಅವಳ ಕುಟಂಬವು ಶರ ೀಮಂತರ ಮನತನದಾದ ಗಿತ್ತತ  ಎಂದು ನೀವು ಇನು ಂದು ಕಥೆಯಿಂದ 

ನನಪಿಸಿಕಳುು ತಿತ ೀರಿ. ಆದರೆ, ಆಕೆಯ ತಂದೆಯ ಬಂಧನದ ನಂತರ, ಕುಟಂಬದ ಎಲಿಾ  ಆಸಿತ ಯನ್ನು  

ಕಸಿದುಕಳು ಲಾಯಿತ್ತ. ಅವರ ಜಮ್ಮೀನ್ನಗಳು, ಅವರ ಮನಗಳು, ಅವರ ಪಿೀಠೀಪ್ಕರಣಗಳು, ಅವರ 

ಸಾರ್ಮನ್ನಗಳು-ಇವೆಲಿವೂ ಇಲಿವಾಯಿತ್ತ. ಕುಟಂಬಕೆಕ  ಏನ್ಯ ಇಲಿ , ತಿನು ಲು ಆಹಾರವೂ ಇಲಿದಂತಾಯಿತ್ತ. 

ಅವಳು ಮತ್ತತ  ಅವಳ ಪಿರ ೀತಿಯ ಹಿರಿಯ ಸಹೊೀದರ, ‘ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ, ಹಸಿದದಾದ ಗ ಮತ್ತತ  ಅವರಿಗೆ ನೀಡಲು 

ರಟಿ್ಟ  ಇಲಿದದಾದ ಗ, ಅದಕೆಕ   ಬದಲಾಗಿ ಅವರ ತಾಯಿ ಸಾ ಲಪ  ಹಿಟಿ ನ್ನು  ಅವರ ಅಂಗೆೈಯಲಿ್ಲ  ಸ್ತರಿದು ತಿನು ಲು 

ಹೆೀಳುತಿತ ದದ ರು.  

 

ಸಾ ಲಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ, ಅವರ ತಂದೆಯನ್ನು  ಬಿಡುಗಡ ರ್ಮಡಲಾಯಿತ್ತ ಮತ್ತತ  ಅವರ ತಾಯಾು ಡನ್ನು  

ತ್ರೆಯುವಂತೆ ಸಕಾಿರದಂದ ಒತಾತ ಯಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಬಹಿಯ ಖಾನ್ನಮ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಕುಟಂಬ ನಂತರ 

ನರೆಯ ದೆೀಶದ ಬಾಗಾದ ದ್ ನಗರಕೆಕ  ಚಳಿಗಾಲದ ಕರೆಯುವ ಚಳಿಯಲಿ್ಲ  ಹೊರಟರು. ನಗರವನ್ನು  ತಲುಪ್ಲು, 

ಅವರು ಬೃಹತ್, ಹಿಮದಂದ ಆವೃತವಾದ ಪ್ವಿತಗಳನ್ನು  ದಾಟಬೀಕಾಗಿತ್ತತ . ಪ್ರ ಯಾಣವು 

ಅಪ್ರಯಕಾರಿಯಾಗಿತ್ತತ  ಮತ್ತತ  ಪ್ರ ವಾಸಕಾಕ ಗಿ ಅವರು ಹೊಂದದದ  ಸರಬರಾಜುಗಳು ಸಮಪ್ಿಕವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ . 

ಅವರ ಉಡುಪುಗಳು ಹಿಮ ಮತ್ತತ  ಚಳಿಯಿಂದ ಅವರನ್ನು  ರಕಿಷ ಸಲು ಸಾಕಾಗುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ಕೆಲವು ಹೆೀಸರಗತೆತ ಗಳ 

ಸಹಾಯದಂದ ಅವರು ನಧ್ಯನವಾಗಿ ಪ್ವಿತಗಳ ಎತತ ರದ ಶಖ್ರಗಳ ಉದದ ಕ್ಕಕ  ಸಾಗಿದರು. ಆಗಾಗೆೆ , ಅವರು 

ದಟಿ  ಅರಣಾ ದಲಿ್ಲ  ರಾತಿರ  ಶಬಿರವನ್ನು  ರ್ಮಡಬೀಕಾಗಿತ್ತತ . ಆದರೆ ದೆೀವರು ಅವರನ್ನು  ರಕಿಷ ಸಿದನ್ನ ಮತ್ತತ  ಅವನ 

ವಿಫಲವಾಗದ ಸಹಾಯದ ಮೂಲಕ ಅವರು ಮೂರು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಸ್ತರಕಿಷ ತವಾಗಿ ಬಾಗಾದ ದ್ ಗೆ ಬಂದರು. 

ಮತೆತ ಂದೂ ಬಹಿಯ ಖಾನ್ನಮ ತನು  ಜನಮ  ಭೂಮ್ಮಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಲಾಗಲ್ಲಲಿ . 

 

ತನು  ಜೀವನದುದದ ಕ್ಕಕ , ಬಹಿಯ ಖಾನ್ನಮ ತನು  ತಂದೆಯ ನೀವುಗಳು ಮತ್ತತ  ಗಡಿಪ್ರರುಗಳಲಿ್ಲ  

ಪ್ರಲೆಂಡಳು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಸಕಾಿರವು ಬಹಾ’ಉ’ಲಿಾ  ಅವರನ್ನು  ರ್ಜೈಲು-ನಗರವಾದ 'ಅಕಾಕ 'ಕೆಕ  ಗಡಿಪ್ರರು 

ರ್ಮಡಿತ್ತ, ಅಲಿ್ಲ  ಅವಳು ಮತ್ತತ  ಅವಳ ಕುಟಂಬವು ಅತಾ ಂತ ಕೆರಳಿಸ್ತವ ಅಪ್ರಾಧಿಗಳ ನಡುವೆ ವಾಸಿಸ್ತತಿತ ತ್ತತ . 

ಅವಳು ತ್ತಂಬಾ ಪಿರ ೀತಿಸಿದ ತಂದೆಯು ಇಹಲೀಕ ತಾ ಜಸಿದಾಗ, ಬಹಿಯ ಖಾನ್ನಮ ತನು  ತಂದೆಯ ಧಮಿದ 

ಮುಖ್ಾ ಸೆ ನ್ಯಗಿ ನೀಮಕಗೊಂಡ ತನು  ಪಿರ ೀತಿಯ ಸಹೊೀದರ 'ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ'ನನ್ನು  ನಷ್ಠ ಯಿಂದ 

ಬಂಬಲ್ಲಸಿದಳು. ಮತ್ತತ , ಹಲವು ವಷಿಗಳ ನಂತರ,ಅಬುದ 'ಲ್-ಬಹಾರವರು ಕ್ಕಡ ಮುಂದನ ಪ್ರ ಪ್ಂಚಕೆಕ  



 

ಮಕಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಠ್ಗಳು, ಕರ ಮ 1 -136 
 

ಹಾದುಹೊೀದಾಗ, ಬಹಿಯ ಖಾನ್ನಮ ಅವರ ಮೊಮಮ ಗ, ಯುವ ಶೀಘಿ ಎಫಂಡಿ, ಅವರ ಶರ ೀಷಠ  ಬಂಬಲ್ಲಗರು 

ಮತ್ತತ  ದೃಢವಾದ ರಕ್ಷಕರಾದರು,  ಇವರನ್ನು  ಧಮಿ ರಕ್ಷಕ ಎಂದು ಅಬುದ ಲ್-ಬಹಾ ಹೆಸರಿಸಿದದ ರು.   

 

ಬಹಿಯ ಖಾನ್ನಮ ಈಗ ಮುದುಕಿಯಾಗಿದದ ರು. ಅವರ ಜೀವನವು ಪ್ರ ಕುಷ ಬಿ ತೆ ಮತ್ತತ  ಅಡಚಣೆಗಳಿಂದ 

ತ್ತಂಬಿತ್ತತ . ಅದು ಕಷಿ ದಂದ ಕಷಿ ಕೆಕ , ವಿಪ್ತಿತ ನಂದ ವಿಪ್ತಿತ ನಡಗೆ ಸಾಗಿತ್ತತ . ಆದರೆ ಅವರ ಆತಮ ವು ಸೆಿ ರವಾಗಿ 

ಉಳಿದತ್ತತ , ಮತ್ತತ  ಅವರ ಹೃದಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ದೆೀವರ ಪಿರ ೀತಿಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿತ್ತತ . ಅವರು ತಮಮ  ಜೀವನದ 

ಅಂತಿಮ ದನದವರೆಗೂ ಸೆಿ ರವಾಗಿಯೂ  ಮತ್ತತ  ದೃಢವಾಗಿಯೂ ಇದದ ರು.  

 

ಆಟ್: "ಒಂದು ಸಹಾಯ ಹಸತ " 

 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಜೊೀಡಿಯಾಗಿ ನಲಿಲು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಸಂಗಾತಿಯೊಂದಗೆ ಕೆೈ ಹಿಡಿಯಲು ಹೆೀಳಿ. ಮೊದಲು ಅವರು 

ತಮಮ  ಕಣುಣ ಗಳನ್ನು  ತೆರೆದರುವಂತೆ ಜೊೀಡಿಯಾಗಿ ಪ್ರ ದೆೀಶದ ಸ್ತತತ ಲೂ ನಡಯುವಂತೆ ರ್ಮಡಿ. ಅವರು ಸಣಣ  

ಹೆರಿ್ಜ ಯೊಂದಗೆ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಅವರ ಹೆರಿ್ಜ ಗಳು ಕರ ಮೀಣ ಉದದ  ಮತ್ತತ  ಉದದ ವಾಗಬೀಕು. 

ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಜೊೀಡಿಯು ಯಾರಿಗೂ ಬಡಿಸಿಕಳು ದಂತೆ ನೀಡಿಕಳು ಬೀಕು. ನಂತರ, ಪ್ರ ತಿ ಜೊೀಡಿಯಲಿ್ಲ  

ಒಬಬ  ಪ್ರಲುದಾರನ್ನ ಅವನ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ಕಣುಣ ಗಳನ್ನು  ಮುಚಿ ಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಅವರು ವಾಕಿಂಗ 

ವಾಾ ಯಾಮವನ್ನು  ಪುನರಾವತಿಿಸಬೀಕು. ಈಗ ಅವರು ಯಾರಂದಗೂ ಬಡಿಸಿದುಕಳುು ವುದನ್ನು  

ತಪಿಪ ಸಬೀಕಾದರೆ, ಇತರ ಮಗು ತನು  ಸ್ಥು ೀಹಿತನಗೆ ರ್ಮಗಿದಶಿನ ರ್ಮಡಬೀಕಾಗುತತ ದೆ. ಸಪ ಶಿದಂದ ರ್ಮತರ  

ನೀಡಲಾದ ಸಂಕೆೀತಗಳನ್ನು  ಅವರು ಬಳಸಬೀಕು ಎಂದು ಹೆೀಳಿ. ಅವರು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸ್ತವ ಮೊದಲು 

ಸಂಕೆೀತಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ರ್ಮಡಬೀಕು-ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆೈಯ ಒಂದು 

ಹಿಸ್ತಕುವಿಕೆಯು "ನಲಿ್ಲ ಸ್ತ", ಎರಡು "ಹಿಂತಿರುಗಿ", ಮೂರು "ಬಲಕೆಕ  ತಿರುಗಿ" ಮತ್ತತ  ನ್ಯಲುಕ  "ಎಡಕೆಕ  ತಿರುಗಿ" 

ಎಂದರ್ಥಿ.”. 

 

ಬಣಣ  ಹಚಿ್ಚ ವುದು : ಚ್ಚತರ   24 

 

ಮುಕಾತ ಯದ ಪ್ರರ ರ್ಥಿನಗಳು 

 



1 

“ಓ ಚೆೈತನಯ  ಪುತರ ನೆೇ! ಇ ದು  ನ ನು ಪರ ಥ ಮ  ಉ ಪ ದ್ೇ ಶ : ಪ ರಿ ಶು ದಧ ದ ಯಾ ಪೂ ಣಭ

ಹಾ ಗ್ಯ  ಉ ಜವ ಲ ವಾ ದ  ಹೃ ದ ಯ ವ ನ್ನು ಹೊಂ ದು . . .”  





2 

“ನಾಯ ಯದ ಹಾದಿಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಯಿರಿ, ಏಕೆೊಂದರೆ ಇದು ನೆೇರ ಮಾಗಭವಾಗಿದ್.” 





3 

“ಓ ಸೆು ೇಹಿತನೆೇ! ನಿನು  ಹೃದಯದ ತೇಟ್ದಲಿ್ಲ  ಪಿರ ೇತಿಯ ಗುಲಾಬಯ ಹರತ್ತ ಬೇರೆೇನ್ನ 

ನೆಡಬೇಡ. . .”





4 

“ಎಲಿಾ  ಮಾನವ ಗುಣಗಳ ಅಡಿಪಾಯವೆೇ ಸತಯ ಸೊಂಧತೆ.” 





5 

“ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತು  ಉದಾರವಾಗಿರುವುದು ನನು  ಗುಣಗಳು; ನನು  ಸದೆು ಣಗಳಿೊಂದ 

ತನು ನ್ನು  ತ್ತನ್ನ ಅಲೊಂಕರಿಸಿಕೊಳುು ವವನಿಗೆ ಒಳಿತ್ತಗುವುದು”. 





6 

“ತನಗಿೊಂತ ಹೆಚಾಾ ಗಿ ತನು  ಸಹೇದರನಿಗೆ ಆದಯ ತೆ ನಿೇಡುವವನ್ನ ಧನಯ ನ್ನ.” 





7 

“ಓ ಮನ್ನಷ್ಯ  ಪುತರ ನೆೇ! ನಿೇನ್ನ ನನು ನ್ನು  ಭೆೇಟಿಯಾಗಲು ಮತ್ತು  ನನು  ಸೊಂದಯಭವನ್ನು

ಪರ ತಿಬೊಂಬಸಲು ಅಹಭನಾಗಿರುವುದಕಾಕ ಗಿ  ನಿನು  ಹೃದಯವು ಸೊಂತೇಷ್ದಿೊಂದ ಹಿಗೆ ಲ್ಲ.” 





8 

“ನಾವು ಎಲಿಾ  ಸಮಯದಲಿೂ  ನಮಮ  ಸತಯ ತೆ ಮತ್ತು  ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆಯನ್ನು  ತೇರಿಸಬೇಕು 

. . ." 





9 

“ಓ ಮಾನವ ತನ್ನಜನೆೇ! ನನು  ಮುೊಂದ್ ನಿೇನ್ನ ವಿನಮರ ನಾಗು, ಆಗ ನಾನ್ನ ಕರುಣೆಯಿೊಂದ 

ನಿನು ನ್ನು  ಭೆೇಟಿ ಮಾಡುವೆನು.”





10 

“ನಿೇವು ಸೊಂತೇಷ್ವಾಗಿರಿ. ನಿೇವು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಿ. ದ್ೇವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಲು ಎದ್ದ ೇಳು, 

ನಿಮಮ  ಕೃತಜ್ಞತೆಯು ಔದಾಯಭವನ್ನು  ಹೆಚಿಾ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್”. 





11 

“. . . ನಿಮಮ  ಅಲೊಂಕರಣವು ಕ್ಷಮ ಮತ್ತು  ಕರುಣೆ ಮತ್ತು  ದ್ೇವರ ನೆಚಿಾ ನ ಹೃದಯಗಳನ್ನು

ಸೊಂತೇಷ್ಪಡಿಸುವೊಂತದಾದ ಗಿರಲ್ಲ.” 





12 

“ಓ ಜನರೆೇ, ನಿಮಮ  ನಾಲ್ಲಗೆಯನ್ನು  ಸತಯ ತೆಯಿೊಂದ ಅಲೊಂಕರಿಸಿ ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಆತಮ ಗಳನ್ನು

ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆಯ ಆಭರಣದಿೊಂದ ಅಲೊಂಕರಿಸಿ.” 





13 

“ದ್ೇವರ ರಾಜಯ ವು ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು  ನಾಯ ಯದ ಮೇಲೆ ಸೆಾ ಪಿತವಾಗಿದ್ ಮತ್ತು  ಪರ ತಿ ಜೇವೊಂತ 

ಆತಮ ಕೆಕ (ತೇರುವ)  ಕರುಣೆ, ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ ಮತ್ತು  ದಯಯ ಮೇಲೆ ಸೆಾ ಪಿಸಲಾಗಿದ್”





14 

“ನಿಮಮ  ನಿಜವಾದ ಅಲೊಂಕರಣವು ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಅವನನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ 

ಎಲಿರಿೊಂದ ನಿಮಮ  ಬೇಪಭಡುವಿಕೆಯಲಿ್ಲದ್ ಎೊಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. . .” 





15 

“The source of all glory is acceptance of whatsoever the Lord hath bestowed, 
and contentment with that which God hath ordained.”





16 

“ಎಲಿ ಮನ್ನಷ್ಯ ರೊೊಂದಿಗೆ ಅತಯ ೊಂತ ದಯ ಮತ್ತು ಪಿರ ೇತಿಯ ಮನೇಭಾವದಿೊಂದ 

ಬರೆಯುವವನ್ನ ಧನಯ ನ್ನ.” 





17 

“ಧೈಯಭ ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷು ಯ ಮೂಲ ದ್ೇವರ ವಾಕಯ ದ  ಪರ ಚಾರ, ಮತ್ತು  ಆತನ ಪಿರ ೇತಿಯಲಿ್ಲ

ಸೆಿ ರತೆಯಲಿ್ಲರುವುದು.” 





18 

“ದ್ೇವರ ಮೇಲ್ಲನ ನೊಂಬಕೆಯನ್ನು  ಎೊಂದಿಗ್ಯ ಕಳ್ಳದುಕೊಳು ಬೇಡಿ. ನಿೇವು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಭರವಸೆಯಿೊಂದಿರಿ, ಏಕೆೊಂದರೆ ದ್ೇವರ ಅನ್ನಗರ ಹಗಳು ಎೊಂದಿಗ್ಯ ಮನ್ನಷ್ಯ ನ ಮೇಲೆ 

ಹರಿಯುವುದನ್ನು  ನಿಲಿ್ಲ ಸುವುದಿಲಿ .” 





19 

“ವಿಶಾವ ಸಾಹಭತೆಯು ಜನರ ಶಾೊಂತಿ ಮತ್ತು ಭದರ ತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ದಡಾ

ದಾವ ರವಾಗಿದ್." 





20 

“ಓ ಜನರೆೇ, ದ್ೇವರ ಪಿರ ೇತಿಯ ಶಾಖದಿೊಂದ ನಿೇವು ಇತರರ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ಹತಿು

ಉರಿಯುವೊಂತೆ ಮಾಡಿರಿ.” 





21 

“ಓ ಅಸಿು ತವ ದ ಪುತರ ನೆೇ! ನಿೇನ್ನ ನನು  ದಿೇಪ ಮತ್ತು  ನನು  ಬಳಕು ನಿನು ಲಿ್ಲದ್.  ನಿನು  

ತೆೇಜಸಸ ನ್ನು  ಅದರಿೊಂದ ಪಡೆದುಕೊೇ ಮತ್ತು  ನನು ನ್ನು  ಬಟ್ಟಟ  ಯಾರನ್ನು  ಹುಡುಕಬೇಡ.” 





“ಉನು ತ ಪರ ಯತು ದ ವಸು ರ ವನ್ನು  ಧರಿಸಿರುವ ಮತ್ತು  ಈ ಧಮಭಕಾಕ ಗಿ ಸೆೇವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಲು 

ಉದಭ ವಿಸಿದ ನಿಷ್ಠಠ ವೊಂತನ್ನ ಸೊಂತೇಷ್ವಾಗಿರುತ್ತು ನೆ.” 

22





23 

““ಅವನ್ನ, ತ್ತಳ್ಳಮ ಯಿೊಂದ ಸಹಿಸಿಕೊಳುು ವವರಿಗೆ ಪರ ತಿಫಲವನ್ನು ಖೊಂಡಿತವಾಗಿ 

ಹೆಚಿಾ ಸುವನ್ನ”. 





24 

“ನಿೇನ್ನ ನಿನು  ಭಗವೊಂತನ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ  ದೃಢವಾಗಿ ಉಳಿದರೆ ನಿನು  ಸೆಾ ನವು ಅತಯ ೊಂತ 

ಉನು ತವಾಗಿರುತು ದ್”. 
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