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 ٹیوٹر کے لیے چند خیالات 

 

ڑھتی ہوئی تعداد

 

ڑبیت کے   میںیہ کتاب دو یونٹوں پر مشتمل  ہے جو ب 

ت

 پیدا کرتی ہے کہ وہ بچوں کی روحانی تعلیم وب

ت

ڑاد  کے اندر یہ صلاحی

 

اف

  ِ 
 
قاب انتہائی  کا  پڑھانے  کلاسیں   ب اقاعدہ  میں  دیہاتوں  اور  محلوں  کورسوں    تحسینلیے  کے  ٹیوٹ  انسٹی  روحی  یہ  دے سکیں۔  انجام  سر  عمل 

 کے راستے پر چلنے کے خواہاں ہیں ایی خصوصی راستہ کھولنے والا پہلا

ت

دم

 

کورس   کےبنیادی سلسلے کا  تیسرا کورس ہے اور اُن لوگوں کے لیےجو  خ

ڑانچ کورسوں کے ا  چاہتے ہیں وہ بچوں کو پڑھانے کے لیے ب 

 

 ایی سلسلے کا مطالعہ کریں گے اور  ساتھ ہی ساتھ اپنی صورتحال ہے ۔ جو شرکاء ایسا کرب

ڑھنا جاری رکھیں گے۔کےمطابق مناس   رفتار سے  بنیادی سلسلےکے طے کرد

 

 ہ راستے پر بھی اگٓے ب 

بیاد رکھنا چاہیےکہ   یہ  کو ذہن میں رکھنا چاہیےاور  ب الا نظریہ  اس کتاب کے مطالعہ میں گروپ کی رہنمائی کرتے ہوئے ٹیوٹر کو مندرجہ 

ڑ
 
س  بنیادی مقصدکے علاوہ   زبیادہ وسیع پیمانے پرہ

ِ
ڑد  صرف چند فی صد شرکاءہی  کاوش کے اس میدان کے لیے خود کو وقف کریں گے۔  یہ کتاب ا

 

ف

ں کو جو
ٔ
وں کے لیےاُن کے گاو

ِ

 

ڑن ہے چند ایسے تصورات اور نظربیات سے واقف کرواتی ہے جو کم س

 

 کے راستے پر اب مضبوطی سے گام

ت

دم

 

 خ

و   اوامر  کی بیا محلوں میں تہہ کشا  ہونے والے تعلیمی پروگرام کو تشکیل دیتے ہیں ۔توقع کی جاتی ہے کہ  یہ کتاب  اس مقصدکے تحت سماج کے اندر   د

ڑض اور وہ صفات، روّیے  اور طرزِ 

 

 کرے گی یعنی  سماج کا بچوں کی  روحانی طور پر  نشو ونما کرنے کا ف

ت
 

     اعان

 

ڑ اگٓاہی  کی جان

ت

ڑہ بلندب
 
 عمل جن کا مظاہ

ا چاہیے۔ 

 

ڑاد کو   بچوں  کے ساتھ بین العمل میں کرب

 

 ب الغ اف

ڑبیت کی تین اقسام  ۲شرکاء کتاب   

ت

اشٓنا   ہیں کہ تعلیم و ب اا ءکے اس بیان سے پہلے ہی   ہ
 کے  مطالعہ سے حضرت عبدالب

 
 

کے  دوسرے  یون

ڑھانے کا موقع دبیا جائے گا جس کی مدد

 

ڑبیت کے ب ارے میں اپنی سمجھ ب 

ت

ڑی قسم کی تعلیم و ب

 

انی اور روحانی۔ یہاں انہیں آخ

 

ڑد کی  ہیں: مادی، ان

 

سے ف

و  روحانی فطرت وہ یہ ہے کہ دینِ بہائی میں بچوں کی روحانی تعلیم  اغٓاز ہی میں  واضح ہونی چاہیے  ڑقی ب اتی ہے۔جو ب ات  

ت

اُس کی اعلیٰ فطرت  ب  یعنی  

ا ہے ۔

ت

ڑبیت کا تصور   کٹرعقائد کے نفاذ سے بنیادی طور پر مختلف ہےجنہیں  بعض اوقات دینی  درس و تدریس  سے منسلک کیا جاب

ت

اس کی بجائے اس   ب

ا ہے۔

 

ڑھاب

 
 
 کا مقصد علم  کے لیے پیار، سیکھنے کے لیے کشادہ  دلی  اور حقیقت کی کھوج لگانے کی  مستقل ارٓزو کو پروان خ

ڈالا جا سکتا کیونکہ  ایسا کر  ڑبیت میں دینی اصولوں کو پس ِ پشت نہیں 

ت

و ب وں کی تعلیم  
ِ

 

ا بھی اسی قدر ضروری ہے کہ کم س

 

اُن کو  یہ تسلیم کرب ا 

 

ب

ا ہے۔ ا

 

 رسائی سےدور رکھنا ہوگا یعنی  ان اصولوں سے جنہیں  ان کے خیالات اور اعمال کی رہنمائی کرب

ت

س دعویٰ کی آفاقی اور روحانی اصولوں ی

 کرنے والے کہ  کم سنوں کو  

ت

ی
ان اور کائنات کامنظم    معاشرے کے ساتھ اپنے تعاملات سے  ب الفرض ازٓادانہ اندازمیں   حمان

 

اپنے معیارات اور ان

اور ثقافتی قوتیں کس قدر جا ب اتے کہ سیاسی، اقتصادی  ب ات کو پہچان نہیں  رحانہ انداز میں تصور حاصل کرنے کے لیے چھوڑ دینا ہی بہتر ہے   اس 
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ا تو یہ ماننے کی  

ت

ڑوغ دیتی ہیں جو ان کے اپنے مفادات  کی تکمیل کرتی ہیں۔ لیکن اگر ایسا نہ بھی ہوب

 

کوئی وجہ نہیں کہ ایسے اعتقادات  اور روّیوں کو ف

ڑھاتی ہو۔

 
 
ڑد کی روحانی فطرت کو پروان خ

 

ڑبیت کے بغیر ایی بہتر دنیا تخلیق کر سکیں گی جو ف

ت

آفاقی معلم کی رہنمائی   آنے والی نسلیں ایسی تعلیم و ب

  سے زبیادہ کچھ پیدا نہیں کرسکتی۔

 

اانصافی اور مصان

 

ڑاتفری، ب

 

 اف

ت

ی

 

ان

 

 سے محروم ان

ڑ    ذیلی کتابوںکی  پس  اس کتاب اور اس    

 

ڑبیت  کے چھ سالہ پروگرام  کاجو تصور دبیا گیا ہے بہائی تعلیمات اس کے مرک

ت

میں    بچوں کی تعلیم و ب

دوں  میں مواد  کا تسلسل تمام پس منظر کے کم سنوں کے حصہ لینے کے لیے راستہ   ۔ اس کے ب اوجود  میں ہیں

 

ڑائن اور  خاص طور پر گریی

 

پروگرام کا ڈبی

د  

 

ائستگیسال کی عمر کے بچوں میں روحانی صفات کی نشوونماسے متعلق  ہے اور ایسا کردار کی    ۶بیا    ۵کے  اسباق  کا تعلق    ۱کھولتا ہے۔ گریی

 

میں حصہ   ش

د  

 

ا ہے جو پچھلے سال  میں دربیافت کی   ۲ڈالنے کی کوشش میں ہیں۔ گریی

ت

ن اسباق پر تعمیر کرب
ِ
ا ڑھاتے ہوئے 

 
 
ایسی عادات اور طرز عمل کو پروان خ

ب ا اندرونی  گئیں  ایی  ارٓزوسے ممتاز  کی  یٰ حاصل کرنے 

لہ

ا ڑبِ 

ت

ف ذریعے  کی عادت جس کے  دیتی ہیں۔ مثال کے طور پردعا  اظہار  کو  طنی صفات  

ڑقی کے لیے شعوری طور پر کام 

ت

ڑاد کو ب الخصوص اپنی روحانی ب

 

  توجہ دیتے ہیں۔ اف

 

د علم کے سوال کی جان

 

ا ہے۔ اگلےگریی

ت

کرنے   کیفیت کا اظہار ہوب

ڑ ِ ظہور کی زندگیوں سے   کی خاطر
 
دا کے جڑواں مظاہ

 

س دور کے لیے خ
ِ
ا ا ہے۔ پس 

ت

دا کا علم  جاری ہوب

 

ا چاہیے جہاں سے خ

 

اُس منبع سے منسلک ہوب

د بچوں کو یہ موقع 

 

ڑی گریی

 

ڑ بحث ائٓےہیں۔ آخ دوں کے اسباق میں زبی

 

ڑ ِ ظہور ان گریی
 
ڑی موضوعات نیز ان سے پہلے آنے والے مظاہ

 

متعلق مرک

ا  

ت

ڑاہم کرب

 

ااءکی وضاحتوں اوراپٓ کی مثال کی رہنمائی میں  اور ان سے استفادہ کرتے ہوئے حضرت بہاء اللہ کے ظہور  ف  ہ
ہے کہ وہ حضرت عبدالب

ات کی طرف رجوع 

 

ڑوں اور بیاب  ہااء کی تحربی
س سے بچوں میں حضرت عبدالب

ِ
کے ب ارے میں اپنے علم میں اضافہ کریں ۔یہ امیدکی جاتی ہے کہ ا

ڑھیں گے اور اپنے خیالات اور اعمال کوحضرت بہاء اللہ کی کرنے کی عادت کو مضبو 

 

ط بنانے میں مدد ملے گی جوں جوں وہ اپنی زندگی میں آگے ب 

 بچے  

ت

  ی
 

ب ااختیار     ۱۲بیا    ۱۱تعلیمات کے ساتھ ہم آہنگ کرنے کی کوشش کریں گے۔ج وہ نوجوانوں کو روحانی طور پر  سال کی عمر کو پہنچتے ہیں 

د وسعت   بنانے کے پروگرام   ڑیی

 

ڑھتے ہوئے شعور کو مواد کے ایی سلسلے کے ذریعے م

 

ڑھنے کے لیے تیار ہو جاتے ہیں، جہاں  ان کے ب 

 

  ب 

 

کی جان

امل ہے جو بہائی بچوں کی کلاسوں سے حاصل کردہ تعلیم و

 

ا ہے اور جس میں وہ مواد بھی ش

ت

ڑ کے ساتھ پڑھا جاب

 

ی
ڑبیت   دی جائے گی جسے ایی اینی م

ت

ب

اہے

ت

ڑھاب

 

ا چاہیے کہ وہ والدین جو خود بہائی نہیں ہیں اپنے بیٹوں اور بیٹیوں کو   کو اگٓے ب 

 

 کو یہ مکمل اعتماد ہوب

 

ن
ی
می
معل

۔ بچوں کی کلاسوں کے خواہشمند 

ڑات کو دیکھ کر ہمیشہ

 

ڑبیت کے اب

ت

مسرور   ہی  ایسی کلاسوں میں بھیجنے کے موقع کا خیرمقدم کرتے ہیں اور ان کے کومل  دل و  دماغ پر روحانی تعلیم وب

 ہوتے ہیں۔

د  ا کی کلاسیں کردار کی          

 

ائستگی  جیسا کہ اوپر بتابیا گیا ہےگریی

 

ڑبیت کے   پسپر توجہ مرکوز کرتی ہیں۔  ش

ت

 ’’بہائی تعلیم و ب

 
 

اسی  تناظر میں پہلا یون

ڑوں سے منتخب شدہ      چندچند اصول‘‘ امراللہ کی تحربی

 
 

ڑبیت کے لیے گہرے مضمرات ہیں۔ یون

ت

ڑہ لیتا ہے جن میں تعلیم و ب

 
 

بنیادی تصورات کا جاب

ڑاء اور والدین کے ساتھ معلم کے 
 
ا ہے کہ اسباق کے اخ

ت

کا ابتدائی نصف حصہ اس مشورت کے لیے وقف ہے  جبکہ بقیہ حصہ اس ب ات پر غور کرب

 ہیں

ت

 ۔تعلقات میں کون سے طریقۂ  کار اختیار کیے جا سکت
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انی استعداد‘  ہے جسے حضرت بہاء اللہ کے اس بیان میں ب ائی جانے والی تمثیل کے  

 

ڑ بحث ابتدائی تصورات میں سے ایی ’ان  میں زبی

 
 

یون

د کیے

  

ڑات سے مالا مال ایی کان‘‘ سے تشبیہ دیتی ہے۔ شرکاء سے اس بیان سے اخ
 
ان کو ’’انمول قیمتی جواہ

 

 جانے ذریعے دربیافت کیا گیا ہے جو  ان

ڑتنوں لے دو فوری مضمرات پر غور کرنے کو کہا گیا ہے یعنی یہ  کہ  اُن تعلیمی طریقہ کار کو جو طلباء کو معلومات سے بھرے جانے کے منتظر خاوا لی ب 

ڑ
 
ڑات کو ظاہ

 
   کے طور پر دیکھتے ہیں  درکنار کر دینا چاہیے اور یہ کہ مناس  پرورش کے بغیر بچےاپنے ب اطنی وجود میں پوشیدہ کئی جوہ

 
کرنے کے قاب

 نہیں ہوں گے۔  

امل ہیں جو ’’ روحانی صفات‘‘   کہلاتی ہیں جنہیں مستقل ڈھانچو          

 

ڑات میں وہ بھی ش
 
ڑد کو عطا کیے گئے  جواہ

 

ڑ ف
 
ا ہے کہ ہ

ت

ڑ کرب

 

 تجوبی

 
 

ں یہ یون

ب از کردارتعمیر کیاجا سکتا ہے۔ یہ کہ روحانی صفات  ’’فضائل‘‘  کا ایی    

ت

زمرہ تشکیل   منفرد  کے طور پر دیکھا جاسکتا ہے جن پر ایی نیک اور راس

 ِ تعریف وصف  
 
ڑ قسم کے قاب

 
کے دیتی ہیں ایی لازمی خیال ہے جسے تمام شرکاء کو اچھی طرح سمجھنا چاہیے ۔ فضائل   ایی عام اصطلاح  ہےجو ہ

امل ہیں  ۔حصہ  

 

کے چند مضمرات  میں اس بیان     ۷اور  ۶لیے استعمال ہوتی ہےجن میں عادات اور روّیوں کے ساتھ ساتھ ہنر اور صلاحیتیں بھی ش

کو  اپنے کتاب    ِ بحث موضوعات  ڑ زبی ا چاہیں گے کہ گروپ کے  ممبران 

 

بناب کو یقینی  ب ات  اس  اہے۔ ٹیوٹر 

ت

جاب  کے ۱پر غور  کیا 

 
 

کے تیسرے یون

 ہوں جہاں انہوں نے اس ب ات  پرغورو فکرکیا تھا کہ کیسے  
 
انی روح کی    روحانی صفات کو جومطالعے سے نسبت دینے کے قاب

 

قوت  ہیں  اس دنیا ان

 ہو سکے۔

ت
 

اری مددو معاون
 
ارے ابدی سفر میں ہ

 
  ہ

 

دا کی جان

 

اکہ خ

ت

دا کی معرفت روحانی صفات میں نشو ونما دینا ضروری ہے ب

 

دا کی محبت اور خ

 

خ

ڑ ہیں۔ شرکاء کے لیے یہ دیکھنا ضروری ہے کہ ان دو   اگزبی

 

د   نوں  کی پرورش کے لیے ب

 

کے اسباق    ۱حصوں میں دئیے گئے تصورات  کس طرح گریی

 
ی
می
معل

  
 

اہے۔ اورج

ت

ب ابندی اور سچائی کو ایی ہی قسم کے اوصاف  سمجھا جاب  کی 

ت
ت

دا کرتے ہیں  جس میں وق   کو مثلاً  فضائل  پرکسی کورس سے خ 

 

ن

ڑ 

 

ڑمیم کے لحاظ سے دیکھنے کے رجحان سے گربی

ت

از  کی قدردانی کرب اتے ہیں تو وہ نیک کردار کی نشوونما کو محض روّیے میں ب ی

ت

 کریں گے۔اس ام

ا اور کہانیاں خاص طور پر

 

 پروان  بلاشبہ روحانی صفات  اپنی حرکیات رکھتی ہیں جنہیں اسباق کے بنیادی عناصر یعنی دعا، اقتباسات زب انی بیاد کرب

ب ارے میں کتاب   ان عناصر کی نوعیت کے  کو پہلے سے ہی  ڑھانے کی کوشش کرتے ہیں۔ شرکاء 

 
 
اپنے مطالعہ سے کچھ بصیرتیں    ۲اور     ۱خ کے 

اور جو وہ سیکھ چکے ہیں اسے بچوں کو پڑھانے کے کام میں وسعت دینے میں حصہ  حاصل ا ہے۔  ایسا کرتے ہوئے انہیں یہ   ۸ ہیں  

ت

اُ ن کی مدد کرب

ااءکی   ہ
الب اور حضرت عبد  ڑ کرتے ہیں 

ت

ب   
ی
ن ڑ

ت

دا کے کلام سے ف

 

سمجھنا  چاہیے کہ اسباق کم سنوں میں روحانی  صفات پیدا کرنے کے لیے انہیں خ

انی کہانیو

 

ڑین ان

ت

ڑ کرتے ہیں جو اعلیٰ ب

 

 کےمجسم ہیں۔  اقدارں سے انہیں متاب

 میں دربیافت کیا گیا ہےجس پر سیکشن        جسےاس  خشیت اللہ ایی اور تصورہے 

 
 

ڑوں کے مطابق یہ ۱۲یون میں گفتگو کی جاتی ہے ۔ بہائی تحربی

ڑین

ت

ب اعلیٰ  کا  ڑبیت  

ت

ب و  کی تعلیم  ان 

 

اللہ سےعلیحدہ نہیں   عامل  ان خوف محبت  یہ  کہ  یہ ہے  وہ  ہے  ضروری  ب ات سمجھنا  جو  لیے  شرکاء کے  ہے۔ 

ڑ کرنےکی خواہش سے پیدا 

 

اور کسی بھی ایسےعمل سےگربی ہوسکتاکیونکہ یہ ایی ایساخوف ہے جو اپنے واحد محبوب کی خوشنودی حاصل کرنے 

 پہنچنے سے روک د

ت

ا ہے جو اُسکی محبت کی عنابیات ہم ی

ت

ائستہ طرز عمل سے دور رہنے کی ہوب

 

اش

 

ے۔ محبت کی عدم موجودگی میں جو خوف  ہمیں  ب
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ڈالنا چاہیے۔جبکہ ایسا تصور نہیں  کا خوف۔ بچوں کے ذہنوں میں   سزا   دا کی طرف سے 

 

خ قہار  ایی  کا ہے  یعنی  اور قسم  ایی  دیتا ہےوہ   ڑغیب 

ت

 ب

 کو تعلیمی عمل میں

 

ن
ی
می
معل

اور خشیت اللہ کے درمیان تعلق کو اچھی طرح سمجھنے کی ضرورت ہےالبتہ  انہیں یہ سمجھنا  چاہیے کہ   محبت اللہ  خواہشمند 

دا کی محبت کے شعلے  

 

وہ کلاس میں واضح طور پر اٹھائیں گے۔ بلکہ انہیں اپنےطال  علموں کے دلوں میں خ ایسا موضوع نہیں ہے جسے  کو یہ کوئی 

ا سیکھنا چاہیے اور انہیں یہ   

 

 کو اپنی لامحدود محبت سے پیدا کرنے  بھڑکاب

ت

ی

 

ان

 

اری یقینِ کامل حاصل کرنے میں مدد کرنی چاہیے کہ ان
 
دا ہ

 

کے بعد خ

کام   خوشنودی کے خلاف  کی  اُس  کی محبت ہےجو   جمال   اُس کے  یہ  ڑی تجزیے میں 

 

آخ گا۔پس   ا کبھی  نہیں چھوڑے 

 

کرب اور حفاظت  پرورش 

 کرنےمیں  اُن کی حوصلہ شکنی کرے گی ۔

ڑبیت کے عمل کے ذریعے          

ت

ڑروحانی تعلیم و ب

 

  لےجائے گی کہ ب الآخ

 

اور نظربیات پر گفتگو شرکاء کو اس شعور کی جان ب الا تصورات  مندرجہ 

ڑی سزا سمجھنا چاہیے۔  چنانچہ یہ س  

 

ب  اور غیرمناس  کردار کے حامل ہونے کو س  سے  انعام  بچوں کو روحانی صفات کے حصول کو خود ایی 

ڑی مقصد کے طور پر نہیں بلکہ   شرکاء

 

 نقطہ نظر سے دیکھ سکیں یعنی  ایی مرک

ت

 بنائے گا کہ کم سنوں میں روّیےکی تبدیلی کو ایی درس
 
کواس قاب

ائستگی میں مدد کے طور پر۔  اس کے مطابق وہ بچوں کے ساتھ اپنے تعاملات میں مطلوبہ طرزِ عمل کی حوصلہ افزائی کرنے اور روّ 

 

یے کردار کی ش

میں ذکر کیا گیا ہے۔  اس حصے  میں   ۱۳نمونوں کی حوصلہ شکنی کے لیے مناس  طریقے تلاش کریں گے اور ان میں سے کچھ کا حصہ    مہذبغیر  کے

ڑبیت میں سخت سزا کی کوئی جگہ

ت

ڑ ہے کہ بچوں کی تعلیم و ب
 
اً  بیان کیے گئے دیگر تصورات  آزادی  اور نظم وضبط سے متعلق ہیں۔ ظاہ  نہیں ہے مختصر 

 نہیں اپنی مرضی کے مطابق کام کرنے کی مکمل آزادی دینا ان کی روحانی نشوونما کے لیے اتنا ہی نقصان دہ ہے۔لیکن ا

ڑار رکھا جائے۔ ٹیو

ت

ڑف ا ہے  کہ سیکھنے کا خوشگوار ماحول بناتے ہوئے کلاس میں نظم و ضبط کو کیسے ب 

ت

 اس سوال کی طرف ابٓ

 
 

ٹر کو  اس کے بعد یون

ڑ شرکاء کو بچوں کو پڑھانے کا کوئی سابقہ تجربہ نہیں ہو گا اور اس لیے غور کرنے کے لیے یہاں صرف چند ابتد

ت

ائی خیالات بیاد رکھنا چاہیے کہ زبیادہ ب

ا چاہیں گے اور تجربے کی روشنی میں تصورات  پر

 

 کا یہ عمل سرانجام  دینے کے بعد  وہ متعلقہ حصوں میں واپس جاب

ت

دم

 

غور و   پیش کیے گئے ہیں۔ خ

 فکر کریں گے۔

         

ت

امل سرگرمیوں میں مشغول کرسکت

 

ڑہ لیتے ہیں جن  پر عمل کرتے ہوئے وہ بچوں کو  اسباق میں ش

 
 

اس کے بعد شرکاء چند ایسے طریقوں کا جاب

 

 

ن سرگرمیوں میں گیت، کھیل اور رن
ِ
ا اور کہانیوں کے علاوہ ا

 

امل ہیں۔اوپر بیان کردہ بنیاد ی عناصر  یعنی دعا، اقتباسات کو زب انی بیاد کرب

 

ا ش

 

 بھرب

ڑہ لیتے ہیں۔

 
 

 ہیں۔اپنے لیے دستیاب طریقوں کا تجزیہ کرتے ہوئے شرکاء ب اکیزگی کی روحانی صفت  پر مبنی پہلے سبق کا جاب

ڑ    

 

کے والدین کے درمیان ہوتی ہے۔ اس کی کلاس کے بچوں  اور  معلم  جاری گفتگو کی نوعیت پر غور کرتے ہیں جو    اُس  وہ  میں  ۲۶حصہ     ب الآخ

ا ہے جو

ت

 انہوں نے دوستوں کے   ہے  پڑھاپہلے ہی    حوالے سےمیں اس  ۲شرکاء نے کتاب    یہ حصہ اس پر تعمیر کرب

ت

اوراس تجربے پر بھی جو اب ی

کی  دیہات میں بچوں  بیا  اپنے محلے  کیا ہے جن کے بچے  کادورہ کرکے حاصل  ایسے گھرانوں  پر  طور  ڑے کے حصے کے 

 

مرک ب اتے  ایی وسعت 
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 دبیا جائے جس میں ان سے والدین    شرکاء کوکہ اس مشق کو انجام دینے کے لیے  بنائےٹیوٹر اس ب ات کو یقینی    کلاسوں میں جاتے ہیں ۔   

ت
ت

کافی وق

ں  اپنی  کے ساتھ
ٔ
    کی تیاری کے لیے اس پہلے  گفتگوو

 
 

جا  کےیون ڑہ لینے کا مطالبہ کیا 

 
 

دوب ارہ جاب کا  ڑ بحث بہت سے رہا ہےتصورات  ۔ یہ مشق زبی

ااءتصورات اور خیالات کو گروپ کے  

 

ض
ع
 دینے کے  ا

ت

ی
 ایی ذریعہ کے طور پر کام کرے گی۔ لیےکے ذہنوں میں تقون

   ا  دوسر       

 
 

د’’  یون

 

د  دو حصوں پر مشتمل ہے: اس  ‘‘    ا  بچوں کی کلاسوں کے لیے اسباق گریی

 

اورگریی ڑ کرده چوبیس اسباق 

 

  تعارفیکے لیے تجوبی

   جو    حصے

 

ن
ی
می
معل

ڑائین کیے گئے ہیں کہ   کو  

 

 بنانے کے لیے ڈبی
 
ڑ ایی کسی روحانی    اسباق کے مواد سے  اس قاب

 
خوب واقف ہو سکیں جن میں سے ہ

 میں چار اسباق لیتے  صفت کی پیشرفت کے گرد تعمیر کیا گیا ہے۔

ت
ت

ڑ حصے  تعارفی   ہوئےایی وق
 
ڑے  سبق   ایی ہ

 
 

کے   کے بنیادی عناصر کے جاب

 میں ب اکیزگی پر    گزشتہ ہیں جس طرح انہوں نے  کرتے کا وہ ب الکل اسی طرح تجزیہ    جن  کی رہنمائی کرتے ہیں  شرکاء    ذریعے

 
 

پہلے سبق کا تجزیہ یون

 کیا تھا۔

ڑوں           ڑ سبق کا    سےبہائی تحربی
 
ہ ڑیایی اقتباس 

 

 ہے    دبیا گیاایی مختصر بیان    اس کے ساتھ  ہے۔  تشکیل دیتا  عنصر    مرک

 

ن
ی
می
معل

کی حوصلہ    اور

د کردہ مقدس    ہے لیکنبیان اگرچہ مختصر   کریں۔استعمال    میں اس بیان کابچوں کو اقتباس متعارف کرانے  افزائی کی جاتی ہے کہ  

  

ڑوں سے اخ تحربی

 کا ایی    تماثیلالفاظ اور  

 

ڑم
ُ 
ا  استعمال     ج

ت

ڑ    نذہنوں میں اپنےہے جو بچوں کو ا  کرب مخاطب میں مدد کرے گا جو    کشی کا آغاز کرنےحرکیات کی  تصوبی

ب ارے میں بصیرت حاصل کرنے میں     ۔کردہ  روحانی صفت کی خاصیت ہیں ان حرکیات کے  اور  انداز میں پیش کرنے  تعارفی کلمات کو فطری 

ا

 

ڑ بحث روحانی  کرنے کی معلم   مدد  گردوں کیش  تجربے اور اسباق میں زبی

ت

ڑپر مسلسل    صفاتکی صلاحی ڑھے گی۔ اس روشنی    فکر و تدب 

 

کے ذریعے ب 

ا ہے کہ وہ انفرادی زندگی میں اور    تعارفیمیں  

ت

ڑ ایی    اپنی  حصوں میں شرکاء سے کہا جاب
 
کی اہمیت پر ابتدائی غور   صفتتدریسی کوششوں دونوں میں ہ

ڑ ایی سے متعلق اقتباسات کا ایی  
 
امل کیا گیا ہے۔   مختصر و فکر کریں اور اس مقصد کے لیے ہ

 

 انتخاب ش

ڑہ لیتے ہیں    نکاء اکے بعد شر   کے غورو فکراس طرح           

 
 

ِ غور صفات   کہانیوں کا جاب ڑ  کی جو زبی

ت

 کرتی ہیں۔   وضاج

ت

ڑی حد ی

 

 ہاا  ب 
ء  حضرت عبدالب

د  

  

انی روح کےکی گئی ان کہانیوں  کی زندگی سے اخ

 

کی ایی جھلک پیش   اظہارات  کے لامحدود    صفاتکے طور پر روحانی   اوصاف  کا مقصد بچوں کو ان

اکہ 

ت

ڑاہم کیے گئے ہیں ب

 

ڑ کہانی کے لیے کچھ سوالات ف
 
ا ہے۔ اس مقصد کے لیے ہ

 

   کرب

 

ن
ی
می
معل

ڑتیب سے  

ت

ڑھ کراس    کو واقعات کی ب

 

روحانی حقیقت   ب 

 ہااءکی کہانیوں کے     حضرت۔ خاص طور پرجو وہ کہانی بیان کرتی ہےکی طرف دیکھنے میں مدد ملے
  طرح  یہ سوالات اس    حوالے سے  عبدالب

ت

مرن

اکہ اس ب ات کو یقینی بنابیا جا سکے کہ کیے

ت

    گئے ہیں ب

 

ن
ی
می
معل

انےان  

 

 ہااء نے  کہ کس طرح   میں اس ب ات پر زور دیں کہانیوں کو سُ
روحانی  حضرت عبدالب

ڑ کیا  
 
 ظاہ

ت

ڑ کر   مماثلتاور فوری اور سطحی قسم کی    خوبیوں کو انتہائی کمال ی

 

   توجہ کی  بچوں    کے اعمال کی حقیقی اہمیت کو دیکھنے سے  اپٓ    یں جوسے گربی

 ہے۔ سکتیہٹا 
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ڑ ایی گروپ کا تجزیہ    اس طرح  شرکاء    ج
 
ا ہے کہ وہ پہلے  کر چکے ہوں تو چار اسباق کے ہ

ت

ِ   ان سے کہا جاب ڑ  میں زبی

 
 

بحث طریقوں کو    یون

  

ت
ت

ڑوئے کار لاتے ہوئے آپس میں مختلف عناصر کی مشق کرنے میں وق ڑب 

 

 
کی ذمہ   ۔ اب ٹیوٹر  ئےجا  سمجھا  نہ   کم    و کی اہمیت کوصَڑف کریں۔عملی خ

 وپ کے اگر  داری ہوگی کہ وہ
ع

 

 

 کی کوششوں میں مدد کر   ااءض

 

ن
ی
می
معل

   اپنیکے طور پر    ے کہ وہ 

ت

ڑھا  صلاحی

 

اسباق کے مطالعہ کو چار کے     ۔ئیںب 

 لچک پیدا ہوتی ہےاور ٹیوٹر کو اس ب ارے میں کچھ    سیٹوں

ت

ڑتیب دینے سے اس سلسلے میں کچھ حد ی

ت

ا چاہیےمیں ب

 

ڑ کرب کہ کس طرح بہتر   فکر و تدب 

ڑھا

 

ب  ب ارےمیںطریقے سے آگے  رڑ کے ساتھ مشاورت    بچوں کی کلاسوں  وہ  ضرورت کے مطابق   جا سکتا ہے اوراس 

 

ییٹ

 

ییی

کے انسٹی ٹیوٹ کوآرڈ

 ہیں

ت

دکہ  ہے  بھی ہو سکتاکبھی کبھار ایسا  ۔بھی کرسکت

 

اغٓاز  شرکاء خ  کے اس عمل کا  

ت

 کا مطالعہ  سے پہلے  کرنےم

 
 

ڑو   عملیاس کے  پورے یون

 

 
خ

ڑاد  کتاب  لینے  یہ ضروری ہے کہ کلاسیں  ۔ اس صورت میںکرلیںسمیت مکمل  

 

اف اپنی کلاس شروع   خواہکے بعد    کرنے   مکملکو  ۳کے خواہشمند 

 ہوں  تیزی سے تجربہ حاصل کرنے کے    کےسرگرمیوں میں مدد کر    چندکے ساتھ    معلمبیا کسی دوسرے  کرکے  
 
اہم دیگر    قاب

ت

میں صورتحال  ۔ب

اور مشق مکمل کرنے کے بعد    وہ مثلاً  شرکاء کے لیے یہ نتیجہ خیز ہو سکتا ہے کہ   بیا دو سیٹوں کا مطالعہ  میں اسی طرح کا   پڑھانےچار اسباق کے ایی 

د چار اسباق کا مطالعہ کرنے اور مشق کرنے کے ڑیی

 

ڑھتے ہوئے تجربے کی روشنی میں م

 

ا شروع کریں۔ پھرٹیوٹر شرکاء کو ان کے ب 

 

 تجربہ حاصل کرب

ڑتیب دینے کا تعارفی    کہ   ضروری ہےذکر   ں اس ب ات کا  یہا   واپس اکٹھا کرے گا۔  سے  لیے مناس  وقفوں

ت

حصوں کو چار اسباق کے گروپوں میں ب

 ہیں۔ایی دوسرے سے منسلک   انداز میںمطلب یہ نہیں ہے کہ ان میں جو روحانی خصوصیات بیان کی گئی ہیں وہ کسی خاص 

 اس طرح کے انتظامات سے قطع نظر  

 

ن
ی
می
معل

ا    

 

ڑ کلاس کے لیے اچھی طرح سے تیاری کرب
 
ا اور ہ

 

کے لیے اسباق سے اچھی طرح واقف ہوب

   بہت ضروری ہے۔ بچوں کی کلاسیں  

ت

   زبیادہ کامیاب ہوں گی  ن
 

 کتاب سے پڑھنےج

ت

ڑاہ راس اقتباسات  نے    معلم   کی بجائے  ب  اور  دعاؤں  

۔ اس قسم کی تیاری کے  ہواور کہانی سنانے کی مشق کیکی تیاری کی ہو، سبق کے لیے اقتباس متعارف کرانے  تلاوت کرنے کی تیاری کی ہو  زب انی  کو

ڑ      پڑے گیضرورت    کم ہی  کی  کلاسوں کے لیے مواد اور بیرونی وسائل      علاوہ

 

ُ
 
 

 بھرنے والے صفحات  ،کچھ سامان     لیے  کھیل کےب

 

رنگین اور    رن

ن
ی
لی س

 

ی ی

 کے آ  ے۔ دوسر

 
 

ڑ میں یون

 

 بھرنے کے لیے صفحاتخ

 

اس ٹریس کر کے  پر  وں  کاغذفوٹوکاپی کیا جاسکتا ہے بیا   کو   ب ائے جانے والے رن

 سے بھی  تیار کی جا سکتی  کی نقل  

 
 

  سان
ی
 ڈا           ہے۔ اس کے علاوہ انہیں روحی انسٹی ٹیوٹ کی ون

ٔ
 نلوو

 
 

اکہ پرن

ت

  سکیںجا  نکالے  ڈ کیا جا سکتا ہے ب
ی
۔ ون

د

 

 پر گریی

 
 

ڑاہم کی گئی ہے جنہیں    ںکے گیتو۱سان

 

 بھی ف

 

  کی ریکارڈن

 

ن
ی
می
معل

انہ صرف کلاس کے لیے خود کو تیار کرنے بلکہ بچوں  

 

 کو بھی گیت گاب

ا چاہیں گے۔ جو لوگ اپنے  کے لیے  نے میں مددسکھا

 

کے لیے کلاس شروع کرتے ہیں ان کی حوصلہ افزائی کی جاتی   کم سنوںمیں   سماج  استعمال کرب

  ہے کہ وہ اپنی کوششوں کے لیے وقف کرده  
ُ

 کی ایی نوٹ ی 

ت
 

    جو انہیں  فوری طور پر ضروری معلوماترکھیں بیادداس
 
ڑاہم کرنے کے قاب

 

ف

 بخشےان کی  اور    ہو

ت

ی
 ۔ گیتیاری اور غوروفکر کے نمونے کو تقون

 یہاں یہ و

ت

ڑائن کیے  ضاج

 

ارادے سے ڈبی ب ات کو یقینی بنانے کے  د اکے چوبیس اسباق  اس 

 

ا ضروری ہے کہ گریی

 

ان میں   کہ   ہیں  گئےکرب

کو    سے ایی  ڑ 
 
دومعمول کے  ہ کو  کیا جائے۔ سبق کے عناصر  ہی کلاس میں مکمل  ایی  درمیان تقسیم کرنے سے غیر   کلاسوں  حالات میں  کے 



 

xi 
 

اہم ز

ت

ا ہے۔ ب

ت

اثیر کو کمزور کر   ایی اہم ب ات یہ ہے کہ یہ سیکھنے کے    بیادہضروری طور پر سرگرمیوں کو طول دینے کے رجحان میں اضافہ ہوب

ت

عمل کی ب

ا ضروری ہے

 

ال قائم کرب

ت

و  سکتا ہے جس میں سرگرمیوں کے درمیان ایی ب

ت

ی
ڑسرگرم

 
ائی  جن میں سے ہ

 

لیکن   کی مختلف سطحوں پر ہے    جہ اور تواب

 ۔ ہیںکے گرد گھومتی صفتروحانی  ہی   ایی   س  

ڑ یہاں تعلیمی          

 

امل معلم   عمل میںب الآخ

 

اگردوںاور    ش

 

ب ارے میں چند    ش ا ضروری ہیں ۔ یہ  کے درمیان تعلق کے 

 

ایسا ایی  نکات بیان کرب

 کے    جو پہلے  موضوع ہے

 
 

ڑ اور عیاں ہےپوری کتاب میں مضمر ہے۔ یہ  البتہ  کیا گیا ہے  پیش  میں    ۱۰ور  ا  ۹  حصہیون
 
ڑظاہ

 
کو اپنی پوری   معلم  کہ ہ

ڑ کرےوہ تمام روحانی    کے ساتھ اپنی کاوشوں میں    کوشش کرنی چاہیے کہ بچوں
 
د  جو    صفات ظاہ

 

س  سے میں پڑھ رہے ہیں۔ ان میں      ۱بچے گریی

یعنی   گی     سکے ماحول میں محسوس کی جا  معلم کے تخلیق کردہہے۔ یہ محبت    کی آئینہ دار     اللہایی ایسی محبت جو محبت   زبیادہ اہمیت کی حامل محبت ہے یعنی

ڑ کی جانے والی تیاری کے درجہ میںکلاس سے پہلے  
 
ں میںمیں ادا کی جانے والی دعا  آغاز کلاس کے، ہ

ٔ
اگردوں کے ساتھ بین العمل، و

 

میں استعمال   ش

اگردوںاور  میں کی جانے والی زب ان

 

 کو ان کی پیش رفت کے لئےحوصلہ افزائی اور  تعریف ملتی ہے۔  اُس انداز میں  جس میں ش

  





 

 

 

ربی   بہائی تعلی 

 

 اصول   کےچن   و ت

 

 

 مقصد  

ربی تعلی

 

روں میں پ ائے جانے  سے متعلق بہا و ت ئی تحرت 

ا ت کو والےکچھ اصولوں اور تصورا 

 

اس پ ات  اور درپ افت کرپ

ا کہ

 

  کلاسوں میں کیسےمشغول کیا  ایسیبچوں کو پر غو روفکر کرپ

 جائے جو اُن کی روحانی نشوونما کرسکیں۔
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  بہائی تعلی و ت

 

 1 حصہ

  ِتحسین  روحی انسٹی ٹیوٹ کی یہ تیسر           
 
   ی کتاب آپ کو ای  انتہائی قاب

 

دم

 

و    روحانی تعلی  بچوں کی    سے متعارف کراتی ہےیعنی  کے عمل  خ

ربی  

 

اپڑھا  کو  کلاسوںکے لیے بہائی  ت

 

رو کو    کتاب کے مطالعہ  ہے۔  پ

 

 
 کے اس عمل کے   سرانجام دینے کے بعداگر اپٓ  اور اس کے عملی ج

 

دم

 

خ

ائی  لیے 

 

 اور تواپ

 
 

کا انعقاد کرنے    گروپ کے لیے ہفتہ وار کلاس کے ای   کم سنوںمیں   نے کا فیصلہ کرتے ہیں تو آپ اپنے سماجوقف کر اپنا کچھ وق

 ہوں گے  
 
د  کے قاب

 

اس  کلاس کا انعقاد کرتے ہوئے بلاشبہ آپ  بنیادی   ۔میں داخل ہو رہے ہوں گےجو کہ چھ سالہ تعلیمی پروگرام کے پہلے گری 

رھنا جاری رکھیں  گے۔کے  ں کے سلسلےکتابو

 

 مطالعہ میں  آگے ت 

 کے متعدد اعمال     اس راستے پر  جس راستے پر اپٓ رواں ہیں

 

دم

 

ا خ

 

اگر آپ اس عمل میں ۔  عمل ہے    میں سے صرف ای    بچوں کو پڑھاپ

  بھی آپ کو اس کا

 

پ ا محلے میں  لگے گا۔ اپنے  مفیدمطالعہ    مشغول نہ ہونے کا  بھی انتخاب کریں  ت کے عمل میں اپنا حصہ   سماج سازی گاؤں، قصبے 

ا ٓ پ  اس مطالعہ  بہت    کا  ڈالتے ہوئے آپ اکثر   سے    ںسے حاصل ہونے والی بصیرتو   سے موقعوں پر چھوٹے بچوں کے ساتھ بین العمل  ہوگا اور  

 ہوں
 
    گے۔  استفادہ کرنےکے قاب

لہ

  سےی کی  بی العدل اعظم ا

 

دپ ات پر کچھ درج ذیل بیان میں بچوں    جات

 

   ابھارے جانے والے خ 

 

کی جات

ر غوروفکر کریں:  دت 

رانے   سماج کا س  سے   بچے کس ’’            

 
 

ج وعدہ    قیمتی  کا  اُن میں مستقبل   ہوتےہیں کیونکہ 

 
 

مستقبل    ان میں     ۔ ہے ہوتی  موجود    اور ضمات

ا ہے کہ ہیں    پ ائے جاتے   معاشرے کے کردار کے بیج    اُس کے 

 

پ ا پ   اس  سے تشکیل 

 

ری حد ی

 

ت  ام    سماج    جو 

 

راد    میں ش

 

اف بچوں        پ الغ  

ا کیاکرنے میں  پ  اکام رہتے    کے معاملے میں کیا کرتے ہیں 

 

ر   ای  ہیں ۔ بچے  پ  
 ہیں جسے کوئی سماج نظراندازکرکے ت 

 
 

ی نہیں  ایسی امات

   ان پر توجہ دینے کا معیار، ان کی     ، سلوک اندازِ   ، ان کے ساتھ ہمہ گیر پیار   سے   بچوں   ۔ ہوسکت 

 

دبہ،   پ الغ  جات

 

یہ س  بچوں     روّیےکا خ 

‘‘ ہیں۔  کے لازم پہلو    طرزِ عمل   کے ساتھ مطلوبہ 

1

 

د کے اسباق جو  گر  پہلے

 

 کتاب کے  ی 

 
 

ر  سادہ ہیں  میں پیش کیے گئے ہیں  دوسرے یوت
 
 پر مشتمل ہےسبق  ۔ ہ

 

جو   سرگرمیوں کے ای  س 

وہ    کی حوصلہ افزائی کی۔ بچوں  ای  روحانی صفت کی نشوونما پر مرکوز ہے   اور    جاتی ہے کہ  روں میں سے  مقدس  دعائیں  پ ادز  اقتباساتتحرت   پ انی 

 سنیںکریں، کہانیاں  

 

 بھریں   ،اور تعلیمات کی وضاح

 

کے لیے تعلی   نےان اسباق کو پیش کر   اور کھیلیں۔    ئیںگا  گیت  ،ڈرائنگ کریں اور رن

پ ات سے قطع نظر کہ آپ نے بطور  بہت  میں  میدان  کے ربی حاصل کی ہے یہ کورس   معلمزپ ادہ علم کی ضرورت نہیں ہے۔ اس 

 

کوئی رسمی ت

ر  

 

اور تجربہ کے ذیلی کورسوں کا مطالعہ کریں گے     ۳آپ کتاب    جیسے جیسےکے لیے تیار کرے گا۔    لینے  کلاسہفتہ وار  بچوں کی    طور پرآپ کو مؤت

گےتو  کریں  تعلی  آپ      حاصل  ربی    کو 

 

ت مسائلکئی  کے  و  گا۔ابتدا  بنیادی  ملے  موقع  کا  کرنے  غور  آپ    ء  پر  داسباق  میں  ای 

 

کے منصوبے ش

(lesson plan)       کے ساتھ  پیروی کریں گے لیکنہو بہو  کی 

 
 

د تقو  کو  انزپ ادہ سے زپ ادہ  آپ    وق ری 

 

 دینے کےم

 

 
خود وضع کردہ   لئ ت

ام کرنے کے

 

 ہو جائیں گے ۔   اضافی مواد ش
 
 قاب
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  بہائی تعلی و ت

 

 2 حصہ

 ہاا  حضرت  ء اللہ اور  بہا  اب ہم حضرت  آئیے          
اری    کی قدردانی کرنےکے کام    معلمپر غور کریں جو ای   ء کے درج ذیل کلمات  عبدالب

 
میں ہ

امدد کرتے ہیں۔  

 

اکہ   گے   چاہیں  اپٓ ان کو زپ انی پ اد کرپ

 

  پ

 
 

 ذہن میں لا سکیں۔  اپنے آپ انہیں  پڑھاتے وق

وہ معلم’’         پر  جو بچوں  مبارک ہے  ربی 

 

ت کی  کی  دا 

 

خ اور  ہو    را  کمربستہ 

 

والا رہنمائی کرے  لوگوں کی    ہوں کی جات ،محبوب  جو عطا کرنے 

ہے۔‘‘

2

 

ربی ہے’’قادر ِ

 

دمات انجام دے سکت ہے ان میں بچوں کی تعلی ا ور ت

 

دا کی راہ میں آدمی جو عظیم خ

 

۔‘‘ ۔۔مطلق خ

3

 

ا  صریح کے مطاب   نص’’

 

دا کے خادم ہیں  کیونکہگ بچوں کو تعلی دینا پ

 

 خ

 

ن
 
می
معل

رض ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ 

 

ر اور ف انہوں نے جس    ت 

ر سانسکام کے کرنے کا بیڑہ اٹھ 
 
دا کی عبادت جیسا ہی ہے۔ پس تمہیں اپنی ہ

 

ا چاہیے  پ ا ہے وہ خ

 

دا کا شکر بجا لاپ

 

کہ تم اپنے روحانی  کے ساتھ خ

ربی کررہے ہو

 

۔‘‘بچوں کی ت

4 

 

.1   
 
  دنیچے  رہے ہوں تو   کر  وفکرکی اہمیت پر غور کلماتآپ ان ح

ئ

ر گئے ی  ُ
  کریں۔جملوں میں خالی جگہوں کو ت 

کی_______ہےوہ__________ الف۔  دا  اور  ہوکمربستہ    پر  _________________  جوبچوں 

 

 کی  خ

  لوگوں کی _________

 

 ہے۔________،__________ جو کرے _________کی جات

راہ    مطلققادرِ ب۔ کی  دا 

 

جو میںخ کی    دےسکتہے  م انجا_____________آدمی  بچوں  اور __________وہ 

 ۔ہے __________

دینا  ____________  ج۔ تعلی  کو  بچوں  ہے    ہے۔ ________ اور    ______کےمطاب  یہ  کا مطلب  اس 

کے    ________کہ  دا 

 

کا    ______خ کرنے  کے  کام  جس  نے  انہوں  کیونکہ  وہ   ___________ہیں   ہے 

ر سانس کے ساتھ    _________  _________
 
ہ اپنی  ا چاہیے کہ تم اپنے   _________ہے۔ پس تمہیں 

 

لاپ بجا 

ربی کررہے ہو__________________

 

 .کی ت

 جو مطالعہ کیا ہےہم نے اب   2.

 

 ہیں:  د پر فیصلہ کریں کہ اس کی بنیای

 

ات درس

 

 ان میں سے کون سے بیاپ

 اورسماج      ____

 

ن
 
می
معل

ربی سبھی بچوں کی روحانی تعلی  والدین ، 

 

 ۔مہ داری میں شری  ہیں  ذکی و ت
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  بہائی تعلی و ت

 

ر سماج   پر     ____
 
رض ہے کہ وہ بچوں کی روحانی تعلی   ہ

 

ربی ف

 

 ۔کرے  کلاسیں منعق کے لئ  و ت

ا عبادت کاای   بچوں       ____

 

 ۔ جاسکت ہےسمجھاعمل  کو پڑھاپ

ربی  حانی تعلیوان کی ر  لیےسماج کو  اس  اسکول جاتے ہیں  چونکہ بچے     ____

 

کرنے کی ضرورت نہیں    کلاسوں کا انعقادکے لئ    و ت

 ۔ہے

ا  کر رہا  بیٹیوں کی پرورش  بیٹوں اوربچوں کا معلم روحانی       ____

 

 ۔ہے ہوپ

 

 3 حصہ

ربی  تعلی

 

ارِ مبارکہ   کے پ ارے میں  و ت

 

  کے ذیلی کورسوں اور اس    ہیں۔ ہم ان میں سے کچھ کا مطالعہ اس کورس میں  تعبارا  کئی  میں  اپٓ

 :کلمات سے مطالعہ کا آغاز کیا جاسکت ہےبہاء اللہ کے درج ذیل   حضرت۔ میں کریں گے

 اندازہ قیمتی
ِ  
اقاب

 

ان کو پ

 

رات کا معدن خیا  ’’ان
 
ربی  لجواہ

 

  بنے گی  ہی  کرو۔ صرف ت
 
ر کرے اور    یہکہ    اس پ ات کا س

 
رائن ظاہ

 
 

اپنے ج

 بنائے گی
 
 کہ وہ اس سے فائدہ اٹھئے۔‘‘ نوعِ بشر کو اس قاب

5

 

اور اگر اپٓ کو پہلے اسے پ اد کرنے کا    کرنے میں مدد ملے گیکے گہرے معنی پر غور    اس بیان  نیچے دیے گئے جملوں کو مکمل کرنے سے آپ کو          

 موقع نہیں ملا  تو اب  اسے زپ انی پ اد کرلیں ۔

رات سے  ۔لفا
 
ان  ای  ______________  ہےجو بیش قیمت جواہ

 

  ہے ۔ ________ان

  ب صرف__________  ب۔  
 
رائن  _____  ہی موح

 
 

بشر کواس ________ کرے اور نوعِ  سکتی ہے کہ وہ اپنے ج

 بنا 
 
 ۔________ __________ سکتی ہے کہ وہقاب

ربی کے پ ارے میںتعلی          

 

آنے والے حصوں    وسیع ہیں اور ان میں سے چن کوکے مضمرات بہت  کلماتِ مبارکء اللہ کےبہا  حضرت  و ت

رض کریں کہ آپ کو کوئی  میں بیان کیا جائے گا۔ فی الحال آئیے ای  خیال پر

 

رتن دیے گئے    غور کریں۔ ف   چمچ چمچ کرکے   اور ان میںہیں    بیس خالی ت 

ربی کو اس طرح تصور کیا جائے  ۔ اگر تعلیہے  نی بھرنے کے لیے کہا گیاپ ا

 

اگردوں کوکہ    و ت

 

  تھوڑی تھوڑی مقدار میں معلومات  دی جارہی ہیں   ش

رات سے بھرپو  کہ اس کے بعد تصور کریں      ؟مشکل  نہیں کام ہو گا  بہت ہی    یہ ای  کیا    تو 
 
 منظرِعام پراور    ہونے  درپ افتمعدن  ای     اہواشیده جواہ
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  بہائی تعلی و ت

 

رات  پڑھانے  نے کے لیے تیار ہے۔ کیا آپ اس پ ات سے اتفاق نہیں کرتے کہ  لائے جا
 
 ای     اسے    یقیناً  طور پر دیکھن   کے معدن  کے  کو  جواہ

 

 
نہات

 ہے؟بنا دیتا   پیشہ  مسرت بخش 

 4 حصہ

پ الا   د سوچیںآئیے مذکورہ  ری 

 

م پ ارے میں  اور  اقتباس کے   

 

انصاف، سخاوت، استقام کیا ہم محبت، سچائی،  ان    خلوص۔  کو  جیسی صفات 

 

 

ام کر سک

 

رات میں ش
 
انی  حضرت    ہیں جن کا    جواہ

 

فطرت قوتوں کے پ ارے میں اپٓ کا کیا خیال ہے جو عالمِ  کی    ذہنبہاء اللہ حوالہ دیتے ہیں؟ ان

اہکاخوبصورت  ،  کے اسرار کو درپ افت کرسکتی ہیں

 

اور  فنی ش جن بچوں کو آپ سکتی ہیں؟  خیالات کا اظہار کر روح پرور  عمدہ اور  ر تخلیق کر سکتی ہیں 

 ہیں؟ کیا ان میں سے کوئی بھی  

 

ربی  تعلی    مناس  پڑھائیں گے وہ ممکنہ طور پر ان تمام صفات کے مالک ہیں۔ کیا آپ کچھ اور کا ذکر کر سک

 

کے و ت

رھائی جاسکتی ہے  بغیر  

 
 
 ہوتی    تشبیہمیں دی گئی      ۱ان سوالات پر غور کرتے ہوئے کتاب    ؟پروان ج

 

کو پ اد رکھیں کہ چراغ میں روشنی دینے کی صلاح 

ا ضروری ہے۔

 

 ہے لیکن ایسا کرنے کے لیے اسے روشن کرپ

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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رھانےاستعداد کو  اپنی  

 
 
اری زندگی کے    کہ   کے متعدد مراحل سے گرتے ہیں جو کہا جاسکت ہےکے لیےہم س  ای  تعلیمی عمل    پروان ج

 
ہ

  

 

ا رہتا ہےاختتام ی

 

ربی پ اتعلی    میںاور سماج    ،، کام  اسکول      ،۔ ہم گھرتہہ کشا ہوپ

 

اس   ی  سوال پوچھنا چاہیے کہ اتے ہیں۔ یہاں ہمیں  خود سے  و ت

د     کلاسوںبچوں کے لیے بہائی  کے تعلیمی عمل کے ای  پہلوکے طور پر    عمر بھر  

 

ِ توجہ    کا  اور خاص کرپہلے گری  ر

 

ا چاہیےہو    کیامرک

 

جواپ ات تلاش ؟  پ

 ہاا  کرنے میں
اری مدد کریں گی  کی ء حضرت عبدالب

 
 :چن مخصوص ہداپ ات ہ
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  بہائی تعلی و ت

 

 نصیحت کریں اور ان    ’’

 

رض ہے کہ وہ بچوں کو طویل عرصے ی

 

ر پ اپ اور ماں پر یہ ف
 
تم اچھے اور نیک کردار کے مسئلہ کو اولین اہمیت دو۔ ہ

 لے جائیں۔‘‘

 

چیزوں کی طرف رہنمائی کریں جو انہیں دائمی عزت ی

6

 

و م سے کہیں زپ ادہ اہم ہے۔ای   ’’
عل
ربی تحصیلِ 

 

ر،  اچھے کردار اور  اچھےاخلاق  بچہ جو صاف ستھرااخلاقیات اور اچھے کردار کی ت دت 

 

، دل ی 

و م، سائنس اور فنون میں خوب  
عل
راج  ہو پ اوجود اس کے کہ وہ تمام 

 

والاہے خواہ وہ ان پڑھ ہو اس بچے سے بہترہے جو بےادب ،گندا، بد م

روّ  کا  وہ بچہ جس  وجہ یہ ہے کہ  ا ہو۔ اس کی 

 

  کہ ای  بد ہے دوسروں کے لئ فائدہ مند ہے  یہ اچھا  مہارت رکھ
 
وہ ان پڑھ ہو ،ح خواہ 

رے روّ  ُ
راج،ت 

 

اہم اگر بچے کی  الاہوگا خواہ وہ خوب پڑھا لکھا ہی کیوں نہ ہویہ والا بچہ دوسروں کے لئ بگاڑ اور نقصان پہنچانے وم

 

و م و ۔پ
عل

ربی کی جائے

 

‘‘۔نور ہوگا تو اس کا نتیجہ نور علی  آداب دونوں میں ت

7

 

ا کہ وہ دونوں    ’’

 

پ  گر جائیں گے ۔اس لئ لازم ہے کہ بچے بہائی طریقہ سےپرورش پ ائیں 

 

آنےوالے زمانہ میں اخلاق انتہائی درجہ ی

ان کی خوشی تو روحانینہ  جہان میں  خوشی پ ائیں۔اگر ایسا

 

‘‘۔ہے پرمبنی اخلاق    ہو تو انہیں غم اور مشکلات پیش آئیں گی کیونکہ ان

8

 

اتاس طرح کے       

 

ربیبچوں کی روحانی تعلی    نے  روحی انسٹیٹیوٹ کی رہنمائی کی ہے کہ   بیاپ

 

د  پہلے اپنے پروگرام کے  کے و ت

 

میں کردار    گری 

ائستگی    کی

 

مر  ش کو    کوزکریں۔  پر توجہ  آپ  اپنے گروپ میں اس نکتے پر گفتگو  اپٓ  سے پہلے      درپ افت کرنےاس مقصد  ا چاہیں گے کہ 

 

اچھے ’’کرپ

د کردہ  سے  ‘‘کردار

  

ر کر  میں سے چن  نتائجکیا سمجھتے ہیں اور ذیل میں  اپنے اخ  ہیں۔  تحرت 

 

 سک

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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ائستہای  تصور جو ای   

 

ا ہےفوراً  کردار کے پ ارے میں سوچتے ہی    ش

 

 قدر پروگرام  ’’فضائل‘‘ ہیں  وہذہن میں آپ
 
۔ دنیا میں بہت سے قاب

اگردوںہیں

 

رھا  فضائل کے کس ای  مجموع میں     جوش

 
 
 ِ نے کیکو پروان ج

 
انی  تعر کوشش کرتے ہیں۔ یہ پروگرام قاب

 

اوصاف کی ای   یف ان
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  بہائی تعلی و ت

 

رتیب

 

 کی پ ابندی  جیسےہوتی ہیں    کچھ عادتیںان میں  کی اصطلاح استعمال کرتے ہیں۔    کو بیان کرنے کے لیے ’’فضائل‘‘  وسیع  ت

 
 

اس کے ۔کہ وق

ں  کہ  طرزِ عمل ہیں جیسے    ایسے    علاوہ
ٔ
دردی۔  کے لیےمشکلات میں گھرے ہوو

 
  واضح طور جیسے  مہارتوں اور صلاحیتوں کا حوالہ دیتے ہیںنیز دیگر ہ

۔ لیکن فضائل  پرپ ات کرنے

 

ری،  ہے جو پ اقی س  سے الگ ہے یعنی  کا ای  زمرہ    کی صلاح 

 

 
محبت چن مثالیں ہیں جنہیں ہم سچائی، سخاوت، عاج

د  پ سے کہا جا رہا ہے کہ پہلےکہتے ہیں۔ آ’’روحانی صفات‘‘  

 

انی روح کی ان بنیادی صفات کی نشوونما پر مرکوز کریں۔   گری 

 

میں اپنی کوششیں ان

کہ بچوں کے ساتھ   یہ نہیں ہے  کا مطلب  یہ    اس  دیں گے۔ محض  کر  انداز  کو نظر  دوسرے فضائل  آپ  جواپنے تعاملات میں  آپ  ق  سبااکہ 

دا کی طرف روح کے   ہوں گے جوسے متعلق  صفاتپڑھائیں گے وہ بنیادی طور پر ان 

 

ابدی سفر کے لیے ضروری ہیں۔ یہاں جس قسم کی تفریق  خ

 کے طور پر لیتے ہیںکی جا رہی ہے اس کی  

 

ی لت

 

فض
 کی پ ابندی کو ای  

 
 

 کا پ ابند قدردانی کے لیے وق

 
 

 ہو بھیظالم اور   رذیل  وہ ہے۔ کوئی شخص جو وق

    البتہسکت ہے۔ 

 

انصاف، سخاوت اور عفو و درگر جیسی آسمانی جس نے سچائی اور خلوص، محبت و   خصلت نہیں ہو سکتیںاس شخص کی  ظلم اور  رذال

اہم  حاصل کی ہوں۔ صفات 

 

 کا پ ابند  کے لیےیسے شخص اپ

 
 

ایقیناً بھی  وق

 

 قدر  ہوپ
ِ  
 ہے۔ انتہائی قاب

 میں  ۱کتاب    آپ       

 
 

ا ہی    چکےہیں کچھ غور و فکر کر  اُن صفات کے پ ارے میں  کے تیسرے یوت

 

جنہیں روح نے اس زندگی میں حاصل کرپ

 میں واپس جائیں  ۔ہے

 
 

رہ    دوپ ارہ   حصوں کااور متعلقہ  یہ اچھا موقع ہوگا کہ اپٓ اس یوت

 
ئ

 میں   غورکریںاس پر  ۔ پھ لیں  جات

 
 

کہ آپ نے اس یوت

رات  کیا پڑھا ہے۔ ذیل میں آپ کے لیے اپنے  کی نشوونما کی اہمیت کے تناظر میں  بچپن کے کوم سالوں سے ہی روحانی صفات لکھنے کے لیے   تدت 

 ہے۔دی گئی کچھ جگہ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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 ِ 
 
ر کرنے میں بچوںستائش    ای  قاب

 
میں فکر مند ہوں  عمل کے پ ارے    ی طور پر ان کے طرزِ پ فطرآ  میں  مدد کرنے کے لیے  کردار کو ظاہ

جاکو    گے کیونکہ فضائل ای   لازمی طور پر عملی جامہ پہناپ ا  ا چاہیے۔ 

 

روّ   معلمپ اچھے  پر آپ کئی طریقوں سے   دیں گے۔ کے طور 

 

 
کو تقوت یے 
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  بہائی تعلی و ت

 

، انعام 

 

ر ای     تعریف، حوصلہ افزائی، نصیحت، وضاح
 
 کم سنوں کے ای  چھوٹے سے  گروپ کی پیشرفت کیلئے وقتاً فوقتا ً کو آپ  ؛ ان میں سے ہ

اار  ه

کب

کا    استعمال کریں گے۔ کبھی  اراضگی 

 

پ روّ   ای  ہلکا سا اظہار بھی کس بچے کے  آپ کی طرف سے  امناس  

 

یے کی حوصلہ شکنی کے لیے ای   پ

  اپٓ    گاکے طور پر کام کرے گا۔ یہ تبھی ہوذریعہ  
 
اگردوںا  ح

 

۔   کے گہرے رشتے قائم کر چکے ہوں گے  و شفقت  پیار  کے ساتھ  پنی کلاس میں ش

رہ لیں گے۔    حصوں میں  بعد کے

 
ئ

اگردوں کے ساتھ اپٓ کے تعام سے متعلق چن مسائل کا جات

 

ای   آئیے ہم  مشورت کے لیےاپنی  فی الحال    ہم ش

داری کاآپ بلاشبہ    میں  آپ کی تعاملات۔ بچوں کے ساتھ  کرتے ہیں  مثال پر غور والی  شراکت  اس سے مطابقت رکھنے  اور  کو   طرزِ عمل  عادت 

رھانے

 
 
 ہیںکی کوشش کریں گے۔ پروان ج

 

 ہیں؟ اس سوال پر   وہ چن چیزیں کیا ہیں جو آپ کہہ سک

 

ااءاور کر سک

 

ض
ع
کے   اپنے گروپ کے دیگر  ا

 کریں۔ ساتھ مشورہ

داوندِ سخی و کریم کی صفت کا  غور کریں: ب مندرجہ ذیل سوال پر ا

 

اگر شراکت داری سخاوت کا مظہرنہ ہوجوکہ ای  روحانی صفت ہے اور خ

  بھی  شراکت داری  کے ای  پہلو کے طور پر    یےکیا روّ ای  عکس ہے تو   

 

رار رہے گی مثلاً قلت کے  ت

 

رف ر ہے کہ    ؟زمانے میںت 
 
اس کا جواب یہ ظاہ

انی  کی نشوونما ہے جو    جگہ ہے لیکن اصل مقصد روحانی صفاتاپنی    کی  میں تبدیلی  روّیےہے کہ  

 

دا   قوتروح کی    ان

 

دا کی معرفت اور خ

 

کے طور پر خ

 ہاا حضرتکی محبت سے پرورش پ اتی ہیں۔
رماتے ہمیں نصیحت    ء عبدالب

 

 ہیں:  ف

ربی دی جانی چاہیے اور مسلسل پ اد دلاتے رہنا         

 

چاہیے کہ وہ  ’’تم نے بچوں کےپ ارے میں لکھا ہے: ابتدا ء سے ہی بچوں کو ملکوتی تعلی وت

 کرجائے اور ماں کے دودھ کے ساتھ امتزاج پ ائے۔

 

 
اکہ محبت اللہ ان کے پ اطنی وجود میں سرات

 

دا کاذکرکریں۔ پ

 

‘‘اپنےخ
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اکہ وہ نورانی بنے، روحا        

 

 ی کی آغوش میں نشوونمادیناچاہیے۔ پ
لہ

ا ااو رعرفانِ 

 

  ’’ طفولیت سے ہی بچے کو محبت اللہ کی چھاتی پرپرورش کرپ

 

 

 

ن

 

ُ

 

خ

رشتوں جیسی 

 

رقی کرے ،علم و دانش حاصل کرے اور ف

 

ق و خو اختیار کرے۔‘‘میں ت

10ل

 

ربی کے متعلق تمہارے سوال کے پ ارے میں: تمہیں چاہیےکہ محبت اللہ کی چھاتی سےان کی پرورش کرواور انہیں  ’’

 

بچوں کی تعلی و ت

دا کی طرف  

 

ا کہ وہ خ

 

اکہ ان کی پرورش اچھی چال چلن والے اصولوں  روح سے متعلق چیزوں کی طرف راغب کرو  پ

 

اپنے رخ پھیر سکیں، پ

 ِستائش خصوصیات اپناسکیں۔۔۔‘‘
 
ا کہ وہ نوع بشر کی تمام خوبیوں اورقاب

 

کے مطاب ہو اور ان کا اخلاق کس سے بھی پیچھے نہ ہو ، پ

11 

اچاہیں گے۔زپ انی  آپ ان میں سے کم از کم ای  اقتباس            

 

 پ اد کرپ

  8 حصہ

د میں  عام طور پر پ انچ پ ا چھ سال کی عمرکے بچوں کو 

 

 مدِ نظر رکھتے ہوئے  وضع کیے گئے ہیں  ان خیالات کو وہ  ئیں  گےپڑھاجو اسباق  اپٓ  پہلے گری 

 ہم نے غور و فکر کیاہے۔

 

 اس موقع پر یہ آپ کے لیے مد  جن پر اب ی

 
 

 ہو سکت ہے کہ آپ دوسرے یوت

 

 
ات

 

پ کی طرف رجوع کریں   دگار 
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یہ کرنے کا موقع چوبیس اسباق کا تفصیل سے تجزپورےبعد میں آپ کو   ۔دو پ ا تین اسباق کا مطالعہ کریں  سبق پر خصوصی توجہ دیتے ہوئے  پہلے  اور

 

 
 

 جیسا کہ ذیل میں  ہےجاتی  حوصلہ افزائی کی  آپ کو ان کے مختلف عناصر پر غور کرنے کی  مشورت کی روشنی میں    کیپچھلے حصوں   ملے گا۔ فی الوق

 ۔ہےبیان کیا گیا

ر           
 
ا ہےدعاؤں    اپٓ اور چن بچوں کی  کلاس کا آغاز  ہ

 

زپ انی پ اد کرنے کے  دعا کو    ای    آپ کی مدد سے  بچے  بعد  ۔ اس کے فوراً کی تلاوت سے ہوپ

 لگاتے 

 
 

ر ہے جسے    لیے کچھ وق اگت 

 

پ ای  ایسے بچے کی نشوونما کے لیے  دعا  پر    اللہ  محبت ’’ہیں۔  ا‘‘  کی چھاتی 

 

کرپ حضرت ہے۔  پرورش حاصل 

 ہاا
رماتے ہیں  ء  عبدالب

 

ازہ    ف

 

اکہ وہ نرم اورپ

 

رسنے دینا پ ا ایسے ہی ہے جیسے ان پر پ ارش ت 

 

کہ ’’یہ بچے نوخیز پودوں کی مانند ہیں اور انہیں مناجات سکھاپ

ائم ان پر چلیں  رہیں

 

دا کی محبت کی ن

 

کہ کلاس کا یہ عنصر بچوں میں اچھے   کے لیےغور کریں  ی  لمحہ۔‘‘ااور وہ مسرت کے ساتھ جھوم اٹھیں  اور خ

 کر  کردار کی پرورش کے مجموعی مقصد میں کس طرح

 
 

ا ہے۔ اپنے خیالات کو چن جملوں میں بیان کرنے کی کوشش کریں۔ کتاب  اعات

 

  ذیل کی     ۱پ

 :میں دی گئی چن عبارات   اس سلسلے میں آپ کی رہنمائی کریں گی

 اس کے علاوہ کچھ نہیں کہ  ’’

 

رین حال

 

ری کامیابی اور شیریں ت

 

دس  سے ت 

 

 ، شعور اور  کی جائے  ا کے ساتھ گفتگوخ

 

 

 

روحانی  ۔ یہ روحان

   ، احساسات پیدا کرتی ہے
لہ

 بنتی ہے اور اعلیملکوت ا

 

 کی حس بیدار کرتی ہے  ی کی نئی کشش کا پ اع

 

راس

 

۔‘‘ ف

12

 

    آپ ات    ! جو اے میرے بندے ’’
لہ

رب حا صل کرنے والوں نے پڑھی  جیسے ان کو خوش الحانی سے پڑھ  ی تجھ کو موصول ہوئی ہیں   ا

 

دا کا ف

 

خ

اکہ تیرے نغمہ  ۔ تھیں

 

دلوں کو اپنی طرف کھینچ لے۔‘‘ کردے اور تمام لوگوں کے تیری روح کو روشن  کی مٹھاس پ

13 

ا  ہے،  روح’’      

 

ر ہوپ

 

ررکھتی  کا ات

 

ہے۔‘‘ دعا روحانی ات

14

 

دا سے مدد طلب کرے اور اس کی امداد کے لئ التج   بندے کے’’

 

 و  لئ مناس  ہے کہ وہ خ

 

دم

 

عبادت کے مقام کو یہی    و دعا کرے۔ خ

رمائے گا اسی کا حکم اپنی کام حکمت کے مطاب 

 

  دیتا ہے اور مالک جو پسند ف
 
رمائےگا صادرزت

 

۔‘‘ف

15

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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ر
 
ار مقدسہ  سبق کا    ہ

 

ا ہے کہ بچے اسےزپ انی پ اد کرلیں  کی جاتی ہے  اورتوقعکے ای  اقتباس کے گرد گھومتا ہے  موضوع اپٓ

 

۔ آپ سے کہا جاپ

اس کے معنی کی بنیادی   ان کی مدد  سمجھ  کہ  روحانی    کرنے کے لیے اپنی پوری کوشش کریں یعنی ای  حاصل کرنے میں  ت کی صفاایسی سمجھ جو 

 ہوتی ہے۔ اس سلسلے میں    یقینی طور پرنشوونما کے لیے  

 

 
ات

 

پ  ی  سوال یہ ہے کہ کیا آپ    طلبغور  ای   ضروری 
لہ

ا بھی کی مدد کے بغیر کس  کلام ِ

 ہیں؟  طریقے سے مطلوبہ صفات کی نشوونماپ امعنی  

 

رتیب دینے کے لیےا  ای  پ ار پھ   کر سک

 

 کیے گئے  میں  اس سے قبل کی کتابوں  پنے خیالات کو ت

رات  اپنے     کے پہلے۲مثلاً  کتاب    میں رکھیں کوذہن  تدت 

 
 

  یوت
ِ
 یمیں  کلام
لہ

 ۔ پ ارے میںقوتکے کی  ا

د زپ انی پ اد  میں دی گئی عبارت  خاص طور پر ذیل  ای 

 

 ہے؟حل کرنے میں آپ کی مدد کیسے کرتی  اس سوال کو   ہےجو آپ کو ش

’’ 

ل

ا   کلام 
ہ

انوں کے دلوں  ی

 

رض ہے کہ  کو ای  پودے سے تشبیہ دی جا سکتی ہے جس کی جڑیں ان

 

 گئی ہوئی ہیں۔ تم پر ف

 

 کی گہرائیوں ی

اکہ اس کی جڑیں مستحکم   آب حیات سے اس کے  اور پ اکیزہ مقدس الفاظ    حکمت

 

اخیں آسمانوں بلکہ اس  کی آبیاری کرو پ

 

ہوجائیں اور اس کی ش

 پھیل جائیںزسے بھی 

 

‘‘ ۔پ ادہ بلندی ی

16

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ر

 

ت اور عنصر بچوں کو سنائی جانے والی کہانیوں پر مشتمل ہے۔ زپ ادہ  ااحضرت    کہانیاںاسباق کا ای    ہ
د کی گئی  عبدالب

  

اخ جو   ہیںء کی زندگی سے 

اُن صفات کا مجسم تھے   ا  آپ  جنہیںاپنے والد کی تعلیمات کا ای  کام نمونہ اور 

 

رھاپ

 
 
   ےتیسر  کے  ۲کتاب     چاہتے ہیں۔    بچوں میں پروان ج

 
 

یوت

     آگاہ ہیں  ہی     آپ  پہلےمطالعہ سے  کے  

 

 

 

ان

 

 ہااعبدحضرت  کو    کہ ان
اپٓ کی حیاتِ مبارکہ  منفرد فضل حاصل ہے۔    ء کی ہستی کی صورت میں ای  الب

ادا کرتی ہیںکی نشوونما میں خاص  اخلاق  ان کےسیکھتے ہیں وہ    کے پ ارے میں بچے جو کہانیاں ااء  انہیں  ان کے ذریعےاور  کردار   ہ
کی حضرت عبدالب

 ہااحضرت    جیسے جیسےپ ار پ ار پ اد دلانی چاہیے۔  بےانتہا محبت سے    بچوں
ا  ءعبدالب

 

ا  کے ساتھ ان کا رشتہ مضبوط ہوپ

 

 ہیں آپ انہیںہے  جاپ

 

 یقین دلا سک

 ہااء
  وہ حضرت عبدالب

 
 ہااء(    کی مثال کی پیروی کرنے کی کوشش کرتے ہیں  کہ ح

ادل    کاتو اس سے اپٓ  )حضرت عبدالب

 

آپ کے  ۔ہے  مسرور ہوپ

ااحضرت  خیال میں    ہ
کی نشوونما میں کس طرح و  احترام کے ساتھ سنائی جائیں توبچوں میں مطلوبہ صفات    ء کی زندگی کی کہانیاں اگر سرورعبدالب

 ہیں؟  ہوسکتی   معاون
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ا کلاس کا ای  اور عنصر ہے

 

 ہسے بھر دیتا ہے۔ حضرت خوشی بچوں کے دلوں اور روحوں کو  جو گیت  گاپ
رماتے   ء ااعبدالب

 

 ہیں:  ف

ر  فن موسیقی ای  ملکوتی ’’             

 

رھتی   روح کی غذا فن ہے۔ یہ نفس و اور موت

 
 
  ہے۔ موسیقی کی قوت اوردلکشی کے ذریعےآدمی کی روح پروان ج

ر 

 

اندار ات

 

ا   اور ان پر میٹھے سُرڈالتی ہےکیونکہ ان کے دل پ اک ہوتے ہیںات  ہے۔یہ بچوں کے دلوں پر ش

 

ر ہوپ

 

ت
ٔ
ا

 

ہے۔ بچوں  وں    کا عظیم پ

ر ہونے انہیں موسیقی کے ذریعے معمور کیا گیا ہےہ صلاحیتوں سے  دلوں کو جن خوابیدکے
 
‘‘ ۔ملتا ہے کاموقع ظاہ

17

 

اخوبصو مشورہ کریں کہ بچوں کو کم عمری سے ہی   میںاپنے گروپ  

 

 سیکھنا کیوں ضروری ہے۔ رت گیت گاپ

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

                  

 

ا  کھیل اور رن

 

دہ  عناصر ہیں۔ کھیلوں کی نوعیت تعاون پر مبنی ہے  اور  کے دو    کلاسبھرپ یوں اور عادات کی  روّ   اور ان کا مقصد بعض پسندی 

 نشوونما میں  

 
 

ا ہے۔ اسباق    اعات

 

   میںکرپ

 

راہم کردہ رن

 

ِ غور بھرنے والےصفحات  ف ر رسبق میں زت 
 
امتعلق ہیں  سے    صفت  روحانی    ہ

 

 بھرپ

 

 ۔ رن
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 دیتی ہے۔ یہ دونوں سرگرمیاں خوشی کا ماحول پیدا   حلے پر بچوں کے لیے لازمی چن  اہم مہارتوں اور قابلیتوںکے اس مرنشو ونما  بھی  

 

 
کو تقوت

ربی کی کلاس کی نماپ اں خصوصیتکرنے میں مدد کرتی ہیں جو بچوں کی روحانی تعلی  

 

پ ارے میں اپنے خیالات کا اظہار    و ت ا چاہیے۔ آپ  اس 

 

ہوپ

ا چاہیں گے 

 

ر ہے۔کی نشوونما کے لیے صفات    کہ روحانیکرپ اگت 

 

  خوشگوار ماحول کتنا پ

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 9 حصہ

د کے             

 

ردیکھا ہے کہ  یہ  اور  ہے  اسباق کے مقصد کے پ ارے میں کچھ بصیرت حاصل کی    پچھلے کئی حصوں میں آپ نے پہلے گری 
 
عنصر کردار    ہ

 

 
 

ائستگی  میں کس طرح اعات

 

ا ہے۔ آئیے  کی ش

 

رہ لیں کہ آپ جن بچوکرپ

 
ئ

 ں کو پڑھائیں گے ان کے ساتھ آپ کے تعلقات کی نوعیت اب مختصر جات

 ۔کیا ہوگی

اگردوں کے لیے محسوس کریں گے ،  س  سے پہلے اور س  سے اہم وہ محبت ہے جو آپ اپنے  

 

دا کی محبت کا عکاس   ای  ایسی محبت جو  ش

 

خ

ر پس منظر کے تمام بچوں  کو اپنے آغوش میں لے گیاور    ہے  
 
ر   ۔  ہ

 
ا ہوتی ہے کہ اس محبت کا اظہار کیسے کیا جائے کہ یہ  ہ

 

معلم  کو یہ سیکھنے کی سعی کرپ

 پہنچے۔

 

 بچے ی

اگردوں

 

ا      محبت   خالص اور غیرجانبدارانہ   کے لیے آپ کی  اپنے ش

 

رات کو درپ افت کرپ
 
آسان بنا دے گی  آپ کے لیے ان انمول قیمتی جواہ

ر بچے میں جو قادرِ مطلق کے ہاتھوں نے 
 
ر ودیعت کر رکھے  ہ

 
اگردہیں۔ آپ ہ

 

دا کی شبیہ پر خلق کیے گئے   ش

 

وجود  کے طور پر دیکھیں  شریف    ای   کو خ

 ہیں:دیتے  کلمات بہاء اللہ کے یہ  حضرت  جس کی گواہی ہےایسی حقیقت    ای  یہ ، گے
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   لی کی از  روح   اور  ذات  قدیم    اپنی ’’           

 

 
د   مستور رہتے ہوئے میں تیرے لیے   میں  ابدت

 

 
ا میں نے تجھے خلق کیا ، تجھ پر اپنا  اپنی محبت سے آگاہ تھا ل

ر کیا عکس
 
‘‘۔نقش کیا اور تجھ پر اپنا جمال ظاہ

18

 

ا اور  تجھے کے ہاتھوں سے قوتمیں نے’’ ر ِ   پیدا کیا کی انگلیوں سے تجھے قدرتبناپ 
 
‘‘۔نور تیرے اندر رکھااور اپنا جوہ

19

 

پ ا  ہو ۔ میرے سوا کس کی  تو اس سے روشن تیرے اندر ہے۔   روشنی تو میرا چراغ ہے اور میری  ’’ ہے   طلب نہ کرکیونکہ  میں نے تجھے غنی بنا 

‘‘ہے۔ اپنی نعمت تجھ پرپوری کردیاور

20 

کا  آپ کو یہ جاننا چاہیے کہ  بلاشبہ                اگردوں میں کردار کی  آپ کو اپنے    آپ پڑھاتے ہیں  لیا جائے گا۔ جیسے جیسےحتمی طور پر  امتحان    محبت 

 

ش

دہ خصوصیات   اپسندی 

 

ا ہے۔ ایسے مواقع پر یہ ضروری ہے کہ آپ اس غلط تصور کو رد کر پ

 

ا پڑپ

 

 اصلاح ہیں۔ بہادکا سامنا کرپ
 
اقاب

 

 ئییں کہ کچھ بچے پ

رگ
 
ر  بچوں کی کلاسوں کے معلم کو اس پ ات پر ہ

 
دا کو اس کے مظاہ

 

ر بچہ خ
 
ا چاہیے کہ ہ

 

جاننے اور ان کی تعلیمات پر   کے ذریعےظہور  شک نہیں ہوپ

ر بچہ  عمل
 
ا ہے۔ ہ

 

 رکھ

 

ر ای    پیشرفت کرنےروحانی طور پر    کرنے کی صلاح 
 
ا ہے۔ آپ کی کلاس کا ہ

 

 رکھ

 

گیا ہے   بناپ اکم سن شریف    کی صلاح 

ر کر سکت ہے۔  شرافت کو  اور آپ کی مدد سے اس
 
 ظاہ

دا کی تخلیق کی  جوکلمات استعمال کیےہیں انہیں ذہن میں لاکر کے لیے  بچوں  محبوب سرکارآقا  نے  

 

اپٓ بچوں میں خ اپٓ کی مدد ہوگی کہ 

ر  کو زپ ادہ واضح طورپر دیکھ سکیں۔
 
کیسے   و فکر کریں کہ غور ذیل میں ایسے کلمات کو منتخب کیا گیا ہے۔ انہیں پڑھیں اور    حیثیت سے موجود  روحانی جوہ

 یہ کلمات ان  
 
ی

 

ی
 م
قب

و سک 
ف

 

ن
 پ ارے میں اپٓ کے تصور کو تشکیل دیتے ہیں جنہیں اپٓ پڑھا رہے ہیں ۔  

 یہ پیارے بچے −

 اطفال درخشاں و    یہ روشن −

دائی سلطنت −

 

 کے یہ خوبصورت بچے خ

ِ کبری   کی نہر کے کنارے اُگنے والے پودے −

 

 
 ہدات

−  

  

 
 پودے ابہی  کے نوخیز ح

 کے پودے تیرے پھل دار پ اغ  −

ازک پنیرپ اںغ میں کے پ ا محبت اللہ  −

 

 پ

 ی  −
لہ

ازہلِ نہامیں    سبزہ زاروںکے  عرفانِ ا

 

رو پ

 

  ت

 ی میں کھلنے والے −
لہ

  پودے     بہارِ ا

 تیرے پ اغ کے گلاب  −

 کے پ اغ کے گلاب −

 

 
 تیری ہدات
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 کے پھول  سبزہ زارتیرے   −

ِ حیات کی ڈالیاں −

 
 

 درح

 ی کے گلستان میں اُگنے والی    −
لہ

ازک ٹہنیاںعلمِ ا

 

 نرم و پ

اخیں  میں بوستانِ فضل   −

 

 ۔پھوٹنے والی ش

 کے پرندے  سبزہ زارنجات کے  −

 جمالِ مبارک کے ہاتھوں سے روشن کی گئی شمعیں −

ِ قدرت کی کاریگری −

 

 تیرے دس

انیاں −

 
 

 تیری عظمت کی ن

رانِ   −

 

 ہاا حضرت  عزت 
 ء عبدالب

 10 حصہ

اگردوں    محبت کے ساتھ ساتھ        

 

رھاکے ساتھ جس رشتے کو پروان  آپ اپنے ش

 
 
د  پہلےئیں گے اس کو    ج

 

کے اسباق میں مخاطب کی گئی دیگر   گری 

ا ہوگاسے  تمام روحانی صفات 

 

ضّف ہوپ

 

من
س کے دوران بچوں کے ساتھ اپنے تعاملات  نہ صرف کلاآپ  ت کو صفا۔ اس میں کوئی شک نہیں کہ ان 

ر پہلو میں 
 
ر کرنے کی سعیمیں بلکہ اپنی زندگی کے ہ

 
رماتے ہیں: بہاء اللہ ہمیں نصیحت  حضرت کریں گے۔   روزافزوں انداز میں ظاہ

 

 ف

ام       ،  اے لوگو  خبردار  ’’

 

ا بھول جاتے    خود اس پر     ہیں لیکن   تو اچھا مشورہ دیتے ہو جاؤ جو دوسروں کو  ! ایسا نہ ہو کہ تم ان لوگوں میں ش

 

عمل کرپ

‘‘ہیں۔

21

 

  بچوں کے کلاس            

 

ن
 
می
معل

ِ غورکے لیے یہ خاص طور پر اہم ہے کہ وہ اسباق میں   ر ر    زت 
 
رھتی ہوئی    صفتہ

 

  قدردانیکے معنی اور مضمرات کی ت 

ربی اور پرورش کی کوششوں میں ان کی مدد کرے گی۔  موجودنو نہالوں  جو ان کی دیکھ بھال میںقدردانی    ای  ایسی  یعنی      حاصل کریں

 

مثال    کی ت

ےپہلا سبق پ اکیزگی پر مرکوز ہے۔ مناس  کہ  کیا ہوگا    ملاحظہجیسا کہ آپ نے  کے طور پر   
ل

ٔ
س
م

ا ہے کہ کردار کے 

 

کلاسوں کا سے متعلق     معلوم ہوپ

پ اکیزگی کی صفت کی کھوج لگانے پ اد دلاتے ہیں  حضرت  سے کیا جائے۔  آغاز دل کی  و    بہاء اللہ ہمیں  ’’آسمان  دا نے   زمین  کہ 

 

کی س  چیزیں‘‘ خ

ارے لیے خلق کی ہیں’’
 
انی دلوں کو  مگر  ہ

 

رار دپ ا  اس نے    ‘‘ان

 

رول کی تجلی گاہ ف

 
 

۔ دل کے آئینہ کو صاف کرنے سے ہی ہے  اپنے جمال و  جلال کے ت

انی

 

  ہوسک گا جن سے ان
 
اروح    وہ اُن تمام اوصاف  کو منعکس کرنےکے قاب

 

 چاہیے۔ کو آراستہ ہوپ

روحانی صفات   د میں مخاطب کی گئی 

 

 کی مدد کی خاطر    کے متعلقاس گری 

 

ن
 
می
معل

ر ای   سوچنے میں 
 
ہ  میں 

 
 

پ ارے میں دوسرے یوت  کے 

ام کیے گئے ہیں

 

ش پ اکیزگیمتعدد اقتباسات  کو  کے بعد    جاتی ہے۔ اس ذیل کے اقتباسات پڑھنے کی حوصلہ افزائی کی متعلقکے  ۔ فی الحال آپ 
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ااء

 

ض
ع
ان کی زندگی میں اور  خصوصی طور پر  کے ساتھ    اپنے گروپ کے دیگر ا

 

بچوں کو پڑھانے کے لیے قیام کرنے والے  عمومی طور پر   ای  ان

رادکی کوششوں  

 

کردہ جگہ میں اپنے کچھ خیالاتپر مشورت کریں  میں اس صفت کی اہمیت    اف راہم 

 

ف کہ   ۔  ر کرنے کے بعد آپ چاہیں گے  تحرت 

   ۔زپ انی پ اد کرلیںای  کو کم از کم اقتباسات میں سے 

ذریعے ماسو  قلبِ لطیف آئینہ! ’’اے میرے بھائی          اور بے نیازی کے صیقل کے  پ اک محبت  مانند ہے۔ اسے  اکہ    ا  کی 

 

پ اک کروپ اللہ سے 

رمائے اور صبح ازلی نمودار ہو آفتاب حقیقی اس

 

‘‘۔میں جلوہ ف

22

 

رول کے لئ اسے پ اک کر اور تیری روح میرا منظر ہے ۔ میرے ظہور کے لئ  ’’

 
 

رزند ہستی ! تیرا دل میری منزل ہے ۔ میرے ت

 

اے ف

‘‘۔اسے مقدس بنا 

23

 

و    ’’ ان کا دل جس قدر خالص 

 

اُ ان ا ہے 

 

دا کے  پ اک ہوپ

 

وہ خ اور شمسِتنا ہی  ا ہے 

 

رہوپ

 

  ت
 
ت ر

 

ر کی جاتی   ف
 
حقیقت کی روشنی اس میں سے ظاہ

‘‘۔ہے

24

 

ان کی طرزِ حیات میں اوّلین پ اکیزگی 

 

ا چاہیے    ، ’’ ان

 

ازگی، صفائی اورروح کی ازٓادی ہے۔س  سےپہلے ندی کی تہہ کو صاف کرپ

 

اس کے بعد پ

اچاہیے ۔ ‘‘

 

اور اس کےبعد میٹھے پ انی کا درپ ارواں کرپ

25

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 11 حصہ

دا کے  اپنے  آپ کو    با              

 

 دیں گے کہ وہ  خ

 

 
اپٓ  سے چھوٹے بچوں کے معلم کی  حیثیت سے پوچھنا چاہیے کہ  اپٓ ان کےشوق کو کیسے تقوت

ازل ہونے والی تعلیمات پر عمل کریں  

 

رمان کے مطاب اور ان  مظہرِ ظہور حضرت بہاءاللہ کے ذریعے پ

 

   صفات کی نشوونما کریں جن سے اپٓ کے ف

ا چاہیے۔ 

 

اری روحوں کو ارٓاستہ ہوپ
 
 پر غور کریں: مبارکہ  کلمات ِبہاء اللہ کے درج ذیل   حضرت  اس سوال کا جواب تلاش کرتے ہوئےاپٓ ہ
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میرے جمال کی محبت کی خاطر میرے    ’’ :  کلمات جاری کئ میری مخلوق کے لئ یہ   سے میری جبروت عظمت   نے میری زپ ان قدرت ’’ 

ح   یسے ا  جوکی ملکوتی خوشبومحسوس کی  حقیقی    ق جس نے ان کلمات سے معشو  عاش مبارک ہے وہ      ‘‘۔ احکام پر عمل کرو
ف

 

ن

سے معطر   اات فضل

‘‘۔ہے جن کا وصف کوئی زپ ان بیان نہیں کرسکتی 

26

 

دا کی محبت کے شعلے کو اپنے منور دلوں میں  ’’تم           

 

اپنیخ اور اس کو  دو   

 

 
 کے تیل سے تقوت

 

 
دائی ہدات

 

خ درخشاں رکھو۔ اس کو  و   روشن 

روں کی ا

 

دا کے من

 

اکہ خ

 

ر چیز سے انقطاع کے فانوس میں حفاظت کرو پ
 
دا کے سوا ہ

 

 کی حفاظت میں پناہ دو۔ اس کے توکل اور خ

 

ستقام

‘‘سرگوشیاں اس کی روشنی کو بجھا نہ دیں۔

27

 

رزند ہستی ! میری محبت میرا قلعہ ہے ۔  ’’

 

ا جو اس میں داخل ہواے ف

 

ا ہے اور جو کوئی اس سے منہ پھیر لیتا ہے بھٹک  و   نجات ہے   پ

 

پ   امان پ ا

ا ہے

 

‘‘۔کرہلاک ہوجاپ

28 

  ۔۱

ئ

 گئے اقتباسات سےنیچے دی 

ئ

 گئے جملوں کو مکمل کریں۔ اوپر دی 

ا چاہیےکی ____________  ہمیں اللہ کے احکامات پر اس کی ۔لفا

 

 ۔خاطر عمل کرپ

دا کی محبت کے  ہمیں   ۔ب

 

 ۔رکھنا  چاہیے____________ دلوں میں__________کو اپنے __________خ

دا کی    ہمیں  ۔  ج

 

دائی کےشعلہ کو ________خ

 

 دینی چاہیے________کے  _________خ

 

 
 ۔سے تقوت

 ۔دینی چاہیے___________کی حفاظت میں___________ہمیں  اس کو اپنی    ۔د

دا کیہمیں   ۔و

 

سوا ________اور    __________اس کے  ___________  کے شعلے کی_________خ

 ۔ کے فانوس میں کرنی چاہیے  _____________________

ا چاہیے۔   محبت کی کی___________  کےہمیں اللہ کے احکامات پر اس   ۔ہ

 

دا کی محبت کاخاطر عمل کرپ

 

 _________خ

ارے
 
میں  __________  ہ ہمیں  رہنا  _________________دلوں  چاہیے۔  شعلے    کو  اس 

اپنی  _____________ کو  اس  دینی چاہیے۔ ہمیں    

 

 
 کے تیل سے تقوت

 

 
کی حفاظت ___________ہدات

ر چیز سے    اور    _________اس کے    میں پناہ دینی چاہیے۔ ہمیں
 
دا کے سوا ہ

 

اس  کے فانوس میں  ___________خ

 دینی چاہیے، اس کی حفاظت کرنی چاہیے اور اسے  کی حفاظت کرنی چاہیے۔  

 

 
دا کی محبت کے شعلے کو تقوت

 

چاہیے   پناہ دینیہمیں  خ

روں کی سرگوشیاں اس کی  

 

دا کے من

 

اکہ خ

 

داکی    کو بجھا نہ دیں۔ جو___________پ

 

 کے قلعہ  __________کوئی خ

ا ہے نجات و   

 

ا ہے__________میں داخل ہوپ

 

پ  ۔پ ا



ربی کےچن اصول   -18

 

  بہائی تعلی و ت
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  کم سنوں کے ساتھ            

 
 

رف کرنے  وق دا کی محبت کے  ’’میں  ں  منوردلو  کے دوران آپ ان کےص 

 

 کریں  کی کوشش  شعلے‘‘  کو بھڑکانے  خ

کا رکات  ت  اس کی  انہیں  اور  اس کے  گے  دلائیں  کے ذریعے  کلام  اور   ہونے کی مسرت  کا شعور 
 
پ انےکے قاب دگے۔ بلاشبہ  نشوونما 

 

ا کے لیے خ

و اری خواہش اپنے ساتھ یہ خوف لاتی ہے کہ کہیں کس 
 
اور اس کے فضل کو حاصل کرنے کی ہ اری محبت 

 
 نہ پہنچ ہ

 

جہ سے اس کی محبت ہم ی

اری غلطی   ۔  ئےپ ا
 
ہ رں رکاوٹیں ب جائیں جو  اگر  ت  اس کی  ارے وجود کا س    ہی   ؟  روک دیں تو کیا ہوگاحاصل کرنے سے    کاتہمیں 

 
دا کی ہ

 

خ

اری زندگی  محبت ہے اور اگر ہم اس سے ای  لمحہ بھی
 
رہم محروم رہے تو ہ د    کہ ہو جائے گی۔ یہ خوف    درہم ت  ای 

 

رمانی کرتے ہیں تو ش

 

اف

 

دا کی پ

 

اگر ہم خ

ا  گے  ہم اس کی محبت حاصل نہ کر سکیں

 

رن رکھ

 

ا کے اشتعااپنی    ہے اور  ہمیں سیدھے راستے پر گام

 

ل سے اور حسد، لالچ،فضول خیالات اور فاسد اپ

ا

 

اری سے حفاظت کرپ
 
 ہے۔  خواہشات سے ہ

دا کے خوف  

 

دا کی محبت کے بیج بونے کی کوشش میں آپ کو خ

 

کیونکہ دونوں ای     کے پ ارے میں بھی سوچنا چاہیےبچوں کے دلوں میں خ

  حضرت   ہیں۔ کے لیے لازم و ملزوم   دوسرے  
 ہمیں نصیحت کرتے ہیں: ءااہعبدالب

دا  

 

 خ
ِ
اکہ وہ اپنی زندگیوں میں خوف

 

داکی محبت ڈالو پ

 

ربی کرو۔ بچپن سے ہی ان کے دلوں میں خ

 

ر کر  ’’ملکوتی نصیحتوں سے ان بچوں کی ت
 
ظاہ

ا او

 

انی  نقائص سے ازٓاد ہو پ

 

دا کی عناپ ات پر بھروسہ رکھیں۔ انہیں ان

 

انی دلسکیں اور خ

 

۔‘‘میں پوشیدہ ملکوتی کمال حاصل کر ر ان
ٔ
ا سکھاو

 

پ

29

 

دا کے  خوف  کے               

 

رپر    تصور  یہ سمجھنا ضروری ہے کہ خ ت   گفتگوبچوں کے ساتھ 

 

صرف ای  محبت    ۔ انہیںکی ضرورت نہیں ہے    اہ راس

داکا تصور ہی ذہن نشین رکھنا چاہیے  

 

دا کی محبت کو  جوں جوں۔  مکمل بھروسہ رکھیں   وہجس کے فضل اور عناپ ات پرکرنے والے خ

 

 آپ ان میں خ

رھانے کی کوشش کرتے ہیں  

 
 
 ہیں وہ یہ ہے کہ بعض اپروان ج

 

دا کو پسند ہیں اور بعض نہیں  اور  قوالای  تصور جو آپ متعارف کروا سک

 

۔ اعمال خ

   فوقتاًں کو وقتا ً آپ بچو

 

دا سے محبت کرتے ہیں    پ اد دلاسک

 

ا چاہیں گےہیں کہ چونکہ وہ خ

 

۔ مثال کے طور پر انہیں کہا جا سکت اس لیے وہ اسے خوش کرپ

ا  ہے کہ  

 

اپٓ دوسرے کے ساتھ محبت سے پیش  اور ای   کا استعمال  زپ ان  اعما  ای  نرم  دا کو خوش کرتے ہیں  ایسے 

 

کا ل ہیں جو خ الفاظ  ائستہ 

 

اش

 

پ جبکہ 

کھ دینااستعمال پ ا دوسروں کو
ُ
ا ہے۔د

 

اراض کرپ

 

دا کو پ

 

  خ

راہم کیے گئے ہیں: کے غور و فکرآپ         

 

 کے لیے درج ذیل اقتباسات ف

رض ہے کہ    آپ کا    ’’

 

ر حال میں لوگوں کو ف
 
ر اس چیز کی طرف   ہ

 
ّ    ور اعمالِ ا روحانی  اخلاقِ  ن میں  جو اُ دعوت دیں    ہ ر کرے   ط 

 
اکہ س     ظاہ

 

پ

آ  اُس   ان کے ارتفاع گاہ ہو جائیں جو  سے 

 

  ہےاور    ان
 
خلق کی کریں۔    مقام ِاعلی  اور جلالِ ارفع کا قصد  انتھک کوشش کے ساتھ اس   کا س

  
 
ربی  کاجو  بنیادی س

 

ر ہوئے وہ  ہیںہے۔ مبارک ہے وہ خشیت اللہ  رہا ت

 
ئ

‘‘۔جو اس سے فات

30
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دا اس لشکر کا سپہ سالار اور سردار ہے۔ یہی س  کا قائم رکھنے والا اورظہو    اس’’

 

 خ
ِ
  ر کے فتح مند لشکر نیک اعمال اور عمدہ اخلاق ہیں اور خوف

 ‘‘۔س  پر حکمران ہے

31

 

دا کی خشیت اللہ،  دیگر صفات کمال کی   ’’

 

ردپ اری اور ، نرمی، میں اس کے بندوں سے محبت  محبت خ   سکون ،  ت 

 
 

رحم دلی  اور   ،  و رضاجوئی  صداق

درد
 
 ہ

 

 ِ   ، ی،  عزم و شجاع
 
اور    قاب ا 

 

آزادی     ،  سخاوت و بخشش، وفاداری  ،وکوشش  جہد  ، قوت اعتماد ہوپ     ہمت و ولولہ اور  ،  بغض و کینہ سے 

ا 

 

 ‘‘۔رکھنا ہیں دوسروں کےحقوق کا خیالاور احساسِ عزت و وقار ، بلند نظر اور عالی ظرف ہوپ

32 

دا کے درمیان تعلق کو بیان    میں ای  پ ا دو پیراگراف لکھیں جن  اس اور پچھلے حصے کے اقتباسات کی روشنی       

 

دا کی محبت اور خوف خ

 

اور یہ   کریں  میں خ

 
 
 کردار کی نشوونما کے لیے ضروری ہے۔  ستائش ِکہ دونوں کا متحرک تعام کس طرح قاب
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اری مشورتجیسا کہ پچھلے                
 
ا چاہیےجاسے واضح ہو  حصوں میں ہ

 

ربی  روحانی تعلی  کہ   پ

 

سے استفادہ کرتی      بصورتی کی کشش کی قوت  خو  و ت

   حقیقی    تے ہوئے  کر    مرکوزت کی نشوونما پر توجہہے اور روحانی صفا

 

ی  رہنمائی کرتی ہے  بچوں کے دلوں کیخوبصورتی کی جات

 

ن عب

اچھے کردار  ای       

 ی میں ودیعتکی خوبصو
لہ

ا  
ِ
دائے    س  سے اہم یہ کہ اور    خوبصورتیکی    بلندافکارمثالی کردار کی خوبصورتی،    ،  خوبصورتی  رتی، کلام

 

کے   جلیل القدرخ

ر    جمال کی

 

پ ا لآج  اس کے جمال کی محبت سے جنم لیتیکشش۔ 

 

دا کے قوانین کی اطاع

 

رے ہو کر یہ مشاہدہ کرتے  ہے  خ

 

ہیں کہ   ۔ اس طرح بچے ت 

ر

 

ا اپنے آپ میں س  سے ت 

 

ا مناس    نعمت  یروحانی صفات کا حاصل کرپ

 

پ ری سزا ہے۔  ہے اور 

 

ا س  سے ت 

 

ااءحضرت  کردار کا حام ہوپ  ہ
 عبدالب

رماتے 

 

 ہیں:      ف
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  بہائی تعلی و ت

 

دا ہمیں بصیرت ’’            

 

 
 ہے۔ل

 

ادانی اور جہال

 

ربی   کو مضبوطی سے تھامنا چاہیے۔اچھے کردار کی  اور علم کے اسباب   غلط کاریوں کی جڑپ

 

  دینی  ت

آسمانی خصوصیات   کے مدرسہ میں س  روح کی 

 

 

 

ان

 

ا کہ ان

 

پ ا چاہیے 

 

 پھیلاپ

 

اور یقین سے   حاصل کرسکیں    چاہیے۔ روشنی کو دور دور ی

اقص کردار کا مالک ہو اور کوئی جہنم اورعذاب اس سے     کہجان لیں  

 

ان  فاسق اور پ

 

ر نہیں کہ ان

 

ا  کوئی  جلتی کھائی اس سے بدت کوئی دوزخ پ 

 
 
ا نہیں کہ قاب

 

پ
ٔ
ااو

 

ی
ھ
گ

ر کی جائیں مذ ِ
 
 صفات ظاہ

 

 ۔‘‘م
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حوصلہ  ان کی    ہمیں  اچھے کردار کے اظہار کی کوششوں میں  لیے  مدد کے  بچوں کی  ملکوتی  صفات منعکس کرنے کی خوشی محسوس کرنے میں

ا  ائی کرنی چاہیے  افز

 

دہ روّ اور پ کرنے کی   مکمل آزادی  یعنی بچوں کو اپنی مرضی کے مطاب عملسخت سزا اور    ۔  کرنی چاہیے  یے کی حوصلہ شکنیپسندی 

ی  ۔ جیسا کہ بی العدلسے بچنا چاہیےدینا،  دونوں   اجازت  

لہ

بچوں کو مشکلات کا عادی بنانے   ،  محبت نظم و ضب ہمیں پ اد دہانی کراتے ہیں کہ ’’  اعظم ا

ر خواہش کی تسکین نہ کرنے پ ا انہیں  
 
ت اور  انکی ہ

ٔ
را
 
 کرتے ہوئے     نہ چھوڑ دینے کی متقاضی ہے۔‘‘    پر  اپنے ارادوں  مکمل طور پر  کی ج

 

د وضاح ری 

 

م

رماتے ہیں کہ بچوں کی’’

 

وہ  بہائی معیار  ف اصرار کے ساتھ رہنمائی کی جائے کہ      حضرتاور  گاریں‘‘۔کے مطاب زندگی    محبت لیکن 
   ااءہ عبدالب

رما

 

 ف

 

 تے ہیں:وضاح

  کوئی ماں یہ دیکھے کہ اس کے بچے نے کوئی اچھا کام کیا ہے تو  اس کی تعریف کرے اور اس کے دل کو خوش کرے۔ اور اگر ذرا بھی            
 
’’ح

دہ خصلت کا   اپسندی 

 

اظہار ہو تو بچے کو نصیحت کرے اور سزا  دےاور معقول طریقے اپنائے۔ ای  معمولی سی زپ انی سرزنش ضروری ہے ۔  پ

ر نہیں ہے۔ ‘‘

 
ئ

رگ جات
 
ا ہ

 

اا پ ا اس کی تحقیر کرپ

 

ی

 

ی  ی 
پ
ا 

 

اہم بچے کو مارپ

 

پ
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  حضرت        
   بچے اچھا  کام کریں تو معلم   ان     نے کی خاطر  کی رہنمائی پر عمل کر   ء  ہااعبدالب

 
ان کے دلوں میں مسرت    اور    کی تعریف کرنے،ح

ر بچے کی پیشرفت    اور  لیے ضروری ہے کہ معلم  پ اری  بین ہو  ۔ اس کےے میں سوچیں  کے طریقوں کے پ ار  پیدا کرنے
 
اور اس کو نوٹ کرے  ہ

    پ اقی بچوں کوپ ات سے محتاط رہے کہ  

 
 

ر وق
 
ہ انداز کرتے ہوئے  ای  بچے کے لیے جو  ہی  چن بچوں کی  نظر  سے محبت   معلم  تعریف نہ کرے۔ 

  سے    یے پرقاعده روّ   بے ہےتو اس کے    صل کرنے کا عادی  بھری توجہ حا 

 

اپسندمعلم کی جات

 

دگی  پ ارہکا ای  سادہ سا  ی 

 

سزا کا ای  لطیف لیکن   اش

ر ذریعہ ہو سکت ہے۔ بعض اوقات یہ ضروری ہومؤ

 

رھ کرکس بد اخلاقی پر  ت

 

د آگے ت  ری 

 

دگی کا  سکت ہے کہ م اپسندی 

 

اظہار کیا جائے خاص طور پر    زپ انی  پ

ا اگر کوئی بچہ کس سرگرمی میں خلل ڈال رہا ہو۔

 

ائبہ بھی نہیں دکھاپ

 

ا چاہیےاور غصے پ ا بے صبری کا ہلکا سا ش

 

ایسا ای  سخت اور پ ااحترام لہجہ میں کیا جاپ

  کو کس بچے کونصیحت کرنے کی ۔ اس کے علاوہ چاہیے

 

ن
 
می
معل

 نکالنا پڑے کے علاوہکلاس  خاطر اکثر 

 
 

 ۔گاوق

اؤ نہ کریں۔ ایسی صورتحالکچھ بچے تو مندرجہ پ الا مشورہ پر عمل کرنےکے پ اوجود  ایسا ہو سکت ہے کہ معلم کے            

 

رپ میں چھوٹی    قع کے مطاب ت 

 کھیل کی پ ابندیوں کی مثالوں میں    قسم پ ابندیوں کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔ اس    موزوںاور  

 

ر ی  بھرنے کی اجازت نہ دینا پ ا اسے کچھ دت 

 

بچے کو رن

ام ہونے سے روکنا

 

۔ پہلا یہ ہے کہ معلم  بچے کو واضح طور پر بتائےذہن میں  دو ضروری خیالات  اس سلسلے میں    ہے۔    میں ش

ئ

 
 

کہ اس   رکھنے چاہ

امآپ کو کھیل میں    یہ کہہ کر کہ ’’چونکہ آپ نے فلاں فلاں کیا ہےاس لیےمثال کے طور پر  پر یہ پ ابندی کیوں لگائی جارہی ہے

 

  ہونے سےش
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  بہائی تعلی و ت

 

ا ہوگا

 

سے جوڑ نہیں اپنے طرزعمل  بچہ سزا کو    ورنہ  جائےکا اطلاق کیا  بعد پ ابندی   کے فوراً  کہ بد اخلاقیدوسرا خیال یہ ہے  ۔‘‘ پہلے پ انچ منٹ انتظار کرپ

 ۔سک گا

پ الا خیا            ہیں جو آپ کے    م کر چنکریں۔ کیا آپ    لات پر اپنے گروپ کے دیگر ساتھیوں سے مشورہاب مندرجہ 

 

ایسے جملے وضع کر سک

ان کی پیشرفتخیال میں بچوں میں اچھے اخلاق کی حوصلہ اجتماعی طور پر  اور  اور انفرادی   ا     افزائی کرنے 

 

کی تعریف کرنے کے لیے استعمال کرپ

  ضروری   ہوں گے؟  موزوں  
 
 ہوں گے؟س   کون سے جملے منا  بداخلاقی کی حوصلہ شکنی کے لیے تو  ہو ح

__________________________________________________________________________
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 تعریف خصوصیات پیدا کرنے میں بچوں کی مدد کرنے کے لیے آپ کے لیے           
 
پیدا کریں    ماحول  کلاس میں ای  مناس  اہم ہے کہ  قاب

  حضرت      ۔ممتاز ہو میںنظم و ضب   ماحول جو  یعنی ایسا
رماتے    ءااہعبدالب

 

 ہیں:  ف

ا کہ ’’ 

 

ا چاہیے پ

 

ربی ہوسک اور کردار کی اصلاح اورخوبی کا بھی  ۔۔۔ بچوں کاا سکول انتہائی نظم و ضب کا مقام ہوپ

 

اہتمام    مکمل و مفصل تعلی و ت

ر کے اندرملکوتی بنیاد رکھ دی جائے اور ہوسک 
 
ا کہ اس کے ابتدائی سالوں میں ہی بچے کے جوہ

 

‘‘۔کی جاسک عمارت کھڑی رحمانی پ

35

 

 ہااء کا حوالہ دیتے ہوئے  کلاسوںاور بچوں کے لیے ہفتہ وار            
رماتے ہیں  مندرجہ ذیل مشورے   حضرت عبدالب

 

 ف

 

 
 :عنات

روزاسے روح القدس کے ’’آپ کو یقینی طور پر اس   ا کہ روز ت 

 

منظم سرگرمی کو بلا توقف جاری رکھنا چاہیےاور اس کو اہمیت دینی چاہیےپ

حاات سے احیا ملتا رہے۔اگر اس فعالیت کو خوب منظم کیا جائے تو یقین رکھیں کہ اس سےعظیم نتائج پیدا ہوں گے
ف

 

ن

‘‘۔

36
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  بہائی تعلی و ت

 

کا فن           پ ات کی سمجھ پر منحصر  پڑھانے  اس  ر 

 

ت کا  زپ ادہ  اس  اکہ 

 

پ ر بچے کی رہنمائی کیسے کی جائے 
 
ہ ا ہے کہ 

 

ار لیکن منظم  خوشگوای     اخلاق  ہوپ

 کرے

 
 

آغاز سے ہی۔ اگرچہ آسکھلائی کے ماحول میں اعات ہونے  تیار  پ کو اس سلسلے میں تجربے سے بہت سی بصیرتیں حاصل ہوں گی لیکن 

اپٓ کی   ای   نیچے۔ شروع کرنے کے لیے    گفتگو کریں گے  دی خیالات پرچن بنیاہم  مدد کے لیے  میں  دورانیے کی تفصیلات کلادی گئی  س کے 

 :پڑھیں

  کلاس میں آتے ہیں تو       
 
پ ار  خاموشی سے بیٹھ جائیں  ور  اہیں کہ وہ خود کو منظم کریں    یتے  آپ انہیں چن منٹ د  بچے ح   تمام بچے  ۔ ای  

 
ح

ر  اطمینان سے بیٹھ ُ
ت  آپ  تو  اٹھتے ہوئےجائیں  فائدہ  کا  ماحول  آغاز    سکون  کا  ںدعا  کلاس 

ٔ
کر   و آپ  تے ہیںکے ساتھ  جو  اگلی سرگرمی  ۔ 

وہ  تے متعارف کرا ر  گیت ہیں 

 

ا ہے جس کے بعد آپ سبق کا مرک

 

پ اد  پیش  ی خیالگاپ زپ انی  اور بچوں کو اقتباس  کرنے میں مدد   کرتے ہیں 

  وہ  سناتے ہیں۔ اس کے بعد وہ ای  کھیل  کہانی  ای     ماحول بنا کر بچوں کوتوقع سے بھرپور    آپ ای  پھ  کرتے ہیں۔
 
کھیل کھیلتے ہیں۔ ح

 بھرنے والےخاکےکرلیتے ہیں تو  ختم 

 

  رنگین    اور  آپ رن

ل س

 

پ ی

ن
 
ی

ر میں احتیاط   تقسیم کرتے (crayons)پ ا کھریے   ہیں اور ان سے تصوت 

 بھرنے

 

وہ خاموشی سے بیٹھیں  آمادہ  کو کہتے ہیں۔ کلاس ختم کرنے کے لیے آپ بچوں کو  کے ساتھ رن اور اپنے آپ کو  کرتے ہیں کہ   

 
ٔ
 ہیں۔  تلاوت کرتے   بچےآپ اور چن   جنہیں  کے لیے تیار کریں ںاختتامی دعاو

رتیب میں کوئی منطق ہے      

 

رتیب دپ اگیا   ہے؟ سرگرمیوں   ؟ آپ کے خیال میںکیا سرگرمیوں کی ت

 

 کو کیوں  ا س طرح ت

__________________________________________________________________________
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  رکھنااس طرح سے     ان کوکا ارادہ   بچے کلاس میں خاموش رہنے کے لیے نہیں آتے ہیں۔ نہ ہی آپ    کہ   ہوگیگفتگو کی  جیسا کہ آپ نے اوپر          

ا چاہیے

 

اُ     ۔ہوپ ائی سے فائدہ اٹھنے کی کوشش کرنی چاہیے اور اسے سیکھنے  آپ کو 

 

ان کی فطری تواپ

 

آپ کو   چاہیے۔ ایسا کرنے کے لیے  کی طرف لگاپ

ر ُ
اور بے ساختگی  سکوت  اور سرگرمی  ا    منصوبہ بندی کرنے کی ضرورت ہوگی۔ تمام معاملات میں  کی  دورانیوںکے  ن لمحات 

 

ای  بنیادی منظم ہوپ



ربی کےچن اصول   -23

 

  بہائی تعلی و ت

 

ا ہے۔ اس سلسلے میں کم از کم درج ذیل

 

ا اور سیکھنا آسان ہو جاپ

 

  کلاس اچھی طرح سے منظم ہو تو بچوں کے لیے توجہ مرکوز کرپ
 
 تین عنصر ہے۔ح

ا ضروری ہے:

 

 نکات پر غور کرپ

ر  ۔  ۱
 
ا چاہیے۔ہ

 

ا چاہیے اور ای  منظم طریقے سے ختم ہوپ

 

  کلاس کا دورانیہ واضح اور یکساں طریقے سے شروع ہوپ

ا ہے  اندازہ  بچوں کو  ہستہ اۤہستہاۤ  کی ضرورت ہے۔ اس طرح  ای  معمول قائم کرنے   ۔۲

 

 اور  کہ کون سی سرگرمی اس کے بعد ہوگی  ہوجاپ

 ان سے کیا توقع کی جاتی ہے ۔

ر سرگرمی کے لیے وقف   ۔۳
 
 میں لچک ہونی  هشدہ

 
 

ا چاہیے۔ وق

 

ائی پر ہوپ

 

دبے اور تواپ

 

 چاہیے اور اس کا انحصار بچوں کے جوش و خ 

رکلاس میں بچے جو   کہ جیسا کہ پچھلے حصے کی تفصیل میں بتاپ ا گیا ہے
 
  ہیں :وہ مندرجہ ذیل  انجام دیں گے  سرگرمیاںہ

ا  دعائیں تلاوت    ۔الف

 

ا زپ انی پ اداور  کرپ

 

 کرپ

اگیت   ۔  ب

 

 گاپ

روںبہائی  ج ۔  ا  زپ انی پ ادسے اقتباسات سیکھنا اور  تحرت 

 

 کرپ

ا  ۔ د

 
 

 کہانیاں س

 کھیل کھیلنا  ہ ۔ 

ا۔ خاکوں  ۔   و

 

 بھرپ

 

 میں رن

ا      ۔  ز

 

 اختتامی دعائیں تلاوت کرپ

ائی   کی سطح اور حرکت کے درجے کے لحاظ سے مختلف ہوتیطور پر    فطرییہ سرگرمیاں            

 

اور کچھ   ۔  کچھ سرگرمیاں بہت فعال ہوں گی  ہیں  تواپ

ر ُ
 ۔سکون زپ ادہ ت 

 ___________________________ہے ؟  ہوتیحرکت   ان سات سرگرمیوں میں سے کس میں س  سے زپ ادہ

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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  بہائی تعلی و ت

 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

ً             کون سی سرگرمیاں  اا

 

 ی
سی

 

ن
ر ُ
 __________________________________________ہیں؟ سکونت 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

رار رکھنے کے

 

رف ماحول میں حصہ ۔  مندرجہ ذیل میں سے کونسے مطلوبہ  جو ای  معلم کی ذمہ دار ی  ہیںتقاضے ہیں    کچھای  منظم ماحول کو ت 

اندہی کریں ر( پ ا )ح)  ن کیااس کے مطاب   ڈالتے ہیں اور کونسے اس میں رکاوٹ ڈالتےہیں؟  

 
 

 ۔( سے ن

 رکھنا  اس جگہ کو صاف ستھرا اور منظم  کی جاتی ہے  جہاں کلاس منعق   ـــــــــــ

رسکون اور صبر سے رہنا    چاہے حالات کچھ بھی ہوں    ـــــــــــ ُ
  ت 

  بچے ہداپ ات پر کان نہیں دھرتے   ـــــــــــ
 
 دینا تو صبر کھو  ح

ر    ـــــــــــ اہ 

 

  سرگرمی کے لیے مواد کو پہلے سے تیار کرپ

ا مطلوبہکس     ـــــــــــ

 

 جبکہ بچے منتظر ہوں سرگرمی کے لیے سامان تلاش کرپ

ا   ـــــــــــ

 

 کرپ

 

ر ای  سرگرمی کیلئے  واضح طور پر وضاح
 
ا ہے کہ بچوں کو ہ

 

 کیا کرپ

اکہ انہیں  رکھناان بچوں کے لیے دیگر سرگرمیاں تیار   ـــــــــــ

 

  مصروف رکھا جا سک جو اپنے کام جلد ختم کر لیتے ہیں پ

ا جانےای  سرگرمی سے دوسری سرگرمی میں  ای  منظم انداز میںبچوں کو   ـــــــــــ

 

 میں مدد کرپ

ا  کہانیبچوں کو کتاب سے  ـــــــــــ

 

اسُ

 

 پ

روش    ـــــــــــ

 

 سانی سے سناپ ا جاسک اور آکہانی کو اتنی اچھی طرح سے سیکھنا کہ اسے بچوں کو جوش و ج
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 16 حصہ

کا   رتیب 

 

ت اور  و ضب  عمل کے کچھ معیارات قائم کرنے کی ضرورت ہوگی۔  ماحول پیدا کرنے کی کوشش میں آپ کو طرزِ کلاس میں نظم 

امکانی طور پر انہیں سال  ہیں    دوران جو بھی توقعات رکھی جاتی  اہم ہوں گے۔ اس ابتدائی مدت کے  بتدائی چن ہفتے اس حوالے سے خاص طور پرا

رار رکھا جائے گا

 

رف ا چاہیے اور بچوں کو آسان زپ ان میں  یے کےکو روّ   ء میں معلم۔ ابتدابھر ت 

 

 میں زپ ادہ   کئی معیارات کا انتخاب کرپ

 
 

لیکن ای  وق

  

 

پ ا چار  کی وضاح ا چاہیے‘‘  ہمیں اخلاق سے پیش آغیر مخصوص معیارات جیسے ’’بہت  کرنی چاہیے۔  سے زپ ادہ تین 

 

کے لیے زپ ادہ مددگار ان    پ

د ’’  یگرنہیں ہوتےلیکن   جیسے 

 
 

انتظار کرتے ہیں‘‘  ہم بولتے وق کا  پ اری  اپنی  آسان ہیں۔  اپنے گروپ کے ممبران کے ساتھ نیچے   سمجھنے میں 

ام کریں۔

 

د ش ری 

 

 میں کچھ م

 

ات میں طے شدہ معیارات پر تبادلہ خیال کریں اور فہرس

 

 بیاپ

 ای  دوسرے کی مدد کرتے ہیں۔کھیل ہم    الف۔

 
 

 کھیلتے وق

 ۔  ہیںلڑتے نہیں   ہتے ہیں اور  ہم متحد ر ب۔  

 ہیں۔  خیر مقدم کرتے   ہم اپنی کلاس میں نئے دوستوں کا ج۔  

 ہیںہم اپنے د۔ 

 
 

 ۔معلم اور ای  دوسرے کی پ ات غور سے سُُ

 ہم ای  دوسرے سے نرم زپ ان سے پ ات کرتے ہیں۔ ر۔ 

 ہم بولنے کے لیے اپنی پ اری کا انتظار کرتے ہیں۔  س۔

ن ط۔
 
سلی

 

پ ی

 کر استعمال کر دوسرے کے ساتھ ای   ہم اپنی رنگین 

 
 

 تے ہیں۔پ ات

 ہم اپنے کاموں کو مکمل کرنے کی کوشش کرتے ہیں۔  ع۔

 ___________________________________________________________ ف۔

 ___________________________________________________________ ک۔

 ___________________________________________________________ ل۔

 ___________________________________________________________ م۔
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   پر    یے کی توقعاتروّ        
 
پ اقاعدگی  ں کے ساتھ مشورت کی جا سکتی ہےبچو  ہ جملوں پر مشتمل ہوںجیسے سادان  ح ات 

 

ان کے ساتھ بیاپ اور 

 سے پڑھے جا

 

ات کو ایسےسک

 

انداز میں بیاپ ا چاہیں گے  جا  پر اپناپ امعیارات کے طور     ہیں۔ اس 

 

افذ   سکت ہے جو بچے حاصل کرپ

 

اور انہیں سختی سے پ

 سے واقف ہو جاتے ہیں

 

  وہ توقعات کے دیے گئے س 
 
د معیارات   آہستہ آہستہ    تو معلم    کردہ قوانین کے طور پر نہیں سمجھا جائے گا۔ ح ری 

 

م

ر کیا جائے  کہ ای  ساتھ بہت سی  متعارف کراسکت ہےاور  پ اد رکھنا ضروری ہے

 

ام کرنے سے گرت 

 

ان کوئی خاص ۔ اگر کلاس کے دورچیزوں کو ش

ے کو حل کریںبچوں کو کچھ آسان جملے بنانے میں مدد کی جا سکتی ہےمشکل پیش آتی ہے تو 
ل

ٔ
س
م

 قدم اور  معلم ۔ ایسی صورتوں میں   جو اس 

 

 
ات

 

ڈٹے کو پ

ا چاہیے۔   دوستانہ اور نرمی سے بھر پور لیکن ساتھ ہی ساتھ   چاہیے رہنا

 

 ہوپ

 17حصہ 

رہ لیاپہلےمیں ہم نے    ۸حصہ   

 
ئ

د کے مختلف عناصر کی اہمیت کا مختصر جات

 

ر ای  کس طرح ای   پر تبادلہ خیال    اور اس  گری 
 
کیا کہ ان میں سے ہ

 ِستائش  
 
ا ہےکردار میں  قاب

 

 کرنے  کی سعی کرپ

 
 

ر کردہ طریقۂ کار    کچھاور اگلے سات حصوں میں ہم  میں  ۔ اس  اعات

 

پر غور کریں گے جو آپ تجوت 

 ہیں  اپناکرنے کے لیے   مشغول بچوں کو   سرگرمیوں میں

 

 ۔جس کا اغٓاززپ انی پ اد کرنے سے کرتے ہیں  سک

  کلام ِ       
لہ

ا  ا

 

پ اد کرپ کو زپ انی  اور اقتباسات  ری حیثیت  ی سے دعاؤں 

 

 ان اسباق میں مرک

ئ

 

 

ر کلاس کے دوران
 
اور ہ ا ہے جو آپ پڑھائیں گے 

 

  رکھ

اگردوں کوحفظ کی ہوئی دعائیں تلاوت کرنےمیں آپ اپنے  

 

کوششوں میں مدد کریں گے۔ اس سے ان کی  کی    زپ انی پ اد کرنےاور ای  نیا اقتباس    ش

کر  پر مشورت  پ ات  اس  ہم  کہ  آپ انہیںپہلے  کہ  عام غلط فہمی  مصروف  اس سرگرمی میں کس طرح    یں  ای   ہیں،   

 

سک میں کر  پ ارے  کے 

ا ضروری ہیں جسے مقدس کلام کو زپ انی پ اد  

 

 ۔کی مدد کرنے کی کوششوں میں درکنار رکھنا ضروری ہوگا بچوںکرنے میں  چننکات  بیان کرپ

ا شروع کریں گے تو  پ ا    ایسےتبصرےسنےہو گےآپ نے         

 

  پڑھاپ
 
ا نہیں چاہیے‘‘، ’’ں کو چیزوں کو  بچو   ’’سنیں گے کہ ح

 

راپ
 
انہیں اپنے  دہ

ا سیکھنا چاہیے

 

ا  درحقیقت    ۔‘‘ نہیں چاہیےٹنار  انہیں حقائق اور معلومات کو‘‘، ’’خیالات کا اظہار کرپ

 

 شدہپ

 

 
ہے   م نہاد  رٹنے پر تنقید اس قدر سرات

قانون کس  طبیعیات میں    مساوات،کہ یہ نظرپ ات دنیا کے تمام حصوں میں زپ ادہ سے زپ ادہ پھیلتے جا رہے ہیں۔ یہ سچ ہے کہ کوئی رپ اضی میں ای   

پ اد  سمجھ کے بغیر  کوئی حصہ  اس کی بہت ہی کم سمجھ پ ا کس    کی تعریف، پ ا ادب میں نثر کا آپ سے کرسکت ہے۔ لیکن جو سوال آپ کو اپنے  بھی زپ انی 

  کو  د کرنے اور اس کے مفہوم کی سمجھبیان کو پ ا  پوچھنا چاہیے وہ یہ ہے کہ ای  فصیح

 
 

اسی قدر  ای  دوسرے کے مخالف کیوں رکھا جائے؟ پ ادداس

انی دماغ کی قو

 

 کرتیس  اہیں۔ یہ    کہ فہم، سوچ اور تخیل کی قوتیں  ت ہے جس قدر  ان

 

 
ہیں۔ ہم صرف تصور   ی  دوسرے کی تکمیل اور تقوت

 
ِ
 ہیں کہ کلام

 

 یہی کر سک
لہ

 اور سمجھ میں کس قدر       جو    کو   ا

 
 

ا بچوں کی ذہات

 

اہے زپ انی پ ادکرپ

 

اہی استعداد رکھ

 
 

انی دل و  دماغ کی ازسرِ نو تخلیق  کی لام

 

ان

ان    ۔ بعد میںاضافہ کرےگا وہ  تو  رقی کے مختلف مراحل سے گریں گے 

 

وہ ت   
 
اتح

 

ازہ بصیرت حاصل کریں گے جو انہوں نے    بیاپ

 

پ پ اد سے 

 ی کی اور وہ اپنی ساری زندگی    کیے ہوئے ہیں
لہ

 ا
ِ
دی  تخلیقی،  کلام  ہو جائیں گے۔ کاپ اپلٹ قوتوں سے مستفید ہونےاور  تجدی 

 
 کے قاب
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 کے لیے    کریں کہ    گروپ کے دوسرے ممبران سے مشورہاپنے

 

ن
 
می
معل

ا    

 

دا کے کلام کو    ہے کہ  کیوں ضروری  اس پ ات پر قائل ہو پ

 

زپ انی  خ

 گرنے کے ساتھ ساتھبیج جو   علم کے بیج مضبوطی سے بوئے جاتے ہیں یعنی ایسےکرنے سے بچوں کے ذہنوں اور دلوں میں روحانی  پ اد

 
 

رھ    وق

 

ت 

 ۔گے پھل پیداکریں   خوش ذائقہکر 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 18حصہ 

یہ   آئیے  ہوئے        رکھتے  ذہن میں  کو  غوروفکر  پ الا  آپ سبق  سوچیں  مندرجہ  بطور مثال لیتے ہوئے    ۱کہ  کو  اقتباس  ارِ مقدسہکے 

 

کے    اپٓ

اگردوںاقتباسات کو  

 

کی اہمیت کے پ ارے میں   صفت  کریں گے۔ شروع کرنے کے لیے آپ اس روحانی  مدد  کی کیسے    زپ انی پ اد کرنے میں اپنے ش

راہم کیا گیا

 

ا چاہیں گے جس پر سبق مرکوز ہے۔ اس مقصد کے لیے ای  مختصر تعارفی بیان ف

 

 کچھ ابتدائی بصیرت حاصل کرنے میں ان کی مدد کرپ

 ہیں  ہے

 

کی سمجھ حاصل کرنے میں ان کی مدد    اقتباس کے معنی کی ای  ابتدائی  ۔ آپ کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ جس سے اپٓ فائدہ اٹھ سک

 کر موجود مشکل الفاظ کو منتخب کریں اور ان کو ایسی صورتحال کی مثالوں    اس میں  خاطر

 
 

سکیں۔ میں استعمال کریں جن کی بچے آسانی سے شناح

ا ہے۔کو مخاطب  صفت  جو پ اکیزگی کی  دئیے گئے اس طریقہ کار پر غور کریں  میں۱سبق

 

 کرپ

 

دل آئینے کی طرح ہیں۔ ہمیں انہیں ہمیشہ صاف           ارے 
 
اور کس کے  ہ ا، 

 

کرپ رکھنا چاہیے۔ کس سے بغض رکھنا، کس سے حسد 

روّ  ائستہ 

 

اش

 

پ وہ خاک ہےساتھ کس بھی وجہ سے  ارے دلوں کے آئینے  یہ رکھنایہ 
 
  دیتی   ہےکو    جو ہ

 

دل  ڈھات ارے 
 
  ہ
 
۔ ح

داخالص ہوتے ہیں  

 

خ وہ  روشنی  تو  اس کی صفات    کی  اور فیاضی  اور  پیار    ، مہرپ انی  ہم  اور    جیسی صفات  کی عکاسی کرتے ہیں یعنی 

پ اد   یہ اقتباس  کا  اللہ  پ اک رکھنے میں مدد کے لیے آئیےحضرت بہاء  کو  دلوں   بنتے ہیں۔ اپنے 

 

پ اع کا  دوسروں کے لیے خوشی 

 کریں:

رزند روح !       

 

 میر ’’اے ف
ُ

 

 مالک ب۔۔۔‘‘ دل کا  اور روشن ، نیک خالص ای  ی پہلی نصیحت یہ ہےکہ ت
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 نصیحت

 کے (Mary)اور میری   (Gerard)ای  دن جیرارڈ      ۔۱

 

 بھر رہے تھے۔ جیرارڈ کو پیلے رن

 

کچھ خاکوں میں رن

ا چاہیے۔ معلم  نے 

 
  

کھریے کی ضرورت تھی لیکن میری  اسے نہیں دینا چاہتی تھی۔ معلم نے میری  سے کہا کہ اسےپ ان

 میری کو اچھی نصیحت کی۔

پ ا کہانی کی کتاب پر۔ اس کے والدین  کو  (Patricia)پیٹریشیا   ۔    ۲ رچ کرے 

 

ا ہے کہ آپ ا وہ اپنے پیسے مٹھائی  پر ج

 

فیصلہ کرپ

دنے کا مشورہ دیتے ہیں۔پیٹریشیا کے والدین اس کو اچھی نصیحت کرتے ہیں۔ ری 

 

 اسے کہانی کی کتاب ج

 مالک 

ای   (Tinaye)تینائے    ۔   ۱ کی  دعا  پ اس پڑھنے کے لیے  اس کے  ا پسند کرتی ہے۔ 

 

کرپ دعائیں تلاوت  سونے سے پہلے 

 چھوٹی سی کتاب ہے۔ تینائے  دعا کی ای  چھوٹی سی کتاب کی مالک ہے۔

ازہ  ۔  ۲

 

دار سبزپ اں اگاتے ہیں۔ ہم ای  اچھے قطعۂ زمین کے مالک ہیں  جس سے ہمیں بہت سی پ ری 

 

ہم اپنے پ اغ میں بہت سی م

 سبزپ اں ملتی ہیں۔

 خالص  دل 

اوراس نے  اگوٹ  (Cathy)کیتھی   ۔   ۱ اداس تھا لیکن جلد ہی (Agot)غصے میں آگئی  ائستہ الفاظ کہے۔ اگوٹ 

 

اش

 

پ سے 

 کیتھی کو معاف کر دپ ا۔ اگوٹ ای  خالص دل کا مالک ہے۔

حورخے     (Gustavo)گستاوو  ۔ ۲ کہ   

 

ا ہے یہاں ی

 

کرپ ا پسند 

 
  

پ ان تمام بچوں کے ساتھ  کے (Jorge)اپنے بسکٹ  

ا ۔ گستاوو  ای  خالص دل کا مالک ہے۔ 

 
  

 ساتھ بھی   جو دوسروں کے ساتھ کچھ بھی نہیں پ ان

 نیک دل

والدین دوستوں کو اپنے گھر مدعو کرتے ہیں تو منگ لنگ   ۔۱   اس کے 
 
ا   (Ming Ling)ح

 

خوشی سے انہیں کھاپ

 پیش کرتی ہے۔ منگ لنگ ای  نیک دل کی مالک ہے۔
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رٹسن  ۔ ۲ پ ازار لے جانے   (Jimmy)بہت بوڑھے ہیں۔ جمی  (Robertson)جناب رات  ان کی پھلوں کی پیداوارکو 

ا ہے۔ جمی ای  نیک دل کا مالک ہے۔

 

 میں مدد کرپ

 روشن  دل 

ا ہوں تو میری والدہ  ہمیشہ میرا دل بہلاتی ہیں اور مجھے خوش کر دیتی ہیں ۔میری والدہ  ای  روشن  دل  ۔ ۱

 

  میں اداس ہوپ
 
ح

 کی مالک ہیں۔

اور  (Obuya)اوبوپ ا    ۔    ۲ اُداس نہیں ہوا  ا پڑا۔ اس نے بہت دعائیں کیں،  

 

 بستر پر گارپ

 
 

اپنا سارا وق اور اسے  بیمار ہو گیا 

ا رہا۔ اوبوپ ا ای  روشن دل کا مالک ہے۔

 

 خوشی کا اظہار کرپ

 

لئ اپۤ کو انہیں فطری  انداز میں پیش کرنے  آپ کتاب کے تعارفی بیان اور وضاحتی جملوں کو صرف پڑھیں گے نہیں بلکہ اس کے  بلاشبہ          

 کے لیے پہلے سے اچھی طرح تیاری کرنی ہوگی۔

 بچوں کے            

 

رکی جاتی ہے کہ آپ  زپ انی پ اد کرنے والی دعاؤں کا تعلق ہےجہاں ی

 

ایسا ہی طریقہ اختیار کریں، لیکن   ان کے لیے بھیتو یہ تجوت 

 کی ضرورت پڑسکتی ہے۔ آپ اس سلسلے میں کچھ احتیا  جائے گا کہ کن الفاظ پ ا فقروں کو  یہ فیصلہ آپ پر چھوڑ دپ ا

 

ا چاہیں گے۔ بعض وضاح

 

ط کرپ

  بھی    اوقات ایسا
 
ا ہے ح

 

   خود کو  بچوںہوپ
ٔ
ذیل میں دی گئی ۔ مثال کے طور پر  کافی ہوگا کرنے دینا   حاصل  سمجھبتدریج      ں سے الفاظ کے معنی  کیدعاو

’’  ۔ وہ آسانی سے پہچان لیں گے کہ یں گےمیں سیکھنا شروع کر  ۱دعا کو دیکھیں جو بچے سبق   اور  دونوں قیمتی چیزیں ہیں۔   تی‘‘  مو’’صاف دل‘‘ 

دا کی طرف سے    لیکن

 

ر ای  صاف دل ہمیں خ

 

پ الآج د    دپ ا گیا  ہےیہ سمجھنے کے لیے کہ  ای 

 

’’انہیں ش کا کیا   ‘‘  عطایہ سیکھنے کی ضرورت ہوگی کہ لفظ 

 مطلب ہے۔ اس مقصد کے لیے آپ کونسے جملے وضع کریں گے؟

ا! مجھے ’’  د

 

ا، میرے خ د

 

ا ہے! اے خ د

 

رما۔‘‘ وہ خ

 

 موتی جیسا صاف  دل عطا ف

37 

___________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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اگردوں کو دعا ئیں اور اقتباسات  زپ انی پ ادپر غور کریں جو آپ     کار  اب آئیے ای  ایسے طریقۂ           

 

 لیے اختیار  کرنے میں مدد کرنے کے  اپنے ش

ایسا    ہیں۔ آپ 

 

 ہیں کہ اقتباسات کو چھوٹے حصوں میں  کر سک

 

پ اد کیایں جسے پھ ای   دتقسیم کر کر سک پ اد جا سکت  ای  کرکے   ہے۔ پہلا حصہ 

ام کیا جاسکت کرنے کے بعددوسرے  

 

  ہے  حصےکو اس میں ش
 
 کہ پورا اقتباس پ ا دعا پ اد ح

 

رداً  کبھی بچوں سے ہوجائے۔ آپ  ی

 

رداً ف

 

پ ا پھ گروپ  ف

 ہیںحصوں کو  ان   اپنے ساتھ کی شکل میں

 

رانے کو کہہ سک
 
 ۔  دہ

و  سبق     مثال کے طور پر           
ک
اگردوں

 

رزند روح!‘‘  میں اقتباس سکھانے کے لیے۱اپنے ش

 

اور انہیں اسے   گے  کے فقرے سے شروع کریں   آپ ’’اے ف

رانے کے لیے کہیں
 
’’اے  گے  دہ ر۔ پھ آپ 

 

یہ ہے‘‘  ف ’’میری پہلی نصیحت   کو   ‘‘  ! روح  دو جملوگے  کے ساتھ  جوڑیں  زند  ان سے  ای   اور  کو  ساتھ ں 

رانے کے لیے
 
ر میں  گے  کہیں  دہ

 

  ای  خالص ،۔ آج
ُ

 

ام  کو اس میںب‘‘  نیک اور روشن دل کا مالک   ’’ت

 

  گروپ نے اس طرح   ش
 
پ ار ح کریں گے ۔ ای  

زپ انی تلاوت کریں۔ بلاشبہ    سے اقتباس سیکھ لیا تو چن بچوں کی مدد کی جا سکتی ہے ا ہوگا کہ یہ مشق  کہ وہ اسے 

 

زندہ دلانہ انداز میں کروائی آپ کو یہ یقینی بناپ

د  جائے ری 

 

رار رہے۔ م

 

رف اکہ بچے توجہ دیں  اور خوشگوار ماحول ت 

 

راںپ    ت 

 

ا جائے گاجیسے جیسے ان کی صلاح 

 

ر پورے وہ  طویل دعائیں او   میں بتدریج اضافہ ہوپ

 ہو سکیں گے
 
 ۔اقتباسات کو ای  ساتھ زپ انی پ اد کرنے کے قاب

کا    سرانجام دیتے ہوئےایسی صورتحال سامنے اسٓکتی ہیں کلاس کے اس حصے کو   ا مشکل ہوپہلے سے  جن 

 

  ان کا   کو  خود تجربہ کرکے  اور آپگا  اندازہ لگاپ

ا سیکھنا ہوگا

 

ا اپٓ کے لیےبہتر ہوگااپنی تیاریو  صورتحال ہوں گی جن پر  ۔ پھ بھی کچھ ایسیسامنا کرپ

 

۔ اپنے گروپ کے دیگر ں کے حصے کے طور پر غور کرپ

 کریں: ممبران کے ساتھ درج ذیل سوالات پر مشورہ

 کریں گے؟ مدد کیسےتو آپ ان کو اقتباس زپ انی پ اد  کرنے میں   بچے ہیں    رےاگر آپ کی کلاس میں بہت سا  -

 تو آپ کیا کریں گے؟  اگر کچھ بچے پ اقی بچوں کی نسبت زپ ادہ تیزی سے زپ انی پ اد کرتے ہیں ۔

 تو آپ کیا کریں گے؟ پیش اتٓی ہےزپ ادہ بچوں کو پ اد کرنے میں دشواری  ای  سے  اگر ای  پ ا   ۔

  کوئی  پ ات کو کیسے یقینی بنائیں گے کہ    آپ اس ۔
 
پ اد  کلاس کے دوران ای  اقتباس کو  بچہ  ح کرنے سے قاصر  بھی مکمل طور پر زپ انی 

  بھی وہ کامیابی محسوس    ہے

 

 کرے؟ ت

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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ا            

 

ر تی ہےسات کو زپ انی پ اد کرنے سے پہلے آپسند کرتے ہیں اور یہ سرگرمی جو اقتبابہت   بچے گیت گاپ ُ
 مسرت  ہے۔ کامیابی کی  س  سے زپ ادہ ت 

ال    کلید مشق ہے۔

 

ھن       اورپ
ُ
   کس ایسے شخص کے ساتھ  کو خود پہلے    آپپر خصوصی توجہ دیتے ہوئے  د

ئ

 
 

اگر   ۔جانتا ہو    انہیںجو    یہ گیت گانے چاہ

 سن سکیںآ

 

    لیں گے۔ بچوں کے ساتھ بھی آپ کو گیتوں کو  تو آپ انہیں اور بھی تیزی سے سیکھ  پ گیتوں کی ریکارڈن
 
ا پڑے گا ح

 

پ ار گاپ پ ار 

 کہ وہ  

 

 ہیں جیسے اقتباسات کیے تھے ،اسی طرح پ اد کیے جا  بھی  کے الفاظ   گیت    لیں۔انہیں اچھی طرح سیکھ  ی

 

کے   سُرصرف اس پ ار الفاظ کو    سک

ا ہے۔ آپ اپنے  

 

راپ ا جاپ
 
اگردوںساتھ دہ

 

    ش

 

 ہیں کہ چنکی صلاح 

 

ا  بہت مشکل ہیں  گیت    کو مدِ نظر رکھ کر یہ محسوس کر سک

 

۔ ایسی ان کے لیے گاپ

اگرداور آپ کے  ممکن ہے کہ اپٓ گیت کے اشعار گائیں   صورتوں میں

 

 کو ش
 
ام ہو   س گانے میں اس میںر

 

 ۔جائیںش

 21حصہ 

ا ہے۔ جیسا کہ پہلے        

 

داگلی سرگرمی جس پر ہم غور کریں گے وہ کہانی سناپ

 

اا     ذکر کیا جا چکا ہےپہلے گری   ہ
ر کہانیاں حضرت عبدالب

 

کی ءکی زپ ادہ ت

کے حصول   روحانی صفات  جنہیں کہ  تی  سیکھنے میں مدد کر   کو پورا کرتی ہیں۔ یہ بچوں کوخاص مقصد    بہت ہی  گئی ہیں۔ یہ کہانیاں ای    لیزندگی سے  

 ا  کر رہے ہیںکی  وہ سعی  
ٔ
ا  زندگی کے  رض پروہ تمام صفات مثلِ اعلی  کی اس کرہ

ّ
ر ہوئیںمیں    م اپ 

 
 ان و    ۔مکمل طور پر ظاہ

 
 

اقعات کو بیان کرتے وق

دپ ات کی طرف سے دکھائی جانے والی تعظیم ان کےای  معلم 

 

 ابھارتی ہے اور ان        کی روحانی حسا کوم دلوں میں ملکوتی خ 

 

  بیدار کرتی ہے۔کو  س 

 ہاا
بہت ہیں وہ    تیں پیش کرتیلیکن وہ جو روحانی بصیر  کہانیاں سنائیں گے وہ مختصر ہیں  کے پ ارے میں جو  ءاگرچہ آپ بچوں کو حضرت عبدالب

اگردوں  

 

دا آپ اپنے ش

 

اکہ انہیں روحانیگہری ہیں۔ ل

 

ا چاہیں گے پ

 

دیکھنے میں مدد ملے۔   کی جھلکیں  حقائق  کو بیان کردہ واقعات سے آگے لے جاپ

رہ لیں۔   ۱روشنی میں سبق  آئیے اس

 
ئ

          کی کہانی کا جات

 

 ہااء ہمیشہ  
تھے کہ کس شخص کے دل میں کیا ہے اور وہ ایسے لوگوں سے بے حد محبت کرتے تھے جن کے    جان جاتے حضرت عبدالب

 ہ   جنہیں  تھیںتھے۔ ای  خاتون     وشنراور    دل خالص  
  وہ  ااء کی مہمان ہونے کا شرف حاصل ہواعشائیہ میں حضرت عبدالب

 
۔ ح

ر کی  آپوہاں بیٹھی   ُ
 کاش کہ   ، ’’پ انی کے گلاس کی طرف دیکھا اور سوچارکھے  نے اپنے سامنے  تو انہوں  حکمت پ اتیں سن رہی تھیںت 
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 ہاا
ر دنیاوی خواہش سے خالی کردیں  میرے دل کواپنے اختیار میں  لے کر  اسے  ء  حضرت عبدالب

 
دائی محبت اوراور پھ اسے   ہ

 

سوجھ   خ

 ‘‘۔پ الکل ویسے جیسے کہ اس پ انی کے گلاس کے ساتھ  کیا جا سکت ہے سے بھر دیں،   بوجھ

اور انہوں  کے ذہن سے    اُن  یہ خیال تیزی سے         جلد ہی کچھ ایسا ہوا جس سے لیکن۔  نے اس کے پ ارے میں کچھ نہیں کہا    گر گیا 

اا  محسوس    انہیں  ہ
ا  اپٓ نے  ۔ اپنی گفتگو کے دوران    معلوم تھاکہ وہ کیا سوچ رہی تھیںکو  ءہوا کہ حضرت عبدالب

ُ
نے ای  خادم کو ب 

،    خالی کیا اور  واپس اُناُ   ،  آپ ا  خاتون کے پ اس   سے  ۔ خادم خاموشیدھیرے سے اُسے کچھ کہاکے لیے توقف کیا اور     ن کا گلاس اٹھپ ا 

 کے سامنے رکھ دپ ا۔

 ہاا  
ر بعد حضرت عبدالب   اور انتہائی فطری انداز میں خاتون  صراحی اٹھئیای   جاری رکھتے ہوئے میز سے پ انی کی    نے پ اتءتھوڑی دت 

 ہاا کے خالی گلاس کو آہستہ آہستہ بھر دپ ا۔ کس نے بھی محسوس نہیں کیا کہ کیا ہوا ہے لیکن خاتون جان گئی تھیں
  ءکہ حضرت عبدالب

و  دماغ  کہ    ۔ وہ جان چکی تھیںرہے ہیں ۔ وہ خوشی سے بھر گئیں  ن کی دلی خواہش  پوری کر اُ  اا  دل   ہ
الب کھلی  کے لیے  ءحضرت عبد 

 محبت اور شفقت سے پڑھتے ہیں۔حد  بے اپٓ    جنہیں کتابوں کی طرح ہیں

 

سوچنے میں کہانی اور درحقیقت پورا سبق مرکوز ہے۔ مندرجہ ذیل سوالات آپ کو یہ  یہ  ہے جس پر  صفت  واضح طور پر پ اکیزگی وہ روحانی  

اگردوں کی سمجھ کو کس طرح گہرا   اور    صفتاس    مدد کریں گے کہ آپ کی داستان گوئی  

 

اس کو حاصل کرنے کے لیے کوشش  کے پ ارے میں ش

 ۔کرے گی

 ہاا    ۔۱
اور    آرزو  اس  کہانی میں  ۔  تھی  رکھتی  آرزو  کیزگی حاصل کرنے کی  دل کی پ ا  مہمان  کی  ءبچوں کے لیے یہ جاننا ضروری ہو گا کہ حضرت عبدالب

 کیا تعلق ہے؟میں  مہمان کے سامنے پ انی کے گلاس 

او  پ اکیزگی حاصل کرنے کے لیے ۔    ۲ کو خالی کرکے   ای  گلاس  ا ہےپھ    رہمیں چاہیے کہ جس طرح 

 

جاپ دپ ا  کو    سےبھر  آپ  اسی طرح اپنے 

ارے دلوں کو محبت، سخاوت اور مہرپ انی جیسی صفات سے منور کرے۔ یقینا ً 
 
دا ہ

 

اکہ خ

 

ہم  فضول خیالات اور احساسات سے نجات دلائیں پ

دا کی نظروں سے کوئی چیز پوشیدہ نہیں رہ سکتی۔ یہ سمجھ  

 

اری کوششو  پ اکیزگی حاصل کرنے کے لیےجانتے ہیں کہ خ
 
مدد کس طرح  میں    ںہ

 دیتی ہے؟

رذیل میں اپنے کچھ خیالات   اپنے گروپ کے دیگر اراکین کے ساتھ ان سوالات پر غور کرنے کے بعد  کریں۔ تحرت 
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اا  ہ
د میں چن کہانیاں ایسی ہیں جو اگرچہ حضرت عبد الب

 

کی اہمیت کو اجاگر کرتی    صفاتکی زندگی سے متعلق نہیں ہیں لیکن روحانی    ءاس گری 

اُ   ان میں    ہیں۔ ر کرنے کا انعام ن  بچے 
 
   اور  صفات کو ظاہ

 

کی میں چرواہے    ۴  سبق    ہیں۔ مثال کے طور پر  اُن کو نظرانداز کرنے کے نتائج دیکھ سک

ا ہے  کہانی جو بھیڑپ ا  

 

پ ا
ِ
ر کرتی ہے اور اس طرح سچائی کی صفتجھوٹ بولنے کے نتا  میں مشہور ہے  ںجو کہ بہت سی ثقافتو  بھیڑپ ا چ 

 
کے   ئج کو ظاہ

 پ ارے میں بصیرتیں  

ئ

راہم کرتی ہے۔ بچے ان کہانیوں میں دی 

 

 ہیں   گئے پیغ ف

 

ن ن کے کرداروں کی تشکیل میں اُ جو اُ مات سے بہت فائدہ اٹھ سک

 ہوں گے۔

 

 
ات

 

 کے لیے قیمتی پ

 22حصہ 

ا       ُ

 

ا ضروری ہے۔ اس حصے میںکہانی س

 

ر طریقے سے سنانے کیلئے اس سے اچھی طرح واقف ہوپ

 

ا ای  فن ہے۔ کس کہانی کو مؤت

 

کی      ۱ہم سبق    پ

ا

 

د تفصیل سے مطالعہ کریں گے پ ری 

 

انی چاہیے۔ کہ یہ معلوم ہو سک کہ ای  معلم کہانی کا م

 

 کو بچوں کو کیسے کہانی سُ

ری    یہ واضح کرچکے ہیں    ہم  

 

پ اکیزگی کی  روحانی صفت ہے جسے گلاس کی مثال سے کھوج لگاپ ا  کہ کہانی کا مرک ا ہے۔ پہلا    موضوع دل کی 

 

جاپ

راہ  پنے آپ سے پوچھنا ہے وہ یہ ہے کہ سوال جو آپ کو ا ری موضوع سے منسلک ہیں کہانی کے کو نسے حصے ت 

 

 اس مرک

 

 ہے یہای  اہم حصہ    ؟ راس

 ہاا  کہ  
ر حکمت پ اتیں خاتون کی اس سوچ  ءحضرت عبدالب ُ

  بنتی ہیںکی ت 
 
وہ کس قدر چاہتی ہیں کہ اپنے دل کو دنیاوی خواہشات سےپ اک کہ      کا موح

 ہاا   کرلیں ویسے جیسے کہ ان کے سامنے موجود
کی طرف سے خادم کو  دی گئی ہداپ ات کہ گلاس سے پ انی خالی کردپ ا جائےجسے ءگلاس ۔ حضرت عبدالب

ااء   دوپ ارہ بھردیتے ہیں ای  اور اہم حصہ ہے  ہ
 ہاا  آپ    اگر  ۔ مثال کے طور پربعد میں حضرت عبدالب

 دم نے خاءیہ ذکر نہ کریں کہ حضرت عبدالب

 ؟تھا تو کیسا رہے گاسے خاتون کا گلاس خالی کرنے کو کہا

اندہی کر لی ہےالبتہ  ب اگرچہ ہم نے کہانی کےا

 
 

راموش نہیں کیا جا سکت۔ کیا یہ ای  کہا  ضروری حصوں کی ن

 

نی  اس کی دیگر تفصیلات کو ف

اا  ہوتی   اگر آپ صرف یہ کہہ دیتے    ہ
 کا دل اسی طرحکہ ان    اہش کیخو  کھانے پر بیٹھے ہوئے یہ    رات کےنے  ای  مہمان  ءکی  کہ حضرت عبدالب
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ا ہے؟  پ اک ہو جائے جس طرح گلاس خالی کیا  

 

د   ایسی تفصیلات ہوتی ہیں جو اس میںکہانی میں ہمیشہ  جاپ ری 

 

دپ ات ڈالتیم

 

ر اسے دلکش بناتی  ہیں او  خ 

 ؟ ہیں۔ وہ  کیا ہیں

ا ہےخالی گلاس کا خیال مہمان کے ذہن میں   •

 

آپ   وہکھانے کے دوران 
 
اا    ح  ہ

پ اتیںکی  ءحضرت عبدالب رحکمت  ُ
   ت 

 

 رہی ہوتی ہیں   سُ

 ۔خیال کو بلند آواز سے نہیں بتاتیںلیکن وہ اپنے  

 ہااء  اگرچہ       •
کو توجہ دینے س خاتون  کے ا ن کہے خیال  اُ رہےہوتے ہیں البتہ اپٓ   ہونے والوں سے پ ات کر عشائیہ پر جمعحضرت عبدالب

 کرتے ہیں ۔  توقف   کے لیے

 کس نے بھی محسوس نہیں کیا کہ کیا ہوا ہے۔     •

 ہاا        •
 ۔   جان لیا ہے   کونے اُ ن کی  دلی ارٓزو    ءمہمان یہ جان کر بے حد خوشی محسوس کرتی ہے کہ  حضرت عبدالب

ر  
 
د    معلمیہاں یہ پ ات ذہن نشین کر لینی چاہیے کہ ہ

 

   1کویہ خیال رکھنا چاہیے کہ گری 

 

ّ ری 

 

 نہ  کہانیوں کو اضافی تفصیلات اور دیگر عناصر سے م

 جائیں جو کہانیوں جس سے بچوں کی توجہ اُ  کیا جائے

 

 
 ۔کا مقصود  ہیںن روحانی حقائق سے ہ

  آپ اسے خوشی اور  یہ ذہن میں رکھنا چاہیں گے کہ کہانی سنانے کا مقصد بچوں کو کچھ اہم سکھااپٓ  کے دوران    اپنی داستان گوئی
 
ا ہے۔ ح

 

پ

دپ ات  

 

دلچسپی نہیں ہوگی۔ آپ کو اپنی   کوئی  سنائی گئی کہانی میں  ئی سے گے۔ بچوں کو یکسوطور پر سمجھیں  کے ساتھ بیان کریں گے تو وہ اسے بہتر  خ 

اروں کے ذ

 

رات اور اش

 

ات

 

دپ ات کا اریعے خوشی، غم،  مایوسی،  خوف  آواز، چہرے کے پ

 

ا سیکھنا چاہیے۔ جیسے جیسے کہانی اگٓے  اور ہمت جیسے خ 

 

ظہار کرپ

ا چاہیے

 

رھتی ہے آپ کی آواز کی شدت اور لہجہ تبدیل ہوپ

 

اروں کو    ت 

 

ر حصے سے  اگرچہ سادہ ہوں  اور آپ کے اش
 
کو   ۔ آپچاہیے   رکھنامطابقت  ہ

ال اور  اپنی داستان گوئی

 

پ جائیں گے اور اگر   بہت آہستہ پ ات کریں گے تو بچےاکُتارفتار کے پ ارے میں بھی سوچنے کی ضرورت ہے۔ اگر آپ    کی 

رھ کر آپ کو پ اد رکھنا چاہیے کہ آپ    سمجھ نہیں  آپ بہت تیزی سے پ ات کریں گے تو وہ کہانی  

 

نہیں کر رہے ہیں   اداکاریسکیں گے۔ س  سے ت 

 اوریہ  

ئ

 
 

دپ ات مخلص ہونے چاہ

 

کو آسانی سے پہچان لیتے ہیں۔مطلوب یہ ہے کہ بچوں کے دلوں سےتعلق   کی کمی  صخلو  بچے۔  کہ آپ کے خ 

رھاپ ا جائے  

 

ت   کو آگے 

 

 
رینہ روات داستان گوئی کی  دت  اور  کا ذخیرہ ای  نسل سے    جس کے ذریعے  قائم کیا جائے   کی حکمت 

 

 

 

ان

 

صدیوں سے ان

  

 

ا رہا ہے۔منتقل  دوسری نسل ی

 

 ہوپ

 23حصہ 

ا۔ اس حصے میں ہم مشورت کریں         

 

 بھرپ

 

اب آئیے کہانی سنانے کے بعد آنے والی دو سری سرگرمیوں پر غور کریں  یعنی کھیل کھیلنا اور رن

 بھرنے  کواگلے حّصّ میں مخاطب کیا جائے  گا۔

 

 گے کہ کھیلوں کیلئے وقف کردہ دورانیہ کو کیسے گاریں  اور رن
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د            

 

ا    ۱جیسا کہ پہلے ذکر کیا گیا ہے گری 

 

میں کھیل اپنی فطرت میں تعاون پر مبنی ہیں۔ بہت سے لوگوں کا خیال ہے کہ کھیلوں کو للکار دینے والا ہوپ

  بچوں کو
 
یہ ہے کہ ح وہ  ا چاہئے 

 

ہوپ احساس  کا  ا ضروری ہے۔ہمیں جس چیز 

 

کرپ دوسرے سےمقابلہ  ای   کو  ایسے   چاہیےاس کے لیے  بچوں 

ر کھیل کے

 

رھ جاتی  ہیں  جن کا ات

 
 
 اور عادات پروان ج

ئ

دہ روی  اپسندی 

 

ا ہےتو بعض پ

 

ا پڑپ

 

ا ہے جن میں ان کو مقابلہ کرپ

 

 دورانیے حالات میں ڈالا جاپ

ا ہے ۔ ای  تصور یہ بھی ہے کہ کمال صرف مقابلہ کے ذریعے حاصل کیا جا سکت ہے

 

رھ جاپ

 

 سے بھی آگے ت 

کر              واقعی سچ ہے کہ ہم تعاون کے ذریعے کمال حاصل نہیں  یہ    سے جانچنے کی ضرورت ہے۔ کیا 
 
ت ر

 

ف کو  اس تصور کی حقیقت  کو  آپ 

ا ہے۔

 

ر کوئی کامیابی کا احساس کرپ
 
 جاتے ہیں جبکہ کچھ ہار جاتے ہیں۔ حالانکہ تعاون میں ہ

 

 
 

؟ مقابلے میں کچھ ح

 

 سک

ر کھیل پوری 
 
رھاتے ہیں۔ وہ یہ بھی جان جائیں گے کہ ہ

 

 اور ان پر عمل کرنے کی مہارت کو ت 

 
 

د کے کھیل بچوں میں ہداپ ات کو سُ

 

پہلے گری 

ر ای  کو  اسے حاصل کرنے میں 
 
ا ہے اور یہ کہ ان کی کوششوں کو مربوط کرتے ہوئے ان میں سے ہ

 

کلاس کے لیے ای  مشترکہ مقصد قائم کرپ

کردار    ای  

 

اضافہ کریں گے،  استقام اظہار میں   کا خیال رکھنے  کے  دوسرے  ای   وہ  کہ  یہ توقع کی جاتی ہے  رھ کر 

 

ت  ا ہے۔ س  سے 

 

کرپ ادا 

 کے سیکھیں گے اور دوستی کے بندھن کو مضبوط کریں گے جو ان کو یکجا کرتے ہیں۔ آپ کو پ اد رکھنا چاہیے کہ انہیں صرف کامیابی کا احساس کرنے

 کھیل کھیلنے کی ضرورت نہیں ہے۔ مثال کے طور پر سبق  لیے کمال کی  

 

ر کردہ کھیل کو دیکھیں۔ یہ مطلوبہ مقاصدحاصل کرنے     ۱حد ی

 

میں تجوت 

ا ہے؟

 

 کرپ

 
 

 میں کیسے اعات

     

 اس میں کتنے بچےکھڑے ہو       

 
 

ر زمین پر رکھیں اور پھ بچوں سے کہیں کہ وہ دیکھیں کہ بیک وق

ئ

ات

 

اگلی سرگرمی کے لیے گاڑی کا پ

 ہیں۔ آپ جو چیزبھی  

 

پ ا کوئی ایسی ہی چیز رکھ سک پ ا تولیہ  ر دستیاب نہیں ہےتو آپ اس کی بجائے زمین پر چٹائی 

ئ

ات

 

پ  ہیں۔ اگر 

 

سک

 ہ اتنی چھوٹی ہونی چاہیے کہ کلاس میں موجودبچوں کی تعداد کے لیے کھیل کو للکار بنا سک۔منتخب کرتے ہیں و

        

ا ہے  کہ بچےاسے کیسے کھیلتے ہیں ۔ اس کا مقصد واضح طور پر         

 

ر اس پ ات پر پڑپ

 

ا ہے اس کا ات

 

ای  معلم جس طرح کس کھیل کو متعارف کرواپ

 

 
 

دیہ کہ بچوں کو ہداپ ات دیتے وق ری 

 

ا چاہیے۔ م

 

ا  ہوگا  کہ کھیل کیسے کھیلاجائے اور ان کے ساتھ اس کی مشق کرنی ہوگی۔معلم   بیان کیا جاپ

 

 کو دکھاپ

 24حصہ

ری اسٹائل ڈرائنگ    کم  اور انہیں  ونما کے لیے اہم ہیںفنکارانہ سرگرمیاں بچوں کی تخلیقی صلاحیتوں اور ذہنی صلاحیتوں کی نشو

 

عمر سے ہی ف

اہماور فنکارانہ اظہار کی دیگر اقسام کے ذریعے اپنے تخیل کو استعمال کر 

 

ا چاہیے۔ پ

 

پ ا   دنیا کے بہت  نے کا موقع دپ ا جاپ سے حصوں میں بچوں کو پ انچ 
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 دسترس حاصل  ںرنگین پنسلوکو  اوران میں سے بھی بہت کم  موقع ملا ہو گا  بہت کم  سال کی عمر سے پہلے ڈرائنگ کرنے کاچھے  

 

ان   ۔گیہو  رہی    ی

ا کلاس کے س  سے دلچسپ  کے لیے پہلے

 

 بھرپ

 

روں میں رن راہم کردہ تصوت 

 

د میں اسباق کے ساتھ ف

 

 میں سے ای  ہےاور یہ ان میں   گری 

 
 

وق

دوں  آنے والے

 

ا ہے۔یہ ان  گری 

 

رھنے کے لیے لازمی اعتماد پیدا کرپ

 

د پیچیدہ فنکارانہ سرگرمیوں کی طرف ت  ری 

 

میں دستی مہارت اور نظم و میں م

روّ   ضب   اور   بھرنے کے ذریعے بچوں میں درج ذیل صلاحیتوں، مہارتوں 

 

روغ دینے کا ای  ذریعہ بھی ہے۔ رن

 

رھاپ اکو ف

 

ت   جا سکت  یوں کو کیسے 

 ہے؟

رتیب اور خوبصورتی کو سراہنا -

 

 ت

 تفصیلات  پر توجہ دینا -

 کام      -

 

اسرِ دس

 

 پر توجہ مرکوز کرپ

ادوسر -

 
  

 وں کے ساتھ وسائل پ ان

ا -

 

 دوسروں کا احترام کرپ

رھانے کے علاوہمہارتوں اور روّ  چن

 
 
 بھرنے کے لیے وقف کلاس کا دورانیہ  یوں کو پروان ج

 

اگردوں سے کو معلمرن

 

 اُن صفات پر اپنے ش

ا ہے  

 

کرپ راہم 

 

ف دجنہیں  تبادلہ خیال کرنے  کا موقع  

 

پ ارے میں سوالات پوچھ   مخاطب کیا گیا ہے۔ ڈرائنگ میں خاکوںکے اسباق میں    ۱گری  کے 

 

 

ن
 
می
معل

وہ  اس کے لات کو بیان کرنے اور اپنےبچوں کو خیا  کر ر میں کیا ہو رہا ہے اور   ہیں کہ تصوت 

 

 ذہنوں میں رابطہ قائم کرنے کا موقع دے سک

 بھرنے والے خاکہ پ ارے میں پ ات کرتے ہیں۔ پہلے

 

دیکھیں اور اپنے ارکین کے ساتھ درپ افت کریں کہ آپ اسے بچوں سے    سبق کیلئے رن

ر کر کیسے متعارف کرائیں گے  یں۔۔ نیچے اپنے ان خیالات کو تحرت 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

کرنی  معلم  ای   تیاری  اس سرگرمی کے لیے مناس   کا  کو   بھرنے 

 

رن بھی    شوق  بہت  چاہیے۔ بچے ہمیشہ  ر کرتے ہیں۔ پھ 
 
اگر    ظاہ

کی جانی اندہی 

 
 

ن  کرنے کی جگہ کی 

 

کا شکار ہو سکت ہے۔ بچوں کے لیے رن راتفری 

 

اف کا یہ حصہ  تو کلاس  نہ کیا جائے   مناس  طریقے سے منظم 
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ر سبق کے لیے ڈرائنگ کی کاپیاں پہلے سے تیار کی جا نی چاہیے۔ خاص طور پر پہلے چن اسباق میں
 
کو اس پ ات کے لیے ای  معیار   معلم  چاہیےاور ہ

 قائم کرنے کی ضرورت پڑ سکتی ہے کہ بچے   

 

پ ی

نرنگین 
 
لی س

ا چاہیے۔   

 

کس طرح استعمال کریں اور ان میں نظم و ضب اور تعاون کا احساس پیدا کرپ

ر بچے سے کہا جا سکت ہے کہ وہ      ابتدائی طور پر
 
  کے پ اس رکھے ڈبے میں سے ای  رنگین پنسل    معلمہ

 
 تبدیل کردیں   کا انتخاب کرے۔ ح

 

وہ رن

 رکھنے تو وہ پنسل کو دوسرے کے ساتھ بدل لے

 

 میں صرف ای  رن

 
 

  وہ ای  وق
 
کے عادی ہو چکے ہونگے تو رنگین   ۔ کئی کلاسوں کے بعد ح

 چھوڑا جا سکت ہے۔ پنسلوں  کے ڈبے کو درمیان میں  

اثیر میں حصہ ڈالے گی؟

 

ر جوڑے میں کون سی صورتحال اس سرگرمی کی پ
 
 اب ذیل کے حالات کو دیکھیں۔ ہ

 کرنے کی کوشش کر رہا ہو۔ معلم___       

 

 کہ وہ اچھی طرح سے رن

 

  ی
 
 کرنے کی اجازت دیتا ہے ح

 

ر رن
 
 ای  بچے کو لائنوں کے پ اہ

ا ہے کہ وہ تمام بچو   ___       

 

 کریں۔لائنوں کے اندر سے  سختیں سے کہا جاپ

 

 رن

 بھر رہے ہوتے   ___          

 

  بچے رن
 
ا ہے۔ور اان کے درمیان چلتا ہے ا معلمہیں   ح

 

 نہیں مدد اور حوصلہ افزئی کرپ

 بھر رہے ہوتے ہیں تو     ___       

 

  بچے رن
 
ااپنا کچھ  بیٹھ کر  معلم ح

 

 ہے۔  کام کرپ

 ہوئے کام پر توجہ دیتے ہیں۔    ___       

ئ

 کے دوران بچے دی 

 
 

 بھرنے کے لیے دیے گئے وق

 

 رن

 کے دوران بچے ای  دوسرے کی توجہ بٹاتے ہیں۔ ___        

 
 

 بھرنے کے لیے مختص وق

 

 رن

 بھر رہے ہوتے ہیں تو  ___        

 

  وہ رن
 
 بچے پ الکل خاموش رہتے ہیں۔ح

 بھر رہے ہوتے ہیں ___        

 

  وہ رن
 
رمسرت تعام کرتے   ح ُ

 ہیں اور ای  دوسرے کی حوصلہ افزائی کرتے ہیں۔  تو   بچے ت 

 25 حصہ

  ہیں جس میں  

 

پ ا سک   ای  نوٹ ی  رکھنا مفید 

 

ن
 
می
معل

رکھ   کچھ بنیادی معلومات محفوظ  گروپ کے پ ارے میں  اس  کے  بچوںوہ    بہت سے

 ہیں

 

دولجنہیں وہ پڑھاتے ہیں  سک اموں اور عمروں کے ساتھ کلاسوں میں ان کی حاضری کو ای  طلباء کے  یعنی    مددگار ہیں  ۔ اس سلسلے میں دو خ 

 

پ

ر الذکر 

 

اور دوسرا اقتباسات حفظ کرنے پر ان کی پیشرفت پر نظر رکھنے کے لئ ۔ اس مؤج ا 

 

دول میں مثال کے طور پر  ریکارڈ کرپ پ ائیں کالم میں   خ 

بعد   اس کے   ہیں۔ 

 

اسباق کے نمبر ہوسک میں  قطار  کی  اوپر  اور  ام 

 

پ کے  کون سے   معلمبچوں  کہ بچوں نے  لگا سکت ہے  ان 

 
 

ن مناس  حصے میں 

 اقتباسات حفظ کر لیے ہیں۔
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ر سبق  نوٹ ی  میں خود اسباق کے لیے وقف ای  حصہ بھی ہو سکت ہے
 
  ہ

 

ن
 
می
معل

ھانے کے   کے پ ارے میں اپنے تجزیے، اسے پڑجہاں 

رات  درج پر گری  کیسے کلاس بچوں کے ساتھ   لئ خیالات اور بعد میں

 

ات

 

 ہیں ۔اپنے پ

 

 کرسک

ر بچے کی پیشرفت معلمدوسرے حصے میں        
 
خیال کیا جاسکت ہے لکھ   جس پر ان کے والدین کے ساتھ تبادلہ  واقعہکے ساتھ ساتھ کوئی خاص   ہ

    سکت ہے ۔ کچھ  

 

ن
 
می
معل

ام اور ان کے گھر کے ملاقات کے دوران گفتگو کئ گئے موضوعات 

 

کو اس حصے  میں بچے کے والدین اور بہن بھائیوں کے پ

ا ہے۔میں کے مختصر خلاصے  

 

ا بھی مفید معلوم ہوپ

 

ام کرپ

 

 ش

 26حصہ 

ریبی اور پیار بھرا تعلق قائم کرنے کی ضرورت ہوگی۔ ان          

 

ر بچے کے والدین کے ساتھ ف
 
بچوں کی کلاس کے معلم کی حیثیت سے آپ کو ہ

ا ہوگی۔    ہو سکت ہے کہ آ

 

 حاصل کرپ

 

 
ا اور ان کی حمات

 

 کرپ

 

 
 

رقی پر پ ات ح

 

ہی     پ پہلےکے ساتھ پ اقاعدگی سے ملاقات کرکے ان کے بیٹے پ ا بیٹی کی ت

کے مطالعہ کو ختم کرنے کے بعد اُن بچوں  کے گھرانوں سے ملاقات کر چکے ہوں جو آپ کے سماج   سے کلاسوں میں شرکت کرتے ہیں۔ ۲کتاب  

 میں حصہ  

 
 

ازہ کرنے کے لیے آپ اس کتاب کے تیسرے یوت

 

 کو پ

 
 

 ہیں۔ اس حصے میں ہم دیکھتے ہیں کہ ۱۵اپنی پ ادداس

 

کی طرف رجوع کر سک

دوسری   بچوں کی ان کے گھرپر  والدہ سے  کی  ایما  وہ  کہ  کو مجتمع کرتی ہے  اپنے خیالات  پ ات کے متعلق  اس   کس طرح 
 
 

ماري کی  معلم  کلاسوں 

ایما کی کلاس میں موجودگی اظہار سے کرے گی جو اسے  آغازاس خوشی کے  کا  اپنی گفتگو  وہ فیصلہ کرتی  ہےکہ  دوران  کیا کہے گی۔   ملاقات  کے 

ہے اور ان حیرت انگیز صفات کا ذکر کرکے جو اس نے انکی بیٹی میں درپ افت کی ہیں۔ والدین کے لیے اس خوشی اور جوش کو دیکھن  سےحاصل ہو تی

ا ہے؟   چن دیگر اوصاف کیا ہیں جو والدین کے دلوں کو متوجہ کریں گے

 

 کرپ

 

دم

 

اور    کتنا اہم ہے جس کے ساتھ ای  معلم کس سماج کے بچوں کی خ

  اعتماد کا رشتہ پیدا کریں گے؟ان کے ساتھ

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ا دیکھ رہی پ ا رہا     ای  

 

پ معلم کے لیے یہ کیوں ضروری ہے کہ وہ والدین کی توجہ  ان روحانی صفات کی طرف  دلائے جو وہ  بچوں میں  نشونما پ ا

 ہے ؟

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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  بہائی تعلی و ت

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 کے حصہ 

 
 

 ایما کی والدہ کے ساتھ اس یوت
 
 

رات کو درپ افت کرنے کا بھی    ۳ماري

 

ربی پر اس کے ات

 

کےاقتباس کو شیئر کرنے اور بچوں کی ت

 کرنے کا موقع ملے گا جنہوں نے 

 

والی بہت سی گفتگوؤں میں  آپ کو ان تعلیمی خیالات کی وضاح فیصلہ کرتی  ہے۔ والدین کے ساتھ  ہونے 

رہ لے چکے ہیں۔ آپ والدین کو ان کے بچوں کی کلا

 
ئ

 میں جات

 
 

س کے  پروگرام کو تشکیل دپ ا ہے۔ ذیل میں کچھ تصورات ہیں جن کا آپ اس یوت

ارِ مبارکہ  میں ان میں سے کس تصور سے  متعلق اقتباسات

 

ر ای  کے پ ارے میں کیا کہیں گے؟ کیا آپ
 
ہیں جو   بچوں کی روحانی تعلی کے تناظر میں ہ

ن آپ والدین 
 
می

 گے؟              پ انٹیںکے ساتھ اپنی گفتگو ؤں

  
 
 ستائش کردار کی نشوونما:    ِقاب

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 ل:صفات کا حصو  روحانی 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

    
ٔ
ر:بچوں کے قلوب  پر دعاو

 

 ں کا ات

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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ی کو حفظ کرنے کی اہمیت:   

لہ

 کلام ِ ا

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 ہاا     
رکی زندگی سے کہانیوں کا بچوں پر ء حضرت عبدالب

 

 :اصلاح کنندہ ات

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 محبت اللہ اور خشیت اللہ:    

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 ضب اور آزادی : نظم و    

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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 کے دوران توقف کرنے      

  

 
 

  اپنے خیالات کی پ
 
 

و  کا فیصلہ کرتی ہے  ماري ایما کی  الدہ کو اپنے خیالات کا اظہار کرنے کی دعوت دیتی  اور 

   یہ توقع کی جاتی ہے کہ     ۔ہے

 

ن
 
می
معل

رھے گیاور بچوں کے والدین    

 
 
 کے ساتھ ساتھ گہری گفتگو  پروان ج

 
 

۔  والدین کے ساتھ کے درمیان وق

 کا 

 

ن
 
می
معل

ِ غور موضوعات پر ا انہیں   ان کی پہلی ہی ملاقات سے  ر  ؟ کیوں ضروری ہے پیش کرنے کی دعوت دینا نظرپ ات  اور    خیالات  ، رائےپنی  زت 

روحانی صفات         پ ارے میں    والدین کے ساتھ  کو    گفتگوکے عمومی تصور کے  والے  کے علاوہ آپ  آنے  دوران سامنے  ایسے  سال بھر کے 

ا  چاہیےکہ ان کے ساتھ ان مخصو مواقع

 

کی بیٹیوں اور بیٹوں میں نشوونما دینے ان    اسباق  کے پ ارے میں پ ات کر سکیں جو  صفاتص  سے فائدہ اٹھپ

حاصل کی   جو آپ نے دل کی پ اکیزگی کی صفت کے پ ارے میں  کو ذہن میں رکھتے ہوئےمیں مخاطب کی گئی بصیرتوں   ۱سبق کی کوشش کرتے ہیں۔  

  ہیں اپنے مطالعاتی گروپ کے اراکین کے ساتھ  

 

 ہیں۔ کیسے پہنچ  یہ کھوج لگائیں کہ آپ اس طرح کی گفتگو ی

 

 سک

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

پ ات سے واقف ہے کہ              اس 
 
 

اُن کی بیٹی کو ان  ماري پ اہمی مفاہمت اور تعاون کی ضرورت ہے اگر  ایما کی والدہ کے درمیان  اور  اس کے 

ا ہے

 

اٹھپ فائدہ  رہی ہے بھرپور  کر  وہ شرکت  اقتباسات۔ مثال کے طور پرکلاس میں  کلاسوں سےجن میں  اور  دعائیں  مدد   سیکھی گئی  والدین کی 

 سےگھر میں  

 

کلام ِ   تلاوت کیے جاسک اس طرح بچے  ۔   ی  ہیں 
لہ

ا اندا  دلو  زکو بہتر  ان کے  جو   ہوتے ہیں 
 
روحوں میں سے سمجھنے کے قاب اور  ں 

 کریں کہ والدین کن طریقوں سے  ۔ اپنے گروپ کے اراکین سے مشورہ کر جائے گا  اور ان کے کرداروں کو تشکیل دے گائیتسرا

 

ن
 
می
معل

کی   

 ہیں۔

 

راہم کر سک

 

 اور مدد ف

 

 
 کوششوں کو تقوت

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 کی مطلوبہ صفا  قلب و  ذہن

 

 درس

 

 تعلی    ت ای  طویل عرصے ی

 

ی
 

پ ی

ر

 

ے ذریعے ہی  و ت
ک

رھابچوں میں      

 
 
 یہ   ئی جاپروان ج

 

سکتی ہیں۔ اب ی

ا چاہیے وہ  

 

 کتنی ہیچاہے وہ    ان کے بچوں کی پیشرفت ہےواضح ہو چکا ہے کہ والدین کے ساتھ آپ کی پ اقاعدہ ملاقاتوں میں جس چیز پر زور دپ ا جاپ

 ہیں کہ ان کامیابیوں    گفتگوجیسے جیسے آپ کی  ۔  کیوں نہ ہو  کم

 

رھتی ہے آپ والدین کےساتھ درپ افت کرسک

 

    پر کیسے تعمیر کیا  آگے ت 
 
جائے۔ح

ری اسے والدین    قائم کیا جاچکا ہوتو  معلم   زکا ایسا مثبت اندا  گفتگو

 

 کر سک گا جو اُس نے    ط کے ساتھ انحتیات 

 

 
 

کے بچوں  میں اُن دشواریوں پر  پ ات ح
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ا چا  اُن میں مشاہدہ کی ہیں۔

 

پر قابو پ انے میں مدد ش کیا جائے جس سے بچے کو اس کی دشواریوں  ذریعہ تلا  ای  ایساکا     کہ ہم کاری  ہیےمقصد یہ ہوپ

 مشورہ کریں۔اپنے گروپ کے ساتھ ہمیت پر  کی ا ی طریقہ قائم کرنےتعمیر ایسا   کا   کے ساتھ گفتگوملے۔ والدین  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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 کے آغاز میں ذکر کیا گیا ہے اس کورس میں         

 
 

راد  جیسا کہ یوت

 

اف کرنے کا بیڑا نہیں اٹھئیں     بچوں کی کلاس قائمشرکت کرنے والے تمام 

 ہیں  کے لیے کلاس منعق   کچھ عرصےصرف    جو ایسا کرنے کا فیصلہ کریں گے ان میں سے چن۔  گے

 

   کر سک

 

دم

 

رے کی اور پھ خ

ئ

 کے کس اور دات

   

 

 ہیںجات

 

رھ سک

 

ان کے علاوہ  ت  راد    ۔ 

 

اف کو  دیگر  آپ  اس میداناپنے  اور    کے لیے  کاوش کے  دیں گے  کر  ایسی   وقف   

 

ای  طویل عرصہ ی

دا کی محبت میں جو   جاری رکھیں گے  کلاسیں

 

اہم    ہیں۔ کرتی   نشو ونما بچوں کیخ

 

س    راستہ اختیار کرتے ہیں  س پ ات سے قطع نظر کہ شرکاء  کون سا  ا پ

اات  خواہ    کرنے کا موقع ملے گا تعامکے کم عمر  ارکان سے  اپنے سماج کو   ہی س
پ ا  اور اجتماعات میں شرکت کرنے میں  پڑوسیوں سے ملاقاتوں میں، خ ل

 میں درپ افت کیے گئے تصورات اور خیالات  ئیوں اور والدین کے طور پر  بہن بھا 

 
 

بی العدلِ    کہ   ، جیسا  ۔  صورت حال چاہے کچھ بھی ہو  اس یوت

 کرنے کی     اپنےاعظم ہمیں بتاتے ہیں،

 
 

رانے‘‘ کی نگہداس

 
 

رین ج

 

راہم کریںشرکاء کو ذمہ داری کے پ ارے میں  ان کے سماج کی  ’’ قیمتی ت

 

 بصیرت ف

داکرے  ۔گے

 

 کے روشن مستقبل کی طرس  جو  ہم  کہ    خ

 

 

 

ان

 

اُ ان   اور قوت   القاء  درج ذیل اقتباسات سے    مید بھری نظروں سے دیکھتے ہیںف 

 :حاصل کرسکیں

انوں کے لئ وہ چیز مقرر کرتے ہیں جو اس کے بندوں کےدرمیان    ’’ 

 

 یہم ان
لہ

 ا
ِ
فت اور  وجود کی پیشر   عالمِ   نیز   کا ذریعہ ہو  کی سربلندی   کلام

 بنے

 

رقی کاپ اع

 

رین وسیلہ ۔ اس مقصد کے لیے  عظیمنفوس کی  ت

 

ربی بچوں کی تعلی   ت

 

 ‘‘۔ہےو ت

38

 

ربی  

 

ت و     عالمِ  ’’بچوں کی تعلی 
 
انی کے انتہائی قاب

 

 کے     ِ ان

 

دائے رحم 

 

اور خ ای  ہے    تعریف کاموں میں سے 

 

 
کے    الطاف و عنات

ر  اگت 

 

پ کی  تمام کمالات  ان کے 

 

ان   ہےکیونکہ تعلی 
 
کا س رول 

 
 

کہ    اساس ت  بناتی ہے 
 
قاب اس  کو  ان 

 

ان اور  جاودانی  ہے  کی    عزتِ 

    کی    بلندیوں 

 

رھ سک۔ جات

 

وہ  اگر  بچے کو    ت  تو  ربی دی جائے 

 

ت نہال کی مانند  طفولیت سے ہی  مقدس  بہتی ندیوں کے درمیان ای   
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  بہائی تعلی و ت

 

پ انیوں  سے    پ اغبان کی محبت و شفقت کے ذریعے علم  و شفاف  دانش کے صاف  شمس حقیقت کی کرنیں  وہ      اور یقیناً ۔    ہوگا   سیراب و 

ازگی کے ساتھ نشوونما پ ائےگا۔ 

 

رو پ

 

دب کرے گا اور اس کی روشنی اور حرارت سے ہمیشہ گلستانِ حیات میں ت

 

 

 

   ۔‘‘ ۔ م

 کام میں 

 

ردس  ا   ’’اگر اس زت 

 

 

 

ان

 

 بکھیرے چمکے گی اور     سے زین   ای  اور   ی  زوردار کوشش کی جائے تو عالم ان

 

 

 

  ای  اور نوران

اری   

 

  یہ پ

 

‘‘ ۔ ب جائےگا   جاودانی   عالمِ امکان   بہشِ جائے گااور یہ    ہو نورانی    جہان گی۔ت

  39
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  بہائی تعلی و ت

 

 حوالہ جات  : 

ی  کے  پیام  مورخہ  ۱

لہ

 ۲۰۰۹ اپریل   ۲۱۔ بی العدل عظم ا

‘  ءحضرت بہا ۔ ۲

 

ن

 

 ش
لی

ئ

پ

ی  کے ریسرچ ڈپ ارٹمنٹ نے تیار کیا اللہ  ،  ’بہائی تعلیمات پر کمپا

لہ

 ۔بی العدل اعظم ا

 ہااءکی۔ ۳
روں میں سے منتخب  نمبر حضرت عبدالب  106.1تحرت 

 ہااء ۔۴
‘ ، حضرت عبدالب

 

ن

 

 ش
لی

ئ

پ

ی  کے ریسرچ ڈپ ارٹمنٹ نے تیار کیا  ’بہائی تعلیمات پر کمپا

لہ

 بی العدل اعظم ا

روں میں سے منتخب حوالے  ۔۵    122نمبر حضرت بہاءاللہ کی تحرت 

 ہااءکی۔ ۶
روں میں سے منتخب  نمبر حضرت عبدالب  108.8تحرت 

 110.2نمبر ایضاً ۔۷

 100.2نمبر ایضاً۔ ۸

 99.1نمبر  ایضاً ۔۹

 103.5نمبر ایضاً۔  ۱۰

 122.1نمبر ایضاً۔ ۱۱

 گئے  ۱۲

ئ

 ہااء۔ ’ اسٹار ویسٹ ‘ میں  حوالہ دی 
ر  کیحضرت عبدالب  تحرت 

روں میں سے منتخب حوالے  حضرت بہاءاللہ۔   ۱۳  ۲پیرگراف   136نمبر  کی تحرت 

رویج میں  ۔۱۴

 

ائع  عالمی امن کی ت

 

 ہااء کا خطاب  ،    صفحہ نمبر  1912،  اگست ۵،ش
 6پیراگراف   345کوحضرت عبدالب

 ہااء ۔دعا اور عبادت میں ، ۱۵
 24نمبر حضرت عبدالب

روں میں سے منتخب حوالے  حضرت بہاءاللہ ۔۱۶  43نمبر کی تحرت 

رویج میں ۔۱۷

 

ائع  عالمی امن کی ت

 

 ہااء کا خطاب  ،    صفحہ نمبر  1912،  اپریل ۲۴،ش
 1پیراگراف   71کوحضرت عبدالب

 ۳، کلمات مکنونہ میں، عربی نمبر حضرت بہاءاللہ ۔۱۸

 ۱۲عربی نمبر  ایضاً۔ ۱۹

 ۱۱عربی نمبر ایضاً ۔ ۲۰
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  بہائی تعلی و ت

 

روں میں سے منتخب حوالے حضرت ۔  ۲۱  728نمبر بہاءاللہ کی تحرت 

 31صفحہ نمبر 2.43کال اف ڈوائین بلوڈ‘  نمبر  ا۔  ’ د۲۲

 ۵۹، کلمات مکنونہ میں، عربی نمبر حضرت بہاءاللہ۔ ۲۳

رویج میں۔  ۲۴

 

ائع  عالمی امن کی ت

 

 ہااء  1912،  مئی  ۲۶، ش
 1پیراگراف   204کا خطاب  ،    صفحہ نمبر کوحضرت عبدالب

روں میں سے منتخب  نمبر ۔ ۲۵  ہااءکی تحرت 
 129.2حضرت عبدالب

روں میں سے منتخب حوالے ۔ ۲۶  155نمبر حضرت بہاءاللہ کی تحرت 

 101نمبر   ایضاً۔ ۲۷

 ۹، کلمات مکنونہ میں، عربی نمبرحضرت بہاءاللہ۔ ۲۸

رویج میں ۔۲۹

 

ائع  عالمی امن کی ت

 

 ہااء کا خطاب  ،    صفحہ نمبر  1912،  اپریل ۲۴، ش
 4پیراگراف   73کوحضرت عبدالب

  ٹو دا سن اف ولف‘ نمبر  حضرت بہاءاللہ ۔۳۰

 

 
 

 27’ ایپ

ازل ہونے والی حضرت بہاءاللہ کی الواح ،  نمبر۔ ۳۱

 

 8.53کتابِ اقدس کے بعد پ

 ہااء ۔۳۲
ریشن  ’ حضرت عبدالب

 
ئ

 74‘ نمبر  دا سیکرٹ آف ڈیوائن سیوی لات

روں میں سے منتخب  نمبر۔  ۳۳  ہااءکی تحرت 
 111.1حضرت عبدالب

 95.2نمبر   ایضاً۔ ۳۴

 111.4نمبر  ایضاً ۔۳۵

 124.1نمبر  ایضاً۔ ۳۶

 ہااء۔  ۳۷
 بہائی دعاوں میں حضرت عبدالب

ازل  حضرت بہاءاللہ۔  ۳۸

 

ر ہے پر پ  لوح سے جو ’سوشل اکشن‘ میں تحرت 

 ہااءکی۔  ۳۹
روں میں سے منتخب  نمبر حضرت عبدالب  103.1تحرت 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 اسباق   لیے  بچوں کی کلاسوں کے

  

 

 1  گری 

 

 مقص 

ا  لینے پ انچ پ ا چھ سال کی عمر کے بچوں کے لیے کلاسیں

 

 پیدا کرپ

ت

  کی صلاح 

ائستگی جو کردار کی 

 

اقتباسات کو   روادعاؤں  کرتے ہوئے   مرکوز  توج  پر ش

 بھرنے، کہانیو اورگیتکرنے زپ انی پ اد

 

ہوتے  مشتمل پر  ں، کھیل اور رن

 ۔ ہیں
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 1حصہ

 میں آپ نے پہلے          

 
 

  میں اپنی    پچھلے یون

 

زہ لیااور ا    تھا   کوشش کی نوعیت کے پ ارے میں سوچاتعلیمیگری 

 
 

جن پر سبق   تھا ن مختلف عناصر کا جائ

زتیب دپ ا گیا

ت

  ہے  ئ

 
 

 گئے  یےت کی نشوونما کے  گرد تشکیل دصفاجیسا کہ آپ جانتے ہیں  روحانی    جوچوبیس اسباق پر مشتمل ہےخود  ۔ یہ دوسرا یون

کریں یہ  کا موقع دپ ا جائے گا۔ ہم    نہیں سکھانے کی مشق کرنےنے اور اواہیں۔ ان ابتدائی حصوں میں آپ کو اسباق کے مواد سے خود کو واقف کر 

 میں چار اسباق لیں

ت
ت

ز    گے  گے کہ ای  وق
 
ہ ساتھی   ۔ اس کے بعد آپ کو اپنے گےکریںو فکر  پر غور    صفات  گئی روحانی    مخاطب کیمیں    سبق  اور 

دپ اری پ اری  مختلف سرگرمیوں کو    اور  حوصلہ افزائی کی جائے گیگزرنے  کی  تفصیل سے     میں سے  شرکاء کے ساتھ اسباق   کے بعد اپٓ      ینےانجام 

زھیں گے

 

 ۔اگلے چار اسباق کی طرف ئ 

 2حصہ

          

 

ز کلاس  ۱گری 
 
ا چاہیے  فتتاحیا  کا آغازمیں ہ

 

ز کی جا تلاوت کرے گامعلم  جو   دعا سے ہوپ

 

 ئے گی۔ مدد کے طور پر آپ کے لیے ای  نئی دعا تجوئ 

 ہو  زپ انی پ اد  ۔ اگر آپ ان دعاؤں کو  ں گیدعائیں ہو(  ۶)چھے اور یوں کل  گےتلاوت کرسکیں  چار اسباق میں  اپٓ  جو
 
تو اس    سکیںکرنے کے قاب

ا    ۱کوششوں میں بہت حوصلہ ملے گا۔ اسباق   ان کی اپنی  کیزپ انی پ اد کرنے  سے بچوں کو 

ت

ز کی جا   ۴پ

 

 :ہےتی کے لیے درج ذیل دعا تجوئ 

زما۔ یہ بچے تیرے ب   ’’

 

زبیت ف

ت

 ا ! ان بچوں کی ئ

 

کے پودے ، تیرے سبزہ زار کے پھول اور تیری پھلواری کے گلاب ہیں۔ ان  ستان اے خ

زسا  زبیت چمک  محبت سے ا ن پر شمسِ حقیقت اپنی    اور پر اپنا مینہ ئ 

ت

اکہ یہ ئ

ت

ازہ کر دے پ

ت

زوپ

ت

اور    نشو ونما پ ائیں ،  حاصل کریں ۔ اپنی نسیم سے انہیں ئ

  انتہائی

 
 

ز ہوں ۔ تو ہی دینے والا ہے۔ تو ح
 
‘‘ رحم کرنے والا ہے۔ہی  و جمال کے ساتھ ظاہ

1

 

ہو سکتا ہے   ۔ہو  زپ انی پ اد  مندرج پ الا دعا کی تلاوت کے بعد آپ چند بچوں کی حوصلہ افزائی کریں گے کہ وہ ای  دعا تلاوت کریں جو انہیں      

اہم۔     سکیںکہ شروع میں تمام  بچے کلاس کے اس حصے میں شری  نہ ہو  

ت

پ اد کریں گےوہ    جوں جوں  پ ں کو زپ انی 
ٔ
  میں سیکھی گئی  دعاو

 

رفتہ   اس گری 

 ہو جائیں گے
 
 کے مطالعہ سے آپ ذیل میں دی گئی دعا سے پہلے ہی    ۔ رفتہ زپ ادہ سے زپ ادہ بچے ایسا کرنے کے قاب

 
 

واقف ہیں جس  سےپچھلے یون

 پر وہ ان ابتدائی چند اسباق میں اپنی کوششوں کو مرکوز کریں گے۔

ا! مجھے موتی جیسا صاف  دل  ’’   

 

ا، میرے خ  

 

ا ہے! اے خ  

 

ما وہ خ ز

 

۔‘‘ عطا ف

2
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 ا کی  ؛  ہے  انتہائی اہم  دورانیہ دعا کے لئے وقف کیا گیا  حیفتتاا

 

  یہ خ

 

۔ سازگار ہو   ایسی فضا جو سیکھنے کے لیے   یعنی ای   عقیدت کی فضا قائم کرے گا   جان

ءہمیں اا   ہ
عبدالب بتاتے  حضرت  اکٹھے  کو  بچوں  کہ  جم ہیں   دلوں      کے  ان  ا 

 

سکھاپ دعائیں  انہیں  اور  ا 

 

بخشتاکرپ ’’مسرت  گفتگو  ‘‘کو  ساتھ  کے   ا 

 

خ  ہے۔ 

 کی ٰاعلی’’

ت

زاس

 

 ۔‘‘ہے  کرتی ارحس بید ف

 ا     

 

دل و دماغ کو    اپنے۔      مدد کی جانی چاہیے  بچوں کی        عمل درآمد کرنے میں  اس کے مطابق    ہوئےاور دعا  کرتے    کرنے  کا گہرا احساس پیدا     کی تعظیم  خ

پ ا کسی دوسرے بچے کیخواہ  مدد کی ضرورت ہو سکتی ہے  انہیں    مقدس کلام پر مرکوز کرنے میں       تلاوت کی گئی  وہ خود دعا کر رہے ہوں 

 

 رہے ہوں۔ دعا س 

 ہیں مثلاً انہیں کیسے بیٹھنا چاہیے، انہیں اپنے ہاتھوں تعظیم معلم بچوں سے پوچھ سکتا ہے کہ وہ کس طرح 

ت

کو توج  ان کی  چاہیے کہ وہ کو کیسے رکھنا کا اظہار کر سکت

ا  اور انہیں اپنی آنکھوں    نہ بٹائیں

 

ے سے کیسے بچاپ

 

کن

 

ٹ
 ھ
ب

 خود نے کو بھی کہہ دکھا  کر کے  ایسا ۔ معلم ان کو  چاہیے کو ادھر ا دھر 

ت
ت

سکتا ہے کہ وہ دعا تلاوت کرتے وق

پ ا چار بچوں کے لیے روحانی ماحول میں دعائیںکریں گےکو کس طرح تیار   پ اد رکھنا چاہیں گے کہ صرف تین  ز بچہ اس کے پڑھنا بہتر ہے بجائے  ۔ آپ 
 
کہ ہ

ز دی جاتی ہے  ای  دعا تلاوت کرے جبکہ شور اور ہلچل ہورہی ہو ۔

 

اب کر  ا ن  کہ آپ پہلے سےپس اپٓ کو تجوئ 

ت  

ز  جو  لیںبچوں کا ان
 
میں دعا   اغٓاز    کلاس کےہ

ا چایں گےتلاوت کر

 

ز بچے کو کم از کم تین پ ا چار کلاسوں ہیں ۔ آپ اس پ ات کو یقینی بناپ
 
 ای  پ ار دعا تلاوت کرنے کا موقع دپ ا جائے۔ کے بعد گے کہ ہ

اگردوںآپ کے لیے وقتا فوقتا اپنے    سال کے دوران

 

ا    کے ساتھ دعا کی نوعیت اور ہم کیوں دعا  کرتے ہیں کے  ش

 

اہمیت کا حامل پ ارے میں پ ات کرپ

 ہیں۔ جگہ ہوگا۔ نیچے دی گئی

ت

 میں بیان کریں کہ پہلے چند ہفتوں کے دوران آپ ان سے کیا کہہ سکت

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 3حصہ

کا           اسباق  چار  پہلے  سے  اب  غور  ساتھ  کے  اراکین  دیگر  کے  گروپ  اپنے  کرکے  ای   کریں۔ای   اور     مطالعہ  تعارفی تبصروں  کو  آپ 

اگرد زپ انی پ اداقتباسات پر خصوصی توج دینی چاہیے  

 

  مرکوز توج  کے موضوع پر    ‘‘پ اکیزگی’’آپ جانتے ہیں کہ پہلا سبق      کریں گے۔ یقیناً  جنہیں ش

ا  

ت

ز ای   کا محور ہے  اگلے تین اسباق    جو ہے۔ وہ روحانی صفت لکھیں  کرپ
 
 ۔میں سے ہ
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 گیکیز: پ ا۱سبق  

 _______________________________________________________:۲سبق

 _______________________________________________________  : ۳سبق 

 _______________________________________________________ :   ۴سبق 

     

ز ای  میں    کرتے ہوئےن اسباق کو پڑھانے کی تیاری  ا
 
ا چاہیے جیسا   و فکرپر غورصفت    مخاطب کردہ  آپ کو ہ

 

 صرف کرپ

ت
ت

کرنے میں کچھ وق

 میں دل کی پ اکیزگی پر کر چکے ہیں۔ ذیل میں دیگر تین 

 
 

ارِ مبارکہ سے   سے متعلق    صفاتکہ آپ پہلے یون

 

ز اپٓ

 

ہے   جاتیدی   چند اقتباسات ہیں۔ تجوئ 

اگرد زپ انی پ اد  کہ اس اقتباس کو ذہن میں رکھتے ہوئے جو آپ کے  

 

 کو کئی پ ار پڑھیں اور    ش

 

ز ای  س 
 
مل کر کریں گے آپ اپنے گروپ کے ساتھ ہ

زد کی زندگی میں اور   عمومی طور پر  ای   اس کے بعد    کریں۔و فکر  اقتباسات پر غور  

 

میں آپ کی کوششوں    کی حیثیت سے  معلم  خصوصی طور پر ای    ف

زخیالات    چنداپنے    ا س صفت کی اہمیت کے پ ارے میں  کے لیے نہیں بلکہ آپ کےبچوں  کریں ۔ پ اد رکھیں کہ یہ اقتباسات آپ کی کلاس کے    تحرئ 

 اپنےغوروفکر کے لیے ہیں۔ 

 انصاف کے پ ارے ہم پڑھتے ہیں:

کے درمیان اتحاد    اس سے مقصود  بندوں ۔ گل نہ کرو سے  ا کے جھونکوں  کی ہو   ستم  ہے ، اسے ظلم و   بندوں کے واسطے انصاف ای  چراغ   ’’

‘‘ر ہے۔اظہاکا 

3

 

۔‘‘سی پر ہے ِا کوئی روشنی عدل کی روشنی کا مقابلہ نہیں کرسکتی۔ دنیا کے انتظام اور نوع بشر کے سکون کا دارومدار  ’’

4

 

زبیت کرنے والا    ’’

ت

دو   ستونوں پر قائم ہےعدل ہے  کیونکہ    جہان کا ئ زا،     یہ  

 

 
اہلِ عالم کے لیے زندگی کے چشمے سزا۔ یہ دونوں ستون  ر  وا  ج

‘‘۔ہیں

5

 

ززندِ’’

 

و  روح!   اے ف
 

ت

وانصاف مجھے س  چیزوں سے پیارا ہے ۔ اگر ت
 

ت

اکہ ت

ت

امین بن     میرا   مجھے چاہتا ہے تو اس سے منہ نہ پھیر اور غافل نہ ہو پ

و 
 

ت

اپنے علم کے ذریعے سے جانے گا نہ کہ اپنے ہمسایہ کے   اور  اپنی آنکھ سےدیکھے گا نہ کہ دوسروں کی آنکھ سے سکے۔ اور انصاف کی مدد سے ت

ز محبت مہرپ انی کا ہے  میرا تحفہ    بے شک انصاف تیرے لیے  کس طرح سزاوار ہے۔  اس پر اپنے دل میں غور کر کہ تجھے      علم سے ۔  
ئ  اور 

ان۔

 
 

‘‘اسے اپنی نظر کے سامنے رکھ ۔  ن

6

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 ٰ
لہ

 :پ ا گیا ہےبتا میں  یمحبت کی صفت کے پ ارے میں  کلام ا

ز چیز سے خود کو منقطع کر ’’ 
 
ان اپنے دل کو محبوب کی طرف پھیر لے اور اس کے سوا ہ

 

ز یہ ہے کہ ان
 
اور کسی چیز کی خواہش    ، لے محبت کا جوہ

 
 
‘‘کی خواہش ہے۔ نہ کرے سوائے اس کے جو اس کے رب

7

 

 کرنے امراللہ کی  دنکے آج ’’

ت

 م

 

یٰخ

لہ

    کا مطلب احبائے ا

ت
ت

ا ہے۔پیدا  کے درمیان محبت اور رفاق

 

  ‘‘کرپ

8

 

ز ِ’’
 
ز ہونے  کا مقص ہمیشہ مقدس مظاہ

 
 کا قیام رہا ہے      عالمسے ظہور کے ظاہ

ت
ت

 میں محبت اور رفاق

ت

 

 

ان

 

۔‘‘ ان

9 

 

و’’
 

ت

 ا کے مقدس دورِد   سے جان لےکہ محبت ہی   یقی   ت

 

کا چشمہ ہے۔ محبت ملکوت    روحانی  رحمان ہے اور فیِ  ِ  تجل  کا رازہے، محبت ہی  ی خ

انی دائمی روح القدس کی،  کا نور ہے 

 

‘‘ ہے۔ بخشتی تکوحیا سانس ہے جوروحِ ان

10

  

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 :ہمیں رہنمائی دی جاتی ہے حوالے سےاورسچائی کے  

ہ ’’
ک

 اور ادب سے زینت دو۔‘‘

ت
ت

د ے: تم اپنے نفوس کو صداق

11

 

اممکن ہے۔سچائی کے بغیر کسی بھی نفس کے لیے’’

 

زقی اور کامیابی پ

ت

 ا کے تمام عوالم میں ئ

 

‘‘  خ

12 
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

احاطہ کرتی ہے ۔ سچا آدمی تمام اخلاقی مشکلات سے محفوظ رہے    یہ دیگر تمام اوصاف کا نکہ خوبی ہے کیو  بہتری سچائی تمام خوبیوں میں سے ’’

ز   
ز ئ 
 
ز    رہے ے کام سے بچاگا، ہ

 
ز گا اور ہ زائیاں  شرئ  ز   ر و ا عمل سے محفوظ رہے گا، کیونکہ تمام ئ   

ان   متضاد عادات  سچائی کی  ی ئ 

 

ان  ہیں اور سچا ان

  ‘‘۔س  کو نفرت انگیز خیال کرے گا

13

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ز پ اد کریں گے زپ انی  جو بچےان اسباق میں  اب ان اقتباسات کو پ ادکرنے کے علاوہ 
 
 میںآپ ہ

 

 ہیں۔   پ اد  اقتباسسے کم از کم ای   س 

ت

 کر سکت

 4حصہ 

زا           
 
اگردوں جو آپ اپنے  ئیںمندرج پ الا غور و فکر کو ذہن میں رکھتے ہوئے وہ کہانیاں دوپ ارہ دہ

 

کو پہلے چار اسباق میں سنائیں گے۔ جیسا کہ    ش

 ہااء  آپ نوٹ کریں گے چار میں سے تین حضرت عبد ا
  کی گئیلب

  

انی    ہیں جو اعلیٰ  کی زندگی سے اخ

 

زی ان

ت

   اقدار  ئ

 

اپٓ جن   میں      ۱کے مجسم ہیں۔ گری 

ا ن میں سے چندبچو ای      ں کو پڑھائیں گے 

 

ااء کی شخصیت سے واقف نہیں ہوش  ہ
الب رف متعاآپ کو انہیں مختصر طور پر  چنانچہ    ں گےحضرت عبد 

ا ہوگا۔ کتاب  

 

 میں آپ نے جو کچھ سیکھا اس نے  کے۲کرواپ

 
 

 ہااء  تیسرے یون
کے منفرد مقام کے پ ارے میں آپ کی اپنی آگاہی   حضرت عبدالب

زھا د

 

 ا کے شکر گزار ہونگے جو اس نے سلسلے کے  اور جیسے جیسے آپ کورسوں کے    ہوگی  یئ 

 

زھیں گے آپ اس قیمتی تحفے کیلئے خ

 

مطالعہ میں آگے ئ 

 ہ 
 کو حضرت عبدالب

ت

 

 

ان

 

 ہ کی صورت  ء کی شخصیت  ااان
   ء کے پ ارے میں کیا بتااامیں عطا کیا ہے۔ آپ بچوں کو حضرت عبدالب

 

  وہ گری 
 
 ۱ئیں گے ج

 میں پہلا سبق شروع کریں گے؟

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ا           

 

 کے اپنے مطالعہ سے آپ جانتے ہیں کہ بچوں کو کہانیاں س 

 
 

 محدود نہیں رکھیں گےنے میں آپ انہیں واقعات  پہلےیون

ت

انہیں    بلکہ  ی

تھا کہ   ئقروحانی حقا کا موقع مل  گیا  یہ سوچنے  کو پہلے ہی  آپ  ا چاہیں گے۔ 

 

کرپ مدد   حضرت میں  ۱سبق    کس طرح  کی جھلک حاصل کرنے میں 

اا ءکے مہمان کی کہانی آپ کے  ہ
اگردوں  عبدالب

 

پ اکیزگی کیش اور اس کے لیے کوشش کرنے کا مطلب سمجھنے میں مدد کرے    کو  صفت کی اہمیت 

زہ لیتے ہیں۔ انداز میںاسباق میں کہانیوں کا اسی تین   گی۔ آئیے اگلے 

 
 

 جائ

 ہاا  ۲  جیسا کہ آپ نے دیکھا ہوگا سبق          
ز کرتی  کو  مندیکی فکرءمیں آپ ای  کہانی بیان کریں گے جو انصاف کے لیے حضرت عبدالب

 
ہے  ظاہ

    جو کہ سبق کا موضوع ہے۔ اس میں ای  واقعہ بیان کیا گیا ہے جو اس

ت
ت

 ہااوق
  ای  دن حضرت عبدالب

 
  سفر کر   عکا سے حیفا کیء  پیش آپ ا  ج

 

جان

نجی بگھی  اور   میں نشستبگھی  عام ای     یہ کہ گیں ۔ مثال کے طور پرں  تفصیلات ہیں جو بچوں کو سمجھنا ہو    چند   کے لیے۔ کہانی کو سمجھنےرہے تھے

زقمیں نشستکی سواری  

 

 ہاا  ہے   کے  درمیان کیا ف
زک کرنے کے   ارٓام اپنے ذاتی  ء  ۔ اس سے انہیں یہ سمجھنے میں مدد ملے گی کہ حضرت عبدالب

ت

کو ئ

اکہ ضرورت مندوں کو روحانی اور مادی  

ت

زاہم کر سکیں۔ آپ اس پ ات کو کیسے یقینی بنائیں گے کہ آپ کے  امداد  لیے تیار تھے پ

 

اگرد اس  ف

 

کو   پ اتش

 ہااء  کہ حضرت  عبدا  سمجھ سکیں
ا اور ضرورت مندوں کیاپنے اوپر غیر  یعنی  زندگی    کی طرزِ لب

 

زچ نہ کرپ

 

ا  انصاف کی  ضروری طور پر ج

 

روحانی    مدد کرپ

ز کرتی
 
 آپ کے ذہن میں واضح ہونی چاہئیں؟ہیں جو  تفصیلات  وہ چند کونسی  ہے؟ کہانی سنانے سے پہلے   صفت کو ظاہ

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

پ ارے میں ای  کہانی سنائیں گے جو اگرچہ ہمیشہ  حضرت  ۳  سبق  پیار   اور یہاں آپ بچوں کو عکا میں ای  ایسے شخص کے  کا موضوع ہے 

  
ااءعبدالب ا  ہ   دبی  کی بے 

ت

ا تھالیکن کئی سالوں ی

ت

زمحبت مہرپ انی  کی  اپٓ  کرپ  
ا رہا۔  ئ 

ت

ارے دلوں میں ان لوگوں کے لیے محبت رکھنا   یقیناً  حاصل کرپ
 
ہ

 ہااء کی محبت 
ا تے ہوئےمشروط تھی۔ کہانی  غیرانتہا اور  بے    آسان ہے جو ہم پر مہرپ ان ہیں۔ لیکن حضرت عبدالب

 

آپ اس پ ات کو کیسے یقینی بنائیں  س 

 ہاا
 ہیں    ہو جائے؟    آشکارکی محبت کی یہ خصوصیت بچوں پر    ءگے کہ  حضرت عبدالب

ت

اہ کو سر  قوتمحبت کی    کہ وہ  آپ بچوں کی کس طرح مدد کر سکت
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  جو  سکیں  

ت

زا سلوککی وج سے  جہال  
ایسی کون سی تفصیلات ہیں جنہیں اگر چھوڑ دپ ا جائے تو بچوں کے    بدل سکتی  ہے؟     دل  شخص کا  نے والےکر    ئ 

ا مشکل ہو جائے گا؟

 

 لیے کہانی کو سمجھنا اور یہ بصیرت حاصل کرپ

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

ا ہے۔ کہانی نوجوان چرواہے کے جھوٹ   میں جو سچائی کی  ۴سبق   

ت

پ ا
ِ
امل ہے جو بھیڑپ ا بھیڑپ ا چ 

 

صفت پر مرکوز ہےچرواہے کی مشہور کہانی ش

ز کرتی ہےجنہیںکے  
 
زھیں اور سچ بلنے    نتائج کو ظاہ

 

زی   آگے ئ 

 

۔ سکیں  پہچان  کا صلہبچے آسانی سے سمجھ جائیں گے۔ لیکن آپ چاہیں گے کہ وہ م

 ؟سمجھ سکیںکیا ہے اور آپ اس پ ات کو کیسے یقینی بنائیں گے کہ بچے اسے کہانی سے   صلہیہ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 5حصہ 

   

 

ان کی اہمیت کے پ ارے  اور    غور کیاروحانی صفات کے پ ارے میں    مخاطب کی گئیںکے پہلے چار اسباق میں  ۱ان حصوں میں آپ نے گری 

توقع کرتے ہیں کہ آپ   جون صفات کی نوعیت کی جھلک پیش کرتی ہیں  کہانیاں ا  یہ ہے۔ آپ نے یہ بھی دیکھا ہے کہ کیسے  عمیق کیا  اپنی سمجھ کو   میں

زی   نشو و نما پ ائیں 

 

اگردوں میں م

 

  میں اپٓ کے ش

 

 ۔اس گری 

  کے لیے    آپ ان پہلے چار اسباق کو پڑھانے کی تیاری    نے سے قبلاگلے چار اسباق پر جا

ت
ت

۔ پچھلے  لگائیںاپنے ساتھی شرکاء کے ساتھ کچھ وق

 میں  

 
 

پ اری  اپنے ساتھی شرکاءآپ    جن طریقہ کار پر مشورت ہوئی ان سے استفادہ کرتے ہوئے  یون پ اری  پ اد کرنےوالی    کے ساتھ  دعا کا   زپ انی 

ز سبق میں  پیش کرنے  تعارف
 
ہ اقتباس کے ساتھ    اور  والے  پ اد کرنے  ِ   زپ انی  ز کو   غور  زئ   ہیں  نے کی مشق کر کر  پیش  روحانی صفت 

ت

آپ ۔سکت
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 کہ آپ انہیں  یہاں گائیں گیت  کھیل کھیلیں اور،ای  دوسرے کو کہانیاں سنائیں چاہیے کہ  کو

ت

   ی

ت

   اعتماد کے ساتھ  ای  حد ی

سِ

ھاا سکیں

ک

اس    ۔

 بھرنے  والے خاکو

 

 میں قبل  متعارف کروائیں گے۔ اس مشق کو شروع کرنے سے     طرحکس  ں کوپ ارے میں سوچیں کہ آپ رن

 
 

پہلےیون

    ۲۴سے  ۱۷حصہ  

ت

ز کردہ مختلف عناصر  ی

 

 ہو سکتا ہے۔ تجوئ 

ت

 
ان

 

زہ لینا مددگار پ

 
 

ز  کی مشق کرنےکا جائ
 
کو ای  پ ا  رکن  کے بعد آپ کے گروپ کے ہ

دوسرے جا سکتا ہے جبکہ  اسباق سکھانے کے لیے کہا  زپ ادہ  اگردوں  ارکان    ای  سے 

 

 کا  ش

ت

ادا کرسکت کردار  کہ     اپنی   ہیں۔ یہ بھی ممکن ہے  اپٓ 

 ۔میں سے گزریںاسباق  کے ساتھ     اور ان لیںپ ا چار بچوں کو اکٹھا کر  تینصورتحال کے  مطابق 

ز سبق کے پ ارے میں  کے دوران    انجام دینے   سرمندرج پ الا مشق کو          
 
ای   ہ

 

رے میں اپنے  پ اچاہیں گے اور اسے سکھانے کے  نوٹ لینا  آپ ش

زی      درجخیالات کو

 

ا چاہیں گے۔ م

 

لوازمات تیار کرنے کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔ بہت سے   یہ کہ چندکرپ کھیلوں کے لیےآپ کو سبق سے پہلے 

 میں 

 
 

 ہ پہلی یون

ت 

 کرتے ہیں۔مختص نوٹ ی  کا ای  حصہ ایسی تیاریوں کے لیے   مذکورہاسای

ا  پڑھ  محض    ان میں سےآپ    البتہ  گےئیں  کلاس میں لے جایقیناً       کتاب اور اپنی نوٹ ی  اپنے ساتھ  یہ  آپ    اگرچہ  پ اد رکھیں کہ              

 

اپ

 

نہیں   کر س 

 چاہیں گے۔ 

ت

زوش کے ساتھ پیشآ جس حد ی

 

 ہوکر   پ اس  مواد کو آسانی اور جوش و ج
 
اگردآپ کے  اسی قدر  ں گےنے کے قاب

 

سرگرمیوں   ش

امل ہو سکیں گےمیں

 

 گی ۔ہولازمی    مشق اور تیاری چنانچہ۔    بھرپور طور پر ش

 6حصہ 

ا   ۵اسباق  

ت

ز کی جا تی ہےکہ آپ درج ذیل ۸ پ

 

ز کلاس کا اغۤاز  زپ انی  پ اد کی گئی  کے لیے یہ تجوئ 
 
 :کریںدعا سے ہ

 ائے  اے  ’’

 

ازک    ! یہن مہرپ اخ

 

ِ بچے تیرپ

ت

انیاں۔    اور تیری عظمت    کاریگری ہیں    کی  قدرت   ے دس

 
 

 ا!   کی ن

 

کو محفوظ  ان بچوں      اے خ

زما۔ تعلیم میں  رکھ۔  حصولِ 

 

 پر موفٔق کر  ان کی امداد ف

ت

 م

 

انی کی خ

 

 ا! یہ بچے موتی عالمِ ان

 

 انہیں  ۔ ہیں  ں کے دانے ۔ اے خ

ت

 
کی    اپنی عنان

و  ۔سیپی میں پ ال
 

ت

و ہی مہرپ ان  ت
 

ت

‘‘ ہے۔ ہی بخشنے والا اور ت

14

 

اپنی               تدریسی  آپ 
ِ
ا  ہیںپر غور کرنے کے لیے کچھ    کلمات  نکوششوں کی روشنی میں 

ت

ز کلاس  یہ  ۔  لمحات  لے سکت
 
طرزِ  آپ کے  لینے کے  ہ

زکس طرح ا عمل پر 

 

ازکبچوں کے  یہ ں گے؟  ہو  اندازئ

 

 ا کی محبت کو کیسے مستحکم کریں گے؟  پ

 

 دلوں میں خ

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

اگردوںان اسباق میں آپ اپنے             

 

ا ان کے لیے    کہ آپ جانتے ہیں  جیسا   اور   حفظ کرنے میں مدد کریں گے    دعا  دی گئی    کو ذیل میں  ش

 

کہ ایسا کرپ

  زپ ادہ

ت

   آسان ہوگا  ن
 
 ہیں۔   کی کچھ سمجھ رکھتے ہوں گےوہ اس کی اہمیت  ج

ت

زاہم کردہ جگہ میں آپ اپنے چند خیالات لکھ سکت

 

۔ اس سلسلے میں ف

 ہیں اور آپ  

ت

اواقف لگ سکت

 

ان کی سے سمجھ جائیں    ایسی صورتحال کےذریعےجنہیں بچے اسٓانی  آپ کے خیال میں کون سے الفاظ انہیں نئے پ ا پ

 ہیں ؟ ایسے الفاظ کے علاوہ آپ کو یہ سمجھنے میں ان کی مدد کرنی  کیسے

ت

 کرسکت

ت

ہیں اور یہ کہ   تے  بکھیرگی کہ چراغ اور ستارہ دونوں روشنی   ہووضاج

 ہیں۔ پس

ت

 اور گم بھی ہو سکت

ت

ا ہے اور ہم دیکھ نہیں سکت

ت

 ا سے التجا کرتے ہیں کہ ہم روحانی روشنی کے ساتھ   روشنی کے بغیر اندھیرا ہوپ

 

دعا میں ہم خ

ا ہے  قوت و    قدرتوہ اپنی  کی گواہی دیتے ہیں کہ پ ات  چمکیں اور ہم اس 

ت

 ۔سے جو چاہتا ہے کرپ

 ا ’’ 

 

 دے مجھے  !  اے خ

ت

 
زما، مجھے    ہدان

 

اہے ر  و ا ر مقت    ہی     ستارہ بنا ۔ تو چمکنے والا چراغ اور    روشنی دینے والا  ، میری حفاظت ف

 

۔‘‘ تواپ

15

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 7حصہ

اسباق   کر کے  ای   ای   آپ  ا  ۵اب 

ت

اور    ۸  پ آپ  پر    کلمات  ان تعارفی    کا مطالعہ کریں  اوران  جو  اگردوں کے سامنے پیش کریں گے 

 

ش

ز سبق میںاپٓ خصوصی توج دینا چاہیں کریں گے     حفظ  جنہیں وہ  پر    اقتباسات
 
ِ بحث    گے ۔ یہاں ہ ز اندہی کریں: زئ 

 
 

 روحانی صفت کی ن

 _______________________________________________________: ۵سبق 

 _______________________________________________________: ۶سبق

 _______________________________________________________:۷ سبق

 _______________________________________________________:۸سبق 

 

ارِ مقدسہ سے  ذیل میں  

 

 پر غور کریں جیسا کہ آپ    صفات  چند اقتباسات ہیں جو ان چار  اپٓ

 

ز س 
 
کے پ ارے میں بصیرت پیش کرتے ہیں۔ ہ

زاہم کردہ جگہ میں اپنے کچھ خیالات لکھیں۔

 

 نے پہلے بھی  کیا ہے اور ف

 ہم پڑھتے ہیں: کے پ ارے میںصفت   سخاوت کی
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

زاوانی ہوتو ’’

 

  تمہارے پ اس ف
 
  تمہارے پ اس نہیں تو بنو اور  فیاض  ج

 
  ‘‘۔کروصبر  ج

16

 

زائی 

 

اکا آغاز  ’’ئ 

 

  دینی، اپنے اہل و عیال پر اور اپنے خود پرن اپنا مال یہ ہے کہ ان
 
زچ  غرن

 

  ‘‘۔کرےبھائیوں پر ج

17

 

ا پڑے اتنی  دہ پ از  جتنی  انہیں’’

 

  کا سامنا ہو  انہیں  دہ پ ا اورجتنےز چاہیے  وفا دکھانی   دہ پ از  جفا کاسامنا کرپ

 

سے   ضیفیا   دہ پ ا ز   اتنی  دکھ اور مصان

ا چاہیے پیش لہنعمتوں کا پیا

 

ابندہ ہے قلبِ عالم میں یہیاور  بن جائےگی زندگی کی وہ روح ہے جو دنیا یہی۔کرپ

ت

‘‘ ۔۔۔نورِ پ

18

 

ز کے  ضیتم فیا   ’’
 
زنے کا مقام،  ،    مطال کے اسرار کے    ،ہست مظاہ

ت

ان و عظمت کے  الہام کے ا ئ

 

، نفوس جن کو روح القدس سہارا  مشارق ش

 کے شی   یتید
 
زا ،ا   ائی ہے،رب

 
انی   ی  س کے سوا ہ

 

زشتوں کی   سے مقدس ،آسمانی   ت خصوصی   سے منقطع،ان

 

   ف
ٔ
ا کہ  صفات سے ملبوس ہوجاو

ت

پ

اندار دور میں

 

‘‘کرسکو۔ حاصل تعطیا س  سے اعلیٰ تم  اس نئے زمانہ،اس ش

19

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 :کے پ ارے میں ہمیں نصیحت کی جاتی ہے  ایثار

 سےآپ کو ای  دوسرے ’’۔۔۔

ت

 
زجیح دے ۔ ہونی چاہیے لامحدود م 

ت

ز ای  کو چاہیے کہ دوسرے کو خود پر ئ
 
‘‘۔ہ

20

 

اہ گذر کا  ’’اے پروردگار! مجھے فنا کا جام پلا دے، مجھے فنا کا لباس پہنا دے، مجھے درپ ائے فنا کی گہرائی میں پہنچا دے۔ مجھے اپنے احباب کی ر 

زی کے مالک!غبار بنا  

ت

زئ ‘‘۔ دے۔ مجھے اس سرزمین میں فدا کردے جس پر تیری راہ میں تیرے پ اکباز بندے چلے ہیں،   اے عزت و ئ 

21

 

ان وہ ہے جو دوسروں کی خاطر اپنے مفادات کو بھول جا ’’

 

اپنی  حتی        ٰ کہ وہ  ۔  ے اپنا سکون دوسروں کی بھلائی کے لیے وقف کر د   وہ ۔ ئے ان

ان کی زندگی کے لیے  بھی  جان  

 

زپ ان کرنے کو تیار رہے بنی نوع ان

ت

ان   ف

 

 کیعالمِ  ۔ ایسا ان

ت

 

 

ان

 

ان  ان

 

   ش

ت

 

 

ان

 

ان عالم ان

 

کا نور ہے۔ایسا ان

ان وہ ہے جو ابدی خوشی حاصل کرلیتا ہے ۔  ایسا

 

ان ہے۔ ایسا ان

 

یٰپ ارگاہِ  ان

لہ

    ا
 
ن ز

ت

ان دائمی خوشی کا مظہر ہے۔  سے ف

 

   ‘‘ہے۔ ایسا ان

22 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 کی ای  جھلک دیکھتے ہیں:  حرکیاتکی   خوشیہم  درج ذیل اقتباسات میں

 ا کی محبت کی فضا میں بلند ہو

 

و مسرت کے پروں سے خ
 

ت

‘‘۔’’                                 ت

23

 

ا س کیہیں  ن لوگوں کے لیے  ا    ں شیا’’ تمامخو ا س کے نغمات سے محظوظ   حاضر  پ ارگاہ میں  جو  اور  ہوکرا س کے جمال سے مشر ف ہوئے 

زہوئے اور ا س کے مقد س و متعال اور عز

 

ز ئ   

 

  و م
لہ
ے والے کلماتِ ا

 

کلن

 

ن
 کر زندہ ہوگئے!  ہٹ  دہنِ مبارک سے 

 

   ‘‘س 

24

 

ار   کےا وقات میں   ہے!خوشی   پروپ ال عطا کرتی  ہمیں   خوشی ’’
 
ارا ذہن تی   ، تیحیا   دہ پ اقوت ز  ی ہ

 
ز ہ

ت

ار   ئ
 
  ہوتی  ہوئی   فہم کم دھندلائی   ی اور ہ

‘‘۔ہے

25

 

ز ’’
 
 ممکن ہو ہ

ت

زم کرتے رہو۔ محبت کی میں محفلجہاں ی

 

اد و ج

 

ز دل کو ش
 
‘‘شمع روشن کرتے رہو اور شفقت سے ہ

26

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 ہیں:  کے پ ارے میں بتاتے اخلاص    ذیل کے اقتباسات ہمیں

ہد ’’
ک

زبِ  : مخلصی ے 

ت

یٰ کے ایسے مشتاق ف

لہ

ا  جیسے بچہ ماں کی  ہیں   ا

ت

کہیں زپ ادہ مشتاق، اگر تم جان سکو!  ہے بلکہ اس سے   آغوش کامشتاق ہوپ

اہے۔‘‘ نیز وہ ایسے مشتاق ہوتے ہیں جیسے

ت

اہ گار عفو و مغفرت اور رحم کا طلب گارہوپ

 

ا  گ پیاسا پ انی کی آرزو میں تڑپتا ہےپ 

27

 

کھ اٹھا رہااور  جھوٹ کے پنجوں میں گرفتار ہےان دنوں سچائی ’’
 
‘‘ہے۔ عدل ظلم کے کوڑوں سے د

28

 

ز شخص ’’
 
‘‘۔سے بسر کرے خلوصاور سچائیمختصر سی زندگی کو اپنیکہ   پر لازم ہےہ

29

 

ز خلوصتمہارے دل پ اکیزه اور ’’  
      ہو ارادے ئ 

 

 
 

اکہ تم  نے چاہ

ت

  ملکوتی عناپ اتپ
 
‘‘ ۔سکوبن  حاصل کرنے کےقاب

30

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

   اوپر دئیے گئے

 

ز س 
 
 شش کریں۔پ اد کرنے کی کواقتباس  زپ انی  سے کم از کم ای  میں ہ

 8حصہ 

اسباق   آئیے  ا    ۵اب 

ت

پ ارے میں   ۸پ روحانی صفات کے  ان  کو  وہ بچوں  کہ  پ ارے میں سوچیں  اس  اور  کریں  رجوع  کی طرف  کی کہانیوں 

ز کہانی کو دوپ ارہ پڑھنے کے بعدہیں  وہ سمجھ رہےبصیرت حاصل کرنے میں کس طرح مدد کریں گی جنہیں
 
 ذیل سوالات پر غور کریں۔  درج ۔ ہ

زی موضوع سخاوت ہے  ۵سبق  

 

 ہاا ءکے بچپن  ۔اس کہانی  میںمیں کہانی کا مرک
کے    اپٓ  جس میں    کیا گیا ہےای  واقعہ بیان    کا  حضرت عبدالب

زرگوارکی

 

زی موضوع سے متعلق ہیں؟  ایسی کون سیکا ذکر ہے  ریوڑ  بھیڑوں کے  والد ئ 

 

تفصیلات ہیں جنہیں اگر   چند  ۔ کہانی کے کو نسے حصے مرک

  حضرت بہاء اللہ نے  جوہے    خوشیوہ      س  سے اہم  یقیناً  مشکل ہو جائے گا؟  کو سمجھنادپ ا جائے تو بچوں کے لیے کہانی    نکال

 

 اپنے  چرواہوں کی جان

ززند

 

ز کی تھی    ف
 
 بے کے پ ارے میں جان کرظاہ

 

ات نے یہ    ۔  کی فیاضی کے خ 

 

  کی تھیپیشگوئی    اپٓ کےبیاپ
زے ہو کر   ءااہ  کہ کیسےحضرت عبدالب

 

ئ 

 کی  

ت

 

 

ان

 

زپ ان کر دیں گے  ان

ت

بلکہ اپنی پوری ہست  کو ۔ آپ یہ کیسے یقینی بنائیں گے کہ بچے حضرت شیاء  نہ صرف مادی ا  فلاح کے لیے اپنا س  کچھ ف

 ہ
 تھی؟  سکیں جو درحقیقت  بے حد و حساب نوسعت کو جاکی فیاضی  کی  ااءعبدالب

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 ہاا   راہوںکی  ایثارکہانی بچوں کو    میں ۶سبق 
کوٹ کو قبول کرنے سے انکار کرتے   قیمتینے اس   ءکی ای  جھلک پیش کرتی ہے۔ حضرت عبدالب

زجیح دیتےخود پر  دوسروں کو      اپٓ  دکھاپ ا کہ کس طرحیہ  ہوئے  

ت

 سے اس نتیجے پر پہنچکی داستان گوئی    ۔ آپ کیسے یقینی بنائیں گے کہ بچے آپتھے  ئ

 ؟تفصیلات  واضح ہونی چاہئیں چند کون سی   ؟ کہانی سنانے سے پہلے آپ کے ذہن میںسکیں
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

زی موضوع خوشی ہے اور آپ    ۷سبق 

 

ائیں کے پ ارے میں ای  کہانیلیروئے ایٓوئس  کا مرک

 

 ہااء  ں نےگے جنہو س 
 بچپن میں حضرت عبدالب

امراللہ  بعد میں  نے    ںاور جنہو  ملاقات کی تھی  سے   ا ہےفیصلہ کر لیروئے    وقف کر دی تھی۔ کہانی میں  کی پیشرفت کے لیےاپنی زندگی 

ت

وہ   پ کہ 

اا  ہ
زی  ا    اپٓجو اس نے  گا    دے    گلدستہ نہیںوہ  کو پھولوں کا     ءحضرت عبدالب

 

ا چاہتا    اپٓ کو  وہ    ہےبلکہ  اس کی بجائے  لیے ج

 

۔ یہ ہےاپنا دل پیش کرپ

انی دل کسی بھی مادی چیز   اپٓ بچوں کے لیے یہ نکتہ واضح کریںنے ایسا کیوں کیا آپ کے لیے یہ ضروری ہو گا کہ  لیروئے  سمجھنے کے لیے کہ  

 

کہ ان

آواز   تو کیا آپ کیلئے اپنی  وہ حصہ سنائیں گے  کا    آپ کہانی 
 
کافی ہوگا؟ اگر بچوں کو خیالات کی   دینا    زور  کے ذریعے  سے کہیں زپ ادہ قیمتی ہے۔ ج

زتیب  

ت

 ہااءکو سمجھنا ہے اور یہ  جاننا ہے کہ کیوں  ئ
رزت عبدالب

 

حض
ا ا س کے لیے اس قدر خوشی کا   

 

کا لیروئے کواپنے کوٹ سے سرخ گلاب پیش کرپ

 تھا

 

 ؟میں کن تفصیلات پر زور دینے کی ضرورت ہوگی کی داستان گوئی  آپ تو   پ اع

ااء    اپنی پوری زندگی  ہ
ہم دیکھتے ہیں کہ    میں  کہانی۔ اس  تے حضورحاضر ہو  اپٓ کےجو    مسرت بخشتے تھے  ان س  لوگوں کو  حضرت عبدالب

زھ کر  

 

ز چیز سے ئ 
 
 ہاا ءکے دل کو  لیروئےہ

ا چاہتا تھاحضرت عبدالب

 

زا  مسرور کرپ

 

۔ بچوں کے لیے یہ سمجھنا کیوں ضروری ہے کہ خوشی کا س  سے ئ 

 ہے ؟ کو خوشی دیناذریعہ دوسروں  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ا چاہیں گے کہ بعض  پر توج مرکوز کی گئی ہے    خلوص  میں    ۸سبق  

 

 کرپ

ت

اور بچوں کو کہانی کا تعارف کرواتے ہوئے آپ اس پ ات کی وضاج

ز کرے۔ اس کی  اوقات
 
 ہیں جو اس صفت کے نہ ہونے کو ظاہ

ت

 سکت

 

 کسی صفت کے حامل ہونے کو  بہتر طور پر سمجھنے کے لیے  ہم ای  ایسی کہانی س 

ا    پناجو اپنے پڑوسی کو ا  ہے  اس شخص کی کہانی  ای  مثال

ت

 کاٹنے پر راضی کرپ

ت
 

مدد کریں گے کہ اس کس طرح    آپ  بچوں کو یہ سمجھنے میں     ۔  ہے    درج
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زی
 
ں  کبھی کبھار  کا کیا مطلب ہے کہ ظاہ

 
کلی

 

ش

ا ہوگا کہ بچے   ے سکتید  دھوکا

 

کہ   یہ نہ سوچ بیٹھیںہیں؟ کہانی سنانے میں آپ کو اس پ ات کو یقینی بناپ

زات کو سمجھنے  کو۔ آپ بچوں فائدہ حاصل ہوا  درحقیقتاسے    جو پڑوسی غیرمخلص تھا

 

 کی خاطر  کیا بتائیں گے؟  مدد  میںغیر مخلص ہونے کے منفی ائ

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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  کہ آپ نے اسباق  
 
ا    ۵اب ج

ت

ِ     ۸پ ز ک کر   کو  آپ  تو   بحث روحانی صفات کے پ ارے میں کچھ بصیرتیں حاصل کر لی ہیں  میں زئ 
 
اپنے    یہاں ر

اور ان کے مختلف عناصر کو انجام دینے کی مشق کرنی چاہیے جیسا کہ آپ نے پہلے   پ اد کے لیے  اسباق     چارساتھی شرکاء کے ساتھ اسباق  کیا تھا۔ 

ا  چاہتے ہیں  رکھیں اپنی نوٹ ی  میں

 

 کرپ

ت
 

پ ادداس پ ارے میں جو بھی نکات  ز سبق کے 
 
اور اسے پڑھانے کے طریقے   انہیں  آپ ہ  ہیں 

ت

لکھ سکت

 ہیں۔

ت

 کے پ ارے میں اپنے خیالات درج کرسکت

 10حصہ 

ز  

 

ز کلاس کا اغۤاز درج ذیل دعا سے کریں جسے۱۲سے    ۹ق  اسبا  ہے کہ   جاتی  دییہ تجوئ 
 
حوصلہ افزائی     اپٓ کی  کرنے کی    زپ انی پ ادکے لیے آپ ہ

 کی جاتی ہے۔

 عطاکر اور میرے اعمال تیرے احکام کے مطابق ’’        

ت

 
 بنا ۔ اپنی رضا میں مجھے محون

ت

 
زب کو میرا شرن

ت

ی ! اپنے جمال کو میری غذا اور اپنے ف

لہ

  ا

  

ت

 م

 

 رزی خ
می
میرا عمل تیری توصیف وتمجید کا عنوان ہو ۔ میں صرف تجھ سے ہی مدد کا طلب گار   اور  دعا تیری حضوری میں قبول ہو ر  و  ا ہوں

اظر اور محبوب ہے ۔

 

ز جگہ حا ضر و پ
 
‘‘ہوں اور میرا گھر تیرے رہنے کا مقدس مقام ہو ۔ بےشک تو ہ

31

 

اپنے   اسباق میں آپ  چار  کوان  اگردوں 

 

دعا   ش پ ادمندرج ذیل  پ ا  عبارات    زپ انی  الفاظ  کو کن  اپۤ   کرنے میں مدد کریں گے۔ 

ت

کی وضاج

اکہ بچے دعا کی اہمیت کو سمجھ سکیں ؟کرنے کی 

ت

 ضرورت ہوگی پ

اور وہ ،  مبارک ہے وہ جگہ، اوروہ گھر، اوروہ مقام، اوروہ شہر، اوروہ دل، اوروہ پہاڑ، اوروہ پناه گاہ، اوروہ غار، اور وہ وادی، اور وہ زمین  ’’

زہ اور، سمندر  زئ 

 

 
 ‘‘ جہاں اللہ کا ذکرکیا گیا اور اس کی حمد وثناء کی گئی ۔ مرغزار وہ اور وہ ج

32
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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ا۹ق  اسبا  اپٓ نے گزشتہ حصوں میں کیا ہے اب  جیسا  

ت

کرنے والے اقتباسات پر  خصوصی   زپ انی پ ادتعارفی کلمات اور    کا مطالعہ کریں اور     ۱۲پ

ز سبق مرکوز ہے۔
 
اندہی کریں جس پر ہ

 
 

 توج دیں۔ ذیل میں اس روحانی صفت کی ن

 _______________________________________________________:۹ سبق

 _______________________________________________________:۱۰سبق

 _______________________________________________________:۱۱ سبق

 _______________________________________________________:۱۲ سبق

زھانےمندرج پ الا چار صفات  کی اہمیت کے پ ارے میں آپ کی اپنی سمجھ 

 

ز ای  سے متعلق اقتباسات کے انتخاب پر غور کریں۔   ئ 
 
کے لیے ہ

  آپ ایسا  
 
کو  تو   کر رہے ہوں  ج اگردآپ کے    جسے  ذہن میں رکھیں   ا س اقتباس 

 

ا  پ ادزپ انی    ش زد  کریں  گے۔ اس کے بعد 

 

ف اور    میں  کی زندگیی  

ز کریں  اپنے خیالات  پرصفت کی اہمیت   ا س بچوں کے معلم کے لیے  ۔تحرئ 

زوتنی

 

ارِ مبارکہ صفت کے پ ارے میں   کیف

 

 ہیں:  ہمیں بتاتے   اپٓ

زھے میں گرا دیتا ہے۔‘‘ ’’

 

 و خواری کے گ

ت

زھا دیتی ہے اور اس کا غرور ذل

 
 
زوتنی عزت اور اقتدار کے آسمان پر ج

 

ان کو ا س کی ف

 

ان

33

 

ان سے نوازا ’’

 

ا ہے تو اس کو عزت و ش

ت

 ا کے ساتھ چلتا ہے اور اس سےتمسک رکھ

 

 خضوع و خشوع سے خ

ت

 
آج کے دن نہان ز نفس جو 

 
ہ

  ا س کے ہوں گے

ت

    ‘‘۔جائے گا اور تمام اچھے اسماء و مران

34
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 ا کے ساتھ اپنی عقیدت اور اس کی عظمت وثناء  

 

یٰ جس محفل میں بیٹھیں اور جس کسی سے ملاقات کریں انہیں چاہیے کہ خ

لہ

’’احبائے ا

ز ذرہ ان کے خلوص کی گواہی دے
 
زی و انکساری کا اظہار کریں کہ ا ن کے قدموں کے نیچے خاک کا ہ

 

 
     ‘‘۔ کے ذکر میں اس قدر عاج

35

      

ا ہے۔۔۔‘‘

 

 کرپ

ت

ا اور اس کی اطاع

 

از اپنے پروردگار کے سامنے انکساری اختیار کرپ  

ت

زا ام

 

ان کا س  ئ 

 

’’یہ پ ات یقینی ہے کہ ان

36 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 ہم پڑھتے ہیں : پر  شکر گزاری کی اہمیت 

تیرے ذریعے اپنی    ، کردپ ا ہے  قول پوراتجھ پراپنا    تیری طرف عالمِ قدس کی تمام خوشبوئیں بھیج دی ہیں۔خوب سمجھ لے کہ میں نے   ’’

     ‘‘اور میرا شکراداکر۔ مجھ سے راضی ہو چاہا ۔ پس   میں نے وہی چاہا جو اپنے لیےنعمت تمام کردی ہے اور تیرے لیے

37    

 

 ا ہی ’’

 

امل  اور شکرگزاروں میںکے ساتھ ہم راز ہواس کی روح تو ۔ تیرے لیے کافی ہےخ

 

    ‘‘ہوجا۔ ش

38

 

و
 

ت

 ا کا شکر ادا کر کہ    ’’اس لیےت

 

و اس کے امر کی نصرت کرے۔ ا س نے علم اور  حکمت کے پھول تیرے دل    خ
 

ت

 دی کہ ت

ت
ت

اس نے تجھے طاق

کے پ اغ میں کھلائے۔ اس طرح تجھ پر ا س کا فضل طاری ہوگیا اور اس نےتما م مخلوق کا احاطہ کرلیا۔‘‘

39

 

ان کو ایسی خوبیاں، طاقتیں اور مثالی صلاحیتیں عطا کی ہیں جن سے فطرت پ الکل محروم ہے اور جس سے  ’’

 

 ا نے ان

 

حقیقت یہ ہے کہ خ

ان بلند، ممتاز اور اعلی ہے۔ ہمیں ان عنایتوں  

 

ا    ر  واان اج کے لیے  ،س نے ہمیں دی ہیںان طاقتوں کے لیے جو 

ت

ارے   جواس پ
 
اس نے ہ

 ا کا سروں پر رکھا ہے 

 

ا چاہیے۔خ

 

‘‘شکر ادا کرپ

40

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 گئے اقتباسات ہمیں  معافی و در گزر)بخشش (کے پ ارے میں اگۤاہی دیتے ہیں  

 

 :نیچے دی 

زگزنفرت نہ کرے کیونکہ کوئی نہیں جانتا کہ اس کا اپنا خاتمہ کیسے  ’’
 
 سے ہ

ت

اہگار کو معاف کرے، اور اس کی پست حال

 

اسے چاہیے کہ گ

‘‘ ۔ہونے والا ہے

41

  

ز شے سےیہ شہادت دیتا ہے:  
 
ز ہ
 
زی جوہ

 

ز شے کا مرک
 
ار سے جاری  م تما  دن   ’          اجٓ کے    ’’ ہ  

ت

، س

 

ں

 م
مہب

 ،  ائے بے مثل،لاشری 

 

عفو و معافی  خ

‘  ‘‘۔ہے

42  

 

اہیوں    لیے  اس ’’

ت

ا قص  سے دیکھو  نگاہدرگزر کی    و    معافی پر نظر نہ کرو۔کسی کی کوپ

 

ی ہے۔    نقائص  نظر۔ پ

ت

ھب
ی ک

د چشمِ خطا پوش نفوس کے کو 

اظر ہوتی ہے

 

‘‘۔خالق کی طرف پ

43

 

ائی کرے  کوئی خطا تمہارے ساتھ نہ ہو ۔ اگر کوئی  رنجیدہ تمہارا دل کسی سے ’’
 
ز  ‘‘معاف کر دینا چاہیے۔اسے فورا ًتمہیں تو  پ ا ئ 

44

 

___________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 مندرج ذیل اقتباسات  

ت
 

 ہیں:  جسے ہم حاصل کرنے کی کوشش کرتے کو بیان کرتے ہیں    صفت داری کیدپ ان

 اور منافقت سے  

ت

 ، جھوٹ، جہال

ت
 

ا ہے اور خیان

ت

  بلند ہوپ
 
 و عفت  اور عقل و اخلاق کے س

ت
 

ان کا مرتبہ اس کی دپ ا ن

 

’’کہہ دے کہ ان

ا ہے۔‘‘

ت

وہ پستی میں گرپ

45

 

 ا  ےا’’

 

 ا کے شہروں میں رہتے ہواور اے  خ

 

 اور کے دوستو ! جو خ

ت
 

 ا کی بستیوں میں بستے ہو یہ مظلوم تمہیں امان

 

 ا کے پیارو! جو خ

 

خ

ز ہے 

 
 

 کی روشنیوں سے فائ

ت
 

 و دپ ان

ت
 

ا ہے۔ مبارک وہ بستی جو امان

ت

 کی نصیحت کرپ

ت
 

ا ہے  ۔ دپ ان

ت

ان کا درج بلند ہوپ

 

انہی دونوں کے ذریعہ ان
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ان کو 

 

ان جو دونوں کو مضبوط تھامتا ہے اور ا ن کی ش

 

اا ہے۔ مبارک وہ ان

ت

ٹ
ل ھ 

ک

پہچانتا ہے  اور تمام عالمِ امکان کے پ اشندوں پر اطمینان کا دروازہ 

ز ہے۔

 

‘‘اور ا س پرافسوس جو ان دونوں کے مقام سے من

46 

انی ہیکل

 

ز ان
 
زی زینت ہیں۔ یہ خوبصورت لباس ہ

ت

 ا کی عمدہ ئ

 

 داری  بے شک    اپنی مخلوق کے لیے خ

ت
 

ا، حکمت اور دپ ان

 

 ِ اعتماد ہوپ
 
 ’’ قاب

اک ہے۔ خوش بخت ہیں وہ  جو سمجھتے ہیں اور بھلائی ہے ا ن کے لیے جو ایسے فضائل کو اپناتے ہیں۔ ‘‘

 

کےلیےای   بہتری پوش

47 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

   اوپر دئیے گئے

 

ز س 
 
 شش کریں۔پ اد کرنے کی کواقتباس  زپ انی  سے کم از کم ای  میں ہ

 12حصہ 

چار اسباق کی کہانیاں کیسے آپ کے   ان  اگردوںاب آئیے دیکھتے ہیں کہ 

 

زاہم    ش

 

ف پ ارے میں بصیرتیں  پ الا روحانی صفات کے  کو مندرج 

 کریں گی۔

 کا واقعہ بیان کیا گیا ہےکی کہانی    ۹سبق  

ت
ت

    میں اس وق
  حضرت عبدالب

 
زی کو   سراسرکی    کہانی اپٓ    ملاقاتیں سے ملے۔ یہ  امیر  چند    ہااء  ج

 

 
عاج

  یہ کہ  بچوں کے لیے واضح کرے گی۔  
و شوکت کاسلوک     اپنے  ااءہ حضرت عبدالب ان 

 

زی ش
 
زی   تھے    پسند نہیں کرتے     ساتھ ظاہ

 

اس کہانی کا مرک

ا ہے؟ بلاشبہ    خیال ہے۔ یہ کس طرح

ت

ز کرپ
 
زوتنی کو ظاہ

 

زی  آپ کی ف
 
ان و شوکت کے مخصوص  ظاہ

 

اور خوشبو دار تولیہ صرف     ، پ انیپیالہانداز  یعنی    ش

زی موضوع سے  داستان گوئی میں  اپٓ کیکی وج سے  اوراسای  دلچسپ تفصیل ہے

 

پر     نتیجے   کہانی کےبجائے  توج نہیں ہٹنی چاہیے۔ اس کی  مرک

 ہااکہانی  ۔ یہ  زور دینا چاہیے
 کرنے کی آ  ءحضرت عبدالب

ت

 م

 

زی اور دوسروں کی خ

 

 
زی   کیسے   پکی عاج

 

کی خواہش کے پ ارے میں بچوں کی سمجھ کو م

زھائے گی

 

 ؟ئ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

اا  کی  خاتون    اور بچے ای  ایسی  کا موضوع شکرگزاری ہے  ۱۰سبق    ہ
کے ساتھ  اپٓ  سے ملنے جاتی ہے اور  ء  کہانی سنیں گے جو حضرت عبدالب

ااء پ انٹنے لگتیاپنی تمام پریشانیاں اور رنجشیں  ہ
  سیان کا تعارف مرزا حیدر علی سے کرواتے ہیں جو زندگی میں بہت   ہے۔ بعد ازاں حضرت عبدالب

ادا کرنے سے کبھی    ا کی طرف سے ملنے والی تمام نعمتوں کا شکر 

 

پ اوجود خ کتے نہیںمشکلات کا سامنا کرنے کے 
 
 تھے۔ کہانی بیان کرتے ہوئے  ر

اگردوںآپ  

 

ا  پر یہ واضح  اپنے ش

 

 ہااء نے  کرپ
اس خاتون سے میرزا حیدر علی کا تعارف نہیں کرواپ ا تھا۔ آپ   اتفاقاً  محضچاہیں گے کہ  حضرت عبدالب

 ہے؟  دپ ا گیا  سبق کے ذریعے کیسے یہ  کہانی اس کیا سیکھا؟ سےملاقات    کی نکے خیال میں اس خاتون نے ا  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

و درگذر  معافی اور آپ اپنےکا موضو  ۱۱  سبق  اگردوںع ہے 

 

ااء    کو  ش  ہ
ز   معافی کا  ان لوگوں پرای  کہانی سنائیں گے جو  کیحضرت عبدالب

 

ائ

زتیب  کوسمجھنا ہے  ہیں اور    دکھاتی ہے جنہیں ہم معاف کرتے ہیں۔کہانی کی بہت سی تفصیلات

ت

واضح   تو اپٓ کو وہ تفصیلات    اگربچوں کو  خیالات کی ئ

ا

 

 ہاا ءاور آ  کے پ ارے میں  ای  گورنر    کے    عکا  یہ کہانی۔     نگیہو  طور پر بیان کرپ
 کے ساتھیوں کو نقصان پہنچانے  پہے جو اس شہر میں حضرت عبدالب

ا

ت

ااء گورنر کو اس کے    کی کوشش کرپ  ہ
  نے اپناگورنر کے ساتھ جس  ا س  اپٓ    ف کرتے ہیں بلکہکیےپرمعاہے۔ کہانی میں نہ صرف حضرت عبدالب

یہ  اپٓ کی توقع  ہو نی چاہیے کہ بچے اس کہانی سےاور مصیبت کی گھڑی میں اس کی مدد کرتے ہیں۔  ہیں  کا سلوک کرتے مہرپ انی دپ ا ہے کچھ کھو د  س  

ااءنے دکھاپ ا معافی  جیسے  سمجھ سکیں کہ   ہ
زھ کر ہے کہ   حضرت عبدالب

 

ئ  پ ات  سے  اس  والوں کے لیے     و درگذر  زا کرنے   
ئ  اور  ہم اپنے ساتھ  غصے 

اراضگی

 

 پ ات   کے  پ

 

  وہ   ۔ آپ کو کیسے پتہ چلے گا کہ رکھیں نہ  خ 
ِ
 س خیال کو سمجھ چکے ہیں؟ا

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 ہااء کا کیا ردِ عمل تھا  کی کہانی میں بچے دیکھیں گے کہ ای  ایسے ڈرائیور  ۱۲سبق  
  حضرت عبدالب

 

ز  کی سواری کے لیے  جو بگھی  کی جان

 
 

اجائ

 

 پ

آ  کرایہ ز تھے لیکن 
 
ائستگی کا جوہ

 

ااء رحمدلی اور ش  ہ
ا ہے۔ اگرچہ حضرت عبدالب

ت

پ ا دوسروں کے ساتھ   اپنےلوگوں کو کبھی بھی      پکا مطالبہ کرپ ساتھ 

پ ا دھوکہ دہی سے کام لینے کی اجازت نہیں دیتے اا تھےبےایمانی   ہ
کے جواب سے کیا سیکھا؟   ء۔ آپ کے خیال میں ڈرائیور نے حضرت عبدالب

 سے کہیں زپ ادہمادی چیز کو کھو دینے  ہم جو کچھ کھوتے ہیں وہ کسی    درحقیقت  بے ایمانی سے    آپ بچوں کو یہ سمجھنے میں کس طرح مدد کریں گے کہ 

ا؟جااچھی خاصی بخشش سے محروم ہوکا  ہےجیسا کہ ڈرائیور

 

 پ

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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اسباق   ا  ۹اپنے ساتھی شرکاء کے ساتھ 

ت

انجام دینے کی مشق کرنے کے بعد آپ اگلے چاراسباق   ۱۲  پ کو  زھیں میں سرگرمیوں 

 

ئ    

 

 کی جان

ز    گے۔

 

  کلاس کے ۱۶سے  ۱۳ہے کہ سبق دی جاتی یہ تجوئ 

ت

 مندرج ذیل دعا سےکریں۔اپٓ زپ انی پ اد کی گئی آغاز   کا  دورانیے   ی

 کا پھولگنے  والا  میں ا    گلشنکے  خوشنودی  اے میرے مہرپ ان رب! یہ تیری  ’’
 

 

 
یٰ   ہے اور     سُ

لہ

اخمیں نمودار ہو  پ اغ  کےعلمِ ا

 

  نے والی ش

 ا!   اے   ہے۔

 

ازہ  رکھ  اور اے مہرپ ان خ

ت

زوپ

ت

  اپنی نسیمِ جاں بخش سے  ئ

ت
ت

ز وق
 
! اسے مسلسل اور ہ

ت

 
کی   رحمت کے پ ادلوں   اپنی  پروردگارِ عنان

ازہ پھوار 

ت

اداب بناسے اسے سرسبز، پ

 

ز بےشک تو ہی ۔ و ش

 

    ‘‘ہے۔ جلیل و عزئ 

48

 

اگرد  ہے جو آپ کے    دی گئی    وہ دعا  ذیل میں

 

ا    ۱۳  اسباق  ش

ت

کریں گے۔ اس کی اہمیت کو سمجھنے میں ان کی مدد کرنے کے لیے   پ ادمیں زپ انی    ۱۶پ

پ ا فقر    آپ کو اندہی کرنی    وںایسے الفاظ 

 
 

اگردوںجو آپ کے    ہوگیکی ن

 

ا  ش

 

 کے لیے مناس  جملے مانوس  کے لیے نئے پ ا پ

ت

ہوں اور ان کی وضاج

ا ہوں گےوضع کر 

 

ز کشی  وہ دعا میں    یقیناً  ۔  پ    ا س دعا سے  مطابقت رکھے گی جو     گے جوسمجھ  جائیںکو آسانی سے  تصوئ 
ِ
ا زپ انی  تلاوت ن اسباق میں  آپ 

 گے ۔ رہے ہوںکر 

ز محبت مہرپ انی کے فواروں سے پ انی دے اور اسے توفیق  
ا گا، اسے اپنی ئ  ازہ کو اپنے بے پناہ فضل کے پ اغ میں 

ت

پ   ’’اے پروردگار!اس نہالِ 

ا ہے۔‘‘

 

 کی پھوار کے ذریعے  ای  دلکش  پودا بن سکے۔ تو ہی مقتر و تواپ

ت

 
بخش کہ یہ تیرے  فی و عنان

49 
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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اپنے ساتھی شرکاء کے ساتھ مطالعہ کرنے کے بعد    ز سبق کو معمول کے مطابق 
 
ا    ۱۳  اسباقہ

ت

درج     ذیل میں  تصفامیں بیان کردہ    ۱۶پ

 کریں۔

 _______________________________________________________:۱۳ سبق

 _______________________________________________________:۱۴ سبق

 _______________________________________________________:۱۵  سبق

 _______________________________________________________:۱۶  سبق

ِ غور     درج ذیل اقتباسات آپ کو ز اپۤ پہلے بھی    صفاتروحانی    ان اسباق میں زئ  زاہم کریں گے جیسا کہ 

 

زی   غور و فکر کرنے کا موقع ف

 

پر م

 ۔کرچکے ہیں  

ز کرنے کی اہمیت 
 
 ردی ظاہ

 
 :  پڑھتے ہیںہم کے پ ارے  ہ

 ردی کے’’
 
  چراغہ

ٔ
اکہ دل صاف  جلاو

ت

ائیدات سے حصہ ہ  پ اکیزاور  پ

ت

پ ا سکیں۔‘‘ہو جائیں اور تیری پ

50

 

 رد’’
 
ے والی روشنی کی طرح چمکیں۔  بنو ہ

 

کلن

 

ن
اکہ تمہارے اعمال چراغ سے 

ت

      ‘‘پ

51

              

 کے پھل اور ا  ی  تم ا                 ’’

ت
 

اخ کے پتے ہو۔ ی  درج

 

انی  ش

 

 رد ی سے  تمام نسل ان
 
  سے پیش مہرپ انی  وہ

ٔ
‘‘۔آو

52

 

’’ ٰ
لہ

ا احبائے  ان تعلیما  یاب  کہ  لازم ہے  لئے  قیا  رپ انی  تِ کے  جوانوں کے یںکر  مکے مطابق  اور  مہرپ ان  ابنائے بشر کےلئےی  رِ  ۔ 

زشفقت اور عمررسید  
زادرِ ئ         ۔‘‘ کے لئے اولادِ جانفشاں بن جائیں ہلئےئ 

53 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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 ہے: نصیحت کی جاتیانقطاع کی صفت کے پ ارے میں ہمیں  

’’تم اپنے اپٓ کو میرے سوا س  سے منقطع کرلو اور اپنے چہرے کو میرے چہرے کی طرف کرلو کیونکہ  یہ تمہارے لیے ان چیزوں سے  

       ‘‘۔بہتر ہے جو تمہارے پ اس موجود ہیں

54

 

 
ٔ
ز کی پ اد میں دل لگاو

ت

زئ زرگ و ئ 

 

 ائے ئ 

 

         ‘‘۔’’تمہیں جو زینتِ دنیا مل گئی ہے اس پر نہ پھولو اور اس پر بھروسہ نہ کرو۔ خ

55

 

ز  ’’
 
ا ہے   انقطاع کا جوہ

 

 پہنچنا،  اسی کی طرف نظر رکھنا اور اس کی حضوری میں حاضر ہوجاپ

ت

ا ،  اس ی

 

  متوج ہوپ

 

 اوندی کی جان

 

       ‘‘ ۔ پ ارگاہِ خ

56

 

ا کی آگ کو بجھا دیتا ہے۔ جس کی نظر سوجھ بجھ کی روشنی    یہ  جس دل میں بھی  ، انقطاع سورج کی مانند ہے’’

 

چمکتا ہے وہ حرص و طمع اور اپ

ان سے خود کو منقطع کر      سے منور ہے وہ یقیناً 

 

 گا ۔۔۔خود کو دنیا اور اس کی شرمندہ کرنے والی پ اتوں سے پریشان  لے دنیا اور اس کی جھوٹی ش

 غم نہ ہونے دو۔

ت

 
 غرورسے نہیں بھرتی اور غرن

ت

۔‘‘ زدہ نہیں کرتی مبارک ہے وہ شخص جسے مال و دول

57

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  کی درج ذیل اقتباسات ہمیں

ت

 صفت کے پ ارے میں بتاتے ہیں: قناع

ان’’

 

۔    تو زمین کی وسعت      !کے بیٹے  اے ان جا  ا پھر  آسمان کے میدان  اور  میں چلتا چلا 

ت

اور   ۔میں بھاگ اگۤے جھکنے  ارے حکم کے 
 
تو بھی ہ

زی کرنے کے 

 

 
ارے سامنے عاج

 
      ‘‘گا ۔ ئے چین نہ پ ا بغیر کہیں ہ

58

 

 اختیار کرنے کی کوشش کر   یٰ کو  حرص و ہواے خواہش کے پتلے!  ’’

ت

کیونکہ حریص ہمیشہ محروم اور قانع ہمیشہ محبوب و    ۔  چھوڑکر قناع

ا ہے 

ت

    ‘‘ ۔مقبول ہوپ

59

 



 

   بچوں  -67

 

  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

’’ 

 

ٰ
 دل لگا سے    دنیاوی چیزوں    تمدل کو اداس کرے اور نہ ہی    تمہارے   کوئی مشکلنہ تو  کے راستے پر چلو۔     رضا تسلیم و       ا ل

ٔ
 ا کی رضا پر  ۔  و

 

  خ

اکہ  خوش اور مطمئن رہو

ت

‘‘۔کا لطف ا ٹھائےحقیقی خوشی    وجود پ اطنی تمہارا  کو سکون ملے اور تمہارے قلب و روح  پ

60

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

اری سمجھ کو     ذیلدرج  
 
ا بخشتے  اقتباسات مہرپ انی کے پ ارے میں ہ ِ

 ہیں:چ 

 صلح و اتفاق سے اپنی خوشنودی کے بہشت میں ملتے جلتے دیکھیں اور تمہارے اعمال سے دوستی  اور  

ت
ت

ز وق
 
’’ہم یہ چاہتے ہیں کہ تمہیں ہ

 کی خوشبو پ ائیں

ت
ت

      ‘‘۔اتحاد، شفقت و مہرپ انی اور ملنساری و رفاق

61

 

زی طور پر محض  کہ تم خلوصِ دل سے مہرپ ان بنو نہ       ’’
 
ٰ ظاہ

لہ

زا میں  ی۔ احبائے ا
 
ا چاہیے   ی  سے ہ

 

وہ پروردگار   کہ کو اس پ ات پر توج مرکوز کرپ

 پہنچائے۔ کی

ت

انوں ی

 

زا جس سے بھی ملےرحمت بنے اورمالک کا فضل س  ان
 
‘‘ ۔اسے کوئی نفع پہنچائے اور  ے کر نیکی سے ی  ہ

62

 

ان ۔۔۔ ’’

 

اانصاف  کے ساتھ  کیوں ای  دوسرے    ان

 

 ا کی  ہو    اور بے رحم   پ

 

وہ ہم سے محبت   چونکہ  عمل کرے؟  خلاف      مرضی کےاور خ

  کیوں بنیں ؟
 
ا تو ہم دشمنی اور نفرت کا س

ت

 ا      کرپ

 

ا تو وہ س  کو پیداس     اگر  خ

ت

ا، س  کی  سے محبت نہ کرپ

ت

زبیت   نہ کرپ

ت

ا اور    ئ

ت

س  کو      نہ کرپ

زاہم 

 

ا۔ وسائل ف

ت

ز  نہ کرپ  
      ‘‘ہے۔ ملکوتی حکمتِ عملی  مہرپ انی  محبتئ 

63 

ذر’’ الفاظ کے  رہو، اپنے دل کوان س  کے لیے  دوستی  ہی  یعےتم محض  نہ ہو  اظہار سے مطمئن  زمحبت مہرپ انی  کے   
کا   ئ  دوجن  سے جلنے 

     ‘‘۔راہ سے گزرہو یتمہار

64

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

   اوپر دئیے گئے

 

ز س 
 
 شش کریں۔پ اد کرنے کی کواقتباس  زپ انی  سے کم از کم ای  میں ہ
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ا  ۱۳اسباق   

ت

کہانیوں کو دوپ ارہ پڑھیں اور نیچے   4سمجھ کو گہرا کرنے کے بعد آپ ان    اپنی  روحانی صفات کے پ ارے میں  مخاطب کی گئیمیں      ۱۶   پ

 گئے سوالات پر اپنے گروپ کے ساتھ تبادلہ خیال کریں۔

 

 دی 

 ردی ہے اور آپ جو کہانی    ۱۳سبق  
 
ائیںکا موضوع ہ

 

 ہااءکی ہے    خاتونای     وہگے    س 
ا س گھر    ا مید  میںسے ملنے کی     جس نے حضرت عبدالب

دی تھی جہاں  کے   پر دستک  تھا  مقیم تھےاپٓ  دروازے  دپ ا گیا  واپس بھیج  وہاں سے  ا سے  کا کون سا حصہ     لیکن    حضرت   خاتون۔ کہانی 

 

کی جان

ااء  کی  ہ
ا ہے؟    عبدالب

ت

ز کرپ
 
کو ظاہ  ردی 

 
ادراک کرنے میں اور  کو سمجھنے میں بچوں کی مدد کریں گی  کہانی  ہیں جوکونسی تفصیلات  ایسی  ہ کا  پ ات  اس 

ا ہے  س  کے لیے یکساں طور پر فکر مندجو اگرچہ دردمند دل    مددگار ہوں گی کہ ای   

ت

ا ہے خاص طور پر ان لوگوں    ہوپ

ت

جو   کے لیے زپ ادہ حساس ہوپ

 ں؟ہو  مبتلا ، پریشانی پ ا غم میںتمشکلا

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

امل ہیں جو    انقطاع    ۱۴سبق  

 

 ش

ت

جن    کے سفر پر جانے کا فیصلہ کرتے ہیں  ارضِ اقدسکی روحانی صفت پر مرکوز ہے۔ اس کہانی میں دو دوس

اس پ ات کی بے شک انقطاع کی روحانی صفت کے پ ارے میں بصیرت حاصل کرنے کیلئےبچوں کو      اتنا امیر نہیں ہے۔ای  امیر ہے اور دوسرا   میں  

  

ت
 

ا چاہیں گے وہ یہ ہے کہ   ارضِ اقدسکرنے کی ضرورت ہوگی کہ  شناج

 

 ہے۔آپ بچوں کو جو پ ات سمجھاپ

ت

  ہونے کی علام
 
ن ز

ت

 ا کے ف

 

کا سفر خ

ارے پ اس کتنازپ ادہ پ ا کتنا کم ہے بلکہ اس پ ات پر ہے کہ 
 
ز ہونے میں اپنی املاک کو     انقطاع کا انحصار اس پ ات پر نہیں ہے کہ ہ

ت

  ئ
 
ن ز

ت

 ا کے ف

 

اپٓ ا  ہم خ

زھانےکہانی اس تفہیم کو   وٹ بننے دیتے ہیں۔ رکا

 
 
 ؟میں کس طرح مدد کرے گی پروان ج

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

اا    ۱۵سبق    ہ
زی موضوع ہے۔ حضرت عبدالب

 

زاہم کرے گی جو کہ مرک

 

 کی صفت کے پ ارے میں بصیرت ف

ت

اپنے  ء  کی کہانی بچوں کو قناع

آ  خوش  کے دورانقید  میں      عکا  سجنِ      ہیں کہ وہکو بتاتے  ساتھیوں      پ  تھےکیونکہ 

 

 کے راستے پر گزارےنے وہ دن خ

ت

 م

ت

کے   ۔ یہ بیان قناع

ز کرے گا  پ ارے میں

 

 ہاا ءکی روح  بچوں کی سمجھ کو کیسے متائ
کبھی بھی کو    ؟ وہ کیسے سمجھیں گے کہ جسمانی طور پر قید ہونے کے پ اوجود حضرت عبدالب

 ؟کیا جاسکتا تھانہیں  اسیر

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

تفصیلات پر  چند مخصوص  ہوا تھا آپ کو  سے بھرا  ہے جو غصے اور نفرت    کے پ ارے میں  شخص   ای  کی کہانی کو بیان کرتے ہوئے جو    ۱۶سبق  

دینا دیگر بچے   ہوگازور  پ ائیں گے۔ بصورت  یہ  یہ نہیں سمجھ  مہرپ انی  کہ  کیا ہیں؟  کہانی  یہ تفصیلات  زی موضوع سے کیسے متعلق ہے۔ 

 

 کے مرک

 ہااء اس شخص کو کیسے سبق سکھا
 اپنے غصے اور نفرت سے چمٹا رہا؟  عرصےجو اتنے تے ہیںحضرت عبد الب

ت

 ی

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 16حصہ 

ا   ۱۳ہے کہ اسباق  کی جاتی  امید  

ت

مشق کرنے سے  مختلف عناصر کی اکٹھے   اور آپ اور آپ کے ساتھی شرکاء نے    ہوگا   رہا  پ اثمر   کا آپ کا تجزیہ   ۱۶پ

 اسباق  ہوگا لطف اٹھاپ ا

ت

ا  ۱۷۔ جہاں ی

ت

ز کلاس  ۲۰  پ
 
 ہیں: زپ انی پ اد کے آغاز میں  کا تعلق ہےآپ ہ

ت

 کی ہوئی درج ذیل دعا تلاوت کر سکت

یٰ

لہ

ا یٰ  

لہ

    ! یہ تیرا بندہ تیری’’ا

 

زھا ہے،    جان

 

 کی  تیرے صحرائے عشقئ 

ت

 م

 

، تیری خ راہ  میں بیتابی سے بھٹک رہا ہے      ، پر چل رہا ہے 

امید کررہا ہے کی  آس لگائےتیرے فضل  پر بھروسا  ی، تیر  تیرے کرم کی  اور تیر  ملکوت    شرابِ   یکررہا ہے  

ت

 
مست سر سے   عنان

 ا !    میرے   ہے۔اے 

 

   لیے  تیرے خ
ِ
 کی شدت  ،  ا

ت

 
 قدمی  اور تیرے لیے   تیری     س کی چاہ

ت

 
ان

 

   حرارتِ محبت اس کیحمد و ثنا میں اس کی پ

 ۔دےمیں اضافہ کر
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 ا نہیں ، تو ہی ہی فیاض اور فضل و کرم کا مالک ہے شک تو بے

 

 ‘‘۔غفور و رحیم ہے ۔ تیرے سواکوئی خ

65

 

اور پہلے کی طرح آپ   درج ذیل  ان اسباق میں بچے   ا چاہیں گےدعا کو حفظ کرنے پر توج مرکوز کریں گے 

 

آپ اس پ ات کو  کہ    یہ درج کرپ

   جنہیں وہ زپ انی پ اد کر رہےکیسے یقینی بنائیں گےکہ وہ ان الفاظ کی کچھ سمجھ حاصل کررہے ہیں  
ٔ
طویل ہے اور    قدرےں سے  ہیں ۔ یہ دعا پچھلی دعاو

پ ا دوسری  دعائیں  اگر بچوں کو یہ دعا  پ ادان چار مختص کردہ اسباق میں    آرہی    کرنے میں مشکل    زپ انی  اپۤپیش  تو  ضرورت کے مطابق مناس     ہو 

 ہیں

ت

 ۔ردوبدل کرسکت

 ا! 

 

ام میری شفا ، ’’اے میرے خ

 

 م ہے۔ تیرا فضل و کرم   تیرا پ
 
زب میری دلی تمنا اور تیری محبت مونس و ہ

ت

تیری پ اد میری دوا ہے۔ تیرا ف

زمانے والا علیم و حکیم ہے۔ ‘‘ 

 

و ہی عطا ف
 

ت

زت میں میرا حامی ومددگار ہے۔ بےشک ت

 

میرا طبیب اور دنیا و آج

66

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 17حصہ 

ا  ۱۷اسباق  

ت

زه شروع کرنے کیلئے ان کو معمول کے مطابق ای     ۲۰پ

 
 

ان  روحانی صفات کو  ای  کرکے  کا جائ اور  جو آپ    درج کریںپڑھیں 

 ۔ساتھ مل کر ان اسباق میں درپ افت کریں گےبچوں کے  

 _______________________________________________________:۱۷ سبق

 _______________________________________________________:۱۸ سبق

 _______________________________________________________:۱۹  سبق

 ______________________________________________________:۲۰سبق

ذیل میں چند اقتباسات ہیں جو آپ کو اور آپ کے ساتھی شرکاء کو مندرج پ الا صفات کی اہمیت کے پ ارے میں بصیرت حاصل کرنے میں 

زد کی زندگی کے نقطہ نظر سے  گفتگو کر     نہ صرفپ اد رکھیں کہ ان  پر  مدد کریں گے۔  

 

  لیےبچوں کے معلم کےاپٓ جیسے    کہ   یں بلکہ یہ بھی سوچیںف

 ہے۔   کیا اہمیت ان کی
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 

ت

 کی صفت پر ہمیں نصیحت کی جاتی ہے: شجاع

اکہ تم پ اطنی طرف متوج ہونے کی جس قدر ممکن ہو تم ملکوت کی ’’

ت

 اور مثالی سخت کوشش کرو پ

ت

 ‘‘قوت پ اسکو۔ شجاع

67

 

 ا کرے کہ  

 

 تم شکستہ دل کیلئے ’’خ

ت

 ا کرے کہ بنو۔   منب کا راج

 

ں  خ
ٔ
ے ہوو
ک

 

ٹ
 ھ
ب

 ا کرے کہ تم    بنو۔ کی پناہ  تم 

 

خوفزدہ کے لئے ہمت کا ذریعہ  خ

 کی ۔ اسبنو

ت

 

 

ان

 

 ا کے فضل و نصرت سے ان

 

 کا  خوشیطرح خ
م
   ‘‘لہراپ ا جائے۔پرچم کا مفاہمت میں بلند ہو اور آفاقی  دنیا کے وسط عَل

68

 

 امید کی اہمیت کے پ ارے میں ہم پڑھتے ہیں:

و اپنی تمام ا 
 

ت

 ا  ’’ ت

 

 کی رسی کو   اور اس کی   کےساتھ وابستہ کر میدیں خ

ت

 
غنی کر سکتا ہے اور    ن  کو   مخلص کو  اس کے سوا      ۔ پک مضبوطی سے    عنان

 سے نجات دے سکتا ہے

ت

‘‘؟گرے ہوئے کو ذل

   69 

ومانوس ہوں  !میں تجھ سے  مٹیاے چلتی پھرتی  ’’
 

ت

ِ   اور ت

ت
 

اہوں کی تلوار نے تیرے درج

 

ز  ا    مجھ سے مایوس  ۔ گ
 
مید کو کاٹ ڈالا ہے ۔  میں ہ

و
 

ت

و   تمام احوال میں مجھ سے دور ہے۔ میں نے تیرے لیے حال میں تیرے پ اس ہوں اور ت
 

ت

 لازوال عزت پسند کی اور ت

ت

اپنے     نے بے انتہا ذل

 پ اقی ہے اس میں رجوع کر اور اس مہلت کو ہاتھ سے نہ جانے دے۔ لیے پسند کی۔

ت
ت

    ‘‘اب جو کچھ وق

70

 

ان تمام حالات میں ’’  

 

 ا   ان

 

ا ہے۔اس لیے   مستغرق   کے الطاف کےسمندر میں   خ

ت

 میں   تم کسی   ہوپ

ت

زامید   مایوس   بھی   حال  
  ‘‘ رہو۔      نہ ہو بلکہ ئ 

71

 

 ا کی ’’

 

 ا کی    کرسکتا ہے؟ مید کیسے خوشی کی ا    یہ تو  عطا کردہ عناپ ات سےروگردانی کرجائے اگر دل خ

 

نہیں    رحمت پر ا مید اور بھروسہ  اگر یہ خ

ا تو اسے کہا

ت

 ا پر دیکھو   سکون  ملے گا؟   ں کرپ

 

  کیونکہ وہ عظی پر بھروسہ کرو   فیوضات اس کے   ۔اور  ابدی ہے    فیضان کا  کرو کیونکہ اس ہی توکل  خ

   الشان ہیں۔‘‘

72

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 داری کے پ ارے میں 

ت
 

ارِ مقدسہ ہمیں بتاتے  اور امان

 

 ہیں :اپٓ

’’ 

ت
 

 ا کی  آج کے  داری  اے لوگو! امان

 

جو خود کو اس عظی   ا س نفس کے لیے ہیں  لباس ہے۔ تمام فضل اور عزت نظرمیں بہتری  دن خ

ا

ت

زی زیور سے آراستہ کرپ

ت

      ‘‘ہے۔ئ

73
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

’’ 

ت
 

 کے شہر کے  امان

ت

 

 

ان

 

انی ہیکل کے    لیے داری ان

 

 ا کی پ ارگاہ میں   محروم رہے گا اس سے ۔ جو کوئی  مانندہے   آنکھوں کی  لیے قلعہ اور ان

 

خ

      ‘‘شمار  کیا جائے گا۔ وہ بصارت سے محروم

74

      

’’ 

ت
 

 ا کی امان

 

ز سرزمین پر خ
 
ز کرو  تم  ۔  داری کے مظہر بنو   تم ہ

 
تم سونے کے ڈھیروں سے    اگر   کہ   اس صفت کو اس قدر کمال کے ساتھ ظاہ

      ‘‘۔نہ ہوں راغب   تمہاری نگاہیںچمک دمک کی طرف   ای  لمحے کے لیے بھی اس کیتو  میں سے بھی گزرو  ڈھکے ہوئے شہروں 

75

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

زاں  زی   ئ 

 

 ہیں:  پ ارے میں بتاتے شعلہ ور ہونےکے  ہمیں کلماتیہ  م

دن تم س   اے دوستو!  ’’ یٰ  آج کے 

لہ

ا    عشقِ 
ٔ
ور ہوجاو اس کی حرارت تمہاری  کی آگ سے اسقدر شعلہ  و   رگوں، تمہارے    کہ  ارکان 

اا

 

ض
ع
ز ہو ئے بدن ا

 
 ‘‘ہوجائیں اور محبوب کے افق کی طرف راغب ہو ں۔ شعلہ زنسےحرارت اس  کی اقوام  اور دنیا   میں ظاہ

76

 

ےوالی   اپنی روح کو اس ’’تم  

 

ھن
 

ج
ب 

کائنات   پوری  کہ قلب کے اندر بھڑک رہی ہے اس طرح شعلہ ور بنا دو آگ کے شعلے سے جو دنیا کے   کی نہ 

 پ ات  اسکے سمندر

 

    ‘‘۔کرنے پر قادر نہ ہوسکیں  سردکو کی گرمیِ خ 

77

 

اکہ تیرے ذریعہ اس کی محبت کی  

ت

 نے خلق کے قلوب میں بھڑکائی ہےپ

 

 ائے رحٰم

 

ے والی  آگ سے شعلہ ور ہوجا جو خ

 

ھن
 

ج
ب 

و اس کبھی نہ 
 

ت

’’ت

 کے دلوں کو گرمادے۔ میری راہ پرچل 

 

ں
 
ٹ لی
مق

 ب کرحرارت 

 

 

 

ز اور بلند ذکر سے م

 

یٰ کو میرے عزئ 

لہ

       ‘‘۔اور بندگانِ ا

78

 

 دے  وں اگٓ کو بھڑکا اور س  چیز  عشق کی ’’ 

 

   قدم اٹھا اور کوچہ ٔ  پس ؛  کو پھوی

م

 عاشقاں
 
ی

         ‘‘ رکھ ۔   ں

79

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ز   کےمندرج پ الا اقتباسات  
 
 سے ہ

 

 کرنے کی کوشش کریں۔  زپ انی پ ادکم از کم ای  اقتباس کو    س 
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 18 حصہ

ا    ۱۷اب آئیے اسباق  

ت

 کی کہانیوں کی طرف  ۲۰پ

ت

ز ای  کو دوپ ارہ پڑھنے کے بعد اپنے گروپ کے دیگر اراکین کے ساتھ نیچے ی
 
آتے ہیں۔ ہ

 گئے سوالات پر غور کریں۔

 

 دی 

آمادہ   اصغرمیں آپ علی  ۱۷سبق   پر  اور دھوکہ دینے  پ اوجود بھی جھوٹ بلنے  اہلکار کی دھمکی کے  کی کہانی سنائیں گے جسے ای  بدعنوان 

 
 
زدی  پسندی  ہ نہیں ہے۔ کہانی انہیں یہ سمجھنے کے قاب

 
 

 ا کے ئ

 

 بنائے نہیں کیا جا سکتا تھا۔ یہ بچے پہلے سے ہی اچھی طرح جانتے ہیں کہ جھوٹ خ

 ا کی تعلیمات کی

 

 کس طرح ہمت کا ذریعہ ہے جو کہ سبق کا موضوع ہے۔ کہانی کے کون سے حصے اس تعلق کو بنانے میں ان کی گی کہ خ

ت

 اطاع

اور اس اہم نکتے کو جاننا ہے تو واقعات کو بیان کرنے میں آپ کیلئے کن تفصیلات پر زور دینا  ضروری مدد کریں گے؟ اگر بچوں نے کہانی کوسمجھنا 

 ہوگا؟

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 ہاا ءنے بحال    18سبق  
امید کی صفت کے گرد گھومتا ہے اور آپ بچوں کو ای  مایوس آدمی کی کہانی سنائیں گے جس کی امید حضرت عبدالب

اہی میں امیر ہونے کا مطلب

 

 ا کی پ ادش

 

 میں امیر ہے۔ خ

ت

 
اہ

 

 ا کی پ ادش

 

زماتے ہیں اور اسے پ اد دلاتےہیں کہ وہ خ

 

 یہ کردی تھی۔ آپ آدمی پر رحم ف

 ہے۔ اس کا کیا مطلب ہے؟نہیں ہے

ت

ارے پ اس بہت زپ ادہ مادی دول
 
 ہاا     کہ ہ

 ا کی نعمتوں پر بھروسہ کیسے ءحضرت عبد الب

 

ان کا خ

 

کی پ اددہانی ان

 ا پر بھروسہ کئے بغیر امید پر رہنا مشکل ہے؟

 

زھاتی ہے؟ آپ بچوں کی یہ پہچاننے میں کس طرح مدد کریں گے کہ، خ

 

 ئ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

کا موضوع امانتداری ہے، اور اس صفت کی اہمیت کو واضح کرنے کیلئے آپ اپنے طلباء کو محمد تقی کی کہانی سنائیں گے، جن پر حضرت    ۱۹سبق   

 ہااء نے مقدس سرزمین پر ڈاک وصول کرنے اور بھیجنے کا کام سونپا تھا۔ کہانی بیان کرتے  
 آپ کو بہت سی تفصیلات ذہن میں رکھنے کی عبدالب

ت
ت

وق

 بھروسہ"  
 
 اعتماد" اور "قاب

 
 میں، آپ "قاب

ت

زی خیال سے محروم نہ ہوں۔ وہ کیا ہیں؟ محمد تقی کی وضاج

 

اکہ بچے اس کے مرک

ت

ضرورت ہوگی پ

ا ممکن

 

 میں لاپرواہ اور ایماندار ہوپ

ت
ت

  ہے؟کے الفاظ استعمال کریں گے۔ کیا آپ کو لگتا ہے کہ ای  ہی وق
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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 تھامس ویل کی شخصیت ہیں  جس کا تعلق شعلہ ور ہونے سے ہے۔ ای  روشن موم بتی، ای  چمکتا ہوا    ۲۰سبق   

ت

 
ن ز

 

میں کہانی کے مرک

زوں میں ہمیں شعلہ ور ہونے کی  اس صفت کو سمجھنے میں مدد کرنے کے لیے استعمال کیا جا ا ہے شعلہ، ای  بھڑکتی ہوئی آگ کا استعارہ اکثر تحرئ 

ت

 -پ

ا
 
 ا کے لیے ہ

 

ا چاہیے کہ، اس استعارے کے ذریعے، آپ کے طال  علموں کو جو خ

 

رے دلوں میں موجود محبت کی شدت ہے۔ آپ کو اعتماد ہوپ

 بچوں میں چھوٹی عمر سے ہی موجود ہوتی ہے، اور ان کی

ت

یہ   کچھ احساس ہو جائے گا کہ شعلہ ور ہونے کا کیا مطلب ہے۔ علیحدہ سوچنے کی صلاح 

 بلنے کے

ت

اندہی کریں کہ کہانی کے کونسے حصے دکھاتے ہیں کہ   سہول

 
 

زھتی ہے ۔ ان خیالات کو ذہن میں رکھتے ہوئے، اس پ ات کی ن

 

ساتھ ئ 

  بناتی ہیں ؟
 
 ا کی محبت کی آگ سے شعلہ ور ہو گیاتھا۔ کچھ تفصیلات کیا ہیں جو کہانی کو دلفرن

 

زی  ویل خ  کس طرح تھامس ئ 

 19حصہ 

 یہ  

  

ا ہے کہ آپ اور آپ کے ساتھی شرکاء اسبا  اخ

ت

ا      ۱۷ق  کیا جاپ

ت

ز ہوئے ہوں گے  سے    کی مشقکے عناصر    ۲۰پ

 

     متائ

 

کے    ۱اور  اب آپ گری 

زاۤ

 

ا  ۲۱ی چار اسباق  ج

ت

زھنے ۲۴پ

 

  ئ 

 

ز کلاس کے آغاز میں حفظ کی گئی  کے لیے تیار ہیں ۔ کی جان
 
ا چاہیں گے۔ یہ اپۤ ہ

 

 دعا تلاوت کرپ

 ا  پ اک پیدا کر  ای  قلبِ   میں مجھ’’  

 

ز   اور مجھ میں ای  ،اے میرے خ  
زما ضمیر    سکوں ئ 

 

ازہ ف

ت

  اپنی قوت کی روح سے مجھے   ، اے میری امید۔        پ

۔         مجھے اپنی قدرتِ رفعت    دکھا، اے میرے مقصود   ہ   را     اپنی     سے مجھے  نورِ عظمت  اور اپنے   اپنے امر پر مضبوط کردے، اے میرے محبوب   

زمادے، اے میرےانجام۔              اپنے 

 

اداب ف

 

 س پر لے جا، اے میرے اغٓاز اور  مجھے اپنی ہوائے بےنیازی سے ش
 

ت

و اپنے آسمانِ ق
 

ت

سرمدی    سےت

 سے مجھے اپنے ماسوا سے 

ت

 قدم   کی دول
ٔ
  دے، اے میرے مونس اور  اپنے جلوہ

ت

ر   اپنے  بچا لے، اے میرے آقا او نغمات سے مجھے استراج

ز ہے اور جو پ اطن میں س  سےزپ ادہ  
 
ز میں س  سےزپ ادہ ظاہ

 
زمادے ، اے  وہ جو ظاہ

 

ار ف

 

ارات سے مجھے سرش

 

 
ز کے ظہور  کی ن

 
دائمی جوہ

پ اطن ہے!‘‘

80      

 

  میں  

 

زی دعا ہے ۔ اگر چہ وہ اسۤانی سے اس کی  زپ انی پ اد  ذیل میں اس گری 

 

ا اہمیت کوسمجھ جائیں گے  لیکن اپۤ کو    بیشتر  کرنے والی اۤج

 

یہ فیصلہ کرپ

   وںالفاظ پ ا فقر ہوگا کہ اپٓ ا ن 

ت

ا  کے لیے  کریں گے جو ان کیسے کی وضاج

 

 :ہوں   مانوس  نئے پ ا پ
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 ہوں ’’

 

 
زما۔ میں زمی

 

زرگ ف

 

ا سا بچہ ہوں ، مجھے اپنی ملکوت میں داخل کرکے ئ 

 

 ا! میں ای  چھوپ

 

اسوتی    ۔  مجھے آسمانی بنا   اے مہرپ ان خ

 

میں پ

زما     ہوں

 

 بنا  ۔   مجھے ملکوتی ف
 
زم ہونے قاب

 

ادوج

 

ا ہی      مادی ہوں   ۔  اداس ہوں  ش

 
ت

مجھے روحانی کردے اور مجھے تو فیق بخش کہ میں تیرے لام

ز کرسکوں۔ تو ہی ہے قوی، س  سے زپ ادہ پیار کرنے والا فیوضا
 
    ۔‘‘ت کو ظاہ

81 
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 20حصہ 

زی چار اسباقاب ا ن  

 

     کو    آج

 

اگردوں  جو آپ اپنے    خاص توج دیںا ن خیالات پر    اور ہمیشہ کی طرح  میں پڑھائیں گے  ۱پڑھیں جو آپ گری 

 

ش

پ اد کرنے والے   ز  کے  نے  متعارف کر کو      اقتباساتکے ساتھ زپ انی   

  

زکریںوہ صفت  نیچے  کریں گے۔  لیےش ز سبق  تحرئ 
 
  مرکوز میں توج   جس پر ہ

 ہے۔ کی گئی 

 _______________________________________________________:۲۱ سبق

 ______________________________________________________:۲۲ سبق

 ______________________________________________________:۲۳  سبق

 ______________________________________________________:۲۴سبق

غور کرنے کا    مل کر ت پر  صفاگئی روحانی    مخاطب کی  مندرج ذیل اقتباسات آپ کو اور آپ کے گروپ کے دیگر اراکین کو ان اسباق میں

زاہم کریں گے جیسا کہ آپ نے پچھلے حصوں میں بھی کیا

 

 ۔ تھا  موقع ف

ارِ مبارکہ میں ذکرہے کی اہمیتروشن دلی 

 

 :  کے پ ارے میں اپٓ

 ا کی محبت کے شعلے! کرن کو  ’’

 

ا  نور  اے خ

 

ا چاہیے۔    بکھیرپ

 

کو چمکنا چاہیے اور ستارے کو دمکنا چاہیے۔    ماہِ  کامل چاہیے اور سورج کو طلوع ہوپ

 ا ای  کرن ہو  تم   چونکہ

 

 بنائے کہ تم کہ و کر التجا سے  پس   خ
 
ز کرو  روشنی اور روشن خیالی  وہ تمہیں  اس قاب

 
 ا   و کر  درخشاں کو  فاق آ   ،  ظاہ

 

اور خ

ا دو۔ ‘‘کی محبت کی آگ سے دنیا کو  ِ
     چ 

82
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 ! تم خوشی اور روشن دلی سے ای  دوسرے کے ساتھ زندگی بسر کرو۔‘‘اے لوگو’’

83

 

 ا نے  ’’

 

ان کو اس لیے پیدا کیا   محبت کرنے والے خ

 

کے ذریعے دنیا کو   زندگی اپنی اور  اپنے اقوال و  اعمال چمکئے  اور   ملکوتی روشنی  کہ وہ ہے  ان

        ‘‘ے۔دمنور کرروشن  اور

84

 

 ہے۔    ’’

ت

 م

 

 ا کی خ

 

 خ

ت

 م

 

 کی خ

ت

 

 

ان

 

یٰ   ِ سلطن ان

لہ

ا چاہیے یہاں  کی محبت اور روشنی کو  ا

 

ز ہوپ
 
 کہ س  دیکھنے  تمہارے وجود سے ظاہ

ت

ی

 ‘‘۔ار ہیں  مقام کی بلندی میں  منور اور چمکدآسمانی اپنے بنو جو  والے اس کے عکس سے منور  ہوجائیں ۔ ستاروں کی مانند

85
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 صفت کے پ ارے میں بصیرت حاصل کرتے ہیں:  ان اقتباسات سےہم وفاداری کی

ز تجھ پر’’
 
  ، ہ

ت

 
ان

 

ز  مستقل و راسخ پ
 
 ا کا پر نفس اور وفادار  دل پر اور ہ

 

ازل ہوخ

 

‘‘۔    جلال پ

86

 

 کی ’’

 

  ا   ینا د   م پیغ   یہ کو    وں کنی   رحٰم
 
 قدم اور وفادار     محبت میں   بہاء کی   ہے تو انہیں   ہوجاتی زمائش شدی    آ   ی  کہ ج

ت

 
ان

 

    یرہنا ہوگا۔سرد پ

ز  پھر بہار اپنے تمام  لیکن  ہیں  چلتی  اور زوردار ہوائیں  آتے ہیں  طوفان  میںکے موسم  

ت

اور   نمودار ہوتیحسن کے ساتھ    ئ اور پہاڑوں  ہے 

ادرکو خوشبودار پودوں اور انوںمید

 

‘‘۔ جو آنکھوں کو بھاتے ہیںہے  سے سجاتی گلِ لالہ پ

87

 

اکا    وفا محبوب ہے جو ساغرِ   پر وہی  پ ا آج کے دن درگاہِ کب ’’  

ت

ز   ہے، جو اپنے دشمن کو بھی   دورچلاپ
 
ا ہے اور جو    سے لعل و جواہ

ت

شکست خوردہ  نوازپ

ا ہے ۔ طرف بھی ستم گر کی

ت

زھاپ

 

ز ی  اپنے شدہے جو شخص   وہیہیمد د کاہاتھ ئ 

ت

  دشمن کا خیر یئ

ت

  ‘‘گا۔بنےخواہ دوس

88
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 ہیں: ہمیں صبر کے پ ارے میں بتاتی  ذیل میں دی گئی عبارات
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 ہوتی ہے  پسرِاے  ’’

ت

ز چیزکی علام
 
ان! ہ

 

 میرے فیصلہ، ان

ت

ا    محبت کی علام

 

 قدمی اور میری طرف سے آزمائشوں پر صبر کرپ

ت

 
ان

 

پ پر 

  ‘‘ہے۔

89

 

ز مبارک ہیں وہ  ’’ کھوں اور   جو  صائ 
 
زا    ہیں و استقلال سے کام لیتے   مصیبتوں میں صبر    د

 
تےاور  اور خود پر وارد ہونے والی کسی چیز سے نہیں گھ

زار کی 

ت

۔‘‘پر چلتے ہیں ںراہو صبر و ف

90

 

 ا کے امرِ امبرم سے ’’

 

 خ
ٔ
ا۔ تم صبر کرنے والوں میں سے ہوجاو

 

 کرپ

ت

ازل ہوا اس پر قناع

 

‘‘۔جو کچھ پ

91

 

  کی  اعلیٰ  جس نے اپنا چہرہ افق  ’’

 

 ا پر بھروسہ کرےجو   تھام لےمضبوطی سے  رسی کو  صبر کیچاہیے کہ  لیا ہے اسے  کر  جان

 

 و   اور خ

 

ں

 م
مہب

‘‘ہے۔مختار 

92                                                                                          
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________  

 کے  اور  

ت

 :پڑھتے ہیںاقتباسات   میں درج ذیل پ ارے  ہم استقام

  ہے علیماولین اور س  سے ’’

ت

ا ہے وہ اس کے امرپر استقام

ت

ز حق پر ایمان لانے کے بعد عائد ہوپ  ائے ئ 

 

زض جو لوگوں پر خ

 

  ۔‘‘ف

93       

  

زض سے نہ روک سکے۔‘‘

 

س ف
ِ
 ایسی ہو کہ دنیا کی کوئی چیز تجھے ا

ت

امراللہ میں تیری استقام

94

 

و 
 

ت

ات سے نصرت کر’’ت

 

 ا کی محبت میں چل اور ا س کے امر پر سیدھا قائم رہ۔ اور اس کی اپنے بیاپ

 

 کے ساتھ خ

ت

     ‘‘۔استقام

95

 

یٰ کے چمنستان سے چلے اور  

لہ

ای   رضا کی نسیم قبولیتِ ا

 

اکہ ش

ت

زاہ کے راہی بنیں پ
 
اہ

 

ان  ’’اور اس طرح  یقی کے قدموں سے ہم حق الیقین کی ش

 پہنچا دےفانیوں کو 

ت

    ‘‘۔ملکوتِ جاودانی ی

96

 

ز ’’  
 قدم اور  ئ 

ت

 
ان

 

 ما تمہار    ۔   اعتماد رہو تم پ

 

ائیدات حاصل ہیں  ت  ی خ

ت

مقاصد    تمہارے  اور ارادے بلند  تمہارے   کیونکہ  کو ملکوتی قوتوں کی  پ

    ‘‘ہیں۔نیک  اور پ اکیزہ 

97
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زمندرج پ الااقتباسات کے  
 
 میں سے کم از کم ای    ہ

 

 کرنے کی کوشش کریں۔  زپ انی پ اد  عبارتس 

 21حصہ 

زی چار کہانیوں پر نظر ڈالیں جو آپ اپنے    ا ن  آئیے اب 

 

اگردوںآج

 

  یگزار  کئی خوبصورت گھڑپ اںکو سنائیں گے جن کے ساتھ آپ نے    ش

زھانے کی کوشش  صفات جن کے پ ارے وہ سیکھ رہے ہیں ا ن میں    روحانیوہ    ورہوں گی ا

 
 
ز کہانی کو دوپ ارہ پڑھنے کے بعد اپنے   ۔  کی ہوگیپروان ج

 
ہ

 گئے سوالات پر

 

 کریں۔گفتگو  گروپ کے ساتھ نیچے دی 

     کہانی سنیں گےکی    ڈوروتھی بیکر    میں بچے  ۲۱سبق  
 
ااء سے ملیںجو ای  کم سن بچی تھیں ج  ہ

پ ار  حضرت عبدالب   ۔ کہانی کے دورانوہ پہلی 

زی موضوع ہے  ہو جاتی ہےگروی  ہ     ڈوروتھی اپٓ کی روشن دلی  کیگے کہ کس طرح    بچے دیکھیں

 

 ہاا  جو کہانی کا مرک
 روشن دلیکی    ء۔  حضرت عبدالب

ز 

 

 ہااء کے ساتھ بچوں کی وابستگی میں کیسے اضافہ کرے گی؟ ہے؟ڈالتیڈوروتھی پر کیا ائ
 اپٓ کیا توقع کرتے ہیں کہ یہ کہانی حضرت عبدالب

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

وفاداری ہےجسکا    ۲۲  سبق زی موضوع 

 

کو  مرک زی   صفت 

 

مرک اس  کون سے حصے  گیا ہے۔ کہانی کے  کیا  واضح  کہانی سے  کی  اسفندپ ار 

زاہ ِ موضو ئ   تعلقع سے 

ت

ا ہے جو اسے وفادار  دیگر کونسی روحانی صفات کا اظہار  ہیں؟    رکھتے    راس

ت

 ؟ آپ اپنی ہیںدیتی میں مدد    رہنےاسفندپ ار کرپ

ا چاہیں گے؟داستان گوئی  

 

امل کرپ

 

 میں کون سی تفصیلات ضرور ش

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ا ہے۔ اس کہانی میں لی    ۲۳سبق  

ت

 ژ صبر کی صفت پر توج مرکوز کرپ

ت
 

ا ہے    کی دیکھ بھال کرتے ہوئے  ن اپنے آڑو کے درج

ت

زہ کرپ
 
صبر کا مظاہ

ا ہے  جوں جوں

ت

    ای  چھوٹے بیج سے ای  یعنی  وہ نشوونما کے مختلف مراحل سے گزرپ

ت

 ی

ت
 

ز پھل دیتا ہے۔ کہانی طویل مشقت کے پ الآجو   درج

 

ج
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ز کرتی ہے کہ  
 
یہ ظاہ اور  والی خوشی پر زور دیتی ہے  پ ار  دوران صبر سے حاصل ہونے  زپ ادہ   کیسے کئی  اپنی محنت کا پھل دیکھنے سے پہلےہمیں بہت 

اگردوں  دیکھنا کیوں ضروری ہے؟ اپنے    انداز سے  روحانی صفت کو اس    کوشش کرنی پڑتی ہے۔ بچوں کے لیے صبر کی

 

 آپ   ش

ت
ت

کو کہانی سناتے وق

 چاہیں گے؟ رکھنا  واضح طور پر  اپنے ذہن میں کون سی تفصیلات

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 ہاا  ۲۴سبق  
ٹ ہ خانم کی زندگی کے پ ارے میں ای  کہانی سنائیں گے۔ یہ  ءمیں آپ بچوں کو حضرت عبدالب

ٹ ہ   انہیں بتائے گیکی بہن ب ہ
ب ہ کہ 

  کا سامنا کرتے ہوئے  خانم نے کس طرح  

 

 ا کی   مصان

 

زہ کیا۔ لیکن آپ یہ بھی چاہیں گے کہ وہ اس سمجھ کوحاصل کریں  کہ خ
 
 قدمی کا مظاہ

ت

 
ان

 

پ

ا

 

پ اور   

ت
ت

 قدم رہنا کسی ای  مخصوص بحران پ ا مشکل پر قاب پ انے سے کہیں زپ ادہ ہے۔ ان کی زندگی کی کہانی بچوں کو اس طاق

ت

 
ان

 

 محبت میں پ

ت

 
ن

 میں  امراللہ    کا  گی جس  کھائےقدمی کی جھلک کیسے د

ت

 ہے؟کرتی   تقاضا   استقام

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 22حصہ

 میں آپ نے ان روحانی  

 
 

  کے بچوں   غور و فکر کیت کے پ ارے میں صفااس یون

 

درپ افت کریں گے اور ان   کے ساتھہے جو آپ پہلے گری 

زقی میں اپنا حصہ ڈالنے کی امید میں انہیں   کردار  کی  چوبیس اسباق کے مختلف عناصر کو انجام دینے کی مشق کی ہے جو آپ ان کے

ت

 گے۔  ئیںسکھائ

    گرت کولائیں جنہیںصفااب ای   لمحہ کے لئے اپنے ذہن میں ان تمام روحانی  

 

زھانے میں مدد کرنے کی میں    ۱ی 

 
 
اگردوں میں پروان ج

 

آپکو اپنے ش

  

ت

 
کا اختتام کریں   گیہو  حاصلعنان  قدمی وہ موضوع ہے جس پر بچے اسباق 

ت

 
ان

 

پ  ا کی محبت میں 

 

۔پس یہ مناس  ہے کہ ان صفات میں سے خ

ا لازمی ہوگا  ۔   

 

  آپ اپنی  پ الکل ویسے جیسے پہلے بھی بیان کیا گیا کہ  ان کے لیے دل  کی پ اکیزگی پر توج مرکوز کرتے ہوئے اسباق کا اغٓازکرپ
 
 پہلی  ج

اغۤاز کریں گے  تو آپ کو اکثر اس پ ات پر غور اہوگاتدریسی کوشش کا 

 

 قدمی کس طرح  آپ    وفکرکرپ

ت

 
ان

 

 ا  کی محبت میں پ

 

   کہ خ

ت
 

ِ نگہداس ز کے زئ 

اگردوں میں

 

ز جیسی اتمام جو  پوشیہ  ش
 
ز کرنے میں مدد کرے گی صفاتہ

 
 ۔  کو ظاہ





اسباق   ۲۴بچوں کے لیے    
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 ۱سبق  

ں کی  دعا    الف۔
ٔ
ا و

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

 بملکوتی  

 

 

 

زکات کو م پ اد  زپ انی  کریں جو آپ کو    کی تلاوت سے  کے لیے کلاس کا آغاز ای  دعا    تخلیق کرنےروحانی ماحول  ای   کرنے اور    ئ 

ز کیامیں  2  جیسا کہ حصہ  ہو

 

 ہیں کہ    گیا   تجوئ 

ت

  کوئی دعا حفظ ہے جو وہ کلاس میں تلاوت کرسکے   اپٓ ا ان میں سے کسی کوہے۔ پھرآ پ بچوں سے پوچھ سکت

پ اددی گئی دعا    اس کے بعد وہ نیچے  ۔ اندہی کریں جن کے    ۔ اس کی اہمیت کو سمجھنے میں ان کی مدد کرنے کے لیے گے  کر یں  زپ انی 

 
 

ایسے الفاظ کی ن

 کرنے کی ضرورت ہے۔

ت

کی جاتی ہے کہ بہت سے بچے اسے آسانی سے   توقعپ ارے میں آپ کے خیال میں ٹھوس مثالوں کے ساتھ وضاج

اہوگا تین کلاسوں کے آغاز میں    اگل اسے ان کے ساتھ  سیکھ لیں گےلیکن آپ کو

 

زاپ
 
اکہ سبق    دہ

ت

  وہ نئی دعا سیکھنا شروع کر یں گے اس    ۵پ
 
 ج

ت

ی

 یہ دعا ان کے دل و دماغ 

ت

 ی

ت
ت

 ۔ ہوچکی ہوگیپر نقش وق

زما۔ ’’ 

 

 ا! مجھے موتی جیسا صاف دل عطا ف

 

 ا، میرے خ

 

 ا ہے اے خ

 

 ‘‘ وہ خ

احترام اور نوعیت کے      اس لیے آپ کو ان کے ساتھ دعا کے  چونکہ ان ابتدائی چند اسباق میں بچے جو دعا حفظ کر رہے ہونگے وہ مختصر ہے

 مواقع ملیں گے۔ متعدد کے پر گفتگو کرنے  میں مذکورہ چند خیالات 2پ ارے میں حصہ  

 ب۔ گیت 

 
ٔ
    گئے  ں کے لیے وقف کیےدعاو

 

 

 

 ہیں    بچے درجکے بعددوران

ت

ا سیکھ سکت

 

ا اقتباس    جوا س  ذیل گیت گاپ

ت

  کوای  نظم کے انداز میں پیش کرپ

    کم سنوں  گے ۔ چونکہ کچھ الفاظ  کریں پ ادزپ انی  میں وہ      بعدجسے   ہے اور  دل کی پ اکیزگی سے متعلق  سبق کے موضوعجو   ہے

ت

کے لیے مشکل ہو سکت

 ہیں  لائنیںآپ گیت کی پہلی چار  لیے ہیں اس

ت

 ہیں آپ   اورپ اقی گیت  سیکھنے میں ان کی مدد کر سکت

ت

 ۔ خود گا سکت

 میری پہلی نصیحت 

ززند ِ 

 

 !روح اے ف

ززند ِ 

 

 !روح اے ف

 کہ یہ ہے  میری پہلی نصیحت

 کہ یہ ہے  میری پہلی نصیحت

 روشن دل کا مالک بن  اور  تو ای  خالص ، نیک 
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

اکہ تو ای  دائمی 

ت

 پ

 ازلی ، ابدی سلطن کا مالک بن جائے 

 ابدی  اور ازلی دائمی، 

ا  ج۔     

 

 اقتباسات زپ انی پ اد کرپ

پر ارِ مقدسہبچے بہائی      اگل سرگرمی کے طور 

 

اقتباس    اپٓ ای   پ ادسے  اور    زپ انی  پ اد کرنےوالے کریں گے۔ آپ سبق کے موضوع    زپ انی 

 ہیں: کو اقتباس  

ت

 درج ذیل طریقے سے متعارف کروا سکت

ا

 

ارے دل آئینے کی طرح ہیں۔ ہمیں انہیں ہمیشہ صاف رکھنا چاہیے۔ کسی سے بغض رکھنا، کسی سے حسد کرپ
 
اور کسی کے ساتھ کسی بھی      ہ

ائستہ رو  

 

اش

 

ارے دلوں کے آئینے  یہ رکھنایہ وہ خاک ہےوج سے پ
 
   کو    جو ہ

 

ارے دل خالص ہوتے ہیںہے     دیتی ڈھان
 
  ہ
 
 ا  ۔ ج

 

کی  تو وہ خ

ا    روشنی   ،  یعنی  س کی صفات کی عکاسی کرتے ہیں  اور   بنتے ہیں۔  اور    جیسی صفات  فیاضی  اور    پیار  مہرپ انی 

 

پ اع ہم دوسروں کے لیے خوشی کا 

 اپنے دلوں کو پ اک رکھنے میں مدد کے لیے آئیےحضرت بہاء اللہ کا یہ اقتباس پ اد کریں:

ززند روح ’’      

 

و ! اے ف
 

ت

۔۔۔‘‘ دل کا مالک بن  اور روشن ، نیک  ای  خالصمیری پہلی نصیحت یہ ہےکہ ت

99

 

 ان کے ساتھ  

ت
ت

ز کی جاتی ہے کہ آپ کچھ وق

 

اگر بچے اسے اچھی طرح سمجھ لیں تو ان کو اقتباس پ اد کرنے میں آسانی ہوگی۔ اس لیے تجوئ 

 ہیں جو آپ کی مدد کریں گے: دئیے گئے یہاں چند جملےاس سلسلے میں کرنے میں گزاریں۔   گفتگوالفاظ اور فقروں کے معنی پر 

 نصیحت

    خاکوں میںکچھ (Mary) میری  اور (Gerard)ای  دن جیرارڈ      ۔۱

 

 کے کھر بھررن

 

کی ضرورت   یےرہے تھے۔ جیرارڈ کو پیلے رن

ا چاہیےنے میر معلماسے نہیں دینا چاہتی تھی۔   ی تھی لیکن میر

 
  

 کو اچھی نصیحت کی۔ی نے میر معلم ۔ ی  سے کہا کہ اسےپ ان

ا ہے کہ آپ ا وہ اپنے پیسےکو  (Patricia)پیٹریشیا   ۔    ۲

 

زچ کرے پ ا کہانی کی کتاب پر۔ اس کے والدی اسے کہانی کی کتاب    مٹھائی    فیصلہ کرپ

 

پر ج

زی  نے کا مشورہ دیتے ہیں۔

 

 کرتے ہیں۔  نصیحتکے والدی اس کو اچھی   پیٹریشیاج

 لک  ما

ا پسند کرتی ہے(Tinaye)   ئےتینا ۔   ۱

 

ای  چھوٹی سی کتاب ہے۔   کی  ۔ اس کے پ اس پڑھنے کے لیے دعاسونے سے پہلے دعائیں تلاوت کرپ

 ہے۔  مالک  کتاب کی  ای  چھوٹی سی  دعا کی  ئےتینا
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اچھے   ۔  ۲ اگاتے ہیں۔ ہم ای   زی  ار سبزپ اں 

 

پ اغ میں بہت سی م ازہ سبزپ اں ملتی    مالک ہیں  کے  قطعۂ زمینہم اپنے 

ت

پ جس سے ہمیں بہت سی 

 ہیں۔

 دل   خالص 

ائستہ الفاظ کہے۔ اگوٹ اداس تھا لیکن جلد(Agot)اگوٹ    اس نے  غصے میں آگئی اور(Cathy)کیتھی   ۔   ۱

 

اش

 

کیتھی کو معاف کر     ہیسے پ

 دل کا مالک ہے۔ای  خالص   دپ ا۔ اگوٹ

 کہ     بسکٹ  اپنے    (Gustavo)ووگستا  ۔ ۲

ت

ا ہے یہاں ی

ت

ا پسند کرپ

 
  

کے ساتھ بھی   جو دوسروں (Jorge)  حورخےتمام بچوں کے ساتھ پ ان

اکے ساتھ کچھ بھی نہیں 

ت
  

 دل کا مالک ہے۔ خالص ای      وو ۔ گستاپ ان

 دلنیک  

  اس کے والدی دوستوں کو اپنے گھر مدعو کرتے ہیں ۔۱
 
ا پیش کرتی ہے۔ منگ  (Ming Ling)منگ لنگ   تو   ج

 

خوشی سے انہیں کھاپ

 ۔دل کی مالک ہے   نیکلنگ ای  

ز  ۔ ۲ ا ہے۔ پیداوارپھلوں کی  ان کی    (Jimmy)بہت بڑھے ہیں۔ جمی  (Robertson)ٹسنجناب رائ 

ت

کو پ ازار لے جانے میں مدد کرپ

 ۔مالک ہے  دل کانیک    جمی ای  

 دل   روشن  

ا ہوں  ۔۱

ت

  میں اداس ہوپ
 
 ۔دل کی مالک ہیں روشن  ای     والدہ  دیتی ہیں ۔میری خوش کر  ہیں اور مجھے   میرا دل بہلاتیہمیشہ  والدہ  میری   تو   ج

ا پڑا۔ اس نے بہت دعا(Obuya)پ ا  اوب  ۔    ۲

 

 بستر پر گزارپ

ت
ت

اور اسے اپنا سارا وق ا  ا    ،  کیں  ئیںبیمار ہو گیا 

ت

داس نہیں ہوا اور خوشی کا اظہار کرپ

 پ ا ای  روشن دل کا مالک ہے۔رہا۔ اوب

 کہانی د۔   

 ہااء کے پ ا رے میں  
  بچے اس اقتبا س کو زپ ا نی پ ا د کرلیں تو آپ انہیں حضر ت عبدالب

 
انیچے دی گئی ج

 

 ہیں جو کہانی س 

ت

کی پ اکیزگی کی    دل   سکت

زی    کو اہمیت 

 

 ہاا بچے چندواضح کرے گی۔پ اد رکھیں اگر آپ کی کلاس کے ان کے لیے م
اواقف ہیں تو آپ کوکہانی شروع   ءحضرت عبدالب

 

سے پ

 ہااء  کرنے سے پہلے
 کہنے کے لیے تیار رہنا چاہیے۔  چند کلماتکے پ ارے میں   حضرت عبدالب
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ااء ہمیشہ    ہ
وہ ایسے لوگوں سے بے حد محبت کرتے تھے جن کے دل    جان جاتے حضرت عبدالب اور  تھے کہ کسی شخص کے دل میں کیا ہے 

ااء کی مہمان ہونے کا شرف حاصل    جنہیںتھیں  تھے۔ ای  خاتون     وشنراور    خالص    ہ
  وہ وہاں بیٹھی  ہواعشائیہ میں حضرت عبدالب

 
۔ ج

ز  آپ کی  
 ہاا  ’’پ انی کے گلاس کی طرف دیکھا اور سوچا،  رکھے  نے اپنے سامنے  نہوں  ا   تو سن رہی تھیں  پ اتیں  حکمتئ 

 ء کاش کہ  حضرت عبدالب

ز دنیاوی خواہش سے خالی کردیں
 
اور    میرے دل کواپنے اختیار میں  لے کر  اسے ہ  ائی محبت 

 

پ الکل   ،  سے بھر دیں  سوجھ بجھاور پھر اسے خ

 ‘‘۔کیا جا سکتا ہے  کے ساتھ اس پ انی کے گلاس   ویسے جیسے کہ 

ا        ا  ن  یہ خیال تیی سے  اور  پ ارے میں کچھ نہیں کہا    نہوں  کے ذہن سے گزر گیا  ا۔  نے اس کے  ایسا ہوا جس سے    نہیںلیکن جلد ہی کچھ 

اا ءکو  محسوس    ہ
ا  اپٓ نے  ۔ اپنی گفتگو کے دوران    تھیںتھاکہ وہ کیا سوچ رہی    معلوم ہوگیاہوا کہ حضرت عبدالب

 
نے کے لیے ای  خادم کو ب 

 کے سامنے رکھ دپ ا۔ نا    خالی کیا اور  واپساٹھاپ ا ،کا گلاس ن ا    ، آپ ا  پ اس ۔ خادم خاموشی سے خاتون کےدھیرے سے ا سے کچھ کہاتوقف کیا اور  

 ہاا ءنے پ ات جاری رکھتے ہوئے میز سے پ انی کی ای  صراحی اٹھائی اور انتہائی فطری انداز میں  
ز بعد حضرت عبدالب کے خالی    خاتونتھوڑی دئ 

 ہااء  گلاس کو آہستہ آہستہ بھر دپ ا۔ کسی نے بھی محسوس نہیں کیا کہ کیا ہوا ہے لیکن خاتون جان گئی تھیں
 خواہش    لید  کین  ا    کہ حضرت عبدالب

 ہاا ءکے لیے کھلی کتابں کی طرح ہیں جنہیں  و  کہ دل    وہ جان چکی تھیں  ۔رہے ہیں ۔ وہ خوشی سے بھر گئیں  پوری کر 
  دماغ حضرت عبد الب

 محبت اور شفقت سے پڑھتے ہیں۔حد  بے اپٓ  

ا کھیل   ہ۔   

 
  

 ‘‘   : ’’پ ان

زگاڑی       اگل سر گر می کے لیے 

 

ائ

 

پ  میں ان میں سے کتنے وہ یہ  بچوں سے کہیں کہ  اور  پھر    رکھ دیںزمین پر  کا ای  

ت
ت

دیکھیں ای  ہی وق

 ہیں ۔میں  بچے اس  

ت

ز میسر نہ ہو تو اپٓ اس کی  کھڑے ہو سکت

 

ائ

 

 ہیں اگر پ

ت

، پ ا اس قسم کی کوئی اور چیز زمین پر رکھ سکت بجائے ای  چھوٹی چٹائی پ ا تولیہ 

ا چاہیے کہ کلاس میں موجود بچوں کی تعداد کے لیے کھیل کو ای  للکار بنا سکے 

 

ا ہوپ

 

 ۔۔اپٓ جس چیز کا بھی انتخاب کریں گے ا سے اتنا چھوپ

ا:و۔  ر

 

 بھرپ

 

 ۱   ڈرائنگ  ن

ز ای  
 
 ہیں اور ہ

ت

 بھرنے    ۱ئنگ  اڈر  کو    کھیل کے بعد آپ بچوں کو اکٹھا کر سکت

 

 ہیں  یہ بتاتے ہوئے کے لیےکی  کاپی رن

ت

کہ انہوں    دے  سکت

وہ صفحہ کے نچلے حصے   جو اقتباس حفظ کیا ہے  اور  پر لکھانے  اپٓ  ہے   ہیں  پھر 

ت

تیار کیے گئے کچھ کلمات کہہ سکت اور       پہلے سے  ز  سبق کے جوتصوئ 

 کے درمیان تعلق کو واضح کریں گے۔موضوع 
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 اختتامی دعائیں ز۔  

 جو  کا اختتاکلاس  

ت

ہے  ۔ اس کے بعد   انہیں زپ انی پ اد  م کرنے کے لیے آپ دو پ ا تین بچوں کو دعا پ ا اقتباس تلاوت کرنے کے لئے کہہ سکت

 ہیں۔تلاوت کر  اختتامی دعا  ای     آپ

ت

 سکت

 

   ۲سبق  

ں کی  الف۔ دعا 
ٔ
ا و

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

ز دی جاتی ہے کہ آپ اس کلاس کااور اگل دو کلاسوں کا آغاز 

 

تھی۔ پھر   تلاوت کیکے آغاز میں  ۱سبق  آپ نے دعا سے کریں جو ا س یہ تجوئ 

  

ت
 

 ہیں کہ وہ دعا تلاوت کریں جو انہیں کہہبچوں سے  چند  آپ  پہلے سے م

ت

پ اد زپ انی گئی دعا  کو    متعارف کی۔ اس کے بعد پچھلے سبق میں  پ اد ہےسکت

اگردوںکرنے میں اپنے  

 

 کی مدد کریں۔ ش

   ب۔ گیت 

 ہیں؛    سرگرمی  اگل

ت

ہے   کے پ ار  ے میں انصاف  یہ نیا گیت جو اور گاپ ا تھا  ای  وہ جسےآپ نے گزشتہ کلاس میں  کے لیے بچے دو گیت گا سکت

 اس سبق کا موضوع ہے ۔   اور 

 انصا ف    راہِ 

 یہ رستہ ای  انصا ف کا ہے

ا ہے

ت

 جو  دل  کو  روشن  کر پ

 

 ہیں لوگ ضرو ر ت مند اس کے 

 انصا ف ہی ای  اجا لا ہے 

 اک  نو ر  چمکنے  والا  ہے 

 

  آئے  ہیں  اکثر 

ت
 

 ہم  سن

 سر کا ر آقا  جو  رکھتے  تھے 
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 کر تے تھے و ہ س  کو 

ت

 
 عنا ن

 

 تھی سا دہ اتنی حیا ت ان کی 

 س  دیکھ کے خو ش ہو جا تے تھے 

 

 ہم  ا ن  کو  رکھیں  پیش  نظر 

 اور خو شیا ں دیں جھولی بھر کر

ا  اقتباسات  ج۔   

 

 زپ انی پ اد کرپ

گیتو کے  ںدو  اللہ  بہاء  وہ حضرت  کہ  گے  کریں  افزائی  حوصلہ  کی  بچوں  آپ  بعد  مبارکہ کے  ارِ 

 

اپٓ سبق   ای     سے    کریں۔  پ اد  اقتباس 

ز کرده اقتباس پیش کرنے کے لیے آپ 

 

 ہیں :  کے لیے چند خیالات نیچے در ج کےموضوع اور تجوئ 

ز 
 
ہ ز بچہ اسکول جاسکتا ہے، 

 
ا ہے۔ہ

ت

اندوز ہوپ ا  چھی چیزوں سے لطف  کی   ز ای  زندگی 
 
ہ تو  ا ہے 

ت

  انصاف ہوپ
 
کو انصا ف پسند ہے ۔ج  ا 

 

خ

 ا کی زپ ادہ عناپ ات حاصل ہیں وہ ان میں سے خوش دلی سےدوسروں کی بھلائی   ہےسکتاآرام دہ گھرہو  ای    خاندان کے پ اس

 

اور وہ جنہیں خ

   کے لیےبخشتے ہیں۔
ٔ
ا و

ت

ز پ   ہم دوسروں کے سا تھ عدل وانصا ف سے ئ 
 
 ا  ہم سے راضی ہیں تو  تے کر   ج

 

ا ہے  خ

ت

  ہم کسی کے ساتھ      ۔ہو پ
 
ج

  
 
ا چاہیے۔  ہمیں اپنے دوستوں اور پڑوسیوں سے ان کا حق نہیں لینا چاہیے۔ ج

 

ا دیکھیں تو ہمیں ان کی مدد کے لیے کھڑا ہوپ

ت

بدسلوکی ہوپ

ا ہو تو ہمیں

 
  

ز کسی کو انصاف کے مطابق حصہ ملے۔پ اکسی چیز کو پ ان
 
ا چاہیے کہ کوئی نظر انداز نہ ہو جائے اور یہ کہ ہ

 

 بننے میںانصا ف     یقینی بناپ

 :پ اد کر تے ہیں کو زپ انی    اقتبا س  حضرت بہاءاللہ کے اس آئیں ہم  مدد کی خاطر 

یہی سیدھی راہ ہے ۔‘‘  کیونکہ یقیناًانصا ف کی ر اہ پر چلو  ’’

100

 

ا ضروری ہوگا یہ 

 

جملے دیے گئے ہیں جو آپ کو ان   چندنیچے حاصل ہو۔کرنے سے پہلے اس کی بنیادی سمجھ  زپ انی پ ادکہ بچوں کو اقتباس  یقینی بناپ

  کے لیے نئے بچوںالفاظ کے معنی سمجھانے میں مدد دیں گے جو

ت

 ہیں۔  ہوسکت

 چلنا

ڈھا ۔  ۱ کو  راستے  رے  پو  نے  انہوں  کہ  ہیں  ے  گر  پتے  رے  سا  اتنے  سے  درختوں  میں     جنگل 

 

)ن (اس Fumicoدپ اہے۔فومیکو 

 ہے۔ ہے ۔و ہ پتوں سے ڈھکی ہو ئی را ہ پر چلتی  راستے سے گز ر تی 
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۔    اکٹھے ہنسی خوشی کھیلنے  (اپنے س  دوستوں کی  Pedroرو )پید ۔ ۲ ا ہے 

ت

پ ا پسند کر 

 

 آپس میںپید  میں مدد کرپ

ت

دو س اوراس کے   بہت  رو 

 رو اتحا د کی را ہ پر چلتا ہے۔متحدہیں ۔پید

 راہ

ا ہے۔گدھا خود( کے  Luisلوئیس ) ۔  ۱

ت

ا ہے اور وہیں چھو ڑ کر آجا پ

ت

پ    ہی راہ    پ ا س ای  گدھا ہے۔ وہ اسے چرا نے کے لئے وا دی میں لے جا 

 تلاش کر لیتا ہے۔

 دو ۔ ۲

ت

ا ہے۔Millie)ر استے جا تے ہیں ۔مل   اسکو ل ی

ت

ا نی کے گھر کے پ اس سے گزر پ

 

ا پسند کرتی ہے جو اس کی پ

 

 ( ہمیشہ اس را ہ سے جا پ

 انصا ف

ں دیCarlosکا ر لو س ) ۔  ۱
 
لی س

 

ی ی

  ( کو رنگین 

ی 

ں دس تھیں اور بچے  پ انچگئیں۔ 
 
لی س

 

ی

ز  تھے۔ کارلوس 
 
  کو دو بچےنے ہ

س

 

ی ی

ں دے 
 
لی

ں تقسیم کر 
 
سلی

 

ی ی

 ۔کام لیاانصا ف سے   نے میںدیں۔کار لو س نے 

و  اں  کنو    (کے کنویں میں بہت پ انی ہے لیکن کبھی کبھی ا س کی پڑو سن کاAnnaاینا ) ۔ ۲ ا ہے۔اینا اپنے پڑوسیوں کو  س 

ت

مشکل میں نہیں   کھ جا پ

 ۔اینا کو انصاف پسند ہے۔رہنے دیتی  اورہمیشہ ا سے خوشی سے پ انی بھرنے دیتی ہے

 د۔ کہانی

  بچے اقتبا س کو      
 
پ اد کرلیںج ا  زپ انی 

 

در ج ذیل کہانی س  ااء کی  ہ
 ہیںتو آپ انہیں حضر ت عبدالب 

ت

اپٓ کس قدر    سکت ز کرتی ہے کہ 
 
جو یہ ظاہ

 :منصف تھے

ا چا ہتے تھے۔آپ ای  

 

 ہااء عکا سے حیفا جا پ
 لینے گئے   عام سی بگھی پرای  دن حضر ت عبدالب

 

جو عموماً لوگوں سے بھری ہوتی  معمو لی س 

ء اسکہ  سو چا ہو گا    یہ ضرورس نے  ا  تھا اور   ان   حیرڈرائیور بہت  ۔تھی  ہاا 
 شعا ری سے کام    حضر ت عبدالب

ت

 
اس  کیوں    لیتے ہوئےقدر کفا ن

اپرائیوٹ سواری پر   اپٓ حضرت  :’’ یقیناً  وہ بے ساختہ بل پڑا   کررہے ہیں ؟  پر سفرعام سوار ی  

 

 گے !‘‘ سر کار آقا نے جواب  چاہیں  سفر کرپ

 کا سفر کیا ۔عام بگھی  سی  اور آپ نے ا  ،  ’’نہیں ‘‘:  دپ ا  

ت

ز  سے ا  حیفا میں بگھی  آپ    ں ہی  جو  میں حیفا ی

ت

ای  پریشان حال مچھیر ن آپ  ے تو  ئ

پ ا اور  کے  اور    اپٓ سے مدد طلب کی۔    س آئی  پ اس لوٹنا    خالی ہاتھاب اسےوہ پورا دن کچھ نہ پک سکی تھی  پڑرہا    اپنے بھوکے گھر والوں کے 

 ہااء   ۔تھا
  اتنے سا رے لو گ فا قہ کشی   کر   پھر ڈرائیور کی طر ف متوج ہو  اور  اچھی خا صی رقم بخش دی  اسے         نے  حضرت عبدالب

 
زماپ ا:’’ج

 

ف

ز اسٓائش  سفر   کیوں تو میں  کر رہے ہیں  
 کروں؟‘‘ ئ 
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 ’’ پیاس کی آگ‘‘ :کھیلہ۔ 

اکہ وہ 

ت

ں پر چھڑپ اں پ اندھ دیں پ
ٔ
اب ہوں گے۔ ان کےپ ازوو

ت

 کے بعد بچے کھیل کھیلنے کے لیے بے پ

 

 

 

داستان گوئی کے لیے مختص دوران

 اپنی  

 

ہی
ک

  
ن

اور س  کے س  بہت زپ ادہ پیاسے ہیں۔   کو موڑنہ سکیں  ووں ز کریں جیسے وہ اکٹھے صحرا میں چل رہے ہیں 
 
وہ یہ ظاہ اور انہیں بتائیں کہ 

ا ہوگا۔

 

 پہنچیں گے جو اپٓ نے ان کے لیے تیار رکھے ہیں تو انہیں اسے پینے کے لیے کوئی طریقہ تلاش کرپ

ت

ا ن گلاسوں ی   وہ پ انی کے 
 
ہ  ج یہ و 

پ انی  کر لیں  درپ افت   پ انی  یہ  یقہکا واحد طر    پینے  گے کہ  وہ  ای   کہ    یںکر   ط بھی  احتیا  یہ  اور سا تھ ہی  یںمدد کر   دوسرے کی  ی  ا  میں  پینے  ہے کہ 

ے نہ دیں

 

گن
 
ٹ
 ھ
ب

 ۔ دوسرے کو 

ا: ڈرائنگ 

 

 بھرپ

 

 ۲و۔ رن

 بھرنے کے لیے ڈرائنگ  

 

ز بچے کو رن
 
زاہم کریں۔اپٓ کو    ۲اگل سرگرمی کے طور پر ہ

 

ا چاہیے کہ جو اقتباس  کی ای  کاپی ف

 

بچوں کو یہ پ اد دلاپ

ز انہوں نے حفظ کیا ہے وہ صفحے کے نچلے حصے پر درج ہے اور اپٓ کو چند کلمات کہنے کے لیے تیار رہنا چاہیے جو سبق کے موضوع ا ور دی گئی  تصوئ 

 کے درمیان تعلق کوواضح کرے۔

 اختتامی دعاز۔  

پ اد کی گئی دعا پ ا اقتباس تلاوت کرنے کی دعوت دے   ں تو  اپٓ ان میں سے چند کو اس سبق پ ا پچھلے سبق میں زپ انی 
 
کی
چ 

 بھر

 

  بچے رن
 
ج

 ہیں۔

ت

 ہیں۔ اسکے بعد اپٓ ای  اختتامی دعا تلاوت کرسکت

ت

 سکت

 

 ۳سبق  

ں کی الف۔ دعا 
ٔ
ا   و

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

پ اد کی گئی  کلاس کے آغازکے لیے   پ اری  ای  دعا تلاوت  بچوں سے    چند  دعا تلاوت کریں اور پہلے سے  منتخب  ای  زپ انی  پ اری  کرنے کو بھی 

اگردوں  پ  آکہیں۔  اس کے بعد 

 

زانے دعا  کو  سکے ساتھ ا اپنے ش
 
 ہیں جو انہوں نے سبق   میں  دہ

ت

 گزار سکت

ت
ت

 میں سیکھنا شروع کی تھی۔۱کچھ وق

  ب۔ گیت

کا آغاز بچوں  ئیں  کریں جو انہوں نے پچھلے اسباق میں سیکھے ہیں ۔ پھر انہیں درج ذیل گیت سکھاگا کر  وہ دو گیت     کے ساتھ  اگل سرگرمی 

                                     ۔جس کا تعلق سبق کے موضوع محبت سے ہے
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 پیارکرو 

 پیا رکر و  تم  پیا ر کر و 

 تم نوع بشر سے پیا ر کرو 

 تم نوع بشر سے پیا ر کرو  پیار  کرو  تم  پیار  کرو  

 

 ہے سار ی 

 

 یہ پیا ر کے پ اع

 ا  نے  پید ا  کی 

 

 مخلو ق  خ

 ا  سے  پیار  کرو 

 

 مخلوق خ

 تم نوع بشر سے پیا ر کرو  پیار  کرو  تم  پیار  کرو 

 

 جو چاہو تم سے راضی ہو 

 گر اس کے تم متقاضی ہو 

  ا سے پیار کرو 

 

 تم اپنے خ

 ا سے پیارکرو 

 

 مخلوق خ

 تم نوع بشر سے پیا ر کرو  پیار  کرو پیار  کرو  تم  

ا ج۔   

 

 اقتباسات زپ انی پ اد کرپ

اگردوں آپ اپنے زپ انی پ اد کرنے والا اقتباس پیش کرنے کے لیے 

 

 ہیں جو سبق کے مو  بیانکے ساتھ درج ذیل خیالات   ش

ت

  ضوعکرسکت

 :  سے متعلق ہیں

انوں اللہ تعالی کا پیار سورج کی کرنوں کی طرح 

 

ں  طور پر  پر یکساسرسبز پ اغات  اور  خشک ریگستانوںپر چمکتا ہے۔ سورج کی کرنیں  تمام ان

ہمیں اپنے دلوں کی پ اک مٹی میں  پس پھل لاتے ہیں۔  پسندی  ہگتے ہیں اور  رخیز زمین میں لگائے گئے بیج ا  سے زپڑتی ہیں۔ اس کی حرارت 

 ا کی محبت کے بیج بنے

 

   خ

 

 
 

  نگہدجو اس کی محبت بھری  چاہ

ت
 

زھیںکی گرمی   اس

 

اری محبت   ۔گے  پھولیںپھلیں اور  میں ئ 
 
  ہ

ت

پروان  ن

زھے گی

 
 
 کہ ان لوگوں کے ساتھ س  کےاور ہم   ج

ت

ارے ساتھکبھار جو کبھی بھی   ساتھ محبت کا اظہار کریں گے یہاں ی
 
اچھا سلوک   ہ

 سے محبت کرنےمیںنہیں کرتے 

ت

 

 

ان

 

اری   ۔ تمام ان
 
 : زپ انی پ اد کریںحضرت بہاء اللہ کا یہ اقتباس کے لیے آئیں  مدد  ہ

! اپنےدل کے پ اغ میں محبت کے پھولوں کے سوا ’’ 

ت

‘‘ ۔  ۔۔ کچھ نہ ب   اور   اے دوس

101
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’’اس کے علاوہ  کا مطلب    ، جسہے ‘‘کچھ نہ  ’’کے سوا اور ای  ہی فقرے کو تشریح کی ضرورت ہوسکتی ہے جو کہ اس اقتباس میں صرف 

 ۔‘‘کچھ بھی نہیںاور

ا ہے۔ ڈینیو   (Dineo)ڈینیو -1

ت

ا ہے اور وہ کسی اور چیز کے پ ارے میں گیت نہیں گاپ

ت

ا پسند کرپ

 

سورج اور پھولوں کے پ ارے میں گیت گاپ

ا ۔ اور   سورج کی روشنی اور پھولوں کے سوا 

ت

 کچھ نہیں گاپ

 

ا -2
ت

ا چاہتا (Ta Jenژن   پ

 

کہ     کہا۔ اس کے والد نے اسے  تھےنہیں کیے ےکام پور   کے لیکن اس نے اپنے گھر  تھا(درپ ا کے کنارے جا پ

 

ت

  ی
 
 نہیں جا سکتا اپنا وہ ج

ت

  ی

ت

کھی ہوگیا   کام ختم نہیں کر لیتا ن
 
اژن د

ت

نے کہا، ’’بیٹا تمہارے پ اس اپنے  ۔ اس کی دادی  اور بے چارہ پ

  ‘‘۔ والد کا کہا ماننے کے سوا اور کچھ نہیں

 کہانی د۔   

 

 

 

 

اگردوں کے بعد آپ اپنے  زپ انی پ اد کرنے کے لیے  مختص دوران

 

ا  کو درج ذیل کہانی  ش

 

 ہیںس 

ت

 : سکت

 ہااء  
  حضرت عبدالب

 
زمیں رہتے     عکاشہرزِندان  یہ ان دنوں کی پ ات ہے ج  

ا تھے۔ اس شہر میں ای  آدمی تھا جو اپٓ سے بہت ئ 

ت

ا سلوک کر پ

ز  سوچتاتھا ۔ وہ    
 ہااء اچھے آدمی نہیں اور بہا ئیوں سے جتنا ئ 

  ا کچھ نہیں کہے گا ۔ حقیقت تو یہ تھی  تھا کہ حضرت عبدالب

 

اسلوک بھی کیا جائے خ

 اسے اپنی محبت کا اظہار کر رہا ہے۔ وہ دل کی گہرائی سےوہ مانتا تھا  کہ  

 

 ہ احضرت عبد    کہ بہائیوں سے نفرت کا اظہار کر کے وہ خ
ء سے االب

زتن  ز بھی چھلک پڑتی تھی جس طرح ٹوٹے ہوئے ئ 
 
زھتی اور گہری ہو تی جاتی تھی اور کبھی کبھار پ اہ

 

ا تھا۔ وہ نفرت اس کے اندر ئ 

ت

نفرت کرپ

  لوگ نماز کے لئے جم ہو تے تو یہ شخص وہا ں چیخ چیخ کر حضر سے
 
ا ہے۔مسجد میں ج

ت

 ہااء کے پ ا رے میں انتہا ئی   تپ ا نی چھلک کر گر پ
عبدالب

ز  
ائ 

ت

 ہ ۔ی پ ا تیں کرپ
  کبھی سڑک پر حضر ت عبدا لب

 
ا تو وہ اپنیااج

ت

  سے اس کا گزر ہوپ
 
ن ز

ت

اکہ اس کی نظر آپ     ء کے ف

ت

عبا میں اپنا چہر ہ چھپالیتا پ

 پر نہ پڑے۔

تھا     
 
آدمی  بہت ہی غرن کو  اور  یہ  تو کھانے  نہ  پ اس  ا  اس کے 

ت

ڈھاکچھ ہوپ نہ ہی تن   کو گرم کپڑے ۔آپ کےخیا ل میں حضر ت  نپنےاور 

 ہااء
ا اور کپڑے بھجو اتے اور اس پ ا ت کا دھیا ن رکھتے    ؟آ پ ا س سے مہر پ ا نی کا سلو ک کر تے ، اس کے لیے  کرتے ہوں گے  کیا  عبدالب

 

کھا پ

  وہ مرتبہ کہ اس کی دیکھ بھال کی جا رہی ہے۔مثال کے طو رپر ای   
 
 ہاا ء نے ا س کے پ ا س ڈاکٹر روانہ کیا   شخص ج

بیما ر پڑ گیا تو حضر ت عبدالب

زچ کے لیے

 

ادا کی اور اسے کچھ پیسے ج تو وصو ل کر  ، اس کی دوائیوں اور کھانے کی قیمت  ااء سے تحفے   ہ
 بھی دئیے۔اس  نے حضر ت عبدالب

  اس نےلیکن آپ کا لیے
 
 دپ ا تو دوسرے سے اپنے چہر ے کو چھپار کھا  نبض دیکھنے کے لیے  ہاتھ ڈاکٹر کو  ی  ا  اپنا شکریہ ادا نہیں کیا۔بلکہ ج

 ہااء پر نہ پڑے
اکہ اس کی نظر               حضر ت عبدالب

ت

ز کا ر ای  روز اس شخص کا دل بدل گیا    سال گزر تے رہے۔اور اسی طرح سالہا  ۔  تھا پ

 

وہ   ۔  آج

 ہااء کے گھر  
 آنسو    سےدونوں آنکھوں    اور ای  بجھل دل  اور  ، آپ کے قدموں میں گر پڑا  گیاحضر ت عبدالب

ٔ
  بہتی لڑیوں کے ساتھ ں کی    و
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

    ۔  !مجھے معا ف کردیں    :’’ جنا ب عالی  بلاروتے ہوئے  

ت

زمیں  چو بیس سال ی  
 آپ  آپ کے ساتھ ئ 

ت

ا رہا ۔چو بیس سالوں ی

ت

اسلوک کر پ

زاہِ مہرپ انی    کہ میں ہی غلطی پر تھا۔  چکاہوںجان    بھلائی کر تے رہے۔اب میںصرف  میرے ساتھ   اس طرح حضر   مجھے معاف کر دیں!‘‘  ئ 

 ہااء کے عظی پیار کو نفرت پر فتح مل ۔
 ت عبدالب

  ’’: د۔  کھیل
  
 ‘‘ ب

ائلوں  زمین پر بنچوں ،برڈوں، اینٹوں پ ا  اگل سرگرمی کے لیے اپٓ  

 

 ہیںربناقطاکواستعمال کرکے ای     پ

ت

 ‘‘ ہے۔بچوں کو  ای    ۔یہسکت
  
 ’’ب

 گروہوں کو بیک      میں تقسیم کریں اور ا نہیں بتائیں کہ دونوں  دوگروہوں

ت
ت

     مخالف سمتوں میں جاتے ہوئے     وق
  
ااس ب

 

اور  یہ خیال   ہے  کو پ ار کرپ

 سے گرنے نہ پ ائے
  
ای  دوسرے کو اپنی جگہ تبدیل کرنے   بچے یہ درپ افت کریں گے کہ کامیاب ہونے کے لیے انہیں    ۔رکھنا ہے کہ کوئی  ب

ا ہو    ہوگیمیں مدد دینی

 

 ۔گااور ای  ای  کر کے گزرپ

 لے جا  ا  بچوں کو  ان کی مدد کے لیے آپ

ت

 ہیں اور  رہنمائی  کر   نے میں    ن کے ابتدائی نکتے ی

ت

  اسکت

ت

ہیں۔    نہیں قدم بقدم کھیل سمجھا سکت

    س  بچوں
 
زھانے    کو ای  ساتھ ب

 
 
 ہیں مثلاً  کیپر ج

ت

 میں دو    بجائے آپ ان میں سے چند کے ساتھ مشق کر سکت

ت
ت

۔ کئی بچوں کے ساتھ  ای  وق

 
  
   مشقوں کے بعدب

ت

  ی
 
 س  شری  ہوجائیں۔ پر بچوں کی تعداد میں اضافہ کیا جا سکتا ہے ج

ا : ہ۔  

 

 بھرپ

 

 3ڈرائنگ   رن

زی  کھیل کے بعد 

 

 بھرنے کے لیے  کے طور پر   سرگرمی  آج

 

ز بچے کو رن
 
ز سے سبق ۳ڈرائنگ     آپ ہ  ہیں۔ اس تصوئ 

ت

کی ای  کاپی دے سکت

ا پ اد رکھیں  چند کے پ ارے میں موضوع کے تعلق کے 

 

 ۔  کلمات بیان کرپ

 ئیںاختتامی دعا ز۔   

اگردوںکلاس ختم کرنے کے لیے

 

دعا پ ا اقتباس تلاوت  زپ انی پ اد کی ہوئی  جبکہ ان میں سے دو پ ا تین کوئی  کو کہیں  کو خاموشی سے بیٹھنے    اپنے ش

 ۔ ہےتلاوت کرسکتا دعا  کریں گے۔ پھر آپ پ ا بچوں میں سے کوئی ای  اختتامی 

 

 ۴سبق  

ں کی الف۔ دعا 
ٔ
ا   و

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

ںدعاابتدائی 
ٔ
اگردوںکے بعد اپنے  و

 

زائیںکے ساتھ اس دعا  ش
 
 ہیں ۔  زپ انی پ اد کرتے ارٓہےاسباق سے  چندجو وہ پچھلے  کو دہ
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 ب۔ گیت 

گزشتہ اسباق میں سیکھے گئے گیت گانے کو کہیں اور اس کے بعد انہیں یہ نیا گیت سکھائیں جو سچائی کے  اگل سرگرمی کے لیے بچوں کو  

 موضوع پر ہے:

  پ اتیں سچ 

 وہ آئینہ جس پر ہو گرد و غبار 

ابدار 

ت

 دکھائے وہ سورج کہاں پ

ز   وہ پنچھی کہ مٹی میں لتھڑے ہوں ئ م

پرواز    افلاک پر کرے کیسے 

پر     پرواز افلاک   کرے کیسے 

پر         پرواز افلاک   کرے کیسے 

ات سچ کریں  پ   ہمیشہ جو ہم 

زقی کریں 

ت

ئ ری  ا
 
ہ  تو روحیں 

اوصاف کی   ہے سچائی بنیاد 

 پتہ ہے یہ ہم جانتے ہیں سبھ 

 پتہ ہے یہ ہم جانتے ہیں سبھ    

 پتہ ہے یہ ہم جانتے ہیں سبھ    

   
 
اں پھٹے ہوں جہازوں کے ج دپ  ا  پ 

رواں  وہ ہوں گے   سمندر میں کیسے 

آنکھیں کہ جن پر ہوں پردے پڑے   وہ 

نہ دے  ہ کوئی دکھائی  را  انہیں 

نہ دے     ہ کوئی دکھائی  را  انہیں 

نہ دے     ہ کوئی دکھائی  را  انہیں 

ا   زپ انی پ اد  قتباسات ج۔  ا

 

 کرپ

ز کی جاتی ہے کہ آپ سبق کے  

 

 پیش کریں: انداز میںاور حفظ کرنے والے اقتباسات کو اس  موضوعیہ تجوئ 
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

زی اہم ئی ا ن   سچا 

ت

ان میں ہونی چاہیے میں سے ای  ہےصفات روحانی  ئ

 

ز ان
 
ا  ہمیں۔ جو  ہ

 

خواہ  چاہیےبھی نہیں بلناجھوٹ چھوٹے سے چھو پ

 ا    البتہ   و ہ سچ بلنے سے ڈرتے ہیں۔کیونکہجھوٹ بلتے ہیں    اس لیےلوگ  ۔ بعض اوقات    کسی کو پتہ نہ بھی چلے

 

ہم س  جانتے ہیں کہ خ

ا رے س  کا موں  
 
۔  سے واقف  ہ

ت

اگر ہم سچے نہیں ہیں تو    ہمیں سچ سے محبت کرنی چاہیے۔  ہے اور ہم اس سے کوئی پ ا ت چھپا ہی نہیں سکت

ا
 
ز قی دینا    صفات جیسے انصاف، محبت اور مہرپ انیاپنی دوسری  رے لیے ہ

ت

  نہیں ہو  گا اور ہم  ہوجا ئےمشکل  کو ئ
 
ن ز

ت

 ا کے ف

 

پ ائیں گے۔ اب    خ

 ہااء کے درج ذیل  عبدال آئیے حضر ت  
ب

  ہیں : تے اقتبا س کو زپ انی پ ادکر   

انی خو بیوں

 

کی بنیا د ہے ۔‘‘ ’’سچائی تمام ان
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پ الا اقتباس میں ان الفاظ کے معنی سمجھانے میں  اپٓ کی مدد کے لیے چند  ذیل میں   جو بچوں کو مشکل لگ مددگار ہوں گے  جملے ہیں جو  درج 

 ہیں

ت

 ۔سکت

 سچائی

) ۔  ۱ دپ ا  ٹوٹ گیاای  گلا س گر کر    سے(Sanjayسنجے  تو اس نے س  کچھ سچ سچ بتا  ا  والدہ نے اس سے پوچھا کہ کیا ہو    اس کی 
 
اور     ۔ج

 ۔سچائی سے کام لیا۔سنجے نے جھوٹ نہیں بلا

ام گیتا ۔ ۲

 

 صرف کیا کہ وہ اپنا گھرکاکام ختم نہ کرسکی  (Geeta)ای  ش

ت
ت

 اپٓ ا تو  ۔نے کھیلنے میں اتنا وق

ت
ت

  گھرکاکام دکھانے کا وق
 
اگلے دن ج

اراض ہوں گے۔ گیتا نے سچائی سے کام لیا۔

 

 اس نے فیصلہ کیا کہ وہ اپنے معلم کو سچ بتائے گی اگرچہ وہ جانتی تھی کہ وہ پ

 بنیا د 

ا س  کے نیچے پتھر  Alokالو ک ) ۔۱ دیوا ر کھڑی کرنی تھی  اٹھا نے سے پہلے انہوں نے جہا ں  ۔دیوار  ای  مکان بنا رہے تھے  والد  (کے 

 یہ مکان کوکھڑا رہنے میں مدد دیتی ہے۔تے ہیں۔بنااورسیمنٹ کی چنائی کی۔یہ پتھر اور سیمنٹ اس گھر کی بنیا د  

 کی آوازیں سیکھتے ہیں ۔حرو ف کی آوا زیں سیکھنا پڑھنا اور لکھنا سیکھنے کی بنیا د ہے۔ اور ان  پڑھنا اور لکھنا سیکھنے سے قبل آپ حر وف ۔ ۲

 ںخوبیا

 ۔میں سے چند ہیںکئی خو بیوں  ملنساری، خوش اخلاقی اور مہرپ انی اس کی ہے۔مہرپ ان اور    خوش اخلاق( ملنسا ر ، Auroraا)رروآ ۔  ۱

زوتنی  ( بچوں کو انصا ف ، فیا ضی ،Mrs. Patelمسزپٹیل) ۔۲

 

زی خوبیاں ہیں جو ہیں۔   پ ارے میں سکھاتیاری کےدپ انتداور  ف

ت

یہ وہ اہم ئ

۔

 

 
 

                                       س  میں ہونی چاہ
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 نی د۔  کہا 

اگردوںاگل سرگرمی کے طور پرآپ اپنے

 

 ہیں، جس سے انہیں  ش

ت

کے پ ارے میں سوچنے میں مدد ملے   سچائی کی صفتکو درج ذیل کہانی سنا سکت

 :گی

 دورکسی گا  ں کی پ ات ہے بہت دنو  
ٔ
ا تھا ۔اس کے والد و

ت

وں میں کام کیا کر تے تھے اور والدہ گھر پ ار  ں میں ای  نوجوان چر وا ہا رہا کر پ

ت

 
کھ

ا تھا ۔ای  دن کا ذکر ہے کہ چروا ہا بہت اکتا 

 

زدیکی وادی میں خاند ان کی بھیڑوں کو چراپ

 
 

اور     گیاسنبھالا کر تی تھی ۔نو جوان چر واہے کے ذ مہ ئ

ا شر وع کر دپ اےاپنے پڑوسیوں سے ای  مذا ق کر چا کہ  اس نے سو

 

 شور مچا پ

 

بھیڑ پ ا بھیڑوں کو کھارہا  بھیڑپ ا! بھیڑپ ا! ’’ ،  ۔اس نے اچا ی

 اس کی آوا ز سن کر بھیڑیے کو بھگا ا   ‘‘!ہے 

ت

  وہ وہاں پہنچے تو گئے لیکن آ نے کے لیےدوڑ کر  س کے س  دوس
 
انہوں نے دیکھا کہ   ج

 نہیں  بھیڑیے کا تونوجوان چرواہا ا ن پر  ہنس رہا ہے کیونکہ وہ خوفزدہ ہوگئے تھے اور وہاں 

ت

ان ی

 
 

ام و ن

 

 ا  تھاپ

ت

سے یہ کہتے  ۔اس کے دوس

 ۔  بہت غلط حرکت کی ہےلو ٹ گئے کہ اس نے اپنے کام  پر ہوئے 

زاپ ا ’’:بھیڑ پ ا !بھیڑپ ا !
 
بھا    پھر !‘‘۔پڑوسیوں میں سے چند اس پ ا ر   کرومد د میری ! کرو مد دمیری  اگلے رو ز ا س لڑکے نے اپنے اسی مذا ق کو دہ

تیسرے دن   ۔یہ جھوٹ تھا کہ بھیڑپ ا اگٓیا تھااس پ ار بھی تھا کیونکہ گے بھا گے اس کی مدد کو پہنچے تو دیکھا کہ وہ نو جو ان چرواہا ا ن پر ہنس رہا 

   لو گوں نے شو رسنا کہ 
 
! بھیڑ پ ا میری بھیڑوں کو کھائے جارہا ہے!بھیڑپ ا!   !بھیڑپ اج

ٔ
 ا کے لیے میری مدد کو اوٓ

 

تو کسی نے اس کی پکا ر پر   ‘‘خ

نو جوان چر    تھا اور اس کی بھیڑوں کو کھا گیا تھا ! آگیا بھیڑ پ ا واقعی ۔ ا س روز انہوں نے سو چا کہ یہ ای  اور جھوٹ ہے  ۔ کوئی دھیا ن نہیں دپ ا 

 کھی ہو ا لیکن اس نے ای  اچھا سبق سیکھ لیا
 
ا رے تھاواہا بہت د

 
  ہ
 
ا   والدی ۔ اگر ہم جھو ٹ بلیں گے تو ای  دن ایسا بھی آئے گا ج

 
، ہ

 

ت

ا رے دوس
 
ا ری سچ پ ا توں پر بھی رے بھا ئی بہن اور ہ

 
 ۔                                 گے  یںاعتبا ر نہیں کر  ہ

 ‘‘ ٹیلیفون    : ’’ٹچکھیل   ہ۔ 

 ہیں۔ آپ بچوں کو ای  کھیل کھیلنے کو کہانی سنانے کے بعد  دی گئی اوپر 

ت

خ  میں کھڑے ہونے کو کہیں۔ س   قطار ای   انہیںکہہ سکت
 
کا ر

ا چاہیے اورای  ہی سمت 

 

 پر لٹکے ہوئے کاغذ کے  میں ہوپ

ت
 

زی بچہ دیوار پ ا درج

 

  دیکھ رہا    ٹکڑے پ ا اگر بلیک برڈ دستیاب ہوای  آج

 

تو ا س کی جان

 ۔ بھی بنائی جاسکتی ہیں  قطاریں زپ ادہ تعداد میں ہوں توای  سے زپ ادہ بچے  کی ضرورت ہوگی۔ اگر کسی چیز اسے لکھنے کے لیے   ۔ہو

ئے گا۔   کو  بنائنگاس ڈرا   کی پیٹھ پربچے جو بعد میں دوسرے  ئیں  بنا ئنگبچے کی پیٹھ پر ای  ڈراپہلے اب اپنی انگلی کا استعمال کرتے ہوئے  

 کہ

ت

زی بچے  دوسرے بچے کو بھی اسی طرح تیسرے بچے کی پیٹھ پر وہی ڈرائنگ بنانی ہوگی اور یوں سلسلہ چلتا جائے گایہاں ی

 

 پہنچے جو پھرآج

ت

  ی

زی بچے کی ڈرائنگ کے ساتھ وہ ڈرائنگ بنا ئیں جو آپ نے پہلے بچے کی پیٹھ پر اپنی انگلی کے   ۔ ےبنا د ڈرائنگ   بلیک برڈ پر وہی   پ ا کاغذ

 

اب اپٓ  آج

اکہ سادہ ہوکو   ئنگآپ کی ڈرا ساتھ بنائی تھی۔

ت

ا چاہیے پ

 

ز بچہ پ
 
 سکے ۔ اس کی نقل کر  ہ
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ا:   و۔  

 

 بھرپ

 

 ۴ڈرائنگ     رن

 کرنے کے لیے اگل سرگرمی کے طور پر آپ معمول کے مطابق 

 

 ہیں۔۴بچوں کو ڈرائنگ رن

ت

 کی کاپیاں  دے سکت

 اختتامی دعا ئیں ز۔       

 ۔  بیٹھنے کو کہیںخاموشی سے بچوں کو   کی تلاوت   کے دوران  دعائیں اور اقتباساتکرنے کے لیے  ہمیشہ کی طرح کلاس کا اختتام

 

 ۵سبق 

ں کی دعا     الف۔
ٔ
ا   و

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

دعا    سبق  اس اور  ا چاہیےسےاور اگلے تین اسباق کے لیے آپ کو ای  

 

پ اد ہوکلاس کا آغاز کرپ اپٓ کو زپ انی  میں   6حصہ  اور اس مقص کے لیے     جو 

ز کی گئی ہے۔  

 

متعارف کروا    ن کو حفظ کرنے کے لیےا    ذیل دعا  درج  دعاؤں کی تلاوت میں چند بچوں کی شمولیت کے بعدآپ    ابتدائی  ای  دعا تجوئ 

 ہیں۔ 

ت

 اسے پوری طرح   ۸ حصہ سیکھ سکیں گے اور سبقای   کم از کم   کی جاتی ہے کہ وہ س  اس کلاس میں دعا کاتوقع  سکت

ت

  گے۔ لیںکر زپ انی پ اد ی

 ا ’’ 

 

زما، مجھے ای     !  اے خ

 

اہے ر  و ا ر   ستارہ بنا ۔ تو  مقت چمکنے والاچراغ اور    روشنی دینے والا  میری رہنمائی کر، میری حفاظت ف

 

۔‘‘ تواپ
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 ب۔ گیت

 ہیں   گیت درج ذیل اس سبق کے لیے بچوں کو

ت

 پہلے سے آتے ہیں۔  جوانہیںسکھانے کے علاوہ آپ ان کے ساتھ کچھ دوسرے گیت بھی  گا سکت

 فیاضی کا سرچشمہ 

 فیاض بنو  

 اس چشمہ کی مانند رہو  

ز دم بہتا رہتا ہے 
 
 جو ہ

 
ٔ
   یہ سچ ہے ، اگر تم کر پ ا و

 پھر سا ری خو شیا ں تم دیکھو  
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 فیاض بنو

ز رو ز اپنے دل میں جھانکو 
 
 ہ

 جان لٹا دو  دل دے دو تم 

 پھر سا ری خوشیاں تم دیکھو 

 

 یہ سچ ہے  اگر تم کر پ ا
ٔ
 و

 اس چشمہ کے مانند رہو 

ز دم جا ری رہتا ہے 
 
 جو ہ

 پھر سا ری خو شیا ں تم دیکھو 

ا   زپ انی پ اداقتباسات  ج۔                                   

 

 کرپ

جسے بچے اس سبق میں زپ انی پ اد کریں  اقتباس کو متعارف کرانے میں مدد کریں گے   ا س آپ کو سبق کے موضوع اورخیالات مندرج ذیل 

 :گے

 ا اپنی مخلوق  

 

انوں کو    پر    سخی  ہے۔ وہ پودوںبہت      کے لیےخ

 

ا ہے اور جانوروں اور ان

ت

زساپ ا ہے۔ وہ ہم   خوراک اورپرورش  پ ارش ئ 

ت

زاہم کرپ

 

ف

اس   

ت

 ہم  آنکھیں جن سے       ہے۔ اس نے ہمیں بہت سے ساری نعمتوں سے نوازا ہے مثلاً  کا خیال رکھ
ٔ
ں، ستاروں اور اپنے پہاڑوں، درپ او

 ہیں

ت

،ھر گیتمد   ہم  کان جن سے۔    اردگرد کی خوبصورتی کو دیکھ سکت

 

 
  اپنے، پرندوں کی چہچہاہ

ت

 ا کا کلام سن سکت

 

 والدی کی نصیحتیں اور خ

 دی ہے جس ہیں ۔ ا  

ت
 

زھ کر اس نے ہمیں روحانی  سے س نے ہمیں ذہان

 

 ہیں  اور س  سے ئ 

ت

ہم کائنات کے اسرار کے پ ارے میں جان سکت

اقو
 
 ا ہ

 

 ہیں۔ جس طرح خ

ت

 ہیں اور اس سے محبت کر سکت

ت

فیاض ہے ہمیں دوسروں کے رے لیےتیں دی ہیں جن سے ہم اسے جان سکت

ارے پ اس جو    لیے
 
ا چاہیے۔ہ

 

 اور    مال ، اپنے  ، اپنے کھانےاپنی  یعنیچاہیے    بخشنا دوسروں کو  ہمیں  اس میں سےہے  کچھ بھی  فیاض ہوپ

ت
ت

وق

اکہ دوسروں کی ضرورپ ات  پورا ہوں  ۔ ہمیں اپنی محبت، اپنی خوشی اور    سے    علم  اپنے

ت

ا وہ  پ

 
  

اچھی چیزیں جو ہم گھر اور اسکول میں سیکھتے ہیں  پ ان

اری کوششوں میں  مدد کے لیے
 
ازپ انی پ اد کریں  ءاللہ کا یہ اقتباس  بہاحضرت  آئیں  چاہیے۔ فیاض بننے کی ہ

ت

 ا کی سخاوت کی پ اد دلاپ

 

 جو ہمیں خ

 :ہے   

 

ان جو میریہے  تصفابخشش   میری  سخاوت و’’

 

ا ہےکرآراستہ  خود کو کے زیور سے صفات مبارک ہے وہ ان

ت

۔‘‘پ
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 سخا وت  

کے لئے کتابیں   فیصلہ کیا کہ وہ اپنے چھو ٹے بہن بھا ئیوںنے کچھ رقم جم کی تھی۔ انہوں نے  (Rajesh)اورراجیش    (Ram)رام  ۔۱

زی   یں گے۔رام اور راجیش میں سخاوت کی صفت ہے۔

 

 ج

  وہ انہیں بیچنے کے لیےMrs.Murphyمسز مرفی) ۔ ۲
 
 کیک بنا نے میں صرف کیا ۔ج

ت
ت

پ از ا رجا نے لگیں تو پہلے    ( نے صبح کا پورا وق

زے کیک ہمسایوں کے گھر بھجوادئے ۔مسز مرفی  انہوں نے ان میں

 

 ۔میں سخاوت کی صفت ہےسے دو ئ 

 خصلت

ا ہے۔سختی پتھر کی  ۔  ۱

ت

 ہے ۔  ای  خصلتپتھر بہت سخت ہو پ

اٹیچر نے  ۔ ۲

 

  یہ ہے کہ تم بہت محنتی ہو ۔‘‘خصلت’’تمہا ری ای    : ( سے کہاCharleneرلین)  ش

 ارٓاستہ

 اجلاس  میں رکھنے کے لیے کچھ پھول توڑے ۔ کمرہ پھولوں سے ارٓاستہ ہے۔ ۔۱
ٔ
 اجٓ رات کمیونٹی سینٹر میں ای  جلسۂ دعا ہے۔بچوں نے کمرہ

 سے ارٓاستہ رہتا ہے۔  (Li Feng)لی فنگ   ۔۲

 

 
 دلکش ہے۔ اس کا چہرہ اکثر ای  مسکراہ

 

 
 کی مسکراہ

 کہانید۔  

    :کرنے میں مدد کرے گی کو منعکس ن کو سخاوت کے تصور  آپ بچوں کو درج ذیل کہانی سنائیں گےجو ا   اس سبق میں

 ہااءوالے شخص نے  رکھوالی کرنےکی    بھیڑوں  کیای  د ن حضر ت بہا ء اللہ    
میں چرواہوں کے ساتھ ای  دن   دیہاتکو    حضرت عبدالب

  گزارنے کی دعوت دی ۔

ت
ت

 ہااء اس وق
  تھے اور  بچے   چھو ٹےحضرت عبدالب

 
للہ اور آپ  احضر ت بہاء یہ اس سے بہت پہلے کی پ ات ہے ج

تھا ۔حضر ت بہا ٓ ء اللہ پہا ڑوں میں اچھی خا صی زمین اور بھیڑوں کے بہت    اپنے محبوب اپٓ ائی وطن کو چھوڑنے پر مجبور کیا گیاکے گھر انے کو

ای    ااء نے چرواہوں کے ساتھ   ہ
اجازت سے  حضر ت عبدالب کی  والدہ  مالک تھے۔اپنی  ریوڑکے  زے 

 

ں نے جنھودن گزارا  خوشگوار  ئ 

اندار دعوت  

 

اور ای  ش اوراپٓ واپس لوٹنے کیلئے تیار تھےاہتمام کیا  کانغمات گائے، رقص کیا    دن کا اختتام ہوا 
 
تمام چرواہے اپٓ  تو  ۔ج

زیں کیں اپٓ کے لئے الوداعی تقرئ  اور   کی کہ یہ ای   آپ کے ہمراہ جو خا دم تھا اس نے    ۔کے گرد جم ہوئے 

ت

رواج ہے کہ جو   وضاج

 لوگ بھیڑوں اور زمین کے مالک ہوتے ہیں وہ 

ت
ت

  رخصت کے وق

 
 

ز کے لیے۔ہیں  پیش کرتے  تحائ  ہااء کچھ دئ 
   خاموش ہو حضر ت عبدالب

پ اس انہیں دینے کے لیے   حضر ت       کچھ بھی تو نہیں تھا  گئے ۔آپ کے 

ت

ا ہے انعام کے منتظر ہیں ۔ن رہا تھا کہ چرو  اہم خادم زور دے 

ت

پ
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ا   کو  وا ہے  چر  ز 
 
ہ کہ  : آپ نے فیصلہ کیا  آپ ا  ای  خیال  کو  ااء   ہ

ریوڑ سے چند بھیڑ  عبدالب دی جائیںیں  س  دیکھ بھال کرتے    دے  وہ  کی  جن 

  حضر ت بہا ء اللہ کو
 
 ہااء کی چرواہوں کے لیےہیں۔ج

زا حًا   حد بے اپٓ   فیاضی  کا علم ہوا تو  حضرت عبدالب

 

زماپ ا  مسر ور ہوئے ۔آپ نے م

 

کہ  ف

 ہااء کا بہت خیال رکھیں   س  
 ہااء نے عمر بھر عبدشک حضر ت  بے   ورنہ وہ کسی روز خو د کو بھی بخش دیں گے۔  کو چاہیے کہ  حضر ت عبدالب

الب

 

ت

 

 

ا ن

 

ز لمحہ ان
 
نے کے لیے اورہمیں حقیقی خوشی سے متحد کر ، ہمیں   کے لیےیہی کیا۔آپ کے پ ا س جو کچھ بھی تھا نیز آپ نے اپنی زندگی کا ہ

 وقف کر دپ ا تھا ۔ لیے ہمکنار کرنے کے

 ‘‘جڑواں بچے ’’کھیل :  ہ۔  

زممکن کوشش کریں کہ ای  ہی    اور  ں میں تقسیم کریں  یوکھیل کھیلیں گے ۔ انہیں جوڑ  معمول کے مطابق ای  کہانی سنانے کے بعد  بچے  
 
ہ

ز جوڑے کو پیٹھ سے پیٹھ ملاکر  
 
زوں  قد کے بچے ای  ساتھ کام کریں ۔ ہ

 

 ووں میں  کو کہیں ۔ پھر  بیٹھنے اک
ن

 

ہی
ک

ٹ  انہیں 

 

ہی
ک

ڈال کر  ای  دوسرے کے ں  اا

  تین پ ا چار بچوں کے گروپوں کو ایسا کرنے کو کہیں۔   ساتھ

ت

  وہ کامیاب ہوجائیں  ن
 
 کھڑے ہونے کو کہیں ۔ ای  پ ار ج

ا: ڈرائنگ  و۔ 

 

 بھرپ

 

 5رن

 بھرنے کیلئے ڈرائنگ

 

زی سرگرمی کے طور پرآپ بچوں کو رن

 

 ہیں ۔ کاپیاں   کی  5آج

ت

 دے سکت

 اختتامی دعائیں ز۔  

ںکلاس معمول کے مطابق دعا
ٔ
ز  اختتام    کے ساتھ  اور اقتباسات و  ئ 

 

 ہیں۔  تلاوت جنہیں اپٓ اورچند بچے    ہوسکتی ہے ی 

ت

 کرسکت

 

   6سبق  

ں کی  الف۔ دعا 
ٔ
ا و

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

  
 
اگردآپ  اورچند ج

 

ا  گئی دعا کو  متعارف کروائیمیں  5آپ سبق ئیں تلاوت کر لیں تو دعا ابتائی   ش

 

زپ انی پ اد کرنے میں بچوں کی مدد کرپ

 ہیں ۔ جاری رکھ 

ت

 سکت

 گیت ب۔  

زی خیال جو اگل سرگرمی کےطور پر  بچوں کو درج ذیل گیت سکھائیں 

 

 ہیں جن    چند اور۔ وہ  سے متعلق ہےسبق کے مرک

ت

گیت بھی گا سکت

 لطف اندوز ہوتے ہیں ۔  خصوصی طور پر  سے وہ
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زجیح دو اپنے بھائی کو 

ت

 ئ

  تم ہو   
 
 تعریف کے لائق ج

زجیح  دو  اپنے   بھائی  کو  

ت

 ئ

زجیح  بہن  کو  دو  اپنی  

ت

 ئ

  سوچ تمہاری ایسی ہو  
 
 ج

  تم ہو      
 
 تعریف کے لائق ج

  دیکھو تم وہ پیاسے ہیں  
 
 ج

 خود پیا سارہ کر پ انی دو 

 اور ان کی پیاس بجھا ڈالو  

  سوچ تمہاری ایسی ہو  
 
 ج

  تم ہو     
 
 تعریف کے لائق ج

  دیکھو تم وہ بھو کے ہیں  
 
 ج

ا دو  

 

 خود بھو کارہ کر کھاپ

 اور ان کی بھوک مٹا ڈالو  

  سوچ تمہاری ایسی ہو  
 
 ج

  تم ہو                                                        
 
 تعریف کے لائق ج

ا زپ انی پ اد  اقتباسات   ج۔  

 

 کرپ

زوں میں سے ای  اقتباس  ااس سبق میں  بچے حضرت بہاء اللہ کی تحرئ 

 

ا سیکھیں گے جو  ہمیں تلاوت  کرپ

ت

پ ا
 
موضوع  ہے۔آپ اس  ایثار کی طرف ب 

 ہیں :

ت

 کو درج ذیل طریقے سے پیش کرسکت

ا ہےاور ا  

ت

ز ای  سے محبت کرپ
 
 ا ہم میں سے ہ

 

انیخ

 

ارے   خلق کیاکرنے کے لیےس سے پیار   اور ا  جاننے  سےدل کو ا    س نے ان
 
  ہ
 
 ہے ۔ ج

انیوں کی جھلک اس کی

 
 

 ا کی ن

 

، اس کی مہرپ انی اور اس کی رحمت کو   دل پ اک ہوتے ہیں تو ہم خ  ہیں ۔ ہم اس کی سخاوت 

ت

مخلوق میں دیکھ سکت

 ا کے لیےدیکھتے

 

ادمانی    کو   اپنی محبت میں  ہم ان تمام لوگوں   ہیں ۔ خ

 

ارے اردگرد ہیں  دینا  خوشی اور ش
 
، کوی  اپنے والدیعنی    چاہتے ہیں جو ہ

اری محبت اس  پڑوسیوں کواپنے  اور  کو، اپنے دوستوں    کو  اپنے بھائی بہنوں
 
 ہے  دیتی ہے کہ جو چیز ہمیں س  سے زپ ادہ خوشی  بے پناہقدر    ۔ ہ
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زجیح دینا ہے ۔  دیناخوشی  کووہ دوسروں  

ت

انوں  پس ہمیں چاہیے کہ   اور ان کے آرام کو ئ

 

ہم اپنے پ ارے میں سوچنے سے پہلے اپنے ساتھی ان

 کرتے ہیں:  زپ انی پ ادئیے حضرت بہاءاللہ کے درج ذیل اقتباس کو کے پ ارے میں سوچیں ۔آ

زجیح دیتا ہے ’’خوش بخت

ت

۔‘‘ہے وہ شخص جو اپنے بھائی کو خود پر ئ

105

 

 خوش بخت

 نہیں بنائی لیکن اس کو س     (Amelia)امیلیا    ۔۱

ت

زی  نے کو کہا۔ اس نے کوئی فہرس

 

چیزیں  کی والدہ نے اسے دکان پر جاکر پ انچ چیزیں ج

ا پ اد

 

زی  پ

 

 اچھی  ہے کہ ا  مبارک بھی نہیں بھولی ۔ امیلیا  چیز    رہا اور ای  ج

ت
 

 ۔ہےس کی پ ادداس

ز روز    خاندان  وکٹر کا   ۔۲
 
ا ہے ۔ وکٹر کا    کر صبح اپنے گھر میں مل  ہ

ت

 ا کی پ اد سے   جس گھر میں رہتا ہے وہ  خاندان  دعا ومناجات تلاوت کرپ

 

 مبارکخ

 ہے ۔

زجیح

ت

 ئ

     کی دادی کو لیموں اور پودینے  (Anoushka)انوشکا ۔۱
 
ا    انہیںوالی چائے دونوں پسند ہے لیکن ج

 

ان میں سے کسی ای  کا انتخاب کرپ

زجیح دیتی ہیں۔ دینےپو  وہچائے کا انتخاب کرتی ہیں ۔  والی  پودینےوہ ہو تو 

ت

 والی چائے کو ئ

ا ۔۲

 

 
ز جاکر کھیل سکتی ہے پ ا پ اغ میں اپنے والد کی مدد کرسکتی ہے ۔ وہ پ اغ میں اپنے والد کا ہاتھ بٹانے کا   چاہے تو  (Veasna) وی

 
گھر سے پ اہ

افیصلہ کرتی ہے ۔ و

 

 
زجیح دیتی ہے ۔ کی مدداپنے والد   ی

ت

 کو ئ

 کہانی  ۔  ج

 ہااء ہمیںدرج  
 کرتی ہے کہ کیسے اپنے قول اور عمل کے ذریعےحضرت عبدالب

ت

  کے راستوایثار  ذیل کہانی اس پ ات کی وضاج

 

ں کی جان

 تے ہیں ۔ رہنمائی کر 

 ہااء اپنے لیے
زجیح دیتے کم قیمت والےحضرت عبدالب

ت

ا  ٓپ کے لیے زپ ادہ اہم تھا۔  تھے   لباس کو ئ ا 

 

۔ مکمل احتیاط کے ساتھ صاف ستھرا ہوپ

  
 
اپٓ کے پ اس اضافی کپڑے ہوتے تو ہمیشہ  اپٓ دوسروں کو دے دپ ا کرتے تھے ۔ ای  دن اپٓ عکاکے گورنر کی میزپ انی کرنے    بھی  ج

اس موقعے اور  ا ہوچکا ہے 

 

پراپ کا کوٹ بہت  اپٓ  کہ  ( نے سوچا  اپٓ کی حرم مبارک )بیگم  ۔  ۔ اس  کے لیےوالے تھے   یہ منا س  نہیں 

  گورنر  نے کو کہاای  اچھا کوٹ )عبا(تیار کر    سے کافی پہلے اپٓ درزی کے پ اس گئیں اور اسے  موقعے
 
نیا کوٹ تو  پ اکا دن آسے ملاقات  ۔ ج

دپ ا گیا ۔لیے  پہننےکےکے  پآ ااء  لیکن     رکھ   ہ
ا کوٹ تلاش کرنے لگے ۔  حضرت عبدالب

 

یہ کیسے ممکن تھا کہ اس قدر مہنگا کوٹ جیسا  اپنا پراپ
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ا؟  

ت

    بنائے    کوٹ  معمولی  اس ای  کوٹ کی قیمت میں پ انچ   وہاں رکھا تھا اپٓ کا ہوپ

ت

زماپ ا:  ۔آپ نے حرم مبا رک سے    تھےجاسکت

 

’’دیکھیں ف

 میں دوسروں کو دے سکوں گا !‘‘ گے جو  اس صو رت میں نہ صرف مجھے ای  نیا کو ٹ مل جائے گا بلکہ چا ر اور بھی ملیں

  کھیل: گھونگے ہ۔   

  دوسرے کا ہاتھ پک کر ای  انہیں مضبوطی سے     لیےبچوں کو بتائیں کہ وہ گھونگا بننے جارہے ہیں ۔ کامیاب ہونے کے   اگل سرگرمی کے لیے

ا ہوگاہواقطار میں کھڑ 

 

ز ہوگا اور اسے بہت مضبوطی سے ای  جگہ کھڑے رہنا ہے۔ ۔   پ

 

کےدوسرے قطار  قطار کے ای  سرے پر جو بچہ ہے وہ مرک

ز میں موجود بچے کے گرد گھومتے جائیں۔  

 

وہ مرک پ اقی س  بچوں کی رہنمائی کرنی ہے کہ  انہیں گھوم   دھیرے  دھیرےسرے پرموجود بچے نے 

 ۔  جائے گااور اس طرح ای  گھونگا بن   گھوم کر ای  لچھے کی شکل اختیار کرلینی چاہیے

اور ہاتھ پکنے کو کہیں ۔ پھر ای  سرے پر پ الا کھیل کے متبادل کے طور پربچوں کو درپ ارہ ای  قطار میں کھڑے ہونے   موجود  مندرج 

زے میں گھومنا شروع کرد    بچے

 

اس پ ات کو یقینی بنائیں کہ     ۔گھما لےآہستہ آہستہ دوسرے بچوں کو اپنے اردگرد    ے اور  سے کہیں کہ وہ ای  دائ

ں وہ ای  دوسرے کے پ اؤں پر    ہوئے  ایسا کرتے 
ٔ
 نہ رکھیں۔پ او

   

ت
ت

  بچے  ہو تو  اگر وق
 
ز میں     کہیںکو نیچے جھکنے کے لیے  ںتو  درمیان میں موجود بچو  گھونگا بنالیں  ای  پ ار ج

 

اپنے ساتھ   موجود بچے کواور  مرک

    نیچےؤں کے  ودوسروں کے پ از  ۔وہ   کہیں    نے کوگزرؤں کے نیچے  ووالے بچے کے پ از
 
ا جائے ج

ت

 گزرپ

ت

  ی

ت

   سے ن

ت

ز   وہ گھونگے سے  ی
 
نکل پ اہ

کا  دوسرے بچے  ئے۔  آ دوسرے  ای   پ ازےا س کے پیچھے  ہاتھ پکبھی  دوسرے کے   کہ  ؤں  وای  

ت

وہ کے نیچے سے گزرتےرہیں یہاں ی

ز آ کر    گھونگھےسے  س  
 
ز ہے کہ    ای  پ ار پھر ای  قطار بنالیں ۔    پ اہ

 
پ اس بچوں کی کافی تعداد     کلاس میں آپ کےلیے کے  دینےم  انجااس کھیل کو  ظاہ

 ۔ہیےہونی چا

ا :  و۔ 

 

 بھرپ

 

 ۶ ڈرائنگ رن

 ئیںاختتامی دعا ز۔ 

  

 ۷سبق  

ں کی الف۔ دعا 
ٔ
ا   و

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

  آپ اور دیگر چند بچے
 
زا  میں حفظ کی ہوئی دعا  5آپ بچوں کے ساتھ سبق  تو ابتدائی دعا ئیں تلاوت کرلیں   ج

 
 ہیں ۔کو دہ

ت

 سکت
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امل ہے( ب۔  

 

زائی بھی ش
 
 گیت )پچھلے گیتوں کی دہ

 خوشی اونچا اڑاتی ہے 

 خوشی اونچا اڑاتی ہے،خوشی پرواز دیتی ہے

 خوشی اونچا اڑاتی ہے، خوشی پرواز دیتی ہے

ز  یہ طاقتور بناتی ہے،  عطا کرتی ہے پ ال وئ م

 پرواز دیتی ہے،خوشی اونچا اڑاتی ہےخوشی 

ائی

 

اب وتواپ

ت

 خوشی سے ہی تو ملتی ہےہمیں پ

 خوشی جلوہ دِ 
 
م

 

ت

زاس

 

رزاتی ہے کھاتی ہے،ف
سک

 

 خوشی پرواز دیتی ہے،خوشی اونچا اڑاتی ہے

 خوشی پرواز دیتی ہے،خوشی اونچا اڑاتی ہے

ائی 

 

 خوشی کے فی ہی سے ہے،جہاں میں علم وداپ

 جگمگاتی ہے   خوشی سے عقل ودانش

ت
 

 اورذہان

 خوشی پرواز دیتی ہے،خوشی اونچا اڑاتی ہے

 خوشی پرواز دیتی ہے،خوشی اونچا اڑاتی ہے

 داسی کے کبھی ہم پر جو منڈلانے لگیں سائےا  

 بصیرت ماند پڑ جاتی ہے،دانش روٹھ جاتی ہے

 خوشی پرواز دیتی ہے،خوشی اونچا اڑاتی ہے

 اڑاتی ہےخوشی پرواز دیتی ہے،خوشی اونچا 

ا اقتباسات  ج۔     

 

 زپ انی پ اد کرپ

   بیان ا س  درج ذیل
ِ
  کریں گے جو خوشی کے موضوع پر  زپ انی پ ادس کلاس میں اقتباس کو پیش کرنے میں اپٓ کی مدد کرے گا جو بچے ا

 ۔ہےمرکوز

 ہااء ہمیں بتاتے ہیں کہ خوشی ہمیں 
ز حضرت عبدالب   ہم عطاکرتی ہے  پ ال و ئ م

 
تے ہیں اور  طا قتور ہو زپ ادہ  مسرور ہوتے ہیں توہم  اور یہ کہ ج

ا
 
  ہم خوش ہوتے ہیں تو ہ

 
انی دل کی ای  صفتتی ہوجاتیسمجھ ری  ج

 

  دل خوشی سے بھر ہیں۔خوشی ان
 
ہمیں  تو   ےہوں  ہے۔ ج

 ا  اپنے اردگرد 

 

ز  دکھائی دیتی ہیں مثلاً  کی عناپ ات  خ  
 محبت والدی کی ئ 

ت

 
 دوستی کی   ، عنان

ت

 
زھ عنان

 

 ا کو اور س  سے ئ 

 

اور اس سے   جاننے کر خ
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 محبت کرنے 

ت

 
زمسرت رہناچاہیے کی عنان  

زممکن کوشش کرنی  ۔ہمیں تمام حالات میں خوش اور ئ 
 
ا ور دوسروں کو خوشی دینے کی ہ

 ہااء  چاہیے۔
ز طرف خوشی کی روشنی بکھیر  کہ بچے یہ چاہتے ہیںحضرت عبدالب

 
  ۔ اس پ ات کوپ ادرکھنے کے لیےیںروشن چراغوں کی طرح ہ

 : کہ ہمیں ہمیشہ خوش رہنا چاہیے ائٓیے ہم درج ذیل اقتباس کو حفظ کرلیں

ز’’اے  

 

ز  زندِف ان! اپنے دلی س 

 

و ان
 

ت

اکہ ت

ت

   ورسے مسرورہو پ

 
م

 ہوجائے اور میرے جمال کو 
 
س کرسکے۔‘‘ میری ملاقات کے قاب

عک

 

106ن

 

ا 

 

 مسرور ہوپ

الڈ  ۔ 1

 

  ا  ہےدادی سے بہت دور رہتا   دادا اپنے(Ronald)روپ
 
ن سے ملنے جائے گا تو وہ بہت س نے سنا کہ وہ اسکول کی چھٹیوں میں ا  ۔ ج

 خوش ہوگیا۔ اس کادل مسرور ہوگیا۔ 

زگان ۔ 2

 

و کی مدد کی۔ نے  (Mouzghan)م زے کے بیج  بنے میں  اپنی   امی اور  ات      اس کا دل  پ اغ میں کھ 

ت

  پہلے  ننھے   مسرور ہوگیا  ن
 
ج

اشروع ہوئے 

 

زے ا بھرپ  ۔ کھ 

ا

 

 ہوپ
 
 قاب

و ۔ 1
 

 

اس

 

 Sjona) پ

 

زی محنت سے پڑھائی کی اور اچھے گری 

 

محنت پر اس کی تعریف  کوشش اور نے اس کی  معلم۔حاصل کیے  ز  (نے ئ 

وکی۔
 

 

اس

 

 تھی۔ کی محنت معلمپ
 
 کی تعریف کے قاب

اہمیشہ اپنے بھائی بہنوں کا خوب خیال ر(David) ڈیوڈ ۔ 2

ت

 تھا۔ اس کے والدی جانتے تھے کہ وہ بچوں کے معاملے میں اس پر بھروسہ  کھ

 
 
 ہیں۔ڈیوڈ اپنے والدی کے بھروسے کے قاب

ت

 ۔ تھاکرسکت

ا 

 

 منعکس کرپ

 نے پتھر کو اتنا چمکپ ا کہ وہ روشنی منعکس کرنے لگا۔   (Amari)اماری  ۔۱

 ا کی صفات کو منعکس کرتے ہیں۔   ۔۲

 

 پ اکیزہ دل خ

 جمال

ا ۔۱

 

 کھاتے دیکھنا بہت اچھا لگتا ہے۔   (Ilana)ایلاپ
 
ا،  پھولوں کو کھلتا اور سمندر کی لہروں کو ساحل پر ب

ت

کی والدہ  کو آسمان میں پرندوں کو ا ڑپ

 وہ فطرت  میں جمال کا مشاہدہ کرتی ہیں۔
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اری آنکھوں میں انٓسو آجاتے ہیں۔   ۔۲
 
ا ہے کہ ہ

ت

ارے دلوں کو اس قدرچھو جا پ
 
 بعض اوقات  کسی گیت کا جمال ہ

ز ۔۳  

 

  بھی م
 
ا ہے۔   (Munir)ج

ت

 ا کے جمال، ا س کی محبت ، ا س کی فیاضی اور ا س کی حکمت کو پ اد کرپ

 

ا ہے وہ خ

ت

ں کی تلاوت کرپ
ٔ
 دعاو

 : کہانی  ہ۔   

 ہاا درج ذیل کہانی بچوں کے لیے
مسرورکیا کرتے  کے دلوں کو کس طرح   اپنے ارد گرد کے لوگوں  ء یہ واضح کرے گی کہ حضرت عبدالب

 تھے۔

زی   جانیں گے تھےئی( ای  ممتاز بہاLeroy Ioas)لیروئے ایٓوئس 

 

زے ہوکر  م

 

ای  ئ 

 

میں  1912۔ جن کے پ ارے میں اپٓ ش

 لیروئے ای  

ت
ت

  سرکار آقا نے شکاگو شہر کا دورہ کیا تھا اس وق
 
زوش  کے اس روحانی بچے  کیا آپتھے۔  نوجوان  ج

 

  جوش و ج

ت

کا اندازہ لگاسکت

 ہااء کے حضور مشرف ہونے  جسے  ہیں
  جارہے تھے  کا موقع ملا ہو؟    حضرت عبدالب

 

 کی جان

 

  وہ اور انْ کے والد اس ہوب
 
ای  دن ج

 ہاا
 ہااء کے لیے  اپٓ ا: ای  خیال  کوکا قیام تھا تو لیروئے  ء  جہاں حضرت عبدالب

۔  ئیں کچھ پھول لے جاانْھوں نے فیصلہ کیا کہ وہ حضرت عبدالب

 پہنچتے پہنچتے   پھولوںکے  سفید گلناری نے  ان کے پ اس جوتھوڑی سی رقم تھی اس سے انھوں

 

زی   لیا۔ لیکن ہوب

 

ا نہوں نے  کا ای  گلدستہ ج

 ہااء کو کوئی مادی چیز نہیں دینا چاہیے حتیٰ کہ خوبصورت پھول طے کیا کہ وہ نے انہوں ۔  اپنا خیال بدل لیا
نہیں۔وہ    بھیحضرت عبدالب

 ہااء کواپنا دل 
زی چیز تھی ۔ پس لیروئے کے   آ پ کو پیش کرنے کے لیے ۔ان کے پ اس  کریں گےپیشحضرت عبدالب

ت

یہی س  سے اہم ئ

 میں پیش کردپ ا اور یہ نہیں بتاپ ا کہ اسے کون لاپ ا ہے۔

ت

 م

 

 ہااء کی خ
 والد نے وہ گلدستہ حضرت عبدالب

 ہااء نے 
 میں ا ن دوستوں کو خطاب کیا جو  پھرحضرت عبدالب

 

کے دوران لیروئے اپٓ    خطاب ۔تھےآئے  قات کے لیےآپ سے ملا   ہوب

زمحبت پ اتیں  کے قدموں میں بیٹھے اپٓ کی   
ز حکمت اور ئ   

 رہے۔ اس کے بعد سرکار آقا  ئ 

ت
 

ز ای    میں   کھڑے ہوئے اورمہمانوں  سن
 
سے ہ

انی کے طور پر ای  سفید گلناری پھول پیش کیا۔ اب لیروئے سرکار آقاکے پیچھے کھڑے تھے۔ نوجوان نے  

 
 

سے ہاتھ ملاپ ااور اپنے پیار کی ن

ز: سوچا

 

ای   دل ے دیںاور مجھے بھی ان پھولوں میں سے ای  د جائیں’’اے کاش! اپٓ پیچھے م

 

کہ    وہ یہ چاہتے تھےمیں ہی دل    !‘‘ ۔ ش

پھول س  میں  گلناری لاپ ا ہے۔ لیکن ای  ای  کرکے وہ   کون وہ خوبصورت پھول ان کے لیے صلدرا  کہ جائے  سرکار آقا کو معلوم ہو

 سرکار آقا پیچھے کی

 

ز   تقسیم ہوتے جا رہے تھے اور اس پ ات کا امکان کم ہی نظر ارٓہاتھا کہ لیروئے کو ای  بھی نصیب ہو۔ پھر اچای

 

طرف  م

رہا تھااور آپ کی آنکھوں میں شفقت بھری ہوئی تھی۔  جھلک  ۔ اپٓ کے چہرے سے پیار یں جما  لیںنظر پرئسے اور لیروئے آیو

 ہااء نے  
 ہااء نے لیروئے اس سے   پھول دپ ا؟   گلناریسفید ای   ا نہیںاورکیاحضرت عبدالب

اپ اب چیز  کہیں زپ ادہ  بھی نہیں۔ حضرت عبدالب

 

پ

سرخ گلاب لگا رکھا تھا۔ اپٓ نے اسے نکالا اور نوجوان کو پیش کردپ ا۔ لیروئے کا دل خوشی سے   خوبصورت ۔ اپٓ نے اپنے کوٹ پر ای  دی 

زکار سرکار آقا جانتے تھے کہ اپٓ کے لیےا  

 

 ۔ پھول کون لاپ ا ہےچھلنے لگا۔ آج
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ا   ہے  اژد ’’   کھیل : و۔  

 

م پکپ
 
 ‘‘ کی د

پر ہاتھ   ں  پ ا کمر بچوں کو کہیں کہ قطار میں کھڑے ہوجائیں اور اپنے سامنے کھڑے بچے کے کندھواگل سرگرمی کا آغاز کرنےکے لیے 

زی بچہ ا ۔ رکھیں۔ قطار میں کھڑا پہلا بچہ اژدہے کا سرہے

 

م ہے ژدہےآج
 
  ۔جو یہاں وہاں لہرا کر سر سے بچنےکی کوشش میں ہےکی د

ت

  ی
 
ج

    ‘‘
ٔ
ارہ نہ کیا جائے تو اژدہے کو ای  سیدھی قطار میں کھڑے رہنا ہے۔     ’’جاو

 

ا بچہ گنتی  کا اش

 

 ’’کرے: ای  چھوپ
ٔ
‘‘ کے    ‘‘!ای  ۔ دو۔ تین۔ جاو

ٔ
’’جاو

م کی طرف جا
 
ارے پر سر د

 

ا چاہیے۔سر کے ساتھ ۔پورے جسم کونے کی کوشش کرےاور اسے پک  ئے اش

 

م کو    بغیر ٹوٹے حرکت کرپ
 
اگر سر د

   رہے گا  جاری  ۔کھیل اسی طرح جائےگا بچہ سربن  قطار میں اگلاتو   پ ا اگر جسم اس سے پہلے ٹوٹ جائے  ئےہاتھ لگانے میں کامیاب ہوجا

ت

  ی
 
ج

ز بچے کو کم از کم ای  دفعہ سر اور دم بننے کا موقع  مل جائے۔ 
 
 ہ

ا :  و۔   

 

 بھرپ

 

  7ڈرائنگ      رن

 ئیں اختتامی دعا   ز۔  

 

 ۸سبق  

ں کی الف۔ دعا 
ٔ
ا   و

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

اگردوں  ای  حفظ دعا کی تلاوت سے کریں اورپہلے سے منتخب  کا آغازمعمول کے مطابق  کلاس  

 

اس کے  ۔ عا تلاوت کرنے کو کہیںبھی دکو  ش

زا آپ بچوں کے ساتھ دعا کو بعد 
 
 ہیں  دہ

ت

  شروع کی تھی۔ میں سیکھنا   ۵سبق جو انہوں نے  سکت

امل ہے(  گیت ب۔  

 

زائی بھی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ

 

ت
ت

 ہمہ وق

 میں سچ کہتا ہوں

ت
ت

ز وق
 
ا ہے ہ

 

ز حال اخلاص دکھاپ
 
 ہ

ا ہے  

 

زانہ ہے س  لوگوں کو سمجھاپ

 
 

 اخلاص انمول ج

 

 اخلاص  سے دل سے کہتا ہوں  جو پ ات کسی سے کہتا ہوں 

زانہ ہے    اخلاص   مرا پیمانہ ہے 

 
 

 اخلاص انمول ج
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ا ہوں  

ت

 کرپ

ت

 م

 

 میں امراللہ  کا عاشق ہوں   میں امر کی خ

زانہ ہے    اک شمع اک پیمانہ ہوں

 
 

 اخلاص انمول ج

 

ا ہوں  چنتا ہوں اخلاص کے موتی 

ت
 

 
انی ن

ت

 اخلاص کی پ

ا ہے 

 

ا پ اپ

 

اپ

ت

زانہ ہے    اخلاص کا  پ

 
 

 اخلاص انمول ج

 

  لوگ مخاطب میرے ہیں س   الفاظ مناس  میرے ہیں 

زانہ ہے   س  لوگوں سے پ ارانہ ہے

 
 

 اخلاص انمول ج

ا زپ انی پ اد    اقتباسات  ج۔

 

 کرپ

 ہیں جو اس سبق کے موضوع سے متعلق ہیں  خیالاتاپٓ ان نے کے لیے اقتباس کوپیش کر زپ انی پ اد کرنے کے لیےج  آ

ت

 :کا استعمال کر سکت

زکرتے ہیں۔ خلوص  ہمیں دوسروں   
 
ارے دل میں ہے تو ہم خلوص کی صفت ظاہ

 
ا ہے جو ہ

ت

ارے الفاظ اور اعمال سے وہی  منعکس ہوپ
 
اگرہ

  ہم کہتے ہیں کہ ہمیں اپنے کسی کیےسچائی  میں    معاملاتکے ساتھ  
 
 بہ دیتاہے۔ مثال کے طور پر ج

 

زتنے کاخ  پر افسوس ہے   اور وفاداری ئ 

ز ممکن کوشش کریں گے کہ    ہم اپنے دل میں جانتے ہیں کہ   اور  
 
زائیں  ںغلطیو  پنیا  ہم ہ

 
ہ
 
۔  تو ہم خلوص سے کام لے رہے ہوتے ہیں    کو  نہ د

ات سے اس اقتباس کو زپ انی پ اد کریں گےکی اہمیت کو پ اد رکھنے میں اپنی مدد کے لیےصفت اس  

 

 ہااء کے بیاپ
 : ہم حضرت عبدالب

ا چاہیے ۔

 

زکرپ
 
زدم اپنی سچائی اور خلوص ظاہ

 
‘‘۔۔’’ہمیں ہ

107

 

ا

 

زکرپ
 
 ظاہ

     کہ وہ صاف اور چمکدار ہوگیا۔    چمکپ ااتنا  اچھی طرح صاف کیا اور      کو  گھونگے   ملے  ساحل پرنے  (Csaba)چاپ ا   ۔  ۱
 
 اس نے یہ کام کرلیا     ج

زہوگئی۔کی اصل  گھونگے تو  
 
 خوبصورتی ظاہ

    جوں ہی سورج نکل  ۔ ۲
 
  ہوئی اور پہاڑوںد

 

زہوگئی۔  ھند غان
 
ان و شوکت ظاہ

 

 کی ش

 

 خلوص

کی  Leoلیو) ۔  ۱ پڑھنے   

ت

کی    (کے ہم جماع ان  اسکول میں  اس طرح  کہ  لیو پریشان ہے  رہتے ہیں۔  کود میں مصروف  اکثر کھیل  بجائے 

ا ہے جس سے وہ  وہ  کارکردگی اچھی نہیں رہے گی۔ اس لیے

ت

ز دیتا ہے کہ وہ مل کرپڑھائی کریں اور  ایسے طریقے سوچنے کی کوشش کرپ

 

تجوئ 

 ساتھیوں کے لیے لیو کی فکرمندی میںای  دوسرے کی مدد کرسکیں۔   سیکھنے میں

ت

 خلوص ہے۔  اپنے ہم جماع
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  اس کے والدی گھر پر نہیں  Rosaروزا ) ۔ ۲
 
ز روز اسکول سے ملنے والا کام مکمل کرلیاکرے گی۔ ج

 
(اپنی والدہ سے وعدہ کرتی ہے کہ وہ ہ

ز اپنے وعدے    روزاہوتے توبھی وہ پوری توج سے اسکول سے ملنے والا کام کرتی ہے۔  
 خلوص  ہے۔میں ئ 

 کہانی  ج۔ 

ائیں گے وہ انہیں اس پ ارے میں سوچنے میں مدد کرے گی    کہا نی  سبق میں اپٓ بچوں کو جو    اس 

 

کا کیا کا مالک ہونے    خلوص کی صفت  کہ    س 

ا ہے۔ 

ت

  یہ صفت نہ ہو تو کیا ہوپ
 
 مطلب ہے اور ج

  

ت
 

زا درج

 

 ای  بہت ئ 

ت

یہ   میں ای  میاں بیوی اور ان کے کئی بچے رہاکرتے تھے۔ جوں جوں  کے پیچھے لگا رہا جس    ای  گھرکئی سالوں ی

 

ت
 

اخیں پھیلتی جارہی تھیں اور اس گھر کےدرج

 

زھتا جارہاتھا اس کی ش

 

 والد  پر خوب سایہ دے رہی تھیں۔ سردیوں کی ای  صبح     پچھلے حصے  ئ 

 کے نیچے

ت
 

   سے گزر رہا تھادرج
 
ں کے حالات پر گفتگو کی  اس کی ملاقات ای  ہمسائے سے ہوگئی۔ انہوں نے مختصراً    ج

ٔ
ز بعد۔گاو  کچھ دئ 

 کی طرف غور کرنے لگا  ہمسایہ

ت
 

  ، ’’ لگتاہے اب  آدمی سے کہااور    تناور  درج

ت
 

زے سے درج

 

 آکو    تو اس ئ 

ت
ت

یہ کتنے بے     ۔  گیا ہے  کاٹنے کا وق

ٹ ل 
 ھ
ب

اا جارہاہے ۔ کہیںتکے انداز میں 

ت

اخ اپٓ کے گھر کی چھت پر نہ گر جائے ٹ

 

اک پ ات یہ ہوسکتی ہے   پ ا  اس کی کوئی ش

 

اس سے بھی زپ ادہ خطرپ

  دونوں خ  ا ہوئے تو آدمی نے اپنے ہمسائے کے مشورے پر غور  ‘‘۔کسی بچے کے سر پر نہ گرپڑے اپٓ کےکہ کہیں یہ نیچے کھیلتے ہوئے
 
ج

 اس  

ت
 

 سے بھی قبل  کیا۔ یہ درج

ت
 

سایہ دیتا تھا خوب  کا یہاں کھڑاتھا اور اس سے کبھی کوئی نقصان نہیں ہوا تھا۔ گرمیوں میں یہ  کی پ ادداس

ای   میرا ہمسایہ ٹھیک ہی کہتا ہے

 

اتھا۔ ’’پھر بھی ش

ت

ا تھا۔ یہ قوی اور مضبوط نظر اپٓ

ت

ں سے گھر کو محفوظ رکھ
ٔ
‘‘ اس نے اور سردیوں کی شدی   ہواو

  ’’  اتناقوی اور مضبوط نہ ہو جتنا دکھائی  دل ہی دل میں کہا۔ 

ت
 

زی صورت سے بعض اوقات دھوکہ ہو سکتاہے۔ اگر یہ درج
 
بے شک ظاہ

 کو کاٹ دینے کا فیصلہ کرلیا۔گادیتاہے تو کیا ہو

ت
 

 ؟‘‘ اور اس طرح اس نے درج

اخوں میں سے چند تو بہت ہی اونچی تھیں۔ جیسے ہی آدمی نے اپنا  

 

زا تھا اور موٹی موٹی ش

 

 بہت ہی ئ 

ت
 

کام  یہ بہت ہی مشکل کام تھا کیونکہ درج

اور   زھیختم کیا اس کا ہمسایہ اپنے دو بیٹوں 

 

اپٓ نے   کے ساتھ پہنچ گیا۔ لکڑیوں کے ڈھیر  رئ  ’’میں جانتا تھا کہ  کو دیکھتے ہوئے اس نے کہا 

کو انہیں یہاں سے ہٹانے کے لئے مدد کی ضرورت ہوگی۔ اپٓ   کاٹنے کا فیصلہ کرلیا ہے۔ میں نے سوچا کہ 

ت
 

  درج

ت

ہم  مدد کرسکت ای   

 

ش

زھی  میں ہیں۔  

 

 سے ا ٹھالیںلے اپٓ ا ہوں اور ہمیں خوشی ہو گی کہ یہ س  اپٓ کے صحن سے ں کواور اپنے دو بیٹو اپنی رئ 

 
 

۔‘‘ اس کا جواب سن

زھیپہلے ہی اس کے بیٹوں نے  

 

اشروع کردیں۔  رئ 

 

ا دیکھ کر پر لکڑپ اں لادپ

ت

زھی کو جاپ

 

 کے کٹے  تنے پر  ا س  آدمی    لکڑیوں سے لدی رئ 

ت
 

درج

  

ت
ت

کی حفاظت خاندان  اس کے    دراصل  احساس ہوا کہ اس کا ہمسایہ  اسےبیٹھ گیاجس نے اتنا لمبا عرصہ اس کے گھرکو سایہ دپ ا تھا۔ اس وق

پ ارے میں فکرمند نہیں تھا بلکہ ا  ایندھن کے ذخیرے کی فکر میں تھا جو  کے  آہ بھرتے رکھےگا  گرم   سے  سردی کے مہینوں میں  ۔ ای  

اس نے کہا،’’ دھوکہ ہو سکتاہے۔‘‘یقیناً  ہوئے  اوقات  زی صورت سے بعض 
 
اپنا خوبصورت ظاہ اس خاندان نے  دن  ا س   کہ  افسوس 
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 ا کی خوشنودی حاصل کرنے کا  

 

اورخ  کا بھروسہ 

ت

 کھو دپ ا۔ لیکن اس سے بھی زپ ادہ افسوس اس پ ات پر کہ ہمسائے نے اپنے دوس

ت
 

درج

 موقع گنوا دپ ا۔

 

  ‘‘پ ا گرم’’ٹھنڈا  کھیل : ہ۔ 

ای  چھوٹی سی چیز مثلاً پنسل پ ا وں کو  اس کے بعد دوسر   ۔  جانے کو کہیں آنکھوں پر پٹی پ اندھ لیں اور اسے گروپ سے  دور چلے  ی  بچے کیا 

 کہیں چھپا

 

وہ بچہ اب ا س چھپی ہوئی چیز کو تلاش ۔کو کہیں  نےچیز تلاش کر   سے وہ  ا     آنکھوں کی پٹی ہٹا کر بچے کی  پہلے  پھر ا سنے کو کہیں  اور  رن

ا    کرے گا۔   ا جائے  س کی رہنمائی کریں کہ دوسرے بچے اس طرح 

ت

زدی  جاپ

 
 

  وہ چھپی ہوئی  چیز کے ئ
 
الیاں بجا  تو وہ      ج

ت

ئیں۔ اگر بچہ چھپی تیتیپ

ا جائے تو پ ا

ت

  ہوپ
 
ن ز

ت

 نے والا بچہ چیز کے ف

  

  ڈھوی
 
الیاں بجانے کی بجائے  ج

ت

الیاں ہلکی سے ہلکی ہوتی جائیں۔ پ

ت

’’ گرم  قی بچے   چیز سے دور ہورہا ہو تو پ

 ہیں  بھی   ‘‘، ’’زپ ادہ گرم‘‘،’’ بہت ہی گرم‘‘

ت

’’   کہہ سکت   اس چیز سے دور جارہاہو تو 
 
   ‘‘ٹھنڈا  ‘‘،’’ بہت ہیٹھنڈا‘‘، ’’زپ ادہ  ٹھنڈااور ج

ت

پکار سکت

 نے والے بچے کوغلط بتاکرگمراہ نہ کریں ورنہ وہخیال رکھنا ۔بچوں کو ہیں

  

 دوسروں پراعتماد کھودے گا اور کھیل بے کارہوجائے گا۔  چاہیے کہ ڈھوی

ا :  و۔ 

 

 بھرپ

 

  ۸ڈرائنگ  رن

 اختتامی دعائیں ز۔ 

 

   9سبق  

ں کی الف۔ دعا 
ٔ
ا   و

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

ز 10حصہ کا انتخاب کریں جیسا کہ  دعاای  زپ انی تلاوت کرنے کے لیے کرنے کیلئے  آغاز سوں کاکلاتین  اس اور اگل

 

گئی ہے ۔  دی میں تجوئ 

اگرد آپ کے ساتھ چند 

 

 ابتدائی دعاؤں میں  ش

ت

امل ہوسکت

 

 ہیں  زپ انی پ اد کرنے کے لیے  ہیں جس کے بعد آپ ش

ت

عا کو متعارف کرواسکت
 
درج ذیل د

عاؤں سے 
 
عا  پچھلی دو حفظ کی ہوئی د

 
ا مشکل نہیں ہوگا اور سبق  سمجھنا اور پ اد پ ادہ طویل ہے لیکن یہ بچوں کے لیےز۔ یہ د

 

  12کرپ

ت

 وہ س   ی

 ہوں گے کے  کرنے  اسےزپ انی پ اد
 
 ۔قاب

اوروہ غار، اور وہ وادی، اور وہ  ’’  اوروہ دل، اوروہ پہاڑ، اوروہ پناه گاہ،  اوروہ مقام، اوروہ شہر،  مبارک ہے وہ جگہ، اوروہ گھر، 

ہ اور ،  اور وہ سمندر  ،  زمین   ز ئ  ز

 

 
وہ ج اور اس کی حمد وثناء کی گئی ۔   مرغزار   وہ  اور    ‘‘  جہاں اللہ کا ذکرکیا گیا 
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

امل ہے( ب۔  

 

زائی بھی ش
 
 گیت)پچھلے گیتوں کی دہ

 تم بن کے رہو مانند زمیں 

زو تن دھر تی ہے 

 

 یہ کتنی ف

 رکھتی ہے

ت

 یہ سا ری دو ل

اں کو ضر ورت جتنی ہے  

 

 ان

 کیا تم نے سنا کہتے یہ کہیں  

 میں    

ت

زی ہو ں دو ل

 

 میں تم سے ئ 

زی ہوں عظمت میں    

 

 میں تم سے ئ 

 یہ  اس کو کو ئی غرو ر نہیں 

 تم بن کے رہو مانند زمیں 

 

زھ کر  

 

 اس پیڑ کو دیکھو تم ئ 

ا ہے 

ت

 یہ کتنا عجز دکھا پ

اخیں اس کی 

 

 ہیں پھل سے جھکی ش

 کیا تم نے سنا کہتے یہ کہیں  

 میں    

ت

زا ہو ں دو ل

 

 میں تم سے ئ 

ز ا ہوں عظمت میں    

 

 میں تم سے ئ 

 تم دھر تی ، پیڑ مثال رہو  

 کہ ان کو کوئی غرو ر نہیں  

 کے رہو مانند زمیں تم بن    

ا زپ انی  پ اد اقتباسات    ج۔  

 

 کرپ

 ۔یں گےدانے میں مدد و متعارف کر  کو    اقتباسزپ انی پ اد کرنے کے لیے اور  ضوعلات آپ کو اس سبق کے موخیا نیچے دئیے گئے 

انی 

 

زوتنی  صفت ای  بہت ہی اہم ان

 

زی اختیار کرتے  وہ جو ہے ۔ ف

 

 
 ا کے سامنے عاج

 

 ا  اور اس کی ہیں   خ

 

  کو تسلیم کرتے  عظمت مخلوق کی   وہ خ

ا ہے۔   ۔ وہ قادرِ حاصل نہیں کرسکتا  کامیابی  س کی مدد اور فضل کے بغیر ہم میں سے کوئی بھی۔وہ جانتے ہیں کہ ا  ہیں

 

اور جس   مطلق اور تواپ
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 ا کے سامنے کبھی فخر نہیں کر

 

ز رہتے ہیں ۔ ہمیں پ اد ہے کہ زمین اور  بھی طرح ہم اس کی تمام مخلوقات کے سامنے  اسی تے طرح ہم خ

 

 
عاج

ز
 
ا ہے۔ ہم فطرت کاس کی تخلیق ہے اور ا  ا   شے اس پر موجود ہ

ت

انیوں اور صفات کی عکاسی کرپ

 
 

میں   دل سے یہکرتے ہیں اور   لحاظ س کی ن

 درج ذیل اقتباس حفظ کر نہ کچھ   کچھسے ہمیشہ پنے اردگرد جانتے ہیں کہ ہم ا

 

 ہیں۔ آی 

ت

 : تے ہیںسیکھ سکت

زوتنی اختیار کر  ’’ 

 

ان کے بیٹے ! میرے سامنے ف

 

اکہ میں تیری تواضع کروں    اے ان

ت

۔‘‘ پ
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زوتنی

 

 ف

زکرتی ہے طرح کرتی ہے اور ہمیشہ اچھی  کام  توج دے کراپنے رپ اضی کا  (Zainab)زینب ۔ 1
 
زوتنی ظاہ

 

کبھی اپنی   اورکرتی ہے۔وہ ف

زاتی۔ 

ت

 کامیابیوں پرنہیں ائ

 فو)یو ۔ 2

 

اوراس سے کہا گیاکہ وہ بچوں کی ای  کلاس تشکیل دے۔اگرچہ    کے بچے سیکھنے کاشوق رکھتے ہیں (کے محلےYong Fuن

اہے اور  

ت

 اپربھروسہ کرپ

 

اہے۔وہ اپنی اسے بہت کم تجربہ ہے اور خودکو اس کا اہل نہیں سمجھتا،وہ خ

ت

زوتنی سے اپنی ذمہ   بھرپورکوشش کرپ

 

ف

ا ہے۔

ت

 داری نبھاپ

 تواضع

  مہمان آ(Candace)کینڈیس  ۔ 1
 
یس ان کا  کینڈتو     تے ہیں کے خاندان نے چند پڑوسیوں کو اپنے گھر کھانے کے لئے مدعو کیا ہے ۔ ج

 

ت

 
 کرتی ہے۔سے ا ن کی تواضع   گرم جوشی سے استقبال کرتی ہے اور   شرن

 کر   نے اپنے بڑھے پڑوسی کو  سبزی کے تھیلے لے کر گھر جاتے  (Giovanni)انیجیو  -  2

  

 
 

کے ا ن کی  دیکھا تو اس نے انھیں مدد کی پ

 ۔ تواضع کی

 کہانی  د۔ 

دہ نماپ اں   زپ ا   ہااء کی س  سے 
زوتنی حضر ت عبدالب

 

القا ب سے    بہت سے لوگ  میں سے ای  تھی۔  صفات  ف زے 

 

ئ  زے 

 

ئ  کو  ا  آپ 

 

نوازپ

 ہااء ‘‘ہتے تھے لیکن آپ صر ف  چا
ا چاہتےتھے  ’’عبدالب

 

ا  ۔‘‘بہا  ء کا خادم  ’’جس کا مطلب ہے  کہلاپ

 

 کرپ

ت

 م

 

زی ارٓزو  خ

 

اپٓ کی س  سے ئ 

پ ار  تھی ای   ھلا    ملاقاتیںامیر  چند  ۔ 
 
د ہا تھ  اہتمام کیا  نےنے کھا نے سے پہلے آپ کے  ای  خاص    ۔کے لیے ای  مفصل  انہوں نے 

اک پہنے  

 

خو شبو  ای     انہوں نے اور  تھا    ہوئے   لیے  پیالہہا تھوں میں ’’صا ف وشفا ف پ انی ‘‘کا ای  نفیس سا  کا انتظام کر رکھاتھاجو  لڑکے پوش

     تھا  رکھا ہوا  آپ کے لیےبھی    دا ر تو لیہ
 
زھ رہا ،چ گ اور تولیے  لڑکے س  ا  دوستوں کا یہ گروہ  ۔ج

 

 ہاا ء کی طرف ئ 
   کے ساتھ حضرت عبدالب
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  ہی    جان گئےن کا ارا دہ  تو آپ ا    تھا
 
ن ز

ت

زھے، اپنے  ۔آپ تیی سے ف

 

اور پ ا غبان کے پ ا س موجو د ای     لیے  ہاتھ دھو  موجود پ انی کی طرف ئ 

اانی سے    ۔پھر آپ  پونچھ لیےکپڑے سے  

 

 س
ارمیں کیا گیا  خندہ ی ی

ت  

زھے۔ اوروہ س  اہتمام جو اپٓ کے   اف

 

ا س گروہ کے خیر مقدم کے لیے ئ 

ز محبت انداز میں پ انی اور خوشبودار تولیہ پیش کیا!   
 تھا اپٓ نے اپنے مہمانوں پر  نوازا اور انہیں ئ 

 ‘‘ کبھی ہم لمبے ہوتے ہیں  ’’ کھیل :   ہ۔ 

زہ بنا کر کھڑاکو بچوں پ اقی  پر پٹی پ اندھ دیں اور  ں ای  بچے کی آنکھو

 

 :  کہیں۔ س  سا تھ مل کر ہونے کو کہیںاس کے گر د دائ

 ہیں کر لیتے ہیں ( )وہ اپنے پنجو ں پر ‘‘  ہیں   بہت لمبے ’’ہم 

ت

 کھڑے ہو جا تے ہیں اور اپنے آپ کو کھینچ کر جتنا لمبا کر سکت

زوں بیٹھ جاتے وہ ’’ہم بہت چھوٹے ہیں‘‘ ) 

 

 ہیں کرلیتے ہیں (  اک

ت

ا کر سکت

 

 ہیں اور خو د کو جتنا چھوپ

 کھڑے ہو جا تے ہیں ( لمبے ہوتے ہیں‘‘ کبھی ’’ہم 
 
 )وہ پھر سے پنجو ں کے ب

زوں بیٹھ جاتےوہ  ’’ہم کبھی چھوٹے ہوتے ہیں‘‘) 

 

 ہیں(  پھر سے اک

ا رہ  اب 

 

ا ہے پ ا   کرکے انہیں بتائیں کہ  اش

 

زوں بیٹھنا ہے  آپ ا انہیں لمبا ہوپ

 

 اور پھر وہ سا تھ مل کر کہیں :    اک

’’ ! 
ٔ
 ‘‘ ؟ہم کیا ہیں  ا ببتاو

 بچے  سمت جس بچے کی آنکھو ں پر پٹی بندھی ہو ئی ہے وہ آواز کی 

ت
ت

ا ہے کہ اس وق

ت

ز  ر۔پ اری پ ا‘‘لمبے ’’ ہیں پ ا  ’’چھوٹے ‘‘  سے اندا زہ لگا پ
 
ی ہ

 آنکھوں پر پٹی پ اندھی جانی چاہیے۔ کی بچے

ا: ڈرائنگ    و۔  

 

 بھرپ

 

   9رن

عائیں    ز۔  
 
 اختتامی د

 

   10سبق  

ا 

 

ں کی تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ
ٔ
 الف۔ دعاو

ں کے بعد  ابتدائی 
ٔ
ا جاری رکھیں  گئی وائیکر متعارف بچے پچھلے سبق میں دعاو

 

عا کو حفظ کرپ
 
 ۔ گےد
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  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

امل ہے( 

 

زائی بھی ش
 
 ب۔ گیت)پچھلے گیتوں کی دہ

 ا کی حمد 

 

 خ

 

ت

 
 تیری حمد پ ا رب ہے تیری عنان

اج رحمت 

ت

 سجاپ ا ہے سر پہ میرے پ

 

ت

 سلام

 

 
 ہمیشہ رہے جگمگاہ

   

ت

 
 تیری حمد پ ا رب ہے تیری عنان

 مجھے تونے توفیق پ ا رب عطا کی 

 پ ائی  کی علم و محبت   ہے جو نعمت

 

ت

 
 دکھائی مجھے تونے راہِ ہدان

   

ت

 
 تیری حمد پ ا رب ہے تیری عنان

 میرے دل کو تونے عطا کی بصیرت 

 میری آنکھ کو تونے بخشی بصارت 

 عطا کی مجھے دی ودنیا کی نعمت 

    

ت

 
 تیری حمد پ ا رب ہے تیری عنان

ا زپ انی پ اد کر اقتباسات    ج۔  

 

 پ

اگردوں کو اقتباس والے کرنے   زپ انی پ اد

 

 ہیں انداز میں اس کو آپ اپنے ش

ت

 :متعارف کرواسکت

ا سا تحفہ بھی دیتاہے تو ہم اس شخص کا شکریہ ادا کرتے ہیں۔

 

  کوئی ہمیں چھوپ
 
 ا کی ا ن  بے شمار نعمتوں اور عنایتوں کا کتنا زپ ادہ   ج

 

پھر ہمیں خ

زشفقت نظریں، ہم سے پیار کرنے والے دل اور وہ س  کچھ جو ا س نے پیدا کیا    
ارا خیال رکھنے کے لیےئ 

 
ا چاہیے جیسے کہ ہ

 

شکرگزار ہوپ

زقی کریں۔

ت

زھیں اور ئ

 

اکہ ہم پلیں ئ 

ت

 ہااء ہمیں بتاتے ہیں کہ ہمیں اللہ تعالیٰ کا شکرہے  پ
ا  حضرت عبدالب

 

  اپنی ہمیں  چاہیے کہ اس نے گزار ہوپ

ارے دلوں کو اپنی محبت سے بھر دپ ا ہے۔ ہمیں تمام حالات میں حتیٰ کہ مشکل    سے نوازا ہے عناپ ات  بے پناہ 
 
 اور ہ

ت
ت

میں بھی اللہ تعالیٰ کا  وق

ا ہے کہ ہم  

ت

 بناپ
 
ا ہمیں اس قاب

 

 ا کا شکر اد اکرپ

 

اچاہیے۔ خ

 

اہی فیوضات حاصل کرسکیں۔ ائٓیے مندرج ذیل  شکرگزارہوپ

 
ت

اس کے لام

 : تے ہیںاقتباس کو حفظ کر
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 ا کی پ ارگاہ میں شکرانہ ادا    رہو۔ تم شکر گزار بنو۔     ’’تم خوش 

 

اکے لیے ا ٹھ کھڑے ہو کرنے    خ

ت

زھانے    تمہاری  کہ   پ

 

شکرگزاری عناپ ات کو ئ 

۔‘‘ سکے میں مددگارہو 
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ا 

 

 ا ٹھ کھڑے ہوپ

انی  سلمیٰ اپنی  ۔۱

 

 کے بعدپ

ت

اہوتے اور  کھڑے بستر سے ا ٹھ    کو طویل علال

ت

 ۔خوش ہوئی  بہت  دیکھ کر  سیر کے لیے جاپ

زے دعا  - 2 ز روز صبح سوئ 
 
 ہیں۔  کھڑے ہوتے   کے لئے اٹھ  ئیں تلاوت کرنے بچے ہ

 مددگار

ادیہ ۔۱

 

  (Nadia)پ

ت

 

 

زقی کے لئے اہم ہے۔ صفائی روحان

ت

 میں مددگار ہے  ہمیشہ صاف ستھری رہتی ہے۔ وہ جانتی ہے کہ صفائی روحانی ئ

تعاون کرتے  چونکہ وہ  تعاون کرتے ہیں ا ور ای  دوسری کی مدد کرتے  ہیں۔ معاملات پر  کے  ارکان تمام اہم کا گھرانے (Seff)سی  ۔۲

          رہتے ہیں۔ تعاون ہم آہنگی کے لیے مددگار ہے۔  اس لئے ہم آہنگی سے ہیں 

ا

 

زھاپ

 

 ئ 

 ہ ہیں۔ اسکول میں(Maria)پچھلے سال ماریہ   -۱

ت 

 ہ تھے۔ اس سال آٹھ اسای

ت 

 ہ  تین   کے اسکول میں صرف پ انچ اسای

ت 

زھ گئے ہیں۔ اسای

 

 ئ 

اپ ان ای    ۔۲

 

ا ہے تو اس کی خوشی اور بھی خوش

ت

 ہوپ
 
  وہ دوسروں کی مدد کرنے کے قاب

 
زاج لڑکا ہے اور ج

 

  وہ   زپ ادہ ہوش م
 
جاتی ہے۔ ج

ا ہے تو اس کی خوشی 

ت

 کرپ

ت

 م

 

زھ جاتیدوسروں کی خ

 

 ہے ۔ ئ 

 کہانی   د۔ 

 ہااء     مالدار خاتونای  دن ای   
زی تفصیل کے ساتھ وہ اپٓ کو آئی۔    قات کے لیےملا  سے  بہت دور سے ارض اقدس میں حضرت عبدالب

 

 ئ 

ااء  اپنی چھوٹی چھوٹی پریشانیاں بتا   کرکے  ای  ای    ہ
ز  کافینے لگی۔ حضرت عبدالب    دئ 

ت

 رہے صبر اور مہرپ انی کے ساتھ    ی

ت
 

ا س کی پ ات سن 

ز کار

 

 کہ آج

ت

ز چلتے   سےآپ نے کھڑکی     سے پہلےسے رخصت لینےاپنے مہمان    البتہ گیا۔لیاا لئے  بلوکےای  اور ملاقات    اپٓ کو  یہاں ی
 
پ اہ

ارہ کیا  

 

زماپ ا: ’’و  ہوئے ای  شخص کی طرف اش

 

 بلا انے کے لئے  ملوسے  اپٓہ ای  آدمی جا رہا ہے  جسے میں  اور ف
ٔ
ام میرا  ۔ں گاو

 

زا حیدر س کا پ

 کی   حضرت عبدا  ‘‘ علی ہے۔

ت

 ہااء نے وضاج
 میں   ہے لیکنپر     زمین  تو   وہ چلتا  :’’ لب

ت  

 
  کا سامنا کیا ہے بہت نے    رہتا ہے۔ اس  ح

 

سے مصان

 ۔‘‘بتائے گا پ ارے میں ان کے  اپٓ کو  اور وہ 
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ا پڑا تھا۔  وہ  میر

 

زان  زا حیدر علی کو واقعی بہت سی مشکلات کا سامنا کرپ ا انصافی اور بہت  تھے  رہنے والے  کے  ائ 

 

ظلم   جہاں بہائیوں کے ساتھ پ

ا تھا۔

ت

  کے پ ارے میں تھا  کو نفرت اور غصے سے بھرے لوگوں نے  مارا    پیٹا  چند     جبکہ   قید کیا گیا بے جا  کو گرفتار  اور    چند کیا جاپ

 

۔  ان تمام مصان

 کیے تھے آپ کے دل بہت اداس  ہوںسن کر جو میر

ت
 

زداس  ۔گے  زا حیدر علی نے اپنی زندگی میں ئ 

ااء میرپھر      ہ
اور    زا حیدر علی کو لینےحضرت عبدالب رف  متعا  انہیں  سے    خاتون۔لے آئے   اندر  اپنے مہمان سے ملوانے کے لئے   انہیںگئے 

 ہااء    وا کر کر 
زی  زا حیدر علی نے فورا  ً گئے۔ میر  رخصت ہوحضرت عبدالب

 

زی    مسرتئ 

 

 
اندارا  کے ساتھ  اور عاج

 

کے پ ارے    دور    س سے اس ش

 ا کی عناپ ات جو ہمیں ملنے والی ہیں پرگفتگومیں  

 

ا شروع کر دی  جس میں ہم رہتے ہیں اور خ

 

 سنتی رہی  کرپ

ت

ز ی پھر بے    لیکن  ۔ مہمان کچھ دئ 

: ’’ت کاٹتے ہوئے بلیپ اصبری سے   ااء نے کہا   ہ
  مجھے اپنےاپٓ  کہ    تھا  لیکن حضرت عبدالب

 

پ ارے میں بتا   مصان زا  میر‘‘  گے۔  ئیںکے 

  ؟‘‘     حیرت سے دیکھ  ا سے    حیدر علی نے

 

دپ ا  کر کہا: ’’مصان ،  اس نے جواب    کا سامنا  کبھی  تو    مجھے    : ’’لیکن محترمہ 

 

مجھے ،انہیں ہو  مصان

ااء جانتے تھے کہ  میر‘‘  مصیبتیں کیا ہوتی ہیں۔  معلوم نہیں کہ   ہ
  زا حیدر علی کو اگرچہ  بلا شبہ حضرت عبدالب

 

زے مصان

 

ئ  زے 

 

ئ  کا    بہت 

ا پڑا

 

 ا نے      پر ہی نگاہ رکھتے تھےں  تمام  نعمتوا ن  صرف    وہ  اور    چھو بھی نہ سکے تھےکی خوشی کو  نا    وہ  لیکن    تھا  سامنا کرپ

 

انہیں زندگی میں جو خ

 ۔جن کے لئے وہ شکر گزار تھےعطاکی تھیں  

 لہر‘‘ تی’’کھیل : ہ۔ 

زے  

 

وہ ای  دوسرے کا ہاتھ پک کردائ پہلے انہیں اپنے پ ائیں  ہاتھ کو دپ انے کی مشق کرنے کو کھڑے ہوجائیں۔بنا کر  بچوں سے کہیں کہ 

ارہ  بھیجنا ہے۔ای  بچہ تیی سے اپنے دائیں ہاتھ پر   کہیں اور پھر اپنے دائیں ہاتھ کو۔   

 

پھر انہیں سمجھائیں کہ انہیں گروپ میں ای  ’’نبض ‘‘کا اش

ارہ واپس  پہنچ جائے۔

 

 اش

ت

 پہلے بچے ی

ت

  ی
 
ارہ بھیجے اور یوں چلتا جائے ج

 

کو   بچوں  کھڑے بچے کا ہاتھ دپ ا کر شروع کرے ، جو پھر اگلے بچے کو اش

ا ن   ا ہوگااور 

 

 میں کھیل ختم کرپ

ت
ت

ز  تیسے  کے سامنے للکاریہ ہے کہ انہیں  ای  خاص وق

ت

ئ ا  تی 

 

  بچے بنیادی کھیل سیکھ    ہوپ
 
ہے۔ ای  دفعہ ج

 ہیں کہ وہ مخالف سمت پر نبض کا

ت

ز نبض پر ہاتھ دپ انے کی تعداد میں اضافہ  جائیں تو اپٓ انہیں یہ کہہ سکت
 
ارہ بھیجیں پ ا پھر ہ

 

 کرلیں۔ اش

ا: ڈرائنگ    و۔  

 

 بھرپ

 

   10رن

عا   ز۔  
 
 ئیں اختتامی د
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 11سبق  

ا 

 

ں کی تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ
ٔ
 الف۔ دعاو

عا معمول کے مطابق کلاس کا آغاز حفظ کی ہوئی
 
اگردوں کو  کی تلاوت د

 

اس کے  ۔  دعا کی تلاوت کی دعوت دیںسے کریں اور چند ش

 ہیں جو انہوں نے سبق بعد

ت

عا کو حفظ کرنے میں مدد کرسکت
 
اگردوں کو اس د

 

 میں سیکھنا شروع کی تھی۔ 9آپ ش

امل ہے(  ب۔ 

 

زائی بھی ش
 
 گیت )پچھلے گیتوں کی دہ

 اچھائی کی تلاش 

 ہدف ہے کہ حاصل کروں میں کمال 

 یہ رستہ طویل و محال مگر ہے 

 مددگار ہوگا یہ میرے لیے

 یہ میں جانتا ہوں پتہ ہے مجھے 

ز اک کی اچھائیاں 
 
 میں دیکھوں گا ہ

 جو دیکھوں تمہاری کبھی غلطیاں 

ں گا میں 
ٔ
 نہ اس گیت میں کچھ بتاو

 نہ پھر ان کے پ ارے میں سوچوں گا میں

 کہ میں تم میں  دیکھوں گا اچھائیاں 

 میں اچھائیاں میں دیکھوں گا بس تم 

 جو تم چاہتے ہو میرے واسطے

 وہی چاہتا ہوں تمہارے لیے 

 ا کو پسند 

 

 ہے اچھائی مجھ میں خ

 ا  کو پسند 

 

 ا کو پسند ہے خ

 

 خ

ں گا اوروں کی میں خامیاں 
ٔ
 چھپاو

  دے گا میری غلطیاں 

 

 ا ڈھان

 

 خ
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قا  ٓ ا ا تھے بہت سرکار 

 

پ  دا

 آنکھوں میں پڑھتے حالِ دل اس طرح

  کوئی خطا وہ دیکھتے تھے 
 
 ج

ک  نیا  راستہ 
ِ
 دکھا تے   ا سےا

ا   زپ انی پ اد  اقتباسات   ج۔  

 

 کرپ

ز 

 

اگردوں کے ساتھ اقتباس زپ انی پ اد کرنے والے  اور موضوعہے کہ سبق کے  دی جاتیتجوئ 

 

ہوئے    پ انٹتے خیالات   درج ذیل  کو اپنے ش

 :متعارف کروائیں

 ا معافی

 

 ہااء    خ
۔   چاہیےمعاف کردینا دوسرے کو ہمیں ہمیشہ ای   کہ   ہمیں بتاتے ہیںکی صفات میں سے ای  صفت ہے۔ حضرت عبدالب

۔ اگر ہم حضرت   چاہیےرکھنینہیں کی غلطیوں پر نظرے دوسر  اور ای  نظر سے دیکھنا چاہیے   والیہمیں دوسروں کو معاف کرنے 

 ہ
توہم نہ صرف اپنے دوستوں کومعاف کردیں گے بلکہ ان لوگوں کو بھی معاف کر دیں گے جو ہم  گے   ء کی مثال کی پیروی کریںااعبدالب

 آئیے یہ اقتباس حفظ کر تے ہیں: مدد کے لیے   اپنی ان کوششوں میں   معافی کی صفت پیدا کرنے کی   پرمہرپ ان نہیں ہیں۔

 ا کے پسندی  ہ   بندوں کے دلوں کومسرورکرتی ہے۔‘ ‘   رحم  ’’۔۔۔معافی اور

 

 جو خ
ٔ
نیزاسْ چیزکواپنی ارٓائش بناو

111 

 رحم  

  گاؤں میں سیلاب آ - 1
 
 جاری رہی ۔ ج

ت

 گیا پ ارش کئی دنوں ی
 
  بھی پ ارش نہیں ر

ت

 ۔دکھاپ ا کی۔ پ ارش نے رحم نہیں  ن

عا   - 2
 
 ا سے د

 

  ہم خ
 
ا ہے۔ مانگتےج

ت

اری غلطیوں کو معاف کردیتا ہے ۔ وہ ہم پررحم کرپ
 
  ہیں تو وہ ہ

 مسرور 

 اس کے  (Elsie)(کی طبیعت ٹھیک نہیں تھی ۔اس کی سہیلی ایلسی  Ursulaلا )زا ر ۔  1

ت

ز ی اس کے لئے پھول لے کر ائٓی اور کافی دئ 

کی   ا س  کا جی بہت ہلکا ہوا اور وہ بہتر محسوس کرنے لگی۔ زلاسناتی رہی۔ایلسی کی اس ملاقات سے ا رقصے  ساتھ بیٹھی پ اتیں کرتی رہی اور 

 ۔کیامسرور  کے دل کو  لا  زا ر  نے ملاقات 

ز  ۔ 2

 

 ر
چ ی

 

ب

ز کا ای  طویل خط موصول ہوا۔ وہ کچھ دنوں(Mrs.Sanchez)مسزسا
 
کسی دوسرے   سے کام کے سلسلے میں کو اپنے شوہ

ز کو بہت مسرور کیا۔ وہ جلد ہی گھرواپس آنے والے ہیں۔ ا   خط یہ خوش خبری لاپ ا کہ  ہوئے تھے۔ گئےشہر

 

 ر
چ ی

 

ب

 س خبر نے مسز سا
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 پسندی  ہ

اگردوں سے  ۔   1

 

ز ای  پر خصوصی توج دیتی ہے۔ وہ س  ا   کرتی پیار استانی اپنے تمام ش
 
اگردہیں۔ ہے اور ان میں سے ہ

 

 س کے پسندی  ہ ش

  ۔   2
 م
ج ب

ز 

 

   اچھے لگتے تھے لیکن وہ سائنس میں بہت اچھا تھا۔سائنس اس کا کو اسکول میں پڑھائے جانے والے تمام مضامین  (James) ز

 مضمون تھا۔ پسندی  ہ

 کہانی   د۔ 

  سرکار آقا عکا یہ ان دنوں
 
ا تھا۔   نے کی کوشش  بہائیوں کو نقصان پہنچا پ ار پ ار کا ای  گورنر تھا جو  میں رہتے تھے۔ عکا کی پ ات ہے ج

ت

کرپ

کردے: اس نے اپنے سپاہیوں کو حکم دپ ا کہ س   تباہ  ای  موقع پر اس نے ای  منصوبہ بناپ ا کہ بہائیوں کے روزی کمانے کے ذرائع کو 

الہ لگا دیں اور چابیاں لاکر اسے

ت

 ہااء کو گورنر کے منصوبے کا علم ہوگیا اور آپ نے   دے دیںبہائیوں کی دکانوں پر پ
۔ لیکن حضرت عبدالب

اہے۔ئیوتمام بہا

ت

 ا کیا کرپ

 

 ں سے کہا کہ کل دکانیں نہ کھولیں۔ اپٓ نے ان سے کہا کہ انتظار کریں اور دیکھیں کہ خ

  اسے یہ  تصورکریں کہ
 
اگورنر کی حیرانگی کا کیا عالم ہوا ہوگا ج

 

نہیں  ہی     دکانیںکیونکہکہ سپاہی اس لئے چابیاں حاصل نہیں کرپ ائے نے س 

ار موصول ہوا جس    گئیں لیکھو

ت

زکیب سوچتا ای  انہونی پ ات ہوگئی۔ اسے اپنے افسر ان پ الا کا ای  پ

ت

۔ لیکن اس سے قبل کہ وہ کوئی اور ئ

 ۔بچ گئیں اسے شہرکے گورنر کے عہدے سے فارغ کردپ اگیا تھا۔ اور اس طرح بہائیوں کی دکانیں مطابق کے

ا تھا۔ اب اس     فوراً  ۔ اسے کہ اب کیا کرے تھاسے معلوم نہیں چھوڑ کردمشق چلاجائے ۔ ا سابقہ گورنر کو حکم ملا تھا کہ وہ عکا 

 

تنہا روانہ ہوپ

ا جو   خاندانکے

ت

 کی   کا کیا بنے گا؟ کسی ایسے شخص کی مدد کون کرپ

ت

 کھو چکاحکوم

ت

 
 تھا  حمان

 

 
اس سے ملنے تشریف  تو  ؟ سرکار آقا نے یہ خبر س

۔ ای  پ ار بھی اپٓ نے   تھامہرپ انی سے پیش آئے گوپ ا کہ وہ کبھی بھی امراللہ کا دشمن نہبے حد شخص سے اس طرح  ا داسلے گئے۔ اپٓ اس 

زماپ ا۔  

 

 کی۔سابقہ گورنر اپنی بیوی اور بچوں کو   اس کی بجائے اس کی ماضی کی غلطیوں کا ذکر نہیں ف

  

 
 

ز ممکن مدد کی پ
 
اسے اپٓ نے اپنی ہ

 ہااء نے اسے یقی دلاپ ا کہ اپٓ اس معاملے کو سنبھال لیں گے۔ بعد میں اپٓ نے    پیچھے چھوڑجانے کی وج سے پریشان
تھا۔ حضرت عبدالب

 اعتماد  ا س کے بیوی بچوں کے ہمراہ  دہ سفر کا انتظام کیا، ای  ارٓام
 
زاجات ادا کئے اور اس کے  شخص روانہ ای  قاب

 

کو    خاندان کیا، تمام اج

  روانہ کر دپ ا۔ 

 

 دمشق کی جان

  سابقہ گورنر دوپ ارہ اپنے 
 
زاجات کے   ا س شخص سے ملا تو بہت مسرور ہوا۔ تشکر بھرے دل سے اس نے    خاندانج

 

سے سفر کے اج

    ا س  ۔ جس نے اسکے خاندان کی ہمراہ سفر کیا تھا پ ارے میں سوال کیا

ت

 ہیں۔ ن

 

 ہااء نے ادا کر دی 
زاجات حضرت عبدالب

 

نے بتاپ ا کہ تمام اج

ا چاہا۔لیکن ا س شخص کو  نے  سفر کے دوران اس کی انتھک جانفشانی اور مہرپ انی کے عوضسابقہ گورنر 

 

نے یہ تحفہ   ا س شخص تحفہ پیش کرپ
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ا  

 

 کے بدلے کو ئی چیز وصول نہیں کرپ

ت

 م

 

 کر رہا تھا اور اس خ

ت

 ہااء کی اطاع
لینے سے یہ کہہ کرانکارکر دپ اکہ وہ تو محض حضرت عبدالب

  سابقہ گورنرچاہتا۔  

ت

کہ وہ سرکار آقاکی ہداپ ات پر  کہانے  لیکن ا س شخصکہا کہ رات اس کے گھر پر مہمان رہے۔  ا س شخص سے  نے ن

اخیر کے عکا

ت

گورنر نے اس سے کہا کہ کم از کم اتنا انتظارکرے   ۔ سابقہئےآلوٹ  عمل کر رہا ہے اور انہوں نے اسے حکم دپ ا ہے کہ بغیر کسی پ

ام ای  خط لکھ سکے۔  

 

 ہااء کے پ
 ہ اس پ ات پر راضی ہوگیا اور عکا وہ کہ وہ حضرت عبدالب

کے حضورپیش    ءااپہنچ کر اس نے یہ خط حضرت عبدالب

 ہ :کردپ ا۔ خط میں لکھا تھا
ا ہوں۔ میں نہیں اا’’اے عبدالب

ت

 کرپ

ت

جانتا تھا۔ میں   سمجھا تھا۔ میں اپٓ کو نہیں ء! میں اپٓ سے معافی کی درخواس

زی بھلائی سے مجھے نوازا

 

زا کیاہے۔لیکن اپٓ نے بہت ئ  ْ
 ۔‘‘ ہےنے اپٓ کے ساتھ بہت ئ 

 ‘‘ لوگ سے لوگ ’’ کھیل :       د۔ 

الیاں بجاتے ہوئے کہیں اور    بچوں سے کہیں کہ وہ ادھر ادھر بکھر کرچلتے رہیں 

ت

  آپ کہیں :پ
 
 سے  ’’لوگ سے لوگ‘‘۔  ج

ت  

’’پ  

ارے پر وہ دوپ ارہ ادھرادھر  

 

 اس کے ساتھی کی طرف ہو۔ اپٓ کے اش

ت  

ز بچے کی پ  
 
ا چاہیے کہ ہ

 

ک کراس طرح کھڑے ہو جاپ
 
‘‘ توانہیں ر

ت  

پ  

ک کر اس طرح کھڑے  
 
   اپٓ کہیں ’’آمنے سامنے‘‘ تو بچے ر

 
الیاں بجاتے ہوئے کہتے رہیں ’’لوگ سے لوگ‘‘۔ ج

ت

چلناشروع کردیں اور پ

زای  ہوجائیں
 
زاتے ہوئے  ۔ اسی طرح ان دو ہداپ ات کرلےساتھی کی طرف  پنےچہرہ ا  سرجھکا کر اپنا   کہ ہ

 
 جاری ر  کو دہ

ت

ز ی ہ  کھیل کچھ دئ 

اا‘‘ بعد میں۔سکتاہے

 

ٹ

 

ھی

گ

امل کی جاسکتی ہیں مثلاً ’’گھٹنے سے 

 

      اور ’’کہنی سے کہنی‘‘ وغیرہ۔ دوسری ہداپ ات بھی  ش

ا :   و۔

 

 بھرپ

 

 ۱۱ڈرائنگ رن

عائیں   ز۔  
 
 اختتامی د

 

   12سبق  

ا 

 

ں کی تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ
ٔ
 الف۔ دعاو

ا چا ابتدائی کی طرح کلاس کا آغاز ہمیشہ

 

عاؤں سے ہوپ
 
اگردوں کے ساتھ ہیے د

 

عا کو   ۔ اس کے بعد آپ ش
 
زااس د

 
 ہیں جو وہ پچھلے تین    دہ

ت

سکت

ا چا

 

اسے اچھی طرح اکہ وہ س    ہیےاسباق سے سیکھ رہے ہیں ۔ آپ کو یہ یقینی بناپ

 

 ہیں کیونکہ آپ سبق  س 

ت

زپ انی پ اد کرنے کے لیے   میں 13سکت

عا متعارف کروائیں انہیں
 
  گے۔ای  نئی د
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امل ہے(  ب۔ گیت  

 

زائی بھی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ

      
ٔ
 تم  سچا ئی  کو اپناو

ز  

ت

 جو سو رج سے ہے روشن ئ

 اس سچا ئی کے زیور سے  

 تم اپنی زپ ا ں کو زینت دو  

   
ٔ
 تم سچا ئی کو اپناو

 
ٔ
 تم  دپ ا نتدا ری  اپناو

 دیتی ہے 

ت

زج

 

 جو روح کو ف

ز  

ت

 جو سور ج سے ہے روشن ئ

 
ٔ
   تم  دپ انتدا ری  اپناو

   
ٔ
 تم سچا ئی کو اپناو

ا   زپ انی پ اد اقتباسات  ج۔  

 

 کرپ

اگردوں کے ساتھ سبق کے 

 

نے کے لیےدرج ذیل  کو پیش کر اور زپ انی پ اد کرنے والے اقتباس  ایمانداری   موضوع یعنی  آپ اپنے ش

 

ت

 سکت

 
 

 ۔ ہیں خیالات پ ان

 خوشبودار پھولوں سے  سجے ہوتے پ اغات مختلف شکلوں اور رنگوں کے پھولوں سے

ت
 

ہوتے ہیں۔  سجےہیں۔ موسم بہار میں پھل دار درج

   سجاوٹیں  تے ہیں۔ یہ تمام سجاہم اپنے آپ کو صاف اور بے داغ لباس سے 

 
 

زھ کر  روحانی     پیدا کرتیح

 

اہم ان ما دی چیزوں سے ئ 

ت

ہیں۔پ

انو صفات  کی روشنی ہے 

 

ارے دلوں کو مسرور کرتی ہےکو خوبصو رت بنا تی ہے ںجو ان
 
  ت سے اپنی  صفا۔ہم جن خو بصو رت   اور ہ

 ہیں ان میں سجا ندگیوں کو ز

ت

  ہم خو د کو دپ انتدا ری صفت  سے ای  سکت
 
بغیر اجازت دوسروں کی  تے ہیں تو ہم  سجا سے دپ انتد اری ہے ۔ج

پ اد رکھنے   صفت کو  ۔ دپ انتدا ر ی کی پ ا چالاکی سے دوسروں سے کوئی کا م نہیں کرواتے نہیں دیتے  دکسی کو دھوکا کبھی ہم  ، چیز نہیں لیتے کوئی

   تے ہیں:آئیں ہم حضرت بہا ء اللہ کے بیا ن مبا رک سے اس اقتبا س کو پ ا د کر  کے لیےمیں مدد 

  زینت د اپنی زپ ا نو ں کو سچائی سے اے قوم تم  ’’ 
ٔ
 دا ری کے زیور سے سجا و

ت
 

۔‘‘   و اور اپنے نفو س کو دپ ان

112

 

 زینت

) ۔ 1

 
ِ
 ہے۔  زینت دیمیں خو بصورت گلا ب ا گائے  ۔گلابں نے پ ا غ کو( نے پ ا غ Malitمال
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  ۔ 2
 

 

 
  ہے ۔ وہ ہمیشہ اپنے الفاظ کو سچائی سے  زینت دیتا صرف سچ ب لتا ہے ۔  (Sunil)سُ

 کہانی   د۔ 

 ہوئے۔ اپٓ جہاں جاتے  وہاں زندگی کے  
 
 ہااء دنیا کے مختلف مقامات پر سفر کرنے کے قاب

زی حصے میں حضر ت عبدالب

 

اپنی زندگی کے آج

ز ممکن کوشش کرتے کہ  
 
زیِ تعلیم اور سائنسدا ن وغیرہ اور اپٓ ہ

 
زدور اور رہنما، ماہ

 

مختلف پس منظر کے لوگوں سے ملاقات کرتے مثلاً م

 محسوس کریں۔ مصر میں   ای  دن  اپٓ نے  گورنمنٹ کے ای  اعلیٰ افسر کو دوپہر کے کھانے پر مدعو کیا۔ حضرت  س  لوگ اپنائیت

 ہااء نے  کرایے پر ای  بگھی لینے کا فیصلہ کیا جو افسر کو گھر سے لے آئے کیونکہ وہ افسر اس قسم کے ارٓام کا عادی تھا۔
 عبدالب

 ہااءسے کرایے کی ادائیگی کا مطالبہ 
  کوچوان نے حضرت عبدالب

 
  سفر زپ ادہ  طویل نہیں تھا اور وہ جلد ہی کھانے کی جگہ پر پہنچ گئے۔ لیکن ج

 ہااء جانتے تھے کہ کوچوان دپ انتداری سے کام نہیں لے  
 لیا۔حضرت عبدالب

 

کیا تو اس  سفر کے لیے مناس  کرایے سے کافی زپ ادہ مان

ز گئے۔رہا۔ اپٓ نے  

 

 ا سے صرف اتنا ہی ادا کیا جتنا وہ حق دار تھا اور واپس جانے کے لیے م

زماپ ا کہ اگر وہ  کرایے کے لیے  

 

 ہااء ڈٹے رہے۔ اپٓ نے ا س آدمی سے ف
  کوچوان نے بحث کرنے کی کوشش کی تو حضرت عبدالب

 
ج

ا تو اپٓ ا سے انعام کے طور پر اچھی خاصی رقم ادا کردیتے۔ پھر سرکار آقا وہاں سے چل دئیے اور کوچوان کو اپنے کیے 

ت

پر غور  دپ انتداری دکھاپ

 ڑ دپ ا۔  کرنے کے لیے چھو 

زہ ، تکون ’’ کھیل :    ہ۔ 

 

 ‘‘ چوکور، دائ

ام آتے ہیں  مثلاً’’چوکور 

 

زض کرتے ہیں کہ بچوں کو کم از کم چند شکلوں کے پ

 

زہ’’،‘‘یہ ف

 

بچوں کے ساتھ ان    ‘‘۔نتکو  اور’’،‘‘دائ

 ہیں۔  شکلوں

ت

 کرسکت

ت
 

ز ای  کی شناج
 
اکہ اس پ ات کو یقینی بناپ ا جاسکے کہ بچے ان میں سے ہ

ت

زائیں پ
 
ہ
 
ام د

 

انہیں    اپٓ ای  کارڈ اس کے بعدکے پ

زتیبکی ای  ں  پر آپ نے تین شکلو  جسدکھائیں

ت

زہ، چوکور اور ان سے کہیں کہ وہ انہیں غور سے دیکھیں۔ پھر اس کارڈ کو  بنائی ہے   ئ

 

زہ، دائ

 

مثلاً دائ

زتیب کو اونچی اوٓاز میں بلے

ت

زا ۔ اس کو ای  طرف رکھ دیں اور ای  بچے سے کہیں کہ وہ اس ئ
 
ہ
 
و ئیںکئی مرتبہ د  

 

ت

زت

ت

ں پر  اور مختلف شکلوں کی  ئ

ں بنائیں کیونکہ ہوسکتاہے شروع میں بچوں کے لیےتیار شدہ کارڈوں  کا استعمال کریں پہلے سے  مشتمل
 
کلی

 

ش

تین   ۔ کچھ کارڈوں پر آپ صرف دو 

زتیبشکلو

ت

زتیبپ اد رکھنا مشکل ہو اور چند کارڈوں پر چار پ اپ انچ شکلو ں کی ئ

ت

ا ں کی ئ

 

زتیب  تین شکلوں کے لیے بچوں ی   کچھ  بنائیں کیونکہ ش

ت

پ ادر کھنا   کی ئ

 بہت آسان ہو۔ 
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اگردوں کی استعداد کے مطابق  پھر اگلا کام یہ ہوسکتاہے کہ اپٓ  

 

ام لیں او چار   پ ا  اونچی اوٓاز میں دو تیناپنے ش

 

وپ میں  گر رشکلوں کے پ

 ہیں۔ وہ اس   سے ای  بچے سے کہیں کہ وہ انہیں

ت

ز بچے کے ساتھ یہ کرلیں تو اس کھیل کو اور زپ ادہ مشکل بناسکت
 
  کئی دفعہ اپٓ ہ

 
زائے۔ ج

 
ہ
 
د

زتیب اپٓ نے بتائی ہے اسے بنا کردکھائیں۔

ت

 طرح کہ اپٓ بچوں سے کہیں جوئ

ا : ڈرائنگ    و۔  

 

 بھرپ

 

   12رن

 اختتامی دعائیں   ز۔  

 

   13سبق  

ا 

 

ں کی تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ
ٔ
 الف۔ دعاو

اگرد اپنی

 

  اپٓ   پر مرکوز کریں گے ۔  زپ انی پ اد کرنےذیل  دعا درج کوششوں کو  اس اور اگل تین کلاسوں میں  ش
 
حفظ دعا تلاوت    ی  اج

ز کیا 13کہ حصہ   جیسا لیںکر 

 

اگر گیا  میں تجوئ 

 

  اپٓ یہ دعالیں  تو ایسا کر دبھی ہے اور آپ کے چند ش

ت

 ۔  ہیںمتعارف کرواسکت

ز محبت مہرپ انی کے فواروں سے پ انی دے اور اسے توفیق  
ا گا، اسے اپنی ئ  ازہ کو اپنے بے پناہ فضل کے پ اغ میں 

ت

پ   ’’اے پروردگار!اس نہالِ 

ا ہے۔‘‘

 

 کی پھوار کے ذریعے  ای  دلکش  پودا بن سکے۔ تو ہی مقتر و تواپ

ت

 
بخش کہ یہ تیرے  فی و عنان

113

   

امل ہے( ب۔ گیت 

 

زائی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ

 انصاف کرو 

 انصاف کرو انصاف کرو 

 تم س  کے ساتھ انصاف کرو 

 انصاف کرو انصاف کرو    

ا

 

ز ان
 
 کی  ںتم کوشش سے ہ

ز مشکل کو آسان کرو 
 
 ہ

 انصاف کرو انصاف کرو    

  ہم پ انٹیں گے 
 
 انصاف سے ج
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ں گے 
 
ی

ت

 ٹ
ی چ 

 دل بھائی بہن کا 

 انصاف کرو انصاف کرو    

ز سو دنیا میں
 
 انصاف سے ہ

 انصاف کا جلوہ دیکھیں گے 

 انصاف کرو انصاف کرو    

 سرکار آقا  کے نقشِ قدم

 ہم چل کر خوشیاں لائیں گے 

 انصاف کرو انصاف کرو   

ا   زپ انی پ اداقتباسات    ج۔  

 

 کرپ

 ردی کی
 
 ہیں: انداز میں سے متعلق ای  اقتباس سیکھیں گے جسے آپ درج ذیل   صفت اس سبق میں  بچے ہ

ت

 پیش کرسکت

زھ کر مہرپ ان اور رحم کرنے والا ہے۔ مشکل کے اوقات میں 

 

ارے دل ا س کی طرف متوج ہوتےاللہ تعالیٰ س  سے ئ 
 
س  ا   ہم   ہیں اور ہ

 ردی  کرنیسے تسلی اور قوت مانگتے ہیں۔ پس ہمیں بھی دوسروں 
 
  ہمیں معلوم ہو کہ کسی کو کوئی مسئلہ درپیش   کے ساتھ ہ

 
چاہیے۔ ج

ز طرح سے اس کی مدد کریں۔ ہمیں تمام   ا س کی مشکل کو سمجھیںہے پ ا کوئی غمزدہ ہے تو ہمیں اپنی پوری کوشش کرنی چاہیے کہ 
 
اور ہ

ز ای  
 
 ردحالات میں ہ

 
 کہ    کے ساتھ ہ

ت

زای  کو پھل دیتا ہے یہاں ی
 
ا چاہیے جوہ

 

 کی طرح ہوپ

ت
 

ا چاہیے۔ ہمیں اس درج

 

اور مہرپ ان ہوپ

 ہااء  ان لوگوں کوبھی جو اس پر پتھر پھینکتے ہیں۔ حضرت 
 ردی  س  لوگوں میں   تمام حالات عبدالب

 
کیا کرتے تھے اگرچہ خود  کے ساتھ ہ

 رد بننے کی اپنی کوششوں میں مدد کے لیے تھی ۔ اپٓ کی زندگی مشکلات سے بھری ہوئی 
 
کے ان کلمات کو زپ انی پ ادکرتے   اپٓ ائٓیں ہم  ہ

 ہیں:

ز 
 
 عدل و انصاف پرنیز ہ

ت

 
اہ

 

 ا کی پ ادش

 

 ردی اور مہرپ انی پر قائم ہے۔‘‘ ز’’خ
 
ندہ روح سے رحم،ہ
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 قائم

ں کے بچوں صاج  ڈاکٹر ۔ 1 
ٔ
نے کلینک کھولا۔ یہ کلینک  نہوں ا س لئے ان کا خیال رکھنے کی خاطر ا کی صحت کے پ ارے میں فکرمند تھے گاو

 ۔ تھا نے بچوں سے اپنی محبت کی بنیادپرقائم کیا نہوں ا
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زJennaجینا ) ۔ 2

 

 ہیں۔ وہ ہمیشہ اکٹھا پڑھتیMercedes)(اور مرسیڈئ 

ت

بھی مفید چیز   جو ہیں اور  (بہت طویل عرصے سے دوس

 ہیں۔ ان کی دوستی مہرپ انی اور محبت کی بنیاد پرقائم ہے۔ ای  دوسرے کو بتاتی  ہیںسیکھتی

 عدل

زاد کے   ۔ 1

 

اہ نے اسے خاندان کے اف

 

  تمام فصل اکٹھی کرلی تو پ ادش
 
 کے س  لوگوں نے اس کی خوشحالی کے لئے بہت محنت کی۔ ج

ت

رپ اس

اہ نے رعاپ ا کے ساتھ عدل 

 

 ۔ سے کام لیامطابق ان میں تقسیم کردپ ا۔ پ ادش

 رسائی کے لئے ای  سڑک تعمیرکرنی تھی۔اس نے  ضلعی ۔ 2

ت

ں ی
ٔ
وںکہ سڑک طے کیا کونسل کو اگلے گاو

ت

 
کے کناروں سے گزرتی   کھ

اپنے فیصلے میں   کونسل نے   ۔ہوا  کا کوئی نقصان نہیں   کسانوںکا بھلا ہوگیا لیکن لوگوں سڑک کی تعمیر سے بہت سے  نئی  ہو۔اس طرح اس 

 عدل سے کام لیا۔ 

 ردی  
 
 ہ

  ۔ 1

 

   (Li Yong)لی یون

ت

زا نے محسوس کیا کہ اس کی دوس
 
خوش نہیں ہے۔ اس لئے وہ اس کے پ اس گیا کہ معلوم   (Zahra)زہ

زاکرے کہ وہ کس طرح اس کی مددکرسکتا ہے
 
 نے ا س کی پ اتیں غور سے   ۔ زہ

 

نے اسے بتاپ ا کہ اس کی بیماروالدہ ہسپتال میں ہیں۔ لی یون

 نے کر  سن 

 

  کی۔ لی یون

  

 
 

زا اسے تسلی دی اور اگلے دن اس کے ساتھ ہسپتال جانے کی پ
 
زہ کیا۔   زہ

 
  ردی کا مظاہ

 
 کے ساتھ ہ

ں  (Shiori)ای  دن شیوری ۔ 2
ٔ
 پ اڑ میں پھنسی    نے ای  بکری کے بچے کو دیکھاجس  اس جہاں  کررہی تھیچہل قدمی  میں   گاو

 

ان

 

کی پ

 کونکالا اور اس پرپٹی پ اندھ دی۔ شیوری نے  ا س کی ۔ شیوری نے نرمی سےتھیہوئی 

 

ان

 

 ر دی کی بکری کے بچے پ
 
  ۔ کے ساتھ ہ

                       کہانی  د۔ 

 ہااء مغرب کے سفرپر تھے
  حضرت عبدالب

 
آپ کے   اور آتے  آپ جس شہر بھی جاتے بہت سے لوگ اپٓ سے ملاقات کے لیے تو   ج

۔دن رات آپ حوصلہ افزاء 

ت
 

،افسراور عام  کلمات سن  
 
مختلف قسم کے لوگوں سے ملاقات کرتے جن میں جوان، بڑھے، امیر، غرن

 آتے اور دوسرے

 

امل ہوتے تھے۔ان میں سے کچھ سرکار آقا سے بے پناہ محبت و عقیدت کے پ اع

 

اس تجسس کی وج سے  شہری س  ش

 کہ آپ کیا کہناچاہتے ہیں۔   آتے 

جس کی   ۔ وہ ای  عام سی عورت تھیاور دروازے پر دستک دی  ٹھہرے ہوئے تھے سرکار آقاجہاں ا س گھر پر پہنچی  ای  دن  ای  خاتون 

 ہااء کہ وہ کچھ   آرزوتھی دلی
 حضرت عبدالب

ت
ت

 لیاہے؟‘‘ جس   وق

ت
ت

کے ساتھ گزارے۔’’کیا آپ نے سرکارآقا سے ملاقات کے لئے وق
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کہا ، ’’جی نہیں۔‘‘ اسے بتاپ ا گیا کہ اس صورت میں وہ اجٓ سرکار آقا  شخص نے دروازہ کھولاتھا اس نے عورت سے پوچھا۔ اس خاتون نے 

زنے  گی سے سے نہیں مل سکتی کیونکہ آپ کچھ اہم لوگوں سے گفتگو کررہے ہیں۔ وہ  افسرد

ت

ز گئی اور گھر کے سامنے والی سیڑھیاں ائ

 

واپس م

 ہااء ہوا ہوگا! مایوس  کس قدر  لگی۔ اس کا دل
 حضرت عبدالب

 

واپس    دروازے سے نمودارہوااوراسے کا پیغم لے کر ای  شخص  لیکن اچای

اسے میرے  اور  ، ’’ای  دل ٹوٹ گیا ہے۔ جلدی کرو ئی دیآپ کی قوی اورپ ااختیار آواز سنا۔  سرکارآقا اس سے ملنا چاہتے تھے ۔ آنے کو کہا

 
ٔ
 ‘‘!پ اس لے آو

 ‘‘ اکٹھے ۔کھیل:’’ ہ

 دیں

 
 

ں پ ان
 
می

 سے پ اندھ دیں۔  کے ساتھ ساتھ کھڑا کر اور   بچوں کو جوڑیوں

 

ان

 

 کو دوسرے بچے کی پ ائیں پ

 

ان

 

  ای  بچے کی دائیں پ

ز 
 
ا سیکھنا ہوگا۔پھر ہ

 

جگہ سے  متعین کردہ جوڑی کو ای    بچوں کو سمجھائیں کہ اس کھیل میں کامیاب ہونے کے لیے انہیں اکٹھے کام کرپ

 جانے کو کہیں۔

ت

اس کھیل کو کچھ مشکل بنانے کے لئے راستے میں کچھ رکاوٹیں مثلاً پودوں کی ٹہنیاں، پتھروغیرہ رکھ     دوسری جگہ ی

 ہیں۔  

ت

بجائے جوڑیوں سے کہا    ۔ متبادل طریقہ یہ بھی ہوسکتا ہے کہ چلنے کی   جائےیسا محفوظ طریقے سے کیااس پ ات کو یقینی بنائیں کہ ا سکت

ا ضروری ہوسکتا ہے کہ اس کھیل میں جوڑیوں  کیں پ اگھوڑے کی طرح دوڑیں وغیرہ۔جائے کہ وہ مینڈک کی طرح پھ 

 

بچوں کو یہ بتاپ

 کے درمیان دوڑ  کا مقابلہ نہیں ہورہا۔  

ا   و۔  

 

 بھرپ

 

   ۱۳: ڈرائنگ   رن

 ئیں اختتامی دعا ز۔  

 

 

   14سبق  

ا 

 

ں کی تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ
ٔ
 الف۔ دعاو

اگرد دعاؤں 

 

زپ انی پ اد  سے کریں۔ اس کے بعد بچے پچھلے سبق میں پیش کی گئی دعا کو کی تلاوت   ہمیشہ کی طرح  کلاس کا آغاز آپ اور چند ش

 ہیں

ت

ا جاری رکھ سکت

 

 ۔ کرپ

امل ہے( گیت   ب۔  

 

زائی بھی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ
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 انقطاع 

  فلک کا پ اسی میں اک پرندہ 

ا  

ت

ا اسی کی وسعت میں ا ڑپ

ت

 پھرپ

 سے  کچھ ہوکے مجبور خواہشوں

ا کی طرف جو میں ابٓ و گل  ل 

 گراکچھ ایسامیں کیچڑوں میں

 ن میں ا  سکا نہ پھنسامیںسنبھل

  ہی شل تھے میرے یہ پ ازو بہت

 زمیں سے اوپر نہ ا ٹھ سکامیں 

 مگرتمناکہ پھر ا ڑوں میں 

الاب پر گیا میں گھسٹ کے

ت

 پ

 لگاپ ا غوطہ پروں کو دھوپ ا 

 وہ س  دھوڈالا جوبجھ تھا 

 کچھ ایسے پ اک و تمیزہوکر

زھ رہاہوں

 

  میں ئ 

 

 ( ۲) فلک کی جان

 

ا   زپ انی پ اداقتباسات    ج۔  

 

 کرپ

  مندرج ذیل انداز آپ اس اقتباس کو     جو اس سبق کا موضوع ہے۔  اقتباس حفظ کریں گےای   کے پ ارے میں    صفتآج بچے انقطاع کی  

 ہیں: 

ت

 سے متعارف کرواسکت

ارے لطف اندوز ہونے کے لئے بنائی ہے
 
زاچھی چیزہ

 
زی  ار کھانے، محبت اور دوستی، فطرت کی    جیسے  اللہ تعالی نے دنیا میں ہ

 

اچھی صحت، م

 بناتی ہے کہ ہم انکشافات کریں اور اپنی زندگیوں کو بہتر بنانے کے لئے چیزیں ایجاد کریں۔    اور    خوبصورتی
 
ذہن کی قوت جو ہمیں اس قاب

ا چاہیے اور زندگی کے لطف پر اس کا شکرگز

 

 ا کی دی ہوئی تمام عناپ ات کا استعمال کرپ

 

ا چاہیے کہ  ہمیں خ

 

ا چاہیے۔ لیکن ہمیں محتاط ہوپ

 

ار  ہوپ

ا چاہیے اور

 

 آزاد ہوپ

ت
ت

ز وق
 
اری روحوں کو ہ

 
   آسمان مضبوط پرندوں کی طرح  انہیں تقدس کے  ازٓاد و  ایسا نہ ہو کہ ہم دنیا سے دل لگالیں۔ ہ
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اور   ا چاہیے۔ کتنے افسوس کی پ ات ہے اگر ای  پرندہ زمین پر ہی رہ جائے 

 

زگرکیونکہ وہ ارد  ا ڑ نہ سکے  میں پرواز کرپ

 

 
 
  ا ہوا   د کی چیزوں سے ج

 : کرتے ہیںزپ انی پ اد اقتباس کو   درج ذیل ہے۔ آئیے 

 ا کی محبت اور اس کے  

 

۔‘‘   ۔۔ ماسوا سے انقطاع پر مشتمل ہے ’’جان لے کہ تیری حقیقی ارٓائش خ
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 مشتمل

زلاو  ولے  -1

 

 
، کچھ آلو اور سبز پھلیاں ہیں ۔ اس کا دوپہر کا  (sausage)ای  ساسیجکے پ اس دوپہر کے کھانے کیلئے  (Vladislav) ج

ا 

 

 ، آلو اور سبز پھلیوں پر مشتمل ہے۔ ساسیج کھاپ

 یہ پ انچ الفاظ پر مشتمل ہے   ۔  اس جملے میں پ انچ الفاظ ہیں  -2

 

 انقطاع

ی   -1

 ٹ لگ
ہ

(Helgi)   ااپنے دوستوں کے ساتھ تیرا کی کرنے

 

اہم وہ خوشی خوشی اپنی چھوٹی بہن کے  جاپ

ت

اکہ اس کی    رہا  گھر پر    ساتھ  چاہتا تھا۔ پ

ت

پ

ی نے اپنے 

 ٹ لگ
ہ

ا چاہتا تھا۔  دکھاپ ا سے انقطاع   منصوبے ماں دکان پر جاسکے۔ 

 

 کیونکہ وہ اپنے خاندان کی مدد کرپ

 ہیںکیک بنا  وہ  بجائے  تعلیمی سال کے اختتام پر  انجلی نے سوچا کہ اپنی معلم کو پھول دینا اچھا ہوگا ۔ اس کی بہن نے مشورہ دپ ا کہ اس کی  -2

ت

۔    سکت

 ۔انقطاع دکھاتی ہےاپنے خیال سے  ۔ وہہے  خیالیہ ای  اچھا سوچتی ہے کہانجلی 

 

 ماسوا 

زہ کیا  سوائے ای    نے  تمام بچوں  -1
 
امتحان    س  نے   ماسوا  نہیں ۔ ای  طال  علم کے  پڑھا ہیجس نے     کے    امتحان میں اچھی کارکردگی کا مظاہ

زہ کیا۔  میں
 
 اچھی کارگردگی کا مظاہ

  اسے احساس ہوا کہ وہ ایسا نہیں  ں گھر والوں کے لیےما -2

ت

ا چاہتی تھی ۔ ن

 

ا بناپ

 

زو نہیں تھا۔   خاص کھاپ

 

 
کرسکتی کیونکہ اس کے پ اس ای  اہم ج

زاء ای  کے تمام  ماسوا   اس کے پ اس

 

 
 تھے۔موجود   اج

 کہانی   د۔ 

د دو  دن  زای   پر  ئ  روحانی معاملات     چائے پر 

ت

دوران بہت  دونوں  ان      کر رہے تھے۔   گفتگوینہ دوس اپنی زندگی کے  ای  نے  میں سے 

 جم کر لی تھی اور  

ت

زی    دول

 

 تھی ۔  م

ت

 سے کہا  ا سکچھ بھی نہیں چاہتا تھا۔  دوسرے کے پ اس بہت کم دول

ت

میں  : ’’نے اپنے امیر دوس
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ا چاہتا ہوں۔

 

دپ ا  امیر    ‘‘ارض اقدس کا سفر کرپ  کے جواب 

 

 
’’آدمی نے بغیر ہچکچاہ اندار خیال ہے!میں: 

 

ش آپ کے ساتھ    بھی  یہ ای  

 
ٔ
 اٹھ کر   ارض اقدس کی طرف چلے پڑے۔    نے چائے کے پیالے  رکھے  اور فورا ً ا ن دونوں  ‘‘ ں گا۔جاو

ز     آدمی نے رفتار کم کی  اور پھر رک کر کہا، چلے تھے  ابھی تھوڑی ہی دئ 
 
 رات گزارنے کے لئے  ’’کہ رات ڈھلنے لگی۔ غرن

ت

میرے دوس

 رہے گی  ہم اپنے گھروں کو لوٹ جائیں۔ یو

ت

 ہیں۔  نئے سرے      صبح    ہم  اورں زپ ادہ سہول

ت

دوسرے نے جواب  ‘‘  سے سفر کا آغاز کر سکت

 مطمئن نہ ہوا۔   ‘‘  ؟ ہم ارض اقدس کے راستے پر ہیں۔جائیںکیوں  واپس  لیکن ہم  :’’دپ ا

ت

 کا پیدل    ارض اقدس  ’’  پھر بھی اس کا دوس

ت

ی

ا چاہتا۔‘‘ چھوڑنہیں کم از کم مجھے واپس جا کر اپنا گدھا لانے دو جسے میں پیچھے ۔ ’’کوشش کی ہ اس نے دوپ ار ،‘‘ہے سفر ای  طویل راستہ  

 

 پ

 نے  دوسرے  سے کہا

ت

 مند دوس

ت

ای   تم اس سفر میں میرا ساتھ دینے والے نہیں ہو۔ میں نے خوشی  : ’’دول

 

   سے بے شمارپھر ش

ت

   ، دول

اندار لباس  زمینیں اور    ،  گھوڑے

 

 نہیں کیا  نقصان    چھوڑ دیے ہیں لیکن ش

ت

ارض اقدس میں ای  لمحہ گزارنے سے بھی  کیونکہ  ۔  کا احساس ی

زا  فضل اور کیا

 

؟۔  ہے  ہوسکتا  ئ 

ت

اور اس    ۔  افسوس کہ وہ اپنی ای  قیمتی ملکیت کو نہیں چھوڑ سکا  ‘‘  کیا تم اپنے گدھے کو بھی پیچھے نہیں چھور سکت

ز کر  نہیں دیکھا۔

 

  کو چھوڑ دپ ا جس نے ارض اقدس کی طرف سفر جاری رکھا اور ای  پ ار بھی م

ت

 طرح اس نے اپنے دوس

 : ’’پہیہ‘‘ کھیل   ہ۔ 

زے کی شکل میں ای  دوسرے کے ساتھ کھڑے ہوجائیں

 

 پ ائیں پ ازو  ،بچوں سے کہیں کہ وہ دائ
ٔ
زے   ں کو اندر کی طرف  و

 

زھائیں اور دائ

 

ئ 

ا چاہیےجوڑ لیںمیں اپنے ہاتھوں کو کے بیچ  

 

اروں کی طرح ہوں۔ پھر  اور  ۔ اب انہیں ای  پہیے کی طرح ہوپ

ت

ز کے گرد   بچے  ان کے پ ازو پہیے کی پ

 

مرک

زار رکھیں۔  

ت

زف زے  پہیے کی طرح گھومیں اور پہیے کی شکل کو ئ 

 

یہ کر لینے کے بعد بچوں کو کلاس کی جگہ میں گھومنے کو کہیں اور ایسا کرتے ہوئے دائ

زار رکھیں۔

ت

زف  ہیں۔ وہ  اس کو مشکل بنانے کے لئے کی شکل کو ئ 

ت

 اچھل کود بھی کرسکت

زی   مشکل بنانے کے لیے بچو

 

زش پر بیٹھ  سے کہیں  ں  اپٓ کھیل کو م

 

زے میں ف

 

انگوں کو سیدھا پھیلا    جائیں اوراپنی   ای  دائ

 

اکہ ان کے  لیں  پ

ت

پ

زش پر رکھ  کولہوں کے ساتھاپنے ہاتھوں کی ہتھیلیوں کو  اپنے    وہپ اؤں درمیان میں مل جائیں ۔ پھر  

 

۔وہ اب پہیے کو حرکت دینے کے لئے تیار  لیں  ف

   ہیں۔ایسا کرنے کے لئے وہ س  اپنے ہاتھوں سے خود کو اوپر کی طرف دھکیلیں گے اور ای  قدم  

 

زھائیں گے۔  دائیں جان

 

وہ اسی طریقے سے ئ 

 وہ ای  پورا چکر  لگا لیں۔  

ت

  ی
 
 ہاتھوں سے خود کو دھکیلنا جاری رکھیں گے اور اپنے پیروں کو پہیے کے درمیان میں رکھیں گے ج

ا : ڈرائنگ    و۔  

 

 بھرپ

 

 14رن

 ئیں اختتامی دعا   ز۔
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   15سبق  

ا 

 

ں کی تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ
ٔ
 الف۔ دعاو

 ہیں۔ متعارف میں  13 تلاوت کرنے کے بعد  آپ سبق ابتدائی دعائیں

ت

 کی گئی دعا کو حفظ کرنے میں بچوں کی مدد کرسکت

امل ہے(  ب۔ گیت 

 

زائی بھی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ

 جو میرے وہ عطا کر مقدر میں ہے  

 مقدر میں ہے جو میرے وہ عطا کر

 جو تیری رضا ہے مجھے وہ عطا کر

ی میں تیری رضا پر ہوں راضی    

لہ

 ا

زازی    

 

 امر کی سرف

ت

 م

 

 ملے خ

  زندگی کے 
 
 بگڑ جائیں حالات ج

 تو بس میں نہیں صبر رہتا کسی کے 

 مگر ای  ہست جہاں میں تھی ایسی    

 نہیں ہے کہیں بھی مثال اس کی ملتی    

 ہااء ہیں 
 وہ سرکار آقاوہ عبدالب

 ا کی رضا ہیں 

 

 وہ ماہ منور خ

  میں سرکار آقا    

 

 گھرے تھے مصان

 کبھی ان کو آرام ملتا نہیں تھا    

 مگر آپ ہوتے نہیں تھے پریشاں 

اداں 

 

 ہمیشہ رہے پرسکوں اور ش

 یہ روشن مثال آپ کی زندگی ہے    

ارے لئے    
 
 روشنی ہے  منبِ ہ
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ا    زپ انی پ اداقتباسات    ج۔  

 

 کرپ

 نیچے کچھ خیالات درج ہیں جو اپٓ کو ا ِس سبق کے موضوع اور ا س اقتباس کو پیش کرنے میں مدد کریں گے جسے بچے زپ انی پ اد کریں گے۔  

 ا کی 

 

 ہااء تمام حالات میں خ
   میں راضی    رضاحضرت عبدالب

 
  س  کچھ ٹھیک جارہا ہو، ج

 
رہتے تھے۔ آپ احباب کو بتاپ ا کرتے تھے کہ ج

ا ہے۔  کوئی صحت

ت

ا آسان ہوپ

 

 کرپ

ت

  مشکل یہ ہے کہ  زپ ادہ  مند ہو اور آرام کی زندگی بسر کر رہا ہو تو قناع

ت
ت

 جائے خوش اور مطمئن رہاا س وق

  
 
  ہوں، بیماری ہو    ج

 

زاوقات ہوں  پ ا مشکل  مصان  
 ہااء کی پوری زندگی مشکلات سے ئ 

 تھی، آپ کبھی ۔ اس کے پ اوجود کہ حضرت عبدالب

زی  اور سنگین   مشکل  نہ ہوئے۔   مایوس  بھی  

ت

  ئ

ت
ت

 ا تعالی کے شکرگز قانعمیں بھی آپ   وق

 

زامیدرہے۔ آپ ہمیشہ مسرور اور    ار  اور خ  
ہوتے    ئ 

اکہ ہمیں  ۔ آئیے ہم اس اقتباس کوتھے

ت

 ا کی رضا میں حفظ کرلیں پ

 

  اکثر خ

ت

 رکھنے کی اہمیت کی پ اد دہانی ہوسکے: قناع

ز ’’ 
 
ا   کا منب مالک نے جو کچھ بھی عطا کیا ہے اسے   عظمت ہ

 

ا   قبول کرپ  ا نے مقرر کیا ہے 

 

اہے۔‘‘  اور جو خ

 

 کرپ

ت

س پر قناع

116

 

 عظمت

دانوں کے ای  گروپ میں شمولیت اختیار کرلی۔ انہوں    ( نے سائنسPoh Lengکے بعدپوہ لینگ)پڑھنےاسکول میں سائنس   ۔1

ام کو س کے کام نے اس کے خاندان ۔ ا  نے کئی اہم ایجادات کیں

 

 ۔بخشی  عظمت کے پ

  کبھی وہ دنیا کی خوبصورتی  ر کواور سمندں  ، درختووںپہاڑ  کہ جیسے  کے مناظر دیکھنا بہت پسند کرتی ہے( فطرت  Sweeسوی ) ۔ 2
 
کو ۔ ج

ی

ت

ھب
ی ک

 ا کی    تو وہ  د

 

ان و شوکتخ

 

زا  ش

 

 ا کی عظمت کی پ اد   ۔جو س  چیزوں کا خالق ہے  کے پ ارے میں سوچتی  ئیاور ئ 

 

فطرت کو دیکھنا سوی کو خ

ا تھا۔

ت

 دلاپ

 کیا عطا 

لو ۔1
ٔ
ا    (Paulo)پ او

ت

ادا کرپ  ا کا شکر 

 

ز روز خ
 
 اکہ  ہے  ہ

 

نے اسے محبت کرنے والا گھرانہ، اچھی صحت اور اتنی ساری اچھی چیزیں دی ہیں۔    خ

 ا کی ان بہت سی عناپ ات پر ا  

 

لو خ
ٔ
 س کا شکر گزار ہے جو اس نے اسے عطا کی ہیں۔پ او

ا ہے۔ ۔ 2

ت

اریکی اور سردی ہوتی اور کوئی بھی زندہ نہ رہتا۔ سورج دنیا کو روشنی اور گرمائش عطا کرپ

ت

 سورج کے بغیر زمین پر پ

 کیا   مقرر  

اہ نے حکم دپ ا کہ   ۔1

 

 تعطیل مقرر کیا گیا۔ بہار کے پہلے دناس کے ملک کے لوگ کوئی کام نہ کریں۔    بہار کے پہلے دن پ ادش
ِ
 کو یوم
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ں کے لوگ کم سے کم پ انی استعمال کریں۔   اور    پ ارش نہیں ہوئی تھی  سے  علاقے میں کئی مہینوں ۔ 2
ٔ
ں کی کونسل نے حکم جاری کیا کہ گاو

ٔ
گاو

اکہ پ انی بچاپ ا جاسکے۔

ت

 کونسل کی طرف سے ہداپ ات مقرر کی گئیں پ

 کہانید۔ 

ااء چند    ہ
ام حضرت عبدالب

 

پر  چہل قدمی کر رہے سڑک    یسیرہے تھے۔وہ اچل     پیدل  بہائیوں کے ساتھ لندن کے روشن شہر میںای  ش

  تھے    روشن چراغدونوں طرف    جس کے  تھے

ت

ا     احباب کو  پھیلے ہوئے تھے ۔سرکار آقا کی صحبت میںجو حِد نظر ی ن  ایسا محسوس ہوا جیسے 

 چلے گئےہوں۔  دنیا  میںاور  کے دل کسی 

زماپ ا    ،‘‘  س منظر سے بہت خوش  ہوںامیں  ’’

 

ف ااء  نے   ہ
کے قیدخانے میں بہت   بہت اچھی ہے۔ عکا،  روشنی اچھی ہے۔ ’’حضرت عبدالب

اریکی تھی۔

ت

 ‘‘پ

ا تھا شہرِ   

ت

 ہااء سے محبت کرپ
ا گروہ جو حضرت عبدالب

 

اپنے    اپٓ نےجہاں     ہوگیاغمگینسے  میں آپ کی قید وبند کی پ اد    عکا  زندان  احباب کا یہ چھوپ

ای  قیدی کی حیثیت سے کئی سال گزارے زرگوار حضرت بہاءاللہ کے ساتھ 

 

ئ  اتھےوالد 

 

پ ای  بہت ہی  یہ  اور    گوار۔   خاجگہ تھی 
ٔ
   نوادہ

زی مشکلات کا سامنا کیا

 

ار ہیں کہ اپٓ ازٓاد ہیں،‘‘خوشی بے حد   خوش ہیں  ’’ہم۔تھامبارک نے  ئ 

 

 انہوں نے کہا۔  سے سرش

 ہااء نے جواب دپ ا، 
 کی راہ میں گزرے تھے۔  خانےمیں اس قید’’اس پر حضرت عبدالب

ت

 م

 

نہیں  نے ا    ‘‘ اپٓمیں خوش تھا کیونکہ وہ دن خ

زی قید نفس کی قید ہے۔

 

ئ  پ ارے میں    دیکھیں  بتاپ ا کہ س  سے  اردگرد  اور  سوچتے ہیں  ہی  اگر ہم  صرف اپنے   فکر نہیں  کی  لوگوں    اپنے 

  

ت

     اور  ہوتے ہیںمیں  قید      ہم واقعیکرتے   ن

ت

 ہااء  ! ہم واقعی تکلیف اٹھاتے ہیں  ن
 ا    اپٓ  تھے کیونکہ     قانع    تمام حالات میںحضرت عبدالب

 

خ

 کے راستے پر چلتے

ت

 م

 

 کی خ

ت

 

 

ان

 

   کی حیثیت سے  میں ای  قیدی     عکا   لیےاور اسی  تھے۔  اور ان
 
اقاب

 

زی دنوں میں بھی  آپ کی  پ

ت

اری  ئ

ت

پ

 بہدوسروں کو  روشن اور درخشاں تھی  جو تسخیر روح  

 

 ۔تھی دیتی اور سکون   جوش و خ 

 ‘‘مجسمہ ساز’’کھیل:  ہ۔

اپٓ ای  مجسمہ ز کریں کہ 
 
پ ارہ بنانے میں مدد کریں گے۔   ساز  ظاہ اپنا فن  کو  اپٓ  اور بچے  وہ کلاس کے سامنے کہ  سے کہیں  ای  بچے  ہیں 

امثال کے طور پر جھک کر پ ازو پھیلا ( بنا کر رکھے جو اپٓ  کرکے دکھائیں گے۔  poseآجائے اور  ایساانداز )

 

 ای  ای  کرکے بچوں کو بلائیںپھر    ۔  پ

اور    ۔انہیں ایسے  انداز  بنا کر دکھائیں جن کی وہ نقل کریں گے  اور     س  کو اپنے انداز معلوم ہوجائیں تو انہیں ای  ساتھ کھڑا کریں 
 
پ ار ج ای  

ے کا حصہ بن جائیں تو  ای  فن پ ارہ بنا لیں۔ 
م
س

 

ح
م

  س  اس 
 
زی حصے کے طور پرخود کو ا  اپٓ۔ ج

 

امل کرلیں  س میں آج

 

 ۔ش
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دوسرا   ز جوڑی  میں سے ای  مجسمہ ساز  بنےاور 
 
ہ  ہیں۔ 

ت

کو جوڑیوں میں تقسیم کر سکت اگردوں 

 

اپٓ کھیل کو جاری رکھنے کے لیے اپنے ش

 بتائے گئے انداز کو بنا کر دکھائے اور وہ ایسا پ اری پ اری کریں۔

 ہیں جیسے ’’کیا  

ت

 ہیں۔ مثال کے طور پر اپٓ اس طرح کے سوالات کر سکت

ت

اپٓ اس کھیل کی دیگر صورتوں کے پ ارے میں بھی سوچ سکت

 ہیں۔ 

ت

 ہیں؟‘‘ بچے پھر اس کے جواب میں مطلوبہ شکل اختیار کرکے دکھا سکت

ت

 ہیں؟‘‘ پ ا ’’کیا اپٓ ای  پ اغ بن سکت

ت

 اپٓ ای  پ اڑ بن سکت

ا: ڈرائنگ 

 

 بھرپ

 

 ۱۵و۔ رن

 ز۔ اختتامی دعائیں

 

 16سبق  

ا 

 

ں کی تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ
ٔ
 الف۔ دعاو

  

ت

 ہوں گے   کو  میں متعارف کروائی گئی دعا  13سبق  تمام بچےاس کلاس ی
 
زائی جس کی زپ انی تلاوت کرنے کے قاب

 
  ابتدائی   آپ  دہ

 ہیں۔کر دعاؤں کے بعد 

ت

 سکت

امل ہے(   ب۔ گیت 

 

زائی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ

 ہم قطرے ہیں 

 ہم قطرے   ای  سمندر کے   ہیں ہم قطرے ہیں  قطرے ہم

 ہم لہریں ای  سمندر کی   ہیں ہم لہریں ہیں ہم لہریں 

 

امل ہو 

 

 ہم میں ش
ٔ
 مل کے تلاش کریں   تم اوٓ

ٔ
 ا س وحدت کو آجاو

اری ہے   وہ جس میں حیات تمہاری ہے  
 
 وہ جس میں حیات ہ

 

 ہم ای   چمن کے پھول ہیں    ہم پھول ہیں ہم پھول ہیں 

 ہم ای  شجر کے پتے ہیں    ہم پتے ہیں  ہم پتے ہیں 

 

 ہم میں  
ٔ
امل ہو تم اوٓ

 

 مل کے تلاش کریں   ش
ٔ
 وحدت کو  ا س آجاو
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اری ہے   وہ جس میں حیات تمہاری ہے  
 
 وہ جس میں حیات ہ

 

 نوعِ بشر اک وحدت    ہے ساری دھرتی ای  وطن   

امل ہو     تم سوچو تو تم غور کرو 

 

 ہم میں ش
ٔ
  تم آو

 

 مل کے تلاش کریں 
ٔ
   س وحدت کو ا     آجاو

اری ہے  وہ جس میں حیات تمہاری ہے 
 
 وہ جس میں حیات  ہ

ا   زپ انی  اقتباسات    ج۔  

 

 کرپ

 ۔  زپ انی پ اد کریں گےبچے  اقتباس کو متعارف کروانے میں آپ کی مدد کریں گےجسےا س  اور مہرپ انی اجٓ کےسبق کے موضوع درج ذیل خیالات 

وہ ای  خاندان  کی طرح زندگی بسر   اس لئے پیدا کیا ہے کہ  نوعِ بشر کو   ا  نے تمام 

 

ا ہے تو ہمیں اپنے درمیان  خ

 

کریں۔ اگر ہمیں یہ کرپ

ز دی، نسل، قوم اور طبقہ کے لوگوں    اختلافات کو نہیں آنے دیناچاہیے۔ اس کی
 
بھرے دلوں کے    مہرپ انی اور پیار سے   سے  بجائے ہمیں ہ

اتِ مبارکہ میں سے اس اقتباس کو چاہیے معاشرت کرنی ساتھ

 

پ اد کرتے  زپ انی  ۔ اس پ ات کو پ اد رکھنے کی خاطر آئیں حضرت بہآء اللہ کے بیاپ

 ہیں:

ا ’’مبارک ہے وہ شخص جو س  لوگوں کے ساتھ انتہائی  

ت

ہے۔‘‘   محبت و شفقت سے معاشرت کرپ

117

 

 معاشرت 

وہ اکثر اکٹھے دیکھے جاتے ہیں۔ یہ دونوں قسم کے پرندے آپس میں   ۔ 1 دو قسم کے پرندے ہیں جو مرغزاروں میں رہتے ہیں۔  اور بگلے  مینا 

 ہیں۔   معاشرت کرتے 

  دعائیں تلاوت ہو گئیں تولوگوں نے آپس میں معاشرت کی۔  دعائیہ جلسے میں ۔ 2
 
 ج

    کہانی  د۔ 

  ہیں کہ  نتےکہانیوں سے جاچند  اپٓ اس سے پہلے کی 
 
 ہااءج

  بہت سارے لوگ   شرو ع شروع میں تشریف لائے تھے تو   عکا  حضرت عبدالب

زاپٓ    
ا  نہیںہی      پ اتا سلوک کیاکرتے تھے۔وہ بہائیوں کے ساتھ بے رحمی سے پیش آتے اوران سے  کے ساتھ  ئ 

 

اہم    چاہتے تھے۔  کرپ

ت

پ
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 نے بھی   اورمہرپ ان لوگ ہیں اورآہستہ آہستہ شہرکے لوگوں بہت پیار کرنے والے  جلد ہی انہوں نے دیکھ لیا کہ بہائی تو

ت

 
ان کے    کی اکثرن

اشروع کردپ ا۔لیکن چند

 

 ۔ ب بھی غصے اور نفرت سے بھرے ہوئے تھےایسے بھی تھے جو الوگ ساتھ مہرپ انی سے پیش اپٓ

 ہااء کے خلاف بغض ونفرت لیے 
 حضرت عبدالب

ت

اتھا   ای  روزای   شخص نےجواپنے دل میں اب ی

ت

اور    کواپٓ کی  دوسروں    پھرپ زائی 

 

ئ 

ا  اچھائی کی  

 

زہوگیا۔اس نے غصے سے کہاکہتعریف  کرتے س
 
پ اہ  ہیں  تے تعظیم کر    قدر  اپٓ لوگ اس   کی  شخص جس  یہ  ۔ وہ شخص آپے سے 

زاتنابھی  

 

 ہااء مسجدمیں  عظی  آج
 حضرت عبدالب

ت
ت

اس وق رہاتھا۔وہ جانتاتھا کہ  اس کاخون کھول  وہ چلتا بنا۔ غصے سے  کر  نہیں ہے۔ یہ کہہ 

اہوا وہاںکرنے کے لیے   پرحملہ   محبوب سرکار آقاوہ اور  عبادت کر رہے ہوں گے

ت

 ہااء پہنچا تیتیقدم اٹھاپ
  بے حد  نے ۔ لیکن حضرت عبدالب

و   ا    اطمینانسکون   ا  ۔  س کی طرف دیکھاکے ساتھ 

 

اپٓ نے خ زی شفقت سے 

 

پ اد دلائیںتعلیما  کیئ  کے ساتھ    مہمانوںتمام   کہ ہمیں    ت 

اچاہیےحتیٰ کہ ان کے ساتھ بھی جو ہم سے مختلف ہیں۔اس پر ا  

 

   میں یعنی  ا س کے  گھر  عکا  س شخص کو احساس ہواکہ بہائی تو فیاضی سے پیش اپٓ

ا    پس  ۔ہیںکی طرح ہی    درحقیقت مہمانوں میں   ا ای  فیاض میزپ ان کی طرح اسے  محبت سے 

 

اوران سے مہرپ انی کا    چاہیےن کا استقبال کرپ

اچاہیے۔

 

کرپ
ٔ
او

ت

زپ  ئ 

 صفت‘‘ پوشیہ  ’’   کھیل:   ہ۔ 

زے کی شکل میں کھڑے ہوجائیں اور اپنے ہاتھو 

 

زے کے بیچ   ۔ آپ  رکھیں آگے    ں سے پیالہ سا بنا کراپنے  بچوں سے کہیں کہ وہ دائ

 

دائ

ز کرے گیای     چیز کنکر لے لیں۔ یہ    کوئی چھوٹی چیز جیسے  ہاتھ میں  میں کھڑے ہوجائیں اور  
 
زے   جوں جوںمثلا ’’مہرپ انی‘‘۔  صفت ظاہ

 

آپ دائ

ز بچے کے  ساتھ ساتھ چلیں تو اپنے ہاتھ  کے
 
مہرپ ان ہے‘‘، ’’دروی مہرپ ان   ایسابیلان مہرپ ان ہے‘‘، ’’’’جا   مثلاً  اور کہیں  ہاتھوں پر سےگزار یں  ہ

ز بچہ اپنےاور اسی طرح جاری رکھیں   ہے‘‘
 
دی ہے۔ آپ کو کسی ای  بچے کے ہاتھ وہ چیز دے   جیسے کہ آپ نے اسے  لےبند کر    ہاتھ  کا پیالہ۔ ہ

  آپ   ہوگیرکھنی  واقعی میں وہ چیز  میں  
 
ز  پورے۔ ج

 

کس کے پ اس ہے؟ وہ چیز   تو کوئی ای  بچہ اندازہ لگا کر بتائے کہ   لیںمکمل کر   ے کا چکر  دائ

زامہرپ ان ہے۔‘‘  

 

تین پ ار اندازہ  کو    بچے   ۔  کہ  اس کے پ اس ہے پ ا نہیں  ئےکھولے اور دکھا    ہاتھکانجی اپنے  پھر    مثال کے طور پروہ کہتاہے کہ ’’کانجی ئ 

زاپ ا جاسکتا ہےلگا
 
ز ۔  نے کا موقع دپ ا جائے کہ چیز کس کے پ اس ہےجس کے بعد کھیل کسی دوسری صفت کے ساتھ دہ

 
اس پ ات کو یقینی بنائیں کہ ہ

 ۔بچے کو کم از کم ای  چکر میں چیز پکائی جائے

ا :و۔ 

 

 بھرپ

 

 16ڈرائنگ   رن

 اختتامی دعائیں ز۔ 
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   17سبق  

ا 

 

ں کی تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ
ٔ
 الف۔ دعاو

ا سیکھیںاگلے چاراسباق کے دوران  بچے ذیل میں دی گئی دعا کو  

 

  وہ اس پ ات سے حوصلہ افزائی حاصل کریں گے کہگے اور  زپ انی تلاوت کرپ

ز  آپ
 
ز  16  جو اپٓ نے زپ انی پ اد کی ہے جیسے کہ حصہ دعا کے ساتھ کریں گے    ای  نئی آغاز  کلاس کا ہ

 

اگردوںہے ۔ چند   دی گئی  میں تجوئ 

 

کے ساتھ   ش

 ہیں۔ کے بعدآپ اس دعا  ئیں تلاوت کرنےابتدائی دعا 

ت

 کو معمول کے مطابق متعارف کرواسکت

 ا!  

 

ام میری شفا ، ’’اے میرے خ

 

 م ہے۔ تیرا فضل و کرم   تیرا پ
 
زب میری دلی تمنا اور تیری محبت مونس و ہ

ت

تیری پ اد میری دوا ہے۔ تیرا ف

زمانے والا علیم و حکیم ہے۔ ‘‘

 

و ہی عطا ف
 

ت

زت میں میرا حامی ومددگار ہے۔ بےشک ت

 

میرا طبیب اور دنیا و آج

118

 

امل ہے(ب۔ گیت 

 

زائی بھی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ

 منب ہمت کا 

  کا  ہے 

ت

 
 زمانہ  یہ  نورِ  ہدان

 اخوت  کا  مہر  ومحبت  کا ہے

 اوند  کی خاص رحمت کا ہے 

 

 خ

 کا ہے   ہمتیہی ای   منبکہ   

 جہاں بھر  کو دیں  امر حق کا پیام

ز طرف اس کا ابلاغ عام
 
 کریں ہ

زانہ  کھلا  ای   نعمت کا ہے 

 
 

 ج

 کا ہے   ہمتیہی ای   منبکہ   

 رتبہ  مقامنہ  دیکھیں کبھی  اپنا  

 ِ  امرِحق  پر قیام

ت

 م

 

 کریں خ

  کا ہے 

ت

 
 ا  کی  عنان

 

 وسیلہ خ

 کا ہے   ہمتیہی ای   منبکہ   

 مصیبت  میں  ہے  آج  نوعِ بشر

 مدد کے لئے  جائیں  ہم  دوڑ  کر

 کا ہے 

ت

 م

 

اں کی خ

 

 ان

ت
ت

 کہ یہ وق



 

   بچوں  -137

 

  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

 کا ہے   ہمتیہی ای   منبکہ   

ا   زپ انی پ اداقتباسات    ج۔  

 

 کرپ

 :بیان سبق کے موضوع اور زپ انی پ ادکرنے کے لیے اقتباس کو پیش کرنے میں اپٓ کی مدد کرے گادرج ذیل 

 پ ات کے لیے  ہے  ہمت رکھنے کا مطلب

ت

ادرس

 

اری مدد کی ضرورت ہے ان کا  ، جنہیں  خواہ ہم اس کام میں تنہا ہی ہوں کھڑے ہوجاپ
 
 ہ

اس   خواہ  ا 

 

کرپ ارے لیے مشکلات پیدا ہوسکتی  تحفظ 
 
ہ اس سے  کہ  ہو    ہمیں معلوم 

 
 بھی سچ بلناج

ت
ت

ا س وق اور  ہو  کی وج ہمیں تکلیف 

اور وقار کے ساتھ زندگی کی مشکلات  کا سامنا کرنے کے لیے ہمت کی ضرورت ہوتی ہے  ا  ہم  ۔  ہیں۔اطمینان 

 

اور    کیخ س  سے محبت 

ارٓزو   ا س کی خوشنودی کی  زھ کر 

 

ز قسم کے حالات کا    ئ 
 
پ اد رکھنے کی خاطر کہ ہمیں زندگی میں ہ سے  ہمت اور حوصلہ پ اتے ہیں۔ اس پ ات کو 

 کرتے ہیں:  زپ انی پ اداقتباس کو   ائٓیےدرج ذیلکی ضرورت ہے ہمتسامنا کرنے کے لئے  

یٰ کی ‘قوت و  ہمت ’

لہ

 ا
ِ
 قدمی  ہے۔‘‘کا منب کلام

ت

 
ان

 

 ا کی محبت پر پ

 

زویج اور خ

ت

ئ

119

 

 منب

می) ۔1  

 

وادی  Kyongmiکیون ا   کے( 

ت

آپ زف سے  ئ  ہوئی  کی پگھلتی  چوٹی  کی  پہاڑ  زیبی 

ت

ف پ انی  کا  ں 
ٔ
گاو رہتی ہے۔  میں  ں 

ٔ
گاو ای  

زف ہے۔  ں کے پ انی کا منب پہاڑوں کی ئ 
ٔ
 ہے۔ گاو

ز محبت کے تین  (Mrs. Putters)مسز پٹرز  ۔2  
 کے بچے اس کی خوشی اور مسرت کا منب ہیںن اخلاق بچے ہیں۔ ا  خوش اور   ئ 

زویج

ت

 ئ

پ ات    دوستوں  دو  کے(Shoa)شعاع   ۔ 1 اراض ہوگئے۔شعاع نے ان کی اس 

 

پ وہ  ای  دوسرے سے  اور  کے درمیان ای  بحث چھڑگئی 

اور وہ ای  دوسرے کانقطۂ نظر سمجھ سکیں  زویج کے    ۔شعاع اپنے دوستوںصلح کرلیںمیں مددکی کہ 

ت

درمیان ہمیشہ صلح و سمجھداری کو ئ

 دیتاہے۔

اکہ بچوں کو ایسے کھانوں کے پ ارے میں سکھا سکے جو ان کی صحت کے لیے اچھے ہیں۔ نرس صحت بخش  ۔۲

ت

ای  نرس کلاس کا دورہ کرتی ہے پ

زویج دیتی ہے۔

ت

 غذا کو ئ

 قدمی 

ت

 
ان

 

 پ
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کئی سالوں کی خ  وجہد کے بعد   اور  تھی  اسکول میں محنت سے پڑھتیہمیشہ  جانتی تھی کہ وہ ڈاکٹر بننا چاہتی ہے۔ وہ    (Promilla)پرومیلا ۔1

 قدمی  اپنی کوششوں    ڈاکٹر بننے کی  اس نے    اس  نے اپنا ہدف حاصل کرلیا۔

ت

 
ان

 

 ۔دکھائیمیں پ

ں میں  Zvondai)زواندائے ۔2
ٔ
ا خاندان پ ااگرچہ اسے اپنا  گیا۔    میں مدد کے لیےکھولنے  اسکول  ای  نیا  ( دور دراز کے گاو

ت

اور بہت   تھا  د آپ

ا پڑ

 

 قدمی دکھائی ا س نے لیکن    اسی مشکلات کا سامنا کرپ

ت

 
ان

 

ں میں مقیم رہا  اور  پ
ٔ
 گاو

ت

  ،کئی سال ی

 

ں
 
می
معل

زبیت دیتا رہا اور بچوں کے ساتھ  

ت

کو ئ

ارہا  کام 

ت

 ۔  کرپ

    کہانید۔ 

زان     وہ بہائی ہو  میں  علی اصغرائ 
 
ز تھا۔ ج

 
اج

ت

ا پڑا۔ تھوڑے ہی  سےتو ا      اای  پ

 

عرصے   امر کے مخالفین کے ہاتھوں بہت مشکلات کا سامنا کرپ

اس  ۔ پھر بھی علی اصغر کے حوصلے پست نہ ہوئے۔ یہ دیکھتے ہوئے کہ وہ اب اپنے وطن میں گزارہ نہیں کرسکتادپ اس  کچھ کھو نے  میں اس

 ۔ادرنہ  جانے کا فیصلہ کیاکے ای  شہر  ملک   پڑوسی   نے

پ اس سرمایہ کم تھا لیکن پھر بھی اس نے وہ کا انتظام    مال  تھوڑے بہت    تجارت کے لیےادرنہ میں اگرچہ اس کے  کرلیا۔ اس سے پہلے کہ 

ا  

ت

 ہوپ
 
 ڈاکو  ای  چیز بھی بیچنے کے قاب

ٔ
اور ای  پ ار پھر اس کے   پر حملہ کیااوراس کی ملکیت میں موجود سارا مال لوٹ کر چلے گئےں نے اس  و

 پ اس کچھ نہ رہا۔ 

ا ہوا بہت سارا سامان  گرفتار ہوگئے اور    ڈاکوکچھ زپ ادہ عرصہ نہیں گزرا تھا کہ  

 

مال و اسباب کی چکا چوند سے گیا۔   ضبط ہو بھیکئی لوگوں سے لوپ

آنکھیں اپٓ ا۔  ا  اور    گئیں    چندھیا  ای  مقامی افسرکی  کا خیال  و اسباب اپنے لیے رکھنے  مال  وہ سارا  اپنے دفتر میں بلاپ ا  سے  اس نے علی اصغر کو 

 ۔سمجھاپ ااور

بہت تم سے لوٹی گئی رقم  لکھا ہے کہ    میں نے    ہیں۔ میں نے گورنمنٹ کو جو رپورٹ دی ہےاس میں  مالدار  بہت    ڈاکو  ’’دیکھوعلی اصغر!یہ  

ا ہو س لیے۔ ازپ ادہ تھی

 

کہ  افسر نے سوچا تھا ۔‘‘وہ س  سچ ہےجو کچھ میں نے لکھا ہےشہادت دینی ہوگی کہ اور    گاتمہیں پیشی میں حاضر ہوپ

 لیں گے۔ اور   گی جائے  علی اصغر کو  مل ساری رقم  

 
 

 اسے یہ دونوں آپس میں پ ان

چوری   ا جو مالعلی اصغر جانتا تھا کہ وہ اس قسم کے منصوبے میں کبھی بھی شری  نہیں ہوسکتا۔ اس نے جواب دپ ا: ’’عزت مآب خان!میر

اس  ہو جو اصل  قیمت  کی  ا ہے  تو  وہ مجھ سے سوال کریں گے    
 
اس کی رپورٹ کروں؟ ج  نہیں میں کیسے 

ت

بہت کم ہے۔جوپ ات درس

زض ہے۔‘‘

 

ں گا۔ میں تو سمجھتا ہوں کہ یہی میرا ف
ٔ
 حقائق ہیں میں وہی بتاو
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دوپ ارہ اسے قائل کرنے کی کوشش کی پ اس یہ سنہری موقعہ ہے۔ اس سے ہم دونوں فائدہ اٹھا  ۔ افسر نے کہاافسر نے  ’’ہم دونوں کے   :

 ہیں۔ اس قسم کے مواقع زندگی میں ای  پ ار ہی ملتے ہیں اسے اپنے ہاتھوں سے نہ جانے دو۔‘‘

ت

 سکت

 ا    دوپ ارہ  لیکن علی اصغر نے یہ کہتے ہوئے

 

:’’خان! میں خ دوں گاانکار کیا  دو  ؟ مجھے  کو کیا جواب  اور صرفسچ  ۔ میں  چھوڑ   ہی    سچ  کہوں گا 

 کہوں گا۔‘‘

 جوابھی اس 

ت

 ہوجائے گا اور وہ دول

 
 
  اب افسر غصے میں آگیا۔ اگر علی اصغر اس کی اسکیم کے مطابق نہیں چلے گا تو اس کا سارا منصوبہ چون

ا  شروع کیا  نہ  اس امید پرعلی اصغر کو دھمکا  ا س نے  کی مٹھی میں ہے ضائع ہوجائے گی۔ اس لئے 

 

تعاون کرنے    ڈر کر    وہ  ی  کہ اس طرح ش

 نہیں ہوگی

ت

 
جو تمہیں نہ دوں۔‘‘   پرآمادہ ہوجائے۔ اس نے کہا:’’میں تمہیں جیل بھیج دوں گا،میں تمہیں سزائیں دوں گا،کوئی ایسی اذن

زان بھیج دے گا۔  پھر اس نے یہ بھی کہا کہ   اگر وہ نہیں مانے گا تو وہ اسے واپس ائ 

 نہیں پھیروں گا۔‘‘ :’’جناب خان!آپ جو چاہیں میرے ساتھ کریں لیکن میں حق سے منہصرف مسکرائے اور کہاعلی اصغر 

ا       نہیں‘‘کھیل: ہ۔   ’’ہاں پ 

اپٓ بیچ میں کھڑے ہوجائیںکھیل اس طرح شروع کریں    اور  زہ بنا نے کو کہیں 

 

دائ بچوں کو سمجھائیں کہ ۔ اب  کہ بچوں سے ای  کھلا 

اور دیگر غلط ہوں گے۔ انہیں بتائیں کہ  ۔  اپٓ کئی جملے کہنے والے ہیں  ہوں گے 

ت

پ ات صحیح ہو تو بچےان میں سے چند درس وہ  ا کر بلیں   اگر 
ِ
چ 

ا کر بلیں  ’’نہیں‘‘اور  ئیں۔ اگر پ ات غلط ہو تو جااچھل کر ای  قدم آگے آاور   ’’ہاں‘‘ 
ِ
 چلے جائیں۔ای  قدم پیچھےاچھل کر    چ 

تمام   پر مبنی ہونے چائیں جسآپ کے  ان چیزوں  ات 

 

کا  بیاپ آسانی سے      کر  بچے  ہ  ۔مشاہد  کی مثالیں    کے‘‘  ہاں’’سکیں  ات 

 

یوں  بیاپ  کچھ 

 بیج سے اگتے ہیں۔‘‘’’سورج روشنی دیتا ہے :’’ہیں

ت
 

 ۔‘‘  پہاڑ اونچے ہیں۔‘‘ ’’درج

ت

 ہیں جو اس پ ات کی وضاج

ت

ات بھی دے سکت

 

آپ ایسے بیاپ

 ۔‘‘ہیں وہاں دو بینچ’’پ ا وہ اپنے اردگرد کی جگہ میں کیا دیکھتے ہیں جیسے   ۔‘‘نے نیلی قمیض پہن رکھی ہے اسیر جیسے ’’کریں کہ بچے کیا پہنے ہوئے ہیں

ات کی چند مثالیں یہ ہیں  ‘‘نہیں’’

 

زپ ارش اوپر کی طرف :’’کے بیاپ اسی   ‘‘چلتے ہیں۔ ں ا ڑتی ہیں ۔‘‘ ’’پتھر پیروں سےمچھلیا۔‘‘ ’’ ہےستیئ 

ات دینے کے لئے اپنے اردگرد کے ماحول    طرح

 

 ہیں  آپ غلط بیاپ

ت

ات سے    سےاستفاد ہ کرسکت

 

 ز۔ پ اد رکھیں کہ آپ کے پ اس غلط بیاپ

ت

پ ادہ درس

ات ہونے چا

 

  بیاپ

 

 
 

ز میں پہنچ جائیں۔ ہ

 

زے کے مرک

 

 بچے آپ کے پ اس دائ

ت

اکہ کھیل کے اختتام ی

ت

 پ

ا : ڈرائنگ  و۔ 

 

 بھرپ

 

  17رن

 اختتامی دعائیں ز۔ 
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 18سبق  

ں کی الف۔  
ٔ
ا   دعاو

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

 کچھ کرنے میں زپ انی پ اد میں متعارف کرائی گئی دعا کو  سبق  گزشتہ  بچے  ابتدائی دعاؤں کے بعد

ت
ت

 ہیںوق

ت

 ۔ صرف کرسکت

امل ہے( گیت  ب۔  

 

زائی بھی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ

 امید رکھو 

 ہم کو   کچھ بھی معلوم نہیں 

ا ہے  مستقبل میں  کیا    

 

 ہوپ

 ہے  یرحمت جار کی  اللہ 

ز
 
 ہوگی  ختم نہیں یہ گز  ہ

 رکھو  امید رکھو  امید    

 رکھو  امید رکھو  امید   

 تم اس پر بھروسہ کرتے ہوئے  

 راہ تلاش کرو  اب اپنی

ز نکلے گا   

 

 وہ سورج آج

 ے گا دافلاک کو روشن کر

 رکھو  امید رکھو  امید    

 رکھو  امید رکھو  امید 

 موسم سرما گزرے گا  یہ

 بہاراں آئے گی   فصلِ اور

 ہے  ی رحمت جار کی اللہ

 یہ س  کو زندہ رکھے گی 

 رکھو  امید رکھو  امید 
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 رکھو  امید رکھو  امید 

 کا منب  بن کر تم    ںخوشیو

 روح کو اپنی چمکنے دو 

کتی
 
 نہیں  اللہ کی رحمت ر

 تم کل کے لیے امید رکھو 

 رکھو  امید رکھو  امید   

 رکھو  امید رکھو  امید 

ا   زپ انی پ اداقتباسات    ج۔  

 

 کرپ

 جارہے ہیں  

 

 ہیں  کو  اقتباس ا س آپ بچوں کوجن سے نیچے کچھ خیالات دی 

ت

جو بچے آج کی کلاس   متعارف کروانے کے لئے مدد لےسکت

 ۔ میں زپ انی پ اد کریں گے

گا   ارے ساتھ ہے۔ وہ ہمیں کبھی بھی تنہا نہیں چھوڑے 
 
 ا کی محبت ہمیشہ ہ

 

گا۔ خ اری مدد کرے 
 
ہ وہ زندگی بھر  ا ہے کہ 

ت

وہ وعدہ کرپ اور 

پ ااگرچہ ہم نہیں جانتے کہ کل ارے ساتھ کیا ہوگا     
 
 ا پر بھروسہ کرتے لیکن ہم  پرسوں ہ

 

پ اد رکھتے ہیں   ہیں  خ اور  اور یہ   ا کی عناپ ات 

 

کہ خ

زے ہوئےرحمتیں   اہی عناپ ات سے   کہ ہمیں  اور اعتماد رکھتے ہیں  اور اسی لئے ہم مستقبل کو امید سے دیکھتے ہیں  ۔  ہیں  ہمیں گھ 

 
ت

اس کی لام

 ا  مید بھر۔ ا  ای  حصہ ملے گا

 

زسنے کی      رشکی پ اکی رحمتوں    ے دلوں کے ساتھ ہم خودپرخ  توقع  ئ 

ت
ت

ز امید ہونے  ہمہ وق  
کی  کرتے ہیں۔ئ 

 ہااء کے ان آئیے ہم حضرت   میں مدد کے لیے  اہمیت کو پ اد رکھنے 
 کرلیں: پ ادزپ انی  کو   کلماتعبدالب

 چھوڑو  بھی کبھی  ’’

ت

 ا پر بھروسہ م

 

ز امید رہو۔  خ  
کتیں۔‘‘ہمیشہ ئ 

 
زسنے سے کبھی بھی نہیں ر انوں پر ئ 

 

 ا تعالیٰ کی عناپ ات ان

 

کیونکہ خ

120

 

 بھروسہ  

 ورڈ    -1

 

 ورڈ جانتا ہے کہ    (Hung Wei)ہنگ وی لیے  ای  مسئلہ تھا اور وہ مدد کے  کو(Edward)ای 

 

ہنگ وی اس کے پ اس گیا ۔ ای 

ز ممکن مدد کرے گا  کی
 
 ورڈ کو ہنگ وی پر بھروسہ ہے۔  ۔ہ

 

 ای 

ا چاہتی ہے لیکن  وہ ایسا اکیلے نہیں کرسکتی۔  نرملا  (Nirmala) نر ملا -2

 

 کرپ

ت

 اس کی مدد کے لئے   اپنے گھر کی چھت کی مرم

ت

کے دوس

 کرتے ہیں

  

 
 

 ۔رکھتی ہےوہ بھروسہ رکھتی ہےکہ وہ وعدے کے مطابق آئیں گے اور س  کچھ تیار    ۔ اگلے دن آنے کی پ

ز امید  
 ئ 
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 آئی یو ۔1
ش

اا

 

 ٹ
ز روز اسے پ انی دیتی تی ہے دھوپ والی جگہ پر بیج ب  (Iosefina)   فی

 
زھتا ہوا دیکھنا چاہتی ۔ وہ اسے  ہے  اور ہ

 

اا    ۔ ہےئ 

 

 ٹ
فی
ش
ائٓی یو

ز  
زا ہوکر مضبوط  کہ  ہےامید ئ 

 

 پودا بنے گا۔بیج ای  دن ئ 

ونیو   ۔2

ت
 

 
  (Antonio)ات

ت

دوس اچھا  ں چلا گیا۔  دوسرے(     Mattias)تیاس  ماکا ای  
ٔ
ونیو  گاو

ت
 

 
اتھا   ات

ت

 کی کمی محسوس کرپ

ت

دوس   اپنے 

زامید تھا کہ وہ جلدہی آپس میں دوپ ارہ ملیں گے۔  
 لیکن وہ ئ 

 عناپ ات

  لی لیان   ۔1
 
ز رات ج

 
چتی ہے جوخوش قسمتی سے اس کے پ اس ہیں ۔وہ اپنے سو   دعا کرتی تو وہ ان س  چیزوں کے پ ارے میں(Lilian)ہ

 کہ  

ت

 ہ اور یہاں ی

ت 

، اپنے اسای

ت

تمام    ہمیشہ ا ن  ۔ لی لیانہے  بستر کے پ ارے میں بھی سوچتی ہے جس پر وہ سوتیاپنے  والدی، اپنے دوس

 ہیں۔  حاصلجو اسے شکرگزار ہے کے لیے  عناپ ات

 اور رشتہ دار ہیں جو اسے بہت    (Reza)رضا ۔2

ت

زقیپیار کرتے ہیں اور اس کی    کے بہت سے دوس

ت

ان کی محبت    رضامیں مدد کرتے ہیں۔    ئ

 اور  

ت

 
 پر شکرگز حمان

ت

 
 ار ہے۔کی عنان

ا

 

 رک جاپ

ا ہے   -1

ت

  نل بند کرپ
 
ز ج
 
ا ہے طاہ

ت

اا بند ہوجاپ

 

کلٹ

 

ن
    پ انی بہنااورتو پ انی 

 
ا ہے ۔ر

ت

 ک جاپ

ز آلود دِ   -2  پہنچنے    کرتی ہیں۔ سورج کی کرنیںنوں میں بھی سورج کی کرنیں  زمین کو گرم  ائ 

ت

 کبھی نہیں رکتی۔ سےزمین ی

    کہانی  د۔ 

 لندن میں درپ ائے  
 
ھب

ت

ب

ز  

 

ز
م

(River Thames)ا تھا۔

ت

کی  زندگی میں خوشی وہ  تھا اور  ا داسوہ بہت  کے کناروں پرای  شخص تنہا رہاکرپ

ز پر    میں موجوداخبار  اور    ای  دن وہ ای  دکان کے پ اس سے گزرا  کھو چکا تھا۔  امید     کی نظر  اس  ای  تصوئ 
ء کا چہرہ ہااپڑی۔ یہ حضرت عبدالب

آدمی  ۔  تھا  کھڑاٹکٹکی پ اندھے اس  اورگیا  وہیں منجمدہو  وہ 

ت

زی ااچہرے کودیکھتا رہا۔ اس نے اس سے پہلے    دئ   ہ
  ء کو کبھی نہیں حضرت عبدالب

اا  دیکھا تھا اور نہ جانتا تھا  ہ
 اس لیے  ء سے ملنا تھا۔ اخبار میں گھر کا پتہ دپ ا ہوا تھاکہ اپٓ کون ہیں لیکن یہ پ ات پکی تھی کہ اسے حضرت عبدالب

  لے گا۔ یہ  اس نے اس امید پر چلنا شروع کیا کہ وہ گھر

  

 کہ  30  تقریباًلمبا فاصلہ تھا  ای  بہت  ڈھوی

ت

  میل کا فاصلہ لیکن وہ چلتا رہا یہاں ی

 

ت

 پہنچ گیا۔ اس مکان ی
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زکار 

 

   آج
 
ا کھانے کو وہ   تو    گیا  وہ پہنچج

 

زی نرمی سے اندر بلا لیا۔ اسے کھاپ

 

 ھال تھا۔ خاتونِ خانہ نے اسے ئ 

  

تھکن سے چور اور بھوک سے ی

ز آرام کرواپ ا۔ پھر اس نے خاتون کو اپنی کہانی سنائی اور پوچھا کہ کیا  حضرت عبد  ہاادپ ااور کچھ دئ 
۔  خاتون نے یقی دلاپ ا کہ وہ ء موجودہیں  الب

زما ہیں۔

 

 تشریف ف

 ا س نے پوچھا: ’’ کیا وہ مجھ سے ملیں گے؟ مجھ جیسے شخص سے؟‘‘

 ہااء ا س سے ضرور ملیں گےجیسے ہی خاتون نے جواب دپ ا   
ز  کہ اسے یقی ہے کہ حضرت عبدالب

 
ہ و  ہوئے۔  سرکار آقا خود دروازے سے ظاہ

 ہاا
 ہ ء نے اس کے استقبال کے لئے اپنے پ ازو پھیلائے۔ ایسا  شخص کھڑا ہوگیا۔ حضرت عبدالب

ا االگ رہا تھا جیسے وہ حضرت عبدالب

 

ء کا کوئی پراپ

 ہے اور وہ اس کے منتظر ہیں۔ آپ نے اسے محبت اور شفقت سے خوش آ

ت

 کہا۔ مدی   کہا اور اپنے ساتھ بیٹھنے کودوس

 ہااء جو
ہمیشہ جانتے تھے کہ لوگوں کی کھوئی ہوئی مسرت کو کیسے واپس لائیں اس آدمی سے پ اتیں کرنے لگے۔ آپ نے   پھر حضرت عبدالب

 دلااسے پ اد    ں کو بھول جائے اور  غمواپنے  اس کی حوصلہ افزائی کی کہ وہ 

 

 میں وہ امیر ہےپ ا کہ خ

ت

 
اہ

 

 ہااء  جوں جوں  !ا کی پ ادش
حضرت عبدالب

۔ دھیرے دھیرے  رہے اس کے دل کو شفا اور قوت بخشتےآہستہ آہستہ  کلمات  آپ کے تسلی بھرے   رہے تھےاس پر اپنی محبت نچھاور کر 

زی   افسر

 

 اسے م

ت

 
 ہاآء کو بتاپ ا کہ اس کی غرن

دہ وغمگین نہیں کرسکے گی۔ اس کی افسردگی ختم ہوگئی۔ روانگی سے قبل اس نے حضرت عبدالب

وں میں کام کرے گا اس کی

ت

 
زی         کر بچا پیسے  اور  بجائے وہ کھ

 

 (violets پر وہ بنفشہ کے پھول)گاجس  ےزمین کا ٹکڑا ج

ت
 

پ ازار    کےکر   کاس

 کرے گا۔

ت
 

زوج

 

 ا  ا س کی کوششوں میں اپنی میں ف

 

 ا پر بھروسا کرےاور اعتماد رکھے کہ خ

 

 ہااء سے سیکھا کہ خ
ا س آدمی نے حضرت عبدالب

امل کرے گا۔ 

 

زکات ش ائیدا ور ئ 

ت

 ۔گئیاس کی مایوسی امید میں بدل    پ

 ‘‘پ ارش بنانے والا’’کھیل: ہ۔ 

زہ بنائیںپہلے   

 

کھیل متعارف کروانے کے لئے آپ بچوں سے کہیں کہ وہ تصور کریں کہ صحرا    ۔بچوں سے کہیں کہ وہ آپ کے گرد دائ

زیں

 

  اپٓ ای  ای  کرکے انہیں دیکھیں گے بچوں    اور    میں پ ارش کی خواہش کر رہے ہیں۔ پھر آپ اپنے ہاتھوں کو آپس میں رگ
 
سے کہیں کہ ج

ا شروع کریںبھی    تو وہ  

 

زے  ایسا ہی کرپ

 

  آپ پورے دائ
 
ں۔ ج

 
کی
چ 

ز رہے ہوں تو    میں کھڑے بچوں کو دیکھ 

 

انہیں بتائیں کہ اور س  بچے ہاتھ رگ

اس حرکت کی نقل کریں وہ  اور پھر  دیکھ لیں  کو ای  نئی حرکت کرتے ہوئے  ز ای  
 
ہ اپٓ   

ت

  ی
 
کو جاری رکھیں ج اس حرکت  اگل آپ    ۔  وہ 

الیاں بجا    اور اس  کے بعد    ئیںانگلیوں سے چٹکیاں بجا  حرکت کے طور پر  

ت

انگوں  کے بعد    اور اس  ئیںپ

 

زکار  اپنی پ

 

  پیروں کو   اپنے  کو تھپ تھپائیں اور آج

ز  قطروں کی طرح ہوچند  پ ارش کے      شروع میں    وہ   گےجو آوازیں پیدا کریں  مل کر  بچےس   ۔  یںزمین پر مار  

 

میں گرج چمک والے    ں اور پھر آج

 کی طرح۔ طوفان

ا : و۔ 

 

 بھرپ

 

 ۱۸ڈرائنگ  رن
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 اختتامی دعائیں ز۔ 

   19سبق  

ں کی الف۔  
ٔ
ا   دعاو

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

میں متعارف کردہ دعا کو حفظ کرنے میں مدد   17اس کے بعد آپ بچوں کو سبق  ۔معمول کے مطابق کلاس کا آغازدعاؤں سے کریں

 

ت

 ہیں۔  کرسکت

امل ہے( ب۔ گیت 

 

زائی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ

 مصروف ہاتھ 

 پر مامور  

ت

 م

 

 رکھتے ہیں ہاتھ جو خ

اد ومسرور رکھتے ہیں ہاتھ 

 

 انہیں ش

ز خوشی  
 
 انہی کے  مقدر میں ہے ہ

زائی سے جو دور رکھتے ہیں ہاتھ     ئ 

 جو  تعمیر  کرتے  ہیں  دنیا نئی 

زدور رکھتے ہیں ہاتھ

 

 سنہرے وہ م

زھیں  ہاتھ  جو دوستی  کے  لئے  

 

 ئ 

زنور رکھتے ہیں ہاتھ     
 وہ ہاتھوں میں ئ 

 نمائی کی خواہش نہیں جنہیں خود 

 ائی وہ دستور رکھتے ہیں ہاتھ 

 

 خ

ا   زپ انی پ اداقتباسات    ج۔  

 

 کرپ

   درج ذیل  آپاور اس موضوع کواقتباس حفظ کریں گے ای   کے پ ارے میں  امانتداری اس سبق میں بچے  

ت

طریقے سے متعارف کرواسکت

 ہیں:
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 ا کی نظر میں س  سے بہتری 

 

ا ہے اور ای  امانتدار ہے۔   امانتداریصفت ی  سے ا میں  صفاتخ

ت

ا س پر بھروسا  شخص سچا اور دپ انتدار ہوپ

ارے اعمال کو  لیکن۔ ایسا نہ ہو کہ ہم کہیں کچھ کرےگاوہ اپنا وعدہ پورا کیا جاسکتا ہے کہ 
 
ارے اقوال کے مطابق    ہمیشہ کریں کچھ اور۔ ہ

 
ہ

ا 

 

  ہم چاہیےہوپ
 
زائض پورے کریں گے۔ امانتدار ۔ ج

 

ا ہے کہ ہم اپنی ذمہ دارپ اں اور ف

ت

یہ جانتے   اس طرحہوں تو دوسروں کو یقی ہوپ

ز کو
 
 ہیں ئی اپنے حصے کا کام پورا کرے گا ہوئے کہ ہ

ت

  میں مدد کے لیےکی اہمیت کو پ اد رکھنے  امانتداری۔    لوگ ہم آہنگی سے اکٹھے کام کرسکت

 کرتے ہیں: زپ انی پ ادآئیے اس اقتباس کو

 و اطمینان کی کی  اری لوگوں  امانتد ’’ 

ت

زی دروازہ ہے۔‘‘      طرف لے جانے والا  راج

ت

عظی ئ

121

 

 امانتداری 

 اسےکھیلنے کے  Athosآتھوس) -1

ت

  اس کے دوس
 
ا تیار کرنے میں ان کی مدد کرے گا۔ ج

 

( نے اپنی امی سے وعدہ کیا کہ وہ رات کا کھاپ

ز بلا 
 
اس لئے اس نے اپنے دوستوں کو کہا کہ وہ ان کے ساتھ کسی اور دن کھیلے گا۔ آتھوس نے   نے آئے تو اسے اپنا وعدہ پ ادتھالئے پ اہ

ز کیکی  امانتداری
 
 ۔ صفت ظاہ

نہیں لائی تھی کہ اپنی    رقمتنی۔ لیکن اس نے محسوس کیا کہ وہ ااپنے گھر والوں کے لئے کچھ چیزیں لینے دکان پر گئی  (Sunita)سنیتا  -2

ز چیز کی ادائیگی کرسکے ضرور
 
  اس پ ات پر راضی ہوگئی سے پوچھا کہ کیا وہ پ اقی رقم اگلے دن لاسکتی ہے ۔ مالک مالک  اس نے دکان کی   ۔ت کی ہ

 ہے اور وعدے  کے مطابق ادائیگی کردے گی۔  امانتدارکیونکہ وہ جانتی تھی کہ سنیتا  

 

ت

 راج

 وو) ۔ 1
ٹ لن
 م
ب

  کبھی ا
 
  کے ای  Emilioج

 
ن ز

ت

ا ہے۔ وہ ف

ت

 پ

  

ا ہے تو وہ غور وفکر کے لئے کوئی خاموش جگہ ڈھوی

ت

ا ہوپ

 

ز  ( کو کوئی اہم فیصلہ کرپ  
ئ 

ا ہے۔ پ اغ میں  سکون

ت

 چلا جاپ

ت

ا ہے کہ اپنے دل ا س ماحول کی راج

ت

 ہوپ
 
س قاب

ِ
ازہ کرےمیں وہ ا

ت

زوپ

ت

 ۔ و دماغ کو ئ

ز چیز خاموش ا ۔ 2
 
  طوفان گزر گیا تو خلافِ معمول ہ

 
 چھا گئی ور ساکت ہوگئی۔ طوفان کے بعد ای  دفعہ ج

ت

 ۔ سکون اورراج

 اطمینان 

ا ہے۔ ماں اپنے بچوں کو   ۔ 1

ت

ا ہے تو تحفظ کے لئے اپنی ماں کی طرف بھاگ

ت

  جانور کا بچہ خوفزدہ ہوپ
 
زاہم کرتی ہے۔   اطمینانج

 

 ف

ا تو گم ہوگیا راستے سے بھٹک گیا  اور جنگل میں   (hiker)پیدل چلنے والا ۔ 2

 

  وہ نہیں لوپ
 
ں کے   ۔ ج

ٔ
نکل   اس کی تلاش میںگائیڈ گاو

  لیا تو  پڑے۔

  

  انہوں نے اسے ڈھوی
 
 واپس لے جائیں گے۔  حفاظت سے وہ اسے   کیونکہ وہ جانتا تھا کہ  ا سے اطمینان کا  احساس ہوا ج
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  کہانی   د۔ 

ا زسوں پہلے  اوروہ مختلف ملکوں میں بکھرے ہوئے تھے۔ انہیں کئی قسم کی   ئیوں کی تعداد بہت کم تھیمر اللہ کے ابتدائی دنوں میں بہائ 

ااقدس میں  اارضِ    مشکلات کا سامنا تھا اور اکثر وہ    ہ
اپٓ    ان کے خطوط     جن میں خبریں اور سوالات ہوتے۔لکھتے  طء کو خطوحضرت عبدالب

 

ت

ز ای  کا بہت محبت اور پیار سے جواب لکھتے۔اپٓ  کرتے اور    راستہ طےپہنچنے سے پہلے بہت لمبا    ی
 
کلمات   حوصلہ افزاء    کےاپٓ  ان میں ہ

میںتھےتے کر  مسرور  ں کو اور ان کے دلو قوت دیتے انہیں
ٔ
   کبھی کوئی خلل نہ آئے۔  ۔ اس لئے یہ بہت ضروری تھا کہ رابطے کے اس بہاو

امی ای   

 

زان سے آپ ا تھااور اس نے یہاں  جوانی میں  وہ  کئی سال قبلرہتا تھا۔  بہائی  اس علاقے میں  محمد تقی  پ ا سا کاروپ ار قائم کیا  ای    ائ 

 

 چھوپ

وہ  ہوا تھا۔  اعتماد    وہ اس قدر  ہوگیاتھا۔    کی وج سے مشہور  اعتباراپنے  غیرمتزلزل    رفتہ رفتہ 
ِ  
ارضِ تھا کہ    قاب ااء کے لیے   ہ

حضرت عبدالب

ز ای   ت  محمد تقی کے گھر سے گزرتے تھےن کے جواپ اا      اقدس میں آنے والی ساری ڈاک  اور دوسرے ملکوں میں بھیجے جانے والے  
 
۔ ہ

 کیا جاسکتا ہے۔  ریقے سے پہنچانے کے لئے اس پر اعتباجانتا تھا کہ خطوط کو فوری اور محفوظ طر

ااحضرت    لیکن پھرامراللہ کے دشمن    ہ
اور احترام  ء کے خلاف اٹھ کھڑے ہوئے۔  عبدالب کی   وہ لوگوں کے دلوں میں اپٓ کے لیے محبت 

اپٓ سے   زھ کر   کردپ ا جائے  جلاوطن  آپ کو  لگے ۔ وہ امید کررہے تھے کہ   حسدکرنے  وج سے 

 

ئ   سزائے  آپ کو  یہ کہ    اور اس سے بھی 

۔ آپ کے گھر کے ارد گرد جاسوس کھڑے کردئے گئے جو مسلسل آپ کی نگرانی پر لگے ہوئے تھے۔ اگر وہ اس خط  موت دے  دی جائے

کو
ٔ
 کے بہاو

ت

 
ااوکتان  ہ

زھ کر    دوسرے ممالک میںء اورجو حضرت عبدالب

 

ئ  اور اس سے بھی   

ت

وفادارمؤ منین کے درمیان رابطہ تھاتوڑ سکت

تو آپ کے دشمنوں   

ت

کو گمراہ کرسکت افسران  پ ااختیار  وہ  زات چرانے میں کامیاب ہوجاتےجن کے ذریعے 

 

ان میں سے کچھ دستاوئ  وہ  اگر 

 کوکس قدر خوشی ہوتی!

اا  ہ
اہم حضرت عبدالب

ت

 اپنے دیے کی روشنی میںپ

ت

کیونکہ اپٓ  لکھتے ہوئے نظرآتے    ء نے اپنے کسی کام کو نہیں روکا۔ آپ اکثررات گئے ی

 ہااء نے کیا کیا ہوگا؟  نے ڈاک وصول اور روانہ کرنے کا ای  محفوظ ذریعہ اختیار کرلیا
 تھا۔ اپٓ کےخیال میں حضرت عبدالب

ااء کو معلوم تھا  ہ
پ ارے میں جانتے ہیںکہ دشمن بھی    حضرت عبدالب اہم کام کے  ا س ڈاک میں ضرور رکاوٹ  ۔ امحمد  تقی کے  وہ  س لیے 

زیبی مقام پر   ۔  ڈالیں گے جو محمد تقی کے ذریعے اتٓی جاتی ہے

ت

 ہااء نے محمد تقی کو ہمسایہ ملک  میں ای  ف
جہاں وہ   بھیج دپ ا  چنانچہ حضرت عبدالب

اور جانےوالی ساری ڈاک کو محمد تقی  آنے  ز تھا۔پھر دوسرےجن پر اپٓ کے دشمنوں کو شک نہیں تھا  ارضِ اقدس سے 
 
پ اہ خطرے سے 

 پہنچاتے رہے۔  

ت

اور بھیجنے کا کام جاری رکھا ای ا س نے وفاداری کے ساتھ ڈاک کو وصول کرنے  س محفوظ مقام سے 
ِ
ا اس   ۔ اس نےور 

اا  ہ
زی اوقات میں بھی   ء اساعتماد میں جو حضرت عبدالب

ت

ئ اری  

ت

پ ان  پر کیاکرتے تھے کبھی بھی کوئی لرزش نہیں  آنے دی۔ اس طرح 

 علاقوں میں رہنے والےدور دراز   سے رابطہ منقطع نہیں ہوا اور    ارضِ ا قدس

ت

 پہنچتی رہی۔رہنمائی   مؤمنین ی
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 ‘‘رہنما  ’’کھیل :ہ۔

 دیںاپنے   

 
 

پ ان کو جوڑیوں میں  اگردوں 

 

کا ہاتھ پکنے کو کہیں۔    ش اور    اور انہیں اپنے ساتھی  پ اندھ دیں  ای  بچے کی آنکھوں پر پٹی 

ا ہوا اسے ادھر ادھر لے  دوسرا بچہ اس کی رہنما

ت

 بنانے کے لئے کہ وہ راستے میں ٹھوکر نہ کھائے۔ اس کو مشکل  خیال رکھے   اور یہ  جائے  کر   ئی کرپ

کو گرد  ں  رکاوٹوڈالی ہوئی    میں  راستے    پٹی بندھے بچے  زکے 

 

گ درختوں کے تنے،  رہنمائی کی جائے مثلاً  ز  پتھر  ،  ھےبھی 

 

ائ

 

پ     ۔  اور 
 
پ ار ج ای  

   ۔ جاسکتی ہےرہنمائی کی  بھیکے ذریعے  زپ انی ہداپ ات    جوڑیوں کے درمیان اس طرح  اعتبار کا بندھن قائم ہوجائے تو پٹی بندھے بچے کی صرف  

اکہ اس  

ت

  لگے تو ا سے پک سکے۔بچہ ٹھوکر کھا کر گر نے  اگر  صورت میں  رہنما ساتھ ساتھ رہے پ

ا  وہ ٹری کی شکل میں چلیں۔ پھر  اور  پ اندھی جائے  س ٹری کی رہنمائی اسی کا متبادل کھیل یہ ہوسکتا ہے کہ س  بچوں کی آنکھوں پر پٹی 

اگردوں میں سے کوئی ای   آپ پ ا 

 

 کرے۔  ش

ا   و۔  

 

 بھرپ

 

 ۱۹: ڈرائنگ رن

 اختتامی دعائیں   ز۔  

 

 20سبق  

ں کی الف۔  
ٔ
ا   دعاو

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

  
 
زائیں جو تلاوت کر کی ابتدائی دعاؤں آپ اور چند بچوں نے ج

 
 ۔ رہے ہیںتین اسباق سے سیکھ گزشتہ  بچےلی ہو توا س دعا کو دہ

امل ہے( ب۔ گیت 

 

زائی ش
 
 )پچھلےگیتوں کا دہ

یٰ 

لہ

 عشقِ  ا

 اک شعلہ میرے دل میں ہے

ِ حق نے کیا  

ت

 جو روشن دس

یٰ ہے

لہ

 یہ شعلہ   عشقِ  ا

ا ہوں 

ت

 میں رب سے دعائیں کرپ

 اس شعلے کو وہ بھڑکا دے 
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یٰ ہے

لہ

 یہ شعلہ   عشقِ  ا

 میں اس کوشش میں رہتا ہوں 

یٰ سے 

لہ

 اس آتش عشقِ ا

ز دل کو منور کر  
 
 ڈالوںہ

یٰ ہے   

لہ

 یہ شعلہ  عشقِ  ا

ا ہوں 

ت

 کرپ

ت

 م

 

 میں جتنی خ

 یہ شعلہ اوربھڑکتا ہے 

یٰ ہے

لہ

 یہ آتِش عشقِ ا

یٰ ہے     

لہ

 یہ شعلہ   عشقِ  ا

 جو مجھ سے ملنے آئے گا 

 دل اس کا روشن کر دوں گا 

یٰ سے 

لہ

 اس نور عشقِ ا

یٰ ہے   

لہ

 یہ شعلہ   عشقِ  ا

ا   زپ انی پ اداقتباسات    ج۔  

 

 کرپ

نے  رف کر متعاکو اقتباس زپ انی پ اد کرنے والے    اس سبق کا موضوع شعلہ ور ہونے کی صفت ہے اور مندرج ذیل بیان اس موضوع اور 

 : میں اپٓ کے لیے مددگار ہوگا

 ا کو جاننے کے لئے اور اس سے پیار کرنے کے

 

ان خ

 

ز ان
 
اہ

 
یہ    ہے۔ دلوں میں اس کے پیار کی چنگاری موجود رے لئے پیدا کیا گیا ہے اور ہ

 کریں    کریں محبت اللہ کے شعلے کو بھڑکانے کے لئے روزانہ دعائیں  بہت ضروری ہے کہ ہم اپنے دل میں

ت

 م

 

اکہ  اور دوسروں کی خ

ت

یہ   پ

ا ہے 

ت

اجاپ

ت

زہوپ

ت

ا ہے  شعلہ شدی  سے شدی  ئ

ت

ارے دلوں میں بھڑک کر روشن ہوپ
 
وہ س  لوگ  اس کی حرارت تو   ۔ جوں جوں یہ شعلہ ہ

ا ہے۔اور ا ن کے دل بھی منور ہوجاتے ہیں۔محسوس 

ت

ارے راستے سے گزر ہوپ
 
  ہم اس  کرتے ہیں جن کا ہ

 
تے ہیں تو  شعلہ ور ہوقدر ج

  بغیرنہیں رہ سکتیں۔چلیں اس اقتباس کو حفظ کرتے ہیں: یےد  اور حرارت  روشنی  اپنے اردگرد لوگوں کو  ہم جلتی شمعیں بن جاتے ہیں جو

اکہ تم دوسروں کے دلوں کو بھی شعلہ ور کرسکو ’’ 

ت

 پ
ٔ
۔‘‘ اے لوگو!  محبت اللہ کی حرارت سے شعلہ ور ہوجاو

122 
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 شعلہ ور 

زی لکڑیوں کو چولہے میں ڈالا اور نیچے   (Axel)گھر بہت سرد تھا اس لئے ایکسل ۔ 1

 

زی ئ 

 

کے والد نے آگ جلانے کا فیصلہ کیا۔ انہوں نے ئ 

اخوں کو ر

 

 اور آگ نے کمرے کو گرم کردپ ا۔ شعلہ ور ہوگئیں کھ کر جلادپ ا۔ لکڑپ اں جلد ہی چھوٹی چھوٹی ش

۔ انہوں نے اس کی  دلچسپ پ اتیں سمجھائیں کئی کے پ ارے میں کی کاریگریں کو کائنات  علمو اور اس نے طال  ئی  ای  سائنسدان اسکول آ ۔ 2

ز کے بعد بہت سے سوال پوچھے۔  زی     دنیا کے پ ارے اس نےطال  علموں کے دلوں کو تقرئ 

 

 ۔ کی آرزوکو  شعلہ ور کیاجاننے   میں م

 کہانی  د۔ 

زی  ویل ای  نوجوان تھا جو    ہائے متحدہ  تھامس ئ 

ت

ز تھا اور اپنی    کے جنوبی حصے میں  امریکہ  رپ اس

 
 

کپڑے کی مل میں ای  اہم عہدے پر فائ

ا تھا۔

ت

جہاز پر اس کی ملاقات ای  خاتون سے ہوئی اور اس کے ساتھ    بحری  میں اپنے یورپ کے سفر میں1901چھٹیاں یورپ میں گزارپ

  وہ پیرس پہنچے تو یہ خاتون اسے اپنی ای   
 
سے ملوانے لے گئی جو اس شہر کے ای     سہیلیروحانی موضوعات پر پ اتیں شروع ہوگئیں۔ ج

وں نے کچھ 

 

 

ت

اپ ارٹمنٹ میں رہتی تھی اور اسی قسم کے موضوعات میں دلچسپی رکھتی تھی۔ نوجوان خاتون نے انہیں خوش آمدی   کہا اور ان ت

زی  ویل نے میزپ ان سے پوچھا کہ کیا   ز پ اتیں کیں۔ جانے سے پہلے ئ   کے لئے آسکتادئ 

ت

 
 

زی   پ ات ح

 

اگلے دن صبح آنے کی    اسے    ۔   ہےوہ م

 دعوت دی گئی ۔

 پ ات سے بھری 

 

  اگلے دن وہ دوپ ارہ وہاں پہنچا تو اس نوجوان خاتون نے محسوس کیا کہ اس کی آنکھیں چمک رہی ہیں اور اس کی آواز خ 
 
ج

اس کی طرف   زی  ویل نے  ئ  کو کہا۔  اسے بیٹھنے  پھر    لمحہ بھرسے    گہری نظرہے۔ خاتون نے  اور  تجربہ بیان کیا۔  سا  اپناای  عجیب  دیکھا 

  وہ اس کے گھر سے نکل   گزشتہ
 
ام کی ہوا  روز ج

 

 نہیں ہل رہا تھا۔ پھر  تو  ای  راستے پرتنہا چل رہا تھا اور ش

ت

گرم اور بجھل تھی۔ ای  پتہ ی

 تی ہوا چلی 

 

ا تھا کہ وہ اپنے ساتھ  اچای

ت

 ا کی طرف سے  اور ایسا معلوم ہوپ

 

 خوشخبری لائی ہے! نئے پیغم کیای    خ

اکیدکی۔  

ت

زسکون رہنے کی پ  
جس پیغم کے پ ارے میں وہ پ ات کر رہا تھا اس کے پ ارے میں وہ جانتی تھی۔   دراصل  نوجوان خاتون نے اسے ئ 

وں اس نے امر بہا  اگلے تین دنوں کے

 
 

ا  یعنی    اچھی طرح بتاپ ا    ئی کے پ ارے میں جو کچھ وہ بتاسکتی تھیدوران کئی گھ

ت

ریخ، تعلیمات  اس کی پ

 ہاا
 ۔کے شہرزندان میں رہتے تھے تعلیمات کا کامل نمونہ تھے اور جو ارضِ اقدس میں عکا میں جوء کے پ ارے  اور حضرت عبدالب

  

ت

اختتام ی دن کے  اس کے علاوہ کچھ نہیں چاہتا تھا کہ عکاتیسرے  وہ  اب  اس قدر بھر گیا تھاکہ  ا مید ومسرت سے  دل  کا  زی  ویل   ئ 

 ہاا
وگرام بناپ ا ہوا تھا اور  ء سے ملاقات کرے۔ ایسا ہوا کہ ای  اور نوجوان جس نے ارضِ اقدس جانے کا پہلے ہی پرجائےاور حضرت عبدالب
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زی  ویل     خوش ہوابہتاس پ ات پر  وہ    ہاابھی اس کے ہمراہ چلےکہ ئ 
پیغم بھیجا گیا کہ آپ ملاقات کی اجازت    کو ای  ء  ۔پس حضرت عبدالب

 یہ لوگ روانہ ہوگئے تھے۔ ے ہی دنوں میںتھوڑ اور  دیں 

  یہ  
 
 ہااج

لوگ جم تھے۔ اپنے ارد   کئی  ء کے گھر پہنچے تو انہیں ای  کمرے میں بٹھاپ ا گیا جس میں پہلے سے ہیدونوں حضرات حضرت عبدالب

زی  ویل گر زی  ویل کا دل کھنچا ہوجس  ے میں ای  بھی شخص ایسا نہیں تھامیں پڑ گیا۔ کمرگہری  الجھن  د دیکھنے کے بعد ئ  اور یہ   کی طرف ئ 

 ہااء بھی وہیں موجود  ہیں اسے یہ ڈر  تھا
اکام ہوگیا ہے  سوچتے ہوئے کہ حضرت عبدالب

 

کے پ ارے    جن  کہ وہ اس ملکوتی وجود کو پہچاننے میں پ

زی  ویل نے    اور  بیٹھ گیا۔ اسی لمحے دروازہ کھلا  تھا۔ وہ مایوسی سے  معلوم ہوامیں اسے پیرس میں   روشنی    چمک دار  ای   ۔اس نے  دیکھااوپر    ئ 

 ہااء کا وجود نمودار ہوا۔  میں سے حضرت عبدال  دیکھی جس
ب

 ہوگیا کہ اس کی دلی خواہش پوری ہوگئی ہے۔  جان   فورا ً وہ

زی  ویل ااء کے حضور گزارئ   ہ
اندار دن حضرت عبدالب

 

دو ش ا نے  اور  زپ ادہ  اور    تھی     شعلہ ور  میں  کے دل  اس    جو  آگ  وہدوران     س  ے 

 ہااگئیبھڑکتی  
زی  ویل نے حضرت عبدالب   ئ 

 
کارکن کے سے  چھوٹے بچوں    جہاں    ء کو کپڑے کی مل میں اپنے کام کے پ ارے میں بتاپ ا  ۔ ج

لیا  طور پر اا  کام   ہ
ا ہے تو حضرت عبدالب

ت

دپ ا    اس عہدے سے مستعفی ہونے   ء نے اسےجاپ     جومشورہ 

 

 
اس    ۔  کےکر لیااس نے بغیر ہچکچاہ

کی طرح جلتا رہا   وہ ای  روشن شمع اپنی پ اقی مختصر زندگی کے دوران   ۔گیا۔ اس کی روح روشن ہوچکی تھی ملاقات کے بعد وہ واپس پیرس چلا

ا  اور جس سے ملتا

ت
  

 ہاا  ۔ رہاا اپنے دل میں شعلہ ور روشنی کوپ ان
ازل کیء نے ااس کی وفات پر حضرت عبدالب

 

جس   س کے اعزاز میں ای  لوح پ

اقتبا  یہ  میں  سے   ز  ’’ہے:  سای   ئ  و نےملاءاعلیٰ  !رےپیا  ے،اے میر  یلو  ی  اے 
 

ت

ابہٰ   شعلہ روشن کیا  ی  امیں    ت  

ت  

 
و نے ح

 

ت

ت   ہے، 

و نے شجر مبارک کےسا  قدم  میں
 

ت

 کے مقدس آسمان میں پناہ گاہ پ الی  ی  ا  تلے یہرکھا ہے۔ ت

ت  

 
و  نےح

 

ت

 ہے۔ اس کا لقا ء پ ا لیا ہےاور ت

 ‘‘بیمار کی مدد کرو’’کھیل :  ہ۔

اکہ   یںدوسرے کے پ ازو کو مضبوطی سے پک۔ اب دو بچے آمنے سامنے کھڑے ہو کر ای   بنے  ‘‘بیمار’’کریں جو    کو منتخب  بچےای    

ت

 ’’پ

  بچوں کی  بن جائے۔‘‘کرسی  

ت

 ہیں۔اس   نے کو کہہبناکرسی    ے طریقے سے بھیدوسر  اپٓ انہیں     مدِ نظر رکھتے ہوئےاور مہارت کو   جسام

ت

سکت

 ۔ نے کو کہیںسے دوسرے کی پ ائیں کلائی  پکئیں کلائی پکنے کو کہیں اور پھر اپنے دائیں ہاتھ   صورت میں دونوں بچوں کو اپنی دا

‘‘ کو کرسی پر بٹھانے میں مدد کرنی ہے 

ت

’’بیمار دوس ِ صحت‘‘ کے ۔کلاس کےپ اقی بچوں نے اب  ز

 

پ ا کسی اور جگہ کو ’’مرک  

ت
 

ای  درج

 لے جائیں۔

ت

ں اور کرسی بنانے والے دونوں  بچوں  سے کہیں کہ ’’بیمار‘‘ بچے کو وہاں ی
 
ی

 

ٹ  
ج 

 طور پر 

 ہیں ۔

ت

’’اسٹریچر‘‘ بنانے کو کہہ سکت کو  کرسی کی بجائے ای   اپٓ   بچوں  زے گروپ کے ساتھ 

 

ئ  ای     بچےاسٹریچر بنانے کے لئے    ای  

ں کو موڑ لیں اور  ۔ئیںسامنے دو قطاروں میں کھڑے ہوجادوسرے کے آمنے 
ٔ
 ووں پر اپنے پ ازوو

ن

 

ہی
ک

ز بچہ ا وہ اپنی 
 
کھڑے ہوئے بچے  سامنےپنے  ہ

ںکے پ ازو
ٔ
 اسے لے جاپ ا جا سکے۔  ۔  لے  کو مضبوطی سے تھام   و

ت

زصِحت‘‘ ی

 

اکہ ’’مرک

ت

بچوں کو پ اد دلا ئیں ’’بیمار بچہ‘‘  اب اسٹریچر پر لیٹ جائے پ



 

   بچوں  -151

 

  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

ِ ‘‘  مریض  ’’کہ اگر وہ   ز

 

ا ہوگا  کو بحفاظت مرک

 

ا چاہتے ہیں تو س  کو مل کر کام کرپ

 

 پہنچاپ

ت

 ہیں کہ ’’۔صحت ی

ت

اگر ہم بیمار شخص کو اپٓ انہیں بتا سکت

ز صحت پہنچ  گے۔ لیکن اگر ہم بغیر کسی پریشانی کے  جائیںگی اور ہم س  اداس ہو  لگ جائے  اس شخص کو چوٹتو  گرنے دیں گے  

 

تو   جائیں گے  مرک

 کی مدد کی ہوگی۔مطمئناور   ہم خوش

ت

 ‘‘ ہونگے کیونکہ ہم نے اپنے دوس

ا: و۔ 

 

 بھرپ

 

 20ڈرائنگ  رن

 ئیں عا اختتامی د   ز۔  

 

 

 21سبق  

ں کی الف۔  
ٔ
ا   دعاو

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

ز کلاس کے دورانیے اس اور اگلے تین اسباق کے لئے 
 
میں  19 کہ حصہ جیساتلاوت کریں دعا ای   زپ انی پ اد کی ہوئی کے آغاز کے لئے  ہ

ز کیا

 

  آپ اور چند دیگربچے ۔ ہے گیا تجوئ 
 
    دعائیں تلاوت کرلیںج

ت

   ہیں۔ یہ دعا تو آپ ان کو مندرج ذیل دعا پیش کرسکت

 

میں زپ انی پ اد  اس گری 

زی دعا ہے۔کرنے والی 

 

 آج

زما۔ ’’ 

 

زرگ ف

 

ا سا بچہ ہوں ، مجھے اپنی ملکوت میں داخل کرکے ئ 

 

 ا! میں ای  چھوپ

 

 ہوں   اے مہرپ ان خ

 

 
اسوتی  میں   ۔ مجھے آسمانی بنا   میں زمی

 

 پ

زما     ہوں

 

زم ہو   ں اداس ہو   ۔  مجھے ملکوتی ف

 

ادوج

 

 بنا ش
 
ا ہی    اور مجھے تو فیق  مجھے روحانی کردے      مادی ہوں  ۔  نے قاب

 
ت

بخش کہ میں تیرے لام

ز کرسکوں۔ تو ہی ہے قوی، س  سے زپ ادہ پیار کرنے والا  فیوضا 
 
     ۔‘‘ ت کو ظاہ

123

 

امل ہے( )پچھلے  گیت ب۔  

 

زائی ش
 
 گیتوں کی دہ

 روشنی 

 اس نور کے پ ارے غور کریں

 وہ نور جو ہم پہ چمکتاہے

ا ہے 

ت

 اور دل کو منور کرپ

 وہ نور جو ہم پہ چمکتا ہے   

  دل میں خوشی بھر جاتی ہے 
 
 ج
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 ہم روشن خیال ہو جاتے ہیں 

 دل شوق سےجھومنے لگتا ہے 

 وہ نور جو ہم پہ چمکتا ہے   

اد ہوا، ’’

 

 پِسر بشراے  ارش

 مرا نور ہے تجھ میں جلوہ گر 

 ‘‘ءضیا کسبِاس نور سے کر تو 

 وہ نور جو ہم پہ چمکتا ہے   

 اللہ کی رحمت جاری ہے  

 تبدیل نہیں یہ ہوگی کبھی  

ا ہے 

ت

 سے اضافہ ہوپ

ت

 م

 

 خ

 وہ نور جو ہم پہ چمکتا ہے   

 بے خوف نکل میدان میں آ 

 کے کھلیان میں آ 

ت

 م

 

 تو خ

 ا ہے تیرے لئے 

 

زمانِ خ

 

 ف

 وہ نور جو ہم پہ چمکتا ہے     

ا کر زپ انی پ اد اقتباسات    ج۔  

 

 پ

 ہیں:  زپ انی پ اداقتباس  ای   کے متعلق  کی صفت آج کی کلاس میں بچے روشن ہونے

ت

 کریں گے جسے آپ اس طرح متعارف کراسکت

ارے د
 
 ا کی محبت کی روشنی ہ

 

 خ
 
ز ہوتی جاتی ہے جیسے جیسے یہ روشنی   ۔ کتیلوں کو منور کرنے سے کبھی نہیں ر

ت

ار روشن سے روشن ئ
 
ے دل  ہ

اور   ا ہے۔ 

ت

کرپ منور  کو  آنکھوں  اری 
 
ہ علم  کا  جلال  اور  ا س کی عظمت  یعنی  روشنی   کی  علم   ا کے 

 

ہوجاتے ہیں۔خ روشن  سے  کی محبت  ا س 

ارے  اپنےفیاض  
 
اور ہ اری خوشی کی روشنی سے اعمال 

 
اردگرد کے لوگ ہ ارے 

 
اور علم کی روشنی چمکتی ہے۔ ہ مہرپ ان کلمات سے محبت 

ز ہوتے ہیں۔  

 

 اس اقتباس کو حفظ کرتے ہیں: میں مدد کے لیے  کی اہمیت کو پ اد رکھنے  صفتروشن ہونے کی  متائ

و
 

ت

ززندِ وجود! ت

 

میرے سوا کسی کی طلب نہ کر۔‘‘   اور  میرا فانوس ہے اور میرا چراغ تیرے اندر ہے۔ تو اس سے روشن ہو ’’اے ف
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 روشن 

زیل  ۔ 1

 

ائ

 

  پ
 
بیدار ہوا تو کمرہ دھوپ  کی کرنوں سےبھرا ہوا تھا۔ وہ سورج کی روشن کرنوں کی طرف خیرمقدم کیے جانے پر   (Tyrell)ج

 خوش ہوا۔

اپنے گھروالوں کی طرح پیار کرتی ہیں۔ وہ ہمیشہ فیاض، مہرپ ان اور دوسروں کی مددگار ہوتی   س  سے (Mrs. Santos)مسز سنتوس ۔ 2

زکوئی ان کے   کوپیار   بھرے  میں  ہیں۔ جو بھی ان سے ملتا ہے وہ ان کے دل
 
ا ہے۔ ہ

ت

ِ مسرت ہوپ

 

ا ہے اور ان کے لئے پ اع

ت

محسوس کرپ

ا ہے۔

ت

ز ہوپ

 

 روشن دل سے متائ

 طلب

اا ہے  ۔ 1

ت

کلٹ

 

ن
 ے سے 

  

  پرندے کابچہ ای
 
کی ماں کواپنے نوزائیدہ چوزے کے لئے خوراک  ے۔  پرندکرتی ہےتو ماں بچہ کی خوراک کی تلاش ج

 کی طلب ہوتی ہے۔ 

ضرورت تھی۔  کی  اجازت اسکول میں بچوں کے لئے خصوصی سیر کا پروگرام بناپ ا گیا۔ اس پروگرام میں حصہ لینے کے لئے والدی کی  ۔ 2

اکہ وہ سیر کے لئے جاسکیں۔

ت

اگردوں سے کہا گیا کہ ماں پ اپ کی رضامندی طلب کریں پ

 

 س  ش

 کہانی  د۔ 

زی   جانیں گے    (  Dorothy Bakerڈوروتھی بیکر)

 

اپٓ کسی روز م پ ارے میں  ااچھوٹی عمر میں     کو جن کے   ہ
ء سے حضرت عبدالب

دا  یہ  ۔شرف حاصل ہوا  کا  ملاقات  ہ   نہیںا    تھیں جو  دی  ڈوروتھی کی 
دوران  ء  ااحضرت عبدالب اپٓ کے مغربی ممالک میں اسفار کے  سے 

ای  ایسے گھر میں پہنچ کر جہاں وہ پہلے کبھی نہیں گئی تھیں ڈوروتھی ای  کمرے میں داخل ہوئیں جہاں بہت   ۔کے لئے لے گئیں  قاتملا

ااء کی    اور  تھےلوگ آہستہ آہستہ پ اتیں کررہے  سارے لوگ تھے  ۔ کئی    ہ
سرکار  ۔  تھےکے منتظر    گفتگوبہت ادب سے بیٹھے حضرت عبدالب

ارہ کیا۔    بچی  دیکھ کر مسکرائے اور ننھی    ڈوروتھی اور ا ن کی دادی کو اندر آتے      آقا

 

زشوق لیکن کچھ خوفزدہ  وہ کمرے کی  کو اپنے پ اس بیٹھنے کا اش  
ئ 

  چلنے لگیں

 

زش سے نظریں ہٹائے بغیر وہ  دوسری جان

 

رکھے  رتی ہوئی آپ کے قدموں کے پ اس  کے پ اس سے گز  پ اقی س  مہمانوں۔ ف

 ۔کے پ اس پہنچ گئی  اسٹول  
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 ہااء ج

یکالے جوتو   اپنے  جھکائےنظریں  ڈوروتھی   نے گفتگو کا آغاز کیاتو  حضرت عبدالب

ت

ھب
ی ک

ت   ا ن۔  رہیں ں کو د
ٔ
زا
 
تھی کہ آپ کی  نہ  میں ج

 ب ہوگئیں۔ اپٓ    خوف دور ہوگیا۔    جلد ہی ا ن کا  لیکن      ۔طرف دیکھتیں

 

 

 

ز محبت وجود کی حرارت کی طرف م  
 ہااء کے ئ 

وہ حضرت عبدالب

ز چکی  محسوس    نہیں۔ اکی روشن دلی مقناطیسی تھی

 

 ہااء کی طرف م
وں پر رکھے اور    ہیں اور  ہی نہیں ہوا کہ وہ حضرت عبدالب

  

 ووں کو گھ
ن

 

ہی
ک

اپنی 

 ہااء کے  ٹھوڑی کو  
 ۔ہیںکی طرف ٹکٹکی پ اندھے دیکھ رہی  چہرے  درخشاںہاتھوں میں لئے  حضرت عبدالب

زماپ اتھاکہ  آسکا   پ اد نہ    کبھی ڈوروتھی کو  

 

 ہااء نے اس دن کیا ف
تو بس آپ کا مہرپ ان چہرہ، آپ کی شیریں آواز اور آپ کے   ا نہیں ۔  حضرت عبدالب

پ اد  حرارت  وجود کی   پ ارے میں بتا رہی  ہی  ں کے 
ٔ
دنیاو  ا کی روحانی 

 

ا  نہیں خ اپٓ کی محبت بھری آنکھیں     رہی۔ا نہیں یوں محسوس ہوا  گوپ ا 

ا ن کے  تھیں۔     کے ساتھ 

ت
ت

کی      دل میں  وق  ا 

 

زکار     اس قدر  شدی   ہوگئی  محبت خ

 

آج کہ    انہوںکہ  ااء    نے فیصلہ کیا   ہ
کو خط    حضرت عبدالب

ا  انہوں۔ اپنے خط میں  لکھیں اور آپ کے والد حضرت بہانہیں  نے التجا کی تھی کہ   کرنےآپ 

ت

 م

 

 کی اجازت ملے۔   ء اللہ کے امر کی خ

 ہااء نے ا  ڈوروتھی کے جواب میں  
 کا یقی دلاپ ا اور    نہیںا  ،  کے ہدف کی تعریف کی  نحضرت عبدالب

ت

 
 ا کی عنان

 

ز کی کہ وہ اپنی  یہ  خ
 
امید ظاہ

 میں وقف کردی۔بے  اورسکیں۔ ت کو پورا کرنے میں کامیاب ہوخواہشا

ت

 م

 

 ا اور نوعِ بشر کی خ

 

 شک ڈوروتھی نے اپنی پوری زندگی خ

 ‘‘دو طرفہ کاپی’’۔کھیل:ہ

ز جوڑی میں سے ای  بچے سے کہیں کہ  
 
ز بچہ اپنے ساتھی کی طرف منہ کرلے۔ اب ہ

 
سادہ سی   بچوں کو جوڑیوں میں تقسیم کرلیں۔ ہ

زکچھ     ۔کی کوشش کرےنےنقل کر دوسرا بچہ  ے جس کی  کر  حرکتیں جسمانی ں بجائے  ۔ وہ جسمانی حرکات کیبعد ساتھی کردار بدل لیں دئ 
 
کلی

 

ش

 ہیں۔    بنا کر ا نکی

ت

کے پیچھےکھڑا  بچہ حرکت کرے تو اس    کریں۔ جیسے  سامنے والا    اپنے ساتھی کے پیچھے کھڑا     کو  بچے  اس کے بعد ای   نقل بھی کرسکت

ا جائے گوپ ا وہ اس کا سایہ ہے۔

ت

 بچہ اس کی حرکات کی نقل کرپ

 بھر  و

 

ا ۔رن

 

 21  : ڈرائنگ  پ

 ۔اختتامی دعائیں   ز

 

 22سبق  

ں کی الف۔  
ٔ
ا   دعاو

 

 تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ

ں کے بعد  
ٔ
 ہیں۔  زپ انی پ اد کی گئی دعا کو  متعارف سبق میں   گزشتہ بچے  ابتدائی دعاو

ت

ا جاری رکھ سکت

 

 کرپ
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امل ہے( ب۔ گیت 

 

زائی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ

   یہیہے    خوشی 

 پ ات  ی  ہے  ا تو سمجھنے کی یہی 

 گئی   بتائی   جو  امرِ بہاء  میں 

 کہ اب لوگ پ اتوں سے تنگ آچکے    

 ہے  تو  کردار  کی   فقط  اہمیت    

  
 ِ
 

 نظر  پر ہے  اہلِ جہاں  کی   ہ

 ہم پر لگی   ہیں  آنکھیں جہاں بھر کی 

 خادم  رہوں  عمر بھر امر کا   میں   

 ہی  ی  ہے ا دل کی ے تمنا میر   

 آرزو   یہیہے   تمنا     یہی

 ہے خوشی  یہیبس  یہی ہے  خوشی

ا   زپ انی پ اد  اقتباسات    ج۔  

 

 کرپ

 گئے اقتباس کو اس سبق میں  

 

 گئےجو وفاداری کے موضوع پر مرکوز ہے ۔ کریں گے زپ انی پ ادبچے نیچے دی 

 

 ہیں  نیچے کچھ خیالات دی 

 ہیں: 

ت

 جن کی مدد سے اپٓ اسے متعارف کر سکت

 ا کی  ای  

 

ا نہیں بھولتا عطا کردہ  عناپ ات کو کبھی   وفادارشخص کبھی بھی خ

ت

ا کبھی نہیں چھوڑپ

 

 ا سے محبت کرپ

 

 ا سے وفاداری۔ وہ خ

 

اری خ
 
  ۔ یہ ہ

 کریں خواہ کتنے ہی مشکل   ہے کہ ہم ہمیشہ پوری کوشش کرتے ہیں کہ اس کی تعلیمات پر عمل کریں کا نتیجہ 

ت

اور اس کے قوانین کی اطاع

 ا کی نہ ہوں ۔ اس لئے ہم    حالات کیوں

 

ز خیال سے پ اک رہ کر  حاصلخوشنودی خ
 
 میںکرنےکے علاوہ ہ

ت

 م

 

سخت    ہمیشہ دوسروں کی خ

 
ِ  
 اتے ہیں ۔ وفادارشخص کے لئے اس سے  ستائش اعمال بجا لامحنت کرتے ہیں اور قاب

 

زھ کر اورکوئی خوشی نہیں کہ خ

 

کی خوشنودی   ئ 

ا حاصل کرنےکے لیے 

 

 ء اللہ کے اس اقتباس کو حفظ کرتے ہیں: آئیے حضرت بہا ں رہے۔ کوش
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اک سے آراستہ ہے اور امر   جو سخت خ  وجہد کیوفادار   ’’کامیاب ہے وہ  

 

 کے لئے کھڑا ہوگیا ہے۔‘‘ اللہ پوش

ت

 م

 

کی خ

125

 

 آراستہ  

میں   سماجی اجتماعلباس  ا س نےاپنا  وہ   پہنتی ہے۔  صرف خصوصی موقعوں پر  وہ جسےلباس ہے ای  خوبصورت( کے پ اس Mae)مے -1

 ۔ لباس میں آراستہ تھیص اپنے خا مے۔ پہنا

  (Natalia)نتالیہ  -2

 

 ۔ ہے ارٓاستہ کیا ا نے اس کی روح کو مہرپ انی سے س  کے ساتھ مہرپ ان ہے۔ خ

اک 

 

 پوش

ا   -1

 

اک میں ملبوس ہوپ

 

ا ہے۔ ان کے لئے ججوں کی پوش

ت

 میں سفید وگِ اور لمبا کالا لباس پہننا ہوپ

ت

کچھ جگہوں میں ججوں کو قانون کی عدال

  ضروری ہے۔

ے سے پہلے  شہزادہ اپنا -2

 

کلن

 

ن
ا کمربند  محل سے 

ت

اہی  ج پہنتا ہے ۔ وہ اپنی اور پ

 

اک پہنتاش

 

  ہے۔ پوش

ے سے پہلے  (Jakob)جیک  -3

 

کلن

 

ن
ز صبح گھر سے 

 
اکدعائیں اس کی روح  ۔پڑھتا ہے دعائیںہ

 

    وہ دن بھر اسے  ۔کی طرح ہیں کی پوش

ت
ت

طاق

 اور اسے محفوظ رکھتی ہیں۔  ہیں دیتی 

 خ  و جہد

اگردوں  - 1

 

 لگانے ش

ت
 

زاہم کرکےان کی  سماج کا فیصلہ کیا۔  نے اسکول کے اردگرد درج

 

 کی۔ خ  وجہد  نے پودے اور مٹی ف

ت

 
 کی حمان

زھیں گے (Arlene)رلین  اور آ (Pierre)پیئر -3

 
 
ہوگی لیکن وہ   سخت خ  وجہدوہ جانتے تھے کہ یہ  نے فیصلہ کیا کہ وہ پہاڑ کی چوٹی پر ج

زعزم تھے۔   
 کوشش کرنے کے لئے ئ 

  کہانی   د۔ 

اا  ہ
  حضرت عبدالب

 
پ اس  ء چھوٹے تھے تو آپ  ج امی  ای  نوکر   اسفندپ ار  کے گھرانےکے 

 

زان کے معززی میں سے   تھا۔پ ائ  اپٓ کا گھرانہ 

ا  اسفندپ ار  تھا۔   وہ اس پر بہت  اور     خاندان کے ساتھ بہت وفادار تھا 
 
 کی وج سے حضرت  او  حسد  نے  حکام    عتماد کرتے تھے۔ ج

ت

ر جہال

ااء کے محبوب والد حضرت بہا  ہ
   اور تھابچا    کے پ اس کچھ بھی نہ    ا ن     گئی۔  لی  ملکیت چھین  کی تمام    خاندانآپ کے  تو للہ کو گرفتار کیا  ء اعبدالب

اللہ   زیبی لوگ  حضرت بہاء 

ت

ف یہ جانتے     ۔  کی دیکھ بھال جاری رکھی   گھرانےآپ کے  پھر بھیخطرے میں تھے۔ اسفندپ ار نے  کے س  
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اہوئے   اہلکار  سرکاری  ر  کہ  ااسفندپ ا   ہ
عبدالب تلاش میں ہیں حضرت  دپ اکی  زور  پر  اس  نے  والدہ  کی  جائے  ء  چلا  سے  شہر  وہ    لیکن   ۔کہ 

 ۔نے پر تیار نہ تھااسفندپ ارانہیں چھوڑ  

زی  ی ہوئی ہیںادھار پر   دکانداروں سے بہت سی چیزیں نے اور یہ بتاپ ا کہ ا س  اس نے کہا ،‘‘’’میں نہیں جاسکتا

 

میں کیسے ۔اس نے کہا کہ ’’ج

زی   کر     سودا سلف  دکانداروں کو قیمت ادا کئے بغیر   خادم    ہوں؟ وہ لوگ کہیں گے کہ حضرت بہاء اللہ کاجاسکتا  

 

اور استعمال کر لیالےج ۔   گیا 

 میں یہ س  

ت

  ی
 
زض  ج

ت

وہ مجھے سزا دیں تو    ۔اگرجائیں تو بھی کوئی پ ات نہیںیہ لوگ مجھے لے    اگر  ۔نہیں جا سکتا  میںادا نہیں کروں گا  ف

ا  ۔   مار بھی دیں تو آپ غم نہ کریںنہیں۔ اگر وہ لوگ مجھے  حرجبھی کوئی  

 

ا  لیکن بھاگ جاپ

 

زض ادا نہ کردوں  ۔   ہےممکنپ

ت

 میں تمام ف

ت

  ی
 
ج

 ۔‘‘مجھے یہاں رہنا ہوگا

 

 

زض ادا کردی 

ت

  اس نے اپنے س  ف
 
 اسفندپ ار گلیوں اور پ ازاروں میں اپنی چھوٹی موٹی چیزیں بیچتا رہا۔ ج

ت

خاندان  اس نے   تو ای  مہینے ی

 ا حافظ کہا

 

ز راضی ہوگیا تھا کہ    کو خ وزئ  رہ سکتا۔ ای   زی   ان کے ساتھ نہیں 

 

وہ م وہ جانتا تھا کہ  اور  کیونکہ  اس  اسے اپنی پناہ میں لے لے 

 اس کی حفاظت کرے۔میں خطرے  

اور آپ کے  اورکئی مہینوں بعد حضرت بہاء اللہ قید خانہ سے آزاد ہوئے   زان سے جلاوطن کردپ ا۔     گھرانےآپ  ائ  زدیکی   وہ  کو حکام نے 

 
 

ئ

اکہ  آپ ا  سفر کرکے بغداد   اللہ کا وفادار تھا ء۔ اسفندپ ار جو ہمیشہ حضرت بہاملک کے شہر بغداد چلے گئے

ت

  کے خاندان  وہ پھر سے آپ   پ

ت

 م

 

 کی خ

پ اسکے۔      کرنے  جگہ حضرت بہاء اللہ نے اس سے کہا  کی اجازت 

ت
ت

ز نے تمہیں اس وق زانی وزئ  پ اس سے جانے کے بعد اس ائ  ارے 
 
: ’’ہ

  کوئی بھی تمہیں پناہ دینے کے لئے تیار نہیں تھا۔ چونکہ اس نے تمہیں پناہ دی اور تمہاری حفاظت کی اس لئے تمہیں اس کا  
 
دی تھی ج

ا  

 

ہوپ وہچاہیےوفادار  اگر  ا۔    ۔ 

 

آجاپ پ اس  ارے 
 
ہ تو  ہے  دیتا  اجازت  سے  خوشی   لیکن  تمہیں 

ت

م اسے  تو  دیتا  جانے نہیں  وہ تمہیں  اگر 

ا۔‘‘

 

 چھوڑپ

 بھروسہ اور  
ِ  
ز اسے چھوبیشک اسفندپ ار اتنا ایماندار، قاب ا نہیں چاہتا تھا۔ اس نے کہا:  وفادار تھا کہ وزئ 

 

اے اسفندپ ار! میں تو نہیں چاہتا ’’ڑپ

تو تمہاری مرضی اہی چاہتے ہو 

 

جاپ اگر تم  ۔لیکن 
ٔ
جاو اللہ کے  کہ تم چلے  ز کی  پ اد تھے  کلماتہے۔‘‘لیکن اسفندپ ار کو حضرت بہاء  وزئ  وہ  ۔ 

ز فوت ہوگیا اور ا  کہ کچھ عرصے بعد وزئ 

ت

 میں رہا یہاں ی

ت

 م

 

ا تھا اور  بے پناہ  سفندپ ار واپس اس گھرانے میں آگیا جس سے وہ  خ

ت

محبت کرپ

زی

 

 ہاا دنوں   اپنی زندگی کے آج
 حضرت عبدالب

ت

 میں رہا۔ی

ت

 م

 

 ء کی خ

 ‘‘میرا دروازہ کون کھٹکھٹا رہا ہے؟’’۔کھیل: ہ

ارہ کریں

 

وہ   ۔   ای  بچے کی آنکھوں پر پٹی پ اندھ کر اسے بینچ پراس طرح بٹھا دیں کہ اس کی پشت کلاس کی طرف ہو۔اب ای  اور بچے کو اش

ے: "یہ میں سرا اپنی آواز بدل کر جواب د: "میرا دروازہ کون کھٹکھٹا رہا ہے؟" دوبیٹھا ہوا بچہ کہےپٹی بندھے بچے کے پ اس جاکر بنچ کو کھٹکھٹائے۔  
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پ اندھے ہوئے بچے  ہے۔  کھٹکھٹا رہا   کہ کون  ئے ہوا بچہ اندازہ کرکے بتاہوں۔" بیٹھا اور پھر   کا موقع ملے گا  تین اندازے لگانےکو  آنکھوں پر پٹی 

ا ہے تو پ اقی کلاس کو بہت خاموش رہنا ہوگا۔  ۔ہوگی دوسرے بچے کی پ اری

 
 

ا چاہیں گے کہ اگر پٹی بندھے بچے کو دھیان سے س

 

 اپٓ بچوں کو بتاپ

ا: ڈرائنگ  و

 

 بھرپ

 

 22 ۔رن

 ۔اختتامی دعائیں ز

 

 23سبق  

ا الف۔  

 

ں کی تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ
ٔ
 دعاو

 ہیں اور پھر سبق 

ت

کرنے کی کوششوں میں بچوں کی مدد    زپ انی پ ادگئی دعا کو  متعارف کیمیں  21آپ دعا کے ساتھ کلاس کا آغاز کرسکت

 ہیں۔

ت

 کرسکت

امل ہے( ب۔ گیت 

 

زائی ش
 
   )پچھلے گیتوں کی دہ

 صبر 

ں 
ٔ
 ہے لمبا سفر اور تھکے  میرے پ او

زی تی 

 

ں ئ 
ٔ
 دھوپ  اور ہے دور گاو

زک کرنے کا میں سوچتا ہوں 

ت

 سفر ئ

ں 
ٔ
 یہ جی  چاہتا  ہے کہیں بیٹھ جاو

 مگر یہ نہیں حل میرے مسئلے کا   

 سمجھتا نہیں پ ات بھائی ہے میری

 ئیبتامیں نے   کئی پ ار یہ پ ات 

 دکھانی توہوگی مجھے مہرپ انی 

ا نہیں ہےبھلائی  

 

اراض ہوپ

 

 کہ  پ

زا امتحاں ہے میرے حوصلے کا   

 

 ک

 اگر چاہتا ہوں کہ بہتر کروں تو
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ں
ٔ
زھاو

 

 قدم  تی  تی  اور  آگے  ئ 

ک  گیا تو
 
 اگر  لمحہ بھر  کے  لئے  ر

ں 
ٔ
 کہیں دور منزل سے میں رہ نہ جاو

 تو ہے میرے فیصلے کا   

ت
ت

 یہی وق

 حوصلے کا  صبر اورمگر کام ہے   

ا   زپ انی پ اد اقتباسات    ج۔

 

 کرپ

 ہیں:  انداز میںجسے آپ اس   کریں گے    زپ انی پ اد اقتباس  صبر سے متعلق ای   بچے  اس سبق میں 

ت

 پیش کرسکت

زیصبر 

ت

ا   صفتمیں سے ای   صفات ان اہم ئ

 

 ہیں۔  حاصل کر   بہت کم ہم زندگی میں بغیرصبر  کےچاہیے۔ ہے جس کا ہمیں مالک ہوپ

ت

سکت

ارا کام،
 
اری تعلیم، ہ

 
زقی کرنے کی راور   ں میںدوستی اپنی دوسروں کے ساتھ   اپنے خاندان میں،ہ

ت

س  کوششوں میں  اپنی وحانی طور پر ئ

۔ بہت سارے کام تھوڑا تھوڑا  لازمی صبر 

ت

  ہم صبر  نے سے کر روزانہ  ہے۔ زندگی میں تمام کام جلدی جلدی نہیں ہوسکت
 
ہوتے ہیں۔ ج

اکرتے جنہیں جلدپ ازی نہیں  ان  کاموں میں کام لیتے ہیں تو ہم  سے

ت

 درکار ہوپ

ت
ت

ہے۔ ہمیں اپنے ساتھ اور دوسروں کے ساتھ صبر کی    وق

کوششوں میں مدد کی خاطر آئیے اس اقتباس کو  اپنی صبر پیدا کرنے کی  ونما پ ا رہے ہیں۔ ضرورت ہے کیونکہ ہم س  سیکھ رہے اور نشو

 زپ انی پ اد کرلیتے ہیں: 

 ا   ’’بیشک

 

ز ن کا ا    ا   خ
 
زھا د   ج

 

 کرتے ہیں۔‘‘   گا   ےئ 

ت
 

زداس جو صبر سے ئ 

126

 

زا
 
 ج

اگردوں کے تیار کردہ  (Mrs. Anderson)مسز اینڈرسن  - 1

 

ساپنی کلاس کے ش

 

 ٹ کی
ج

سے بہت خوشی ہوئیں   سائنس کے بہتری پرا

ز کے طور پر وہ  ۔ 
 
زیبی   اج

ت

 ۔ نے لے گئیںکھا د (aquarium) مچھلی گھرانہیں ف

ار بجا(Alena)الینا   -4

 

ز روز گ
 
ا  ہ

 

  اس نے اپنے چھوٹے بھائی کے لئے  کچھ میں سیکھنےپ
 
 گزارتی تھی۔ ج

ت
ت

بجاپ ا  تو اس  گیت سریلا ای  وق

ز کے چہرے کی خوشی 
 
 ۔ تھا جس کی اس کو ضرورت تھیوہ اج

ا 

 

 کرپ

ت
 

زداس  ئ 



 

   بچوں  -160

 

  ۱کی کلاسوں کے لیے اسباق، گری 

 

لیکن اپنے مہرپ ان  ۔ ت پیش آئیںدور درازکسی جگہ پر چلے گئے۔ شروع کے چند ماہ ان کو کافی مشکلا  خاندان اور اس کا  (Aliya)عالیہ ۔ 1

 کیا اور اب وہ اپنے نئے گھر میں بہت خوش ہیں۔  مدد  پڑوسیوں کی 

ت
 

زداس  سے انہوں نے ان مشکلات کو ئ 

 کی۔  تھاتکلیف میں   شدی   وہبیمار ہوگیا۔  (Hugh)حیو  ۔ 2

ت
 

زداس ا تھا۔ اس نے صبر سے تکلیف ئ 

ت

 لیکن وہ ا ف نہیں کرپ

 کہانی  د۔ 

ا اور تفریح  وآڑ(Li Xin)لی ژِن  

ت

ز روز اپنے ساتھ اسکول میں آڑو لاپ
 
ں کا بہت شوقین تھا۔  وہ ہ

ٔ
    و

ت
ت

ا۔  کے وق

ت

ز انہیں کھاپ
 
وہ اس کے ہ

ا 

ت

ا تھا۔ پھینک دیتا جس کے اندر بیج   ہمیشہ گٹھلی  اس کی لیکن   لقمے سے لطف اندوز ہوپ

ت

 ہوپ

 بننے    ۔   آپ ا    خیال    اس سے لی ژِن کو ای    ۔تھی  بیجوں کے پ ارے میں پڑھ رہیکی کلاس  ای  دن لی ژِن  

ت
 

وہ آڑو کا بیج بئے گا اور اسے درج

    میں مدد دے گا۔ تفریح  

ت
ت

اس نے گٹھلی کو بچا کر کاغذ میں لپیٹ کر رکھ لیا۔ اسکول سے چھٹی کے بعد وہ گھر کی طرف بھاگا اور اپنے   کے وق

 ھنے میں اس

  

 اگانے کے لئے مناس  جگہ ڈھوی

ت
 

پ اد دلاپ ا کہ اسے گٹھلی کے   والدکی مدد کریں۔ اس کے    والد سے کہا کہ درج نے اسے 

ا پڑے گا

 

اکہ بیج کو اس میں سے نکالا جائے۔ پھر بھی لی ژِ   خشک ہونے کا انتظار کرپ

ت

اپ  

ت
ت

دے۔ اس کے س گٹھلی کو لگان چاہتا تھا کہ اسی وق

 کیسے صبر کرو گے؟‘‘ اس لئے لی ژِن  

ت

 صبر نہیں ہے تو پھر تم بیج کے پھوٹنے ی

ت

والد نے کہا: ’’لی ژِن!اگر تم میں گٹھلی خشک ہونے ی

 نے گٹھلی کو خشک ہونے کے لئے رکھ دپ ا۔

زکار گٹھلی توڑ کر بیج نکالنے میں کامیاب ہوگیا۔ اس کی والدہ نے اسے صحن کے ای  کونے میں جگہ دکھائی جہاں وہ

 

آج  چند روز بعد لی ژن 

  دپ ا۔ وہ خوشی سے

 

ا سا سراخ  کھودا اور اس میں بیج گرا دپ ا ، پھر اسے گیلی مٹی سے ڈھان

 

زا اور لمبا ہوسکتا تھا۔ لی ژن نے چھوپ

 

 ئ 

ت
 

ا  مسکر درج

  تیار ہورہا تھا! 

ت
 

زکار اس کا درج

 

 رہا تھا۔ آ ج

ای   بیج پھوٹ پڑا ہو

 

ز روز لی ژن اس چھوٹے سے ابھار کو اس امید کے ساتھ دیکھتا کہ ش
 
ا اور  لی ژن    ۔ہ

 

لیکن ہفتوں گزر گئے اور بیج نہیں پھوپ

ا گیا۔ لی ژن کو فکرمند دیکھتے ہوئے  

ت

ہ ہے۔  کیا  کہ  اس کی والدہ نے پوچھامایوس ہوپ ل
ٔ
س
م

’’میرا بیج نہیں اگ رہا۔پتا نہیں  ،لی ژن نے کہا

   ے پ اس  کبھی  میر

ت
 

 لگتاہے۔ اس سلسلے    والدہبھی پ ا نہیں۔‘‘اس کی   ہوگادرج

ت
ت

زا ہونے میں کافی وق

 

نے کہا: ’’ دیکھواس بیج کے ا گنے اور ئ 

ا تھا

 

ا اور سوپ

 

  تم پیدا ہوئے تھے تو پ الکل چھوٹے سے تھے اور تمہارا کام صرف کھاپ
 
اور اب اپنے آپ    ۔میں وہ پ الکل تمہاری طرح ہے۔ ج

د  کو    !  یکھوکو 

ت
 

پ ارے میں سوچتے ہو۔ اس درج اپنے  اور  پ اتیں کرتے ہو  زے لڑکے بن چکے ہو۔ اب تم چلتے ہو، 

 

ئ  زے ہونے میں تم 

 

ئ 

تو ای  دن تم اس کے سائے میں بیٹھو گے اور اس کے پھلوں سے   لیکن  بہت سال لگیں گے   اگر تم اس کی اچھی طرح دیکھ بھال کروگے 

زکر    سوچ  یہ  لطف اندوز ہو گے۔‘‘  
 بھی بہت سی تبدیلیوں میں سیکھا  امید ہوگیا۔ اس نے کلاس میںلی ژن دوپ ارہ ئ 

ت

 تھا کہ بیج کو پھوٹنے ی

ا ہے۔

ت

ا پڑپ

 

 سے گزرپ
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ا تھا اور اس کو یہ دیکھ کر بہت خوشی ہوئی کہ زمین   لئے گیاپھر ای  بہار کے دن لی ژن اسی چھوٹے سے ابھار کو دیکھنے کے

ت

جیسے وہ ہمیشہ جاپ

اخ ابھری  

 

ازک سی ش

 

 ا  میں ای  ننھی سی پ

ت
 

اور    ای  کسان تھی    جووہ بھاگ کر اپنی پڑوسن کے پ اس گیا    !  گ رہا تھاہوئی تھی۔ اس کا درج

 کہ اسے یہ خوشخبری سنا

 

زاب ہونے    س ننھے پودے کا خیال رکھےکیسے ا  ئی۔ اس نے اسے کچھ مشورے دی 

 

ا اور جلد ج

 

کیونکہ یہ بہت چھوپ

ز پ ات سنیکے خطروں سے دوچار تھا۔ اس  
 
اکہ اس پودے کی اچھی طرح نشوونما کرسکے۔’’جلد ہی میں آپ    نے بہت توج سے اس کی ہ

ت

پ

گا کیونکہ دوں  آڑو  آپ  کو بہت سارے   ہیں 

 

دی  لی ’’پڑوسن صرف مسکرائی۔     لیکن  لی ژن نے کہا۔  ‘‘،نے مجھے بہت اچھے مشورے 

ہے کہ تم نے   تمہیں پ اد  کیا  لی ژن نے سر ہلاپ ا۔ ’’اور   پ اد ہے کہ تم نے گٹھلی کے خشک ہونے کا کس طرح انتظار کیاتھا؟‘‘تمہیں  کیا  ژن!

ا پڑاتھا؟‘‘  نے میںبیج کے پھوٹنے کا  انتظار کر 

 

 اور پھل   کتنا صبر کرپ

ت

 بننے ی

ت
 

لی ژن کو یہ بھی پ اد تھا۔’’پتہ ہے اب اس ننھے پودے کو درج

ا پڑے گا دینے

 

 تمہیں بہت صبر کرپ

ت

 کو کچھ سال لگیں گے ۔   ی

ت
 

زے لے کر آڑو کھاسکو گے۔‘‘  اس درج

 

  تم م
 
 ج

 کی بہت دیکھ بھال کی

ت
 

 اس درج

ت

 بننے ی

ت
 

۔ اور اس کی ضرورپ ات پوری کیں  اس طرح لی ژن نے بیج پھوٹنے، ننھا پودا بننے اور پھر درج

ا گیاآہستہ  

ت

  لی ژن اسکول سے واپس آپ ا  پھر اور  ۔  جس طرح وہ خود ہورہا تھا  آہستہ یہ لمبا اور چوڑا ہوپ
 
تو اس نے چھوٹے چھوٹے   ای  دن ج

  پہلی دفعہ بیج پھوٹنے پر ہوئی تھی  اسی طرح  ای  دفعہ پھر اسے بہت مسرت ہوئیصرف پھول تھے۔    اس سےپہلے    جہاںآڑو دیکھے
 
 ۔ ج

پ ار پھر اسے احساس ہوا کہ اسے صبر سے کام لینا ہے     ۔ کیونکہاور ای  

ت

  ی
 
 اس    کھانے کے لئے تیار ہوںی  کر    آڑو ج

ت

 ی

ت
ت

ابھی    وق

 لگے گا۔

ت
ت

 کافی وق

ا’’:کھیل ۔ ہ

 

 پ

  

 ‘‘شروع کرنے والے کو ڈھوی

پھر خاموشی سے ای  بچے کی طرف ۔ سے دوسری طرف منہ پھیر کر کھڑا کر دیںگروپ    آنکھوں پر پٹی پ اندھیں اور اسےپ اقیای  بچے کی

ارہ کریں جو

 

اروں کی ۔ گابنے  ‘‘والاشروع کرنے  ’’  اش

 

پہلے بچے کوواپس بلانے سے پہلے پ اقی بچوں کو ’’شروع کرنے والے ‘‘ کے دئیے ہوئے اش

الی   وہمثال کے طور پر اگر پیروی کرنے کی مشق کروائیں۔  

ت

ا ہےتو دوسروں کو بھی   بجائےپ

 

ی کے لئے ہاتھ ہلااگر  ۔ایسا ہی کرپ

 

فظ

 ا حا

 

تو س   ئے یہ خ

ا ہے۔  

 

امل ہوجائے۔  نے ہاتھ ہلاپ

 

ار کر گروپ میں ش

ت

اسے محتاط ہوکر دیکھنا ہے اور معلوم کرنے کی کوشش کرنی ہے کہ اب پہلا بچہ انٓکھ سے پٹی اپ

والا’’ کو  ‘‘  شروع کرنے  والے بچے  پ ار  کون ہے؟ دوسری طرف بچوں نے کوشش کرنی ہے کہ عمل کی رہنما ئی کرنے  نہ   پ ار  پ ا بہت غور سے 

 ہیں۔ کہ رہنما کون ہے۔ہو جائے گاکو معلوم   کیونکہ اس طرح بچے دیکھیں

ت

 بچے پ ار ی پ اری  ’’شروع کرنے والا‘‘ پ ا بجھنے والا  بن سکت

ا: ڈرائنگ  و۔  

 

 بھرپ

 

 23  رن

 اختتامی دعائیں ز۔
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 24سبق  

ا     الف۔

 

ں کی تلاوت اور زپ انی پ اد کرپ
ٔ
 دعاو

ں ہمیشہ کی طرح دعا   
ٔ
زائیںکو دعا سبچوں کے ساتھ ا  کے ساتھ کلاس کا آغاز کریں اور پھر و

 
کررہے    زپ انی پ اداسباق سے   چند جسے وہ پچھلے  دہ

 ۔ہیں

امل ہے( ب۔ گیت  

 

زائی ش
 
 )پچھلے گیتوں کی دہ

 ہم چلتے جائیں 

 ہم چلتے ہیں، ہم چلتے ہیں 

 ا پر چلتے ہیں 

 

 ہم راہِ خ

 ہم چلتے ہیں        

 گر مشکل بھی کوئی پیش آئے 

 ہم رکتے نہیں ہم چلتے ہیں 

 ہم چلتے ہیں        

 کے ہیں ہم خادم امرا للہ 

ز دم چلتے ہیں 
 
 اس راہ پہ ہ

 ہم چلتے ہیں        

 کچھ شک نہیں اس کی قوت پر 

  چلتے ہیں 

 

 ہم اس کی جان

 ہم چلتے ہیں        

ا زپ انی پ اد  اقتباسات    ج۔  

 

 کرپ
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زی سبق میں  بچے جو اقتباس زپ انی پ ادکریں گے   

 

 قدمی کے موضوع پر مرکوز اس آج

ت

 
ان

 

 دئیے گئےمتعارف کروانے کے لئے نیچے   اسےپ

 :کریں گےخیالات آپ کی مدد 

ا ہے اس کی س  سے زپ ادہ اہم  

ت

 ا سے پیار کرپ

 

اری زندگیوں میں کچھ بھی ہوجائے ہم   صفاتجو خ
 
 قدمی ہے۔خواہ ہ

ت

 
ان

 

پ میں سے ای  

 ا کو اور اس سے اپنی محبت کو پ اد  

 

 ارکھتے ہیں۔ پس دوسرہمیشہ خ

 

اپر  وں کے ہمیں کچھ کہنے پ ا کرنے سے  خ

ت

ز نہیں ہوپ

 

اراایمان  متائ
 
۔ ہم اس  ہ

 کرتے ہیں۔

ت

اور تعلیمات کی اطاع اس کے قوانین  اور  پ اد دلانے کے لیے کہ ہمیں ہمیشہسے پیار کرتے ہیں  یہ   قدم   ہمیں 

ت

 
ان

 

رہنا   پ

 اس اقتباس کو حفظ کرلیتے ہیں:  کےء اللہ آئیے حضرت بہا چاہیے 

 اگر تو اپنے تیرا مقام انتہائی بلند ہوگا  ’’
 
 قدم رہے گا  پر کے امر رب

ت

 
ان

 

۔‘‘ پ

127

 

 انتہائی

کبھی نہیں دیکھے تھے۔وہ اس سے زپ ادہ انتہائی خوبصورت پ اغ کا تصور بھی نہیں کر    پ اغات  نے اس قدر خوبصورت     (Xavier)زیویئر   ۔1

 ۔سکتا تھا

وو  ۔2
س

ت

کلی

(Keletso) زے سے کھاپ ا اور س  نے کہا کہ   اپنے خاندانکی والدہ نے

 

کے لئے بہت ہی خاص کیک بناپ ا۔ ان س  نے بہت م

  ہے۔

 

 یہ انتہائی لذی 

 بلند

ز رات سونے سے پہلے مار ۔1
 
     (Martha)تھا  ہ

 
زمحسوس کرتی ہے۔ ج

ت

زدی  ئ

 
 

 ا سے ئ

 

وہ سوجاتی ہے تو اس کی  دعا کرتی ہے اور خود کو خ

 میں ہوتی ہے۔روح بلند 

ت

 حال

ز نے   (Kumar) اجلاس میں کمار ۔2  ۔کی  پر پ اتخیالات بلند نے  ۔ کمار  کیعالمی امن اور نوعِ بشر کی فلاح پر تقرئ 

 قدم رہنا

ت

 
ان

 

 پ

میری لیکن روز  ۔  ہیں  میں تیرتے ہوئےننھے چراغ  کہ ستارے آسمان( کو اس کی سہیلی یہی بتاتی رہتی ہے  Rosemaryمیری)روز ۔1

ز ستارہ درحقیقت  پڑھا  کلاس میں  نے  
 
 قدم  بہت دور ای  سورج ہے۔ روزمیری اپنی سوچ کو نہیں بدلتی۔ وہ اس پ ات پر    تھاکہ ہ

ت

 
ان

 

رہتی پ

   کے پ ارے میں وہ جانتی ہے کہ وہی حقیقت ہے۔جس ہے
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ا   ۔2

 

ا ضروری نہیں(Mona)کسی نے موپ

 

دعا کرپ روزانہ  دعا کرتی    سے کہا کہ  وہ پھر بھی  ای     دعا    وہ جانتی تھی کہ  کیونکہ    رہیلیکن  کا   ا 

 

خ

ا دعا کے قانون  

 

 قدم قانون ہے۔ موپ

ت

 
ان

 

 ۔رہی  کی پ ابندی کرنے میں پ

 

 کہانی  د۔  

ای   آپ جانتے

 

 ہاا  ش
ٹ ہ خانم حضرت عبدالب

   ء کی چھوٹی بہن تھیں۔ آپ صرف چھ سال کی تھیںہیں کہ ب ہ
 
آپ کے محبوب والد حضرت   ج

اء اللہ کو ای   بہا

 

 نے گرفتار کرکے جیل میں ڈال دپ ا گیاتھا۔    پ

ت

آپ کا گھرانہ شہر   اپٓ ای  اور کہانی سے یہ بھی جانتے ہیں کہ  انصاف حکوم

تھا۔    شرفاء  کے   ای   پر  میں سے  کی گرفتاری  والد  اپٓ کے  لی گئی۔کے خاندان  آپ  لیکن  ان کے   کی تمام ملکیت چھین  ان کی زمینیں، 

 کہ کھانے کے لیے 

ت

ں وغیرہ س  چھین لی گئیں۔ خاندانِ مبارک کے پ اس تقریباً کچھ نہ بچا تھا یہاں ی
 
ی

ت

 ٹ
ملکی

اور  ات،مال واسباب 

 

مکاپ

زے بھائی بھوکے ہوتے تو اپٓ کی والدہ  

 

ز ئ 

 

اور اپٓ کے عزئ    اپٓ 
 
اآ  کھانے کے لیے تھوڑا سا  بجائے      انہیں روٹی کیبھی کچھ نہ تھا۔ ج

 

ا ن     پ

 ۔ کی ہتھیلیوں پر رکھ دیتیں

 نے آپ    اور  آپ کے والد کو رہا کردپ ا گیا  کچھ عرصے بعد  

ت

اور آپ کاکو ملک بدر ہونے پر مجبو  س  حکوم ٹ ہ خانم 
ب ہ سخت      خاندان  ر کیا۔ 

زدیکی ملک کے شہر بغداد کے لئے روانہ ہوگئے۔  سردی کے موسم میں  

 
 

زف سے ڈھکے عظی الشان پہاڑوں  ئ  پہنچنے کے لیےانہیں ئ 

ت

شہر ی

ا پڑا۔

 

اور  سفر  کو عبور کرپ زف  ئ  ان کے کپڑے انہیں  پ اس سفر کے لیے کافی وسائل بھی موجود نہ تھے۔  ان کے  اور  ز خطر تھا   
ئ   ہی 

ت

 
نہان

پ ار   کو  اونچی چوٹیوں  کی  آہستہ پہاڑوں  آہستہ  انہوں نے  مدد سے  کی  اکافی تھے۔محض چند خچروں 

 

پ سردی کی شد ت سے بچانے کے لیے 

ز ا س کی یقینی مدد کے ذریعے وہ تین کیا۔اکثر انہیں رات کے لیے مکمل وئ  اور  زمائی 

 

 ا نے ان کی حفاظت ف

 

ا۔ لیکن خ

ت

ا پڑپ

 

انے میں قیام کرپ

ٹ ہ خانم  بعد اس کے  مہینے بعد پ ا حفاظت بغداد پہنچ گئے۔
 ۔لوٹ سکیں دوپ ارہ نہیں میں  اپنے پیدائشی ملککبھی ب ہ

 نے حضرت بہاءاللہ  

ت

ز کار حکوم

 

 ووں میں شری  رہیں۔  آج
ن

 

طی
  اور جلاو

 

ٹ ہ خانم اپنے والدِ محترم کے مصان
ب ہ کو   اپنی پ اقی تمام زندگی میں 

اپسندی  ہ مجرموں کے درمیان رہےکے    عکا

 

 پ

ت

 
اور اپٓ کا خاندان نہان   جلاوطن کر دپ ا جہاں اپٓ 

 

  اپٓ کے والدِ  ۔  شہرِ زندان کی جان
 
ج

  اس دنیا سے رخصت ہوگئے    بے حد پیار کرتی تھیں  اپٓسے    محترم جن  
ب
ٹ ہ خانمتو 
ہ

دپ ا   اپنے محبوب بھائی  نے     ااء کا ساتھ   ہ
حضرت عبدالب

 ہااء بھی  
  حضرت عبدالب

 
زاہ مقرر کیاگیاتھا۔اور کئی سال بعد ج   صعود کر گئے تو  اگل دنیاجنہیں اپٓ کے والدِ محترم کے امر کا سرئ 

 

 کی جان

اپٓ کے ٹ ہ خانم 
اور مستحکم  فندی کے لئے  انوجوان شوقی  نواسے  ب ہ زی  سہارا 

ت

ااء نے ولی امراللہ مقرر کیا تھاعظی ئ  ہ
جنہیں حضرت عبدالب

زی محافظ 

ت

  ۔بنیںئ
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اب   ٹ ہ خانم 
ز    آپ کی زندگی شدی    ای  عمر رسیدہ خاتون تھیں۔    ب ہ  

ئ  اہمواریوں سے 

 

پ اور  ۔اس میں ای  کے بعد ای   تھیرہی      مشکلات 

 ا کی محبت سے بھرا رہا۔ آپ  ہمیشہ  رہی اور  آپ کا دل  غیر متزلزللیکن آپ کی روح ہمیشہ    مصیبت اور آفت اتٓی رہی ۔   

 

اپنی زندگی کے   خ

 

ت

زی اپ ام ی

 

 قدم اور    آج

ت

 
ان

 

 تھیں۔  مستحکمپ

 

 : ’’مددگار ہاتھ‘‘کھیل ہ۔ 

اس جگہ  میں    کی صورت  آنکھیں کھلی رکھ کر جوڑ ےبچوں سے جوڑے بنانے اور اپنے ساتھی کا ہاتھ تھامنے کو کہیں ۔ س  سے پہلے انہیں  

ا چامیں چلنے کو کہیں

 

ز جوڑے کو خیال رکھنا چا  ہوتے جائیں۔  اور ان کے قدم آہستہ آہستہ لمبے    ہیے۔ انہیں چھوٹے قدموں سے شروع کرپ
 
 ہیےہ

ز جوڑے میں سے ای   
 
اب اگر وہ کسی سے ٹکرانے اسی طرح دوپ ارہ چلنا جاری رکھیں۔  اور    لےنکھیں بند کر اپنی آبچہ  کہ کسی سے ٹکر نہ ہو ۔ پھر ہ

ا

 

 کی رہنمائی کرپ

ت

تو دوسرے بچے کو اپنے دوس وہ    سے بچناچاہتے ہیں  اروںہوگی ۔ انہیں بتائیں کہ 

 

  کا استعمال کر   صرف چھو کر دئیے گئے اش

ت

سکت

انہیں  ۔  ہیں کو  کی  شروع کرنے سے پہلے      آپ  اروں 

 

چا  ی میں  تیار  اش کو  مثال،  ہیےمدد کرنی  ہاتھ  پر  پ ار    کے طور  دپ انے کا مطلب ہوسکتا   ای  

 ’’ہے
 
‘‘ ،  جاپ ار دپ انے کا مطلب ہوگا’’پیچھے     دو  ‘‘،  کور

ٔ
’’  تین    و      دائیںپ ار دپ انے  کا مطلب 

 

ز  جان

 

‘‘    م
ٔ
    پ ائیںپ ار دپ انے  کا مطلب ’’  اور چار  جاو

 

  جان

ز

 

‘‘ ہوسکتا ہے۔م
ٔ
 جاو

ا: ڈرائنگ    و ۔  

 

 بھرپ

 

 24رن

 اختتامی دعائیں   ز۔  
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 حوالہ جات  : 

ازل کردہ الواح، صفحہ نمبر  .1

 

 ہااء کی پ
 28حضرت پ اب ، حضرت بہاءاللہ اور حضرت عبدالب

 29صفحہ  نمبر   ا یضاً      .2

ازل ہونے والی حضرت بہاءاللہ کی الواح، صفحہ نمبر کتا  .3

 

 67- 66بِ اقدس کے بعد پ

 آف  .4

 
 

 
 ون

 

 42پیراگراف نمبر  41ڈیوائن جسٹس صفحہ نمبر دا ای 

ازل ہونے والی حضرت بہاءاللہ کی الواح، صفحہ نمبر  .5

 

 27کتابِ اقدس کے بعد پ

 4-3صفحہ نمبر  2تِ مکنونہ  عربی نمبر کلما  .6

ازل ہونے والی حضرت بہاءاللہ کی الواح، صفحہ نمبر  .7

 

 155کتابِ اقدس کے بعد پ

زجمہ( .8

ت

 ہااء کی لوح )تصدیق شدہ ئ
 حضرت عبدالب

 ایضاً .9

زوں میں سے منتخب حوالے صفحہ نمبر .10  ہااءکی تحرئ 
 42حضرت عبدالب

زوں میں سے منتخب حوالے صفحہ نمبر .11  8پیراگراف نمبر  345حضرت بہاءاللہ کی تحرئ 

 آف ڈیوائن جسٹس صفحہ نمبر .12

 
 

 
 ون

 

 40پیراگراف نمبر  39دا ای 

 وردینس :اے کارڈینل آف ورِچو" ، جلد دو م ، صفحہ نمبر  .13

 

ائع "ٹرس

 

ز میں ش

 

ر

 

ی

 

 س
لی

 338دا کمپی لیشن آف کمپی 

 ہااء کی دعائیں  .14
 بہائی مناجات میں حضرت عبدالب

 29ایضاً صفحہ نمبر   .15

ازل ہونے والی حضرت بہاءاللہ کی الواح، صفحہ نمبر .16

 

 138کتابِ اقدس کے بعد پ

 156ایضاً  صفحہ نمبر  .17

زوں میں سے منتخب حوالے صفحہ نمبر .18  ہااءکی تحرئ 
 357حضرت عبدالب

 35-334ایضاً صفحہ نمبر   .19

ائع کردہ     .20

 

زویج  میں ش

ت

 ہااء کے امریکہ اور کینیڈا    کے سفر کے دوران  1912عالمگیر امن کی ئ
جولائی  کو دیے گئے خطاب میں سے ،   ۱میں حضرت عبدالب

 1پیراگراف  304صفحہ نمبر 

زوں میں سے منتخب حوالے صفحہ نمبر .21  ہااءکی تحرئ 
 442حضرت عبدالب

ائع کردہ    .22

 

زویج  میں ش

ت

 ہااء کے امریکہ اور کینیڈا کے سفر کے دوران  1912عالمگیر امن کی ئ
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